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 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل ٝرٕٞيٚ ٛبي آٗوا رؼويت ً٘يل 354ثواي رلاٝي كهكٛبي ّليل ٝآٗي ثطٖ ثٚ ٕلؾٚ  .1

اًضويذ اياٖ ْٓاٌلاد كهثقاِ ٛابي .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 356اُي  354ثواي كاَٗزٖ اٗٞاع كهكثطٖ ثٚ ٕلؾٚ  .2

 (ثٚ ٕلؾبد ٓوثٞٛ إٓ ثواي ًَت ٓؼِٞٓبد ثيْزوٓواعؼٚ ٗٔبئيل.)اٗل كيگو ًزبة رْويؼ ّلٙ

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 357اگوٛ٘ٞىْٛ هاعغ ثٚ ٍجت كهكثطٖ ٓ٘طٔئٖ ٗٔي ثبّيل ، ثٚ ٍٞالاد كهٕلؾٚ  .3

 .ٓواعؼٚ ً٘يل 530ثواي كاَٗزٖ ٛوىٓؼبي٘ٚ فبٗٔي ًٚ كهك ثطٖ كاهك ، ثٚ ٕلؾٚ  .4
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اًضويااذ فاابْٗ ٛااب كه كٝهٙ ٛاابی ٓقزِااق ىٗاالگی كهك هَاأذ پاابئيٖ ّااٌْ 

اؿِجبً فبْٗ ٛب كٌو ٓي٘ٔبي٘ل ًٚ ايٖ كهكٛب ٗبهَٓ ثٞكٙ ٝآٜٗب ها ثبيل ثاٚ . كاهٗل

ثؼٚی اّقبٓ ثٚ ايٖ ػويلٙ اٗل ًٚ كهك فابْٗ ٛاب راب . فبّٓٞی رؾَٔ ٗٔٞك 

زبكٙ ّالٙ ٓای رٞاٗ٘ال ٝ ٕاؾجذ ًاوكٙ ٓای ىٓبٗيٌاٚ  هاٙ هكزاٚ ٓيزٞاٗ٘ال ، ايَا

آب اگوفبْٗ رب اياٖ ىٓابٕ ٓ٘زظاو ثٔبٗال ٓاوٗ . رٞاٗ٘ل آٗوله علی ٗٔی ثبّل

 .ٌٖٓٔ  ٍجت اٗزبٕ ٝفيْ ، ػوبٓذ ، اىكٍذ كاكٕ ؽَٔ ٝؽزی ٓوگ گوكك

 

) ايااٖ كٖااَ هاعااغ ثااٚ اٗااٞاع ٝ اٍااجبة ٓقزِااق كهك هَاأذ پاابئيٖ ّااٌْ 

 .ٓؼِٞٓبد ٓيلٛل( پبئي٘زو اى ٗبف 

 

ی آواٗ هَأذ پابئي٘ی ّاٌْ ٍاجت رُٞيال كهك هَأذ پابئي٘ی ّاٌْ ثؼٚ

اگاو إٝابف كهك اى آٗچاٚ ًاٚ كهياٖ كٖاَ مًاو ٗٔاٞكٙ اياْ . ٗيي ٓی گوكٗال

 .كوم كاهك ثٚ يي كاًزوٓغوة ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 هك ثطٖ ٗجبيل عايء ىٗالگي ك

 . ٗبهَٓ يي فبْٗ رِوي گوكك

ىيوا اياٖ كهك ٛاب ْٗابٕ ٓيلٛ٘ال 

هجاَ اى . ًٚ ٌِْٓي ٝعٞك كاهك 

آٌٗااٚ ٝٙااغ ٕااؾي ّاأب آٗوااله 

ٝفاايْ گااوكك ًااٚ ٗزٞاٗياال ايَاازبكٙ 

ّٞيل ، ٕؾجذ ٗٔبئيل ، ٝيب هاٙ 

 .ثوٝيل ثٚ كاًزوٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 

 دسد دسهغٔث پبئيٖ ثطٖ

اػٚبي رُٞيل ٓضَ 

فبْٗ ٛب كههَٔذ 

پبئيٖ ٌّْ ثٚ آزلاك 

كيگو اػٚبي 

 كافِي هواه كاهٗل

ايٖ ٍبؽٚ 

ث٘بّ هَٔذ 

پبئيٖ ٌّْ يبك 

 ٓي گوكك
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 .٘لثؼٚی كهكٛبی ثط٘ی ٝاهؼٚ ػبعَ ٓی ثبّ

اگويٌی اى ػلايْ فطو ميَ ها كاّزٚ ثبّيل ثٚ ٗيكيٌزويٖ ّلبفبٗٚ 

 ٓواعؼٚ  ٗٔبئيل 

يي ًبهًٖ ٕؾی ثب رغوثٚ ٓؼبي٘بد ثط٘ی ٝ ٓؼبي٘ٚ ُگٖ فبٕوٙ ّٔب ها 

اٗغبّ كاكٙ ٝ كهٕٞهد ٙوٝهد آىٓبيْبد لاثوارٞاهی لاىّ ها ثٚ ّٔب 

ثٚ ٕلؾٚ  ثوای كاَٗزٖ ٛوى ٓؼبي٘ٚ ثطٖ ُٝگٖ فبٕوٙ. ) رٕٞيٚ ٓي٘ٔبيل

 .ٓواعؼٚ ّٞك 570

 

 

 

 

 

 

 

 

چٕٞ اػٚبی ٓقزِق . اٍجبة كهك هَٔذ پبئيٖ ٌّْ ٓزلبٝد ٓی ثبّل 

 .كاَٗزٖ ٍجت كهك ثطٖ ْٓکَ ٓيجبّل. كه ٓغبٝهد يکليگو هواه كاهٗل

اٗٞاع دسدٛبي هغٔث 

 پبئيٖ ثطٖ

:ػلایْ خطش  

 ٖكهك ٗبگٜبٗي ّٝليل ثط. 

  ثِ٘لرت. 

 كُجلي ٝاٍزلواؽ. 

 رٞهّ ٌّْ ًٚ ٓبٗ٘ل يي رقزٚ چٞثي ٍقذ ّلٙ ثبّل. 

  (ثطٖ فبُٓٞ)اىثيٖ هكزٖ ؽوًذ هٝكٙ ٛب 
 

دسد ٗبگٜبٗي ٝؽذیذ 

 ثطٖ

 فلعٚ  ذ ًشد؟یچٚ ثب یاعجبة اظحٔبُ ٗٞع دسد

كهك ّااااليل ٝؿيااااو ٓؼٔااااٍٞ كه 

عويبٕ فٞٗوييی ٓبٛٞاهيب ثؼل 

اىگاااااْ ّااااالٕ ياااااي فاااااٞٗوييی 

 ٓبٛٞاه

 

ؽٔااااَ فاااابهط 

ؽٔااااَ )هؽااااْ 

كه ُُٞااٚ ٛاابی 

 (هؽٔی

ػبعااااَ اٍااااذ ككؼزاااابً ثااااٚ ّاااالبفبٗٚ 

 .ليٓواعؼٚ ً٘

73 

كهك كٝآاااااااااالاه كه عوياااااااااابٕ 

 فٞٗوييی ٓبٛٞاه

 

 

 

 

 

 
 كيجوٝئيل

 (رٞٓٞهؽٔی)

 یييثااٚ ثقااِ كهك كهىٓاابٕ فااٞٗو

ٓاابٛٞاه ٝ ْٓااٌلاد هؽااْ ٓواعؼااٚ 

ق يٙل كهك فل یي كٝاياى. ل يٗٔبئ

 .لياٍزلبكٙ ٗٔبئ

50 -

 

380 -

 

482 

كهكٛاااابی گوكزگاااای كهعوياااابٕ 

 فٞٗوييی ٓبٛٞاه

 

اٗااٞاع  یروِاأ ٗبهٓااَ هؽااْ ثؼٚاا

ٌٓٔااٖ اٍااذ  یَ كافااَ هؽٔاايٍٝااب

 .ل ٍبىٗليكهك ها ّل

 یييبٕ فاٞٗوياكهك كهعو ثٚ ثقاِ

 .ليٓبٛٞاه ٓواعؼٚ ٗٔبئ

50 

اگوفاٞٗوييی ٓبٛٞاهثاٚ رابفيو 

 اكزبكٙ ثبّل

 

 

 

 

 

 
 ثبفزٖ ؽبِٓگی

 (ٍوٜ فٞكثقٞكی)

ل ، يااااااگاااااوكهك ّااااالد ًَااااات ٗٔب

 .ليّلبفبٗٚ ثوٝ

234 
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 فلعٚ ذ ًشد؟یچٚ ثب یاعجبة اظحٔبُ ٗٞع دسد
كهك ثؼاااااااااااال اى ٝلاكد ، ٍااااااااااااوٜ 

ٝ ( یفبرٔااااٚ ؽاااابِٓگ) یفٞكثقااااٞك

 ثؼل اىٍوٜ

ٔبٗالٕ پبهچاٚ پلاٍا٘زب ياٗزبٗبد اىٍاجت ثبه

بٕ يااٌااٚ كهعويٌااوٝة ٛبئيب ٓيااٝ( ٛٔااواٙ)

 .ب ٍوٜ ثلافَ هؽْ اٗليٝلاكد 

ثقِ ٛبی اٗزبٗبد هؽْ ٝ اٗزبٗبد ثؼال اى 

 .ٍوٜ كيلٙ ّٞك
97  

 

255 
 

 ػلٞٗذ )كهكّليل ٛٔواٙ ثب رت

 

ٛٔااواٙ يااب ثؼلاىٍااپوی ٗٔااٞكٕ يااي 

ٓااااوٗ ٓواااابهثزی يااااب اٗزاااابٕ ُگااااٖ 

 فبٕوٙ

 

كهكيي ٛوف ثطٖ ٛٔواٙ ثب كُجالی 

 .، اٍزلواؽ ٝ اىكٍذ كاكٕ اّزٜب

 

 

ياااي اٗزااابٕ كيگاااوُگٖ فبٕاااوٙ ٝياااب ياااي 

ُگااااٖ آثَااااٚ )فويطااااٚ چوًاااای كهثطااااٖ 

 ( .فبٕوٙ

 
 يي اٗزبٗبد كيگو         

 ؽِٕٞی ٝيب آثَٚ 

 .ؽِٕٞی

 
 اُزٜبة اپ٘لًٌ يب 

 كيگواٗزبٗبد آؼبء

 اٗزبٗبد گوكٙ ٛب
 

ّاالبفبٗٚ ٓواعؼااٚ  ػبعااَ اٍااذ كااٞها ثااٚ

 .ٗٔبئيل

 

كااٞها ثااٚ ّاالبفبٗٚ ٓواعؼااٚ ! ػبعااَ اٍااذ

 .ٗٔبئيل

 

ثااااٚ ثقااااِ اٗزبٗاااابد گااااوكٙ ٛااااب ٝ ٓضبٗااااٚ 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 272 

 

 

 

366 

 

 

 298 .ليثٚ ثقِ اٍٜبلاد ٓواعؼٚ ٗٔبئ بيب ثبًزويذ ياىٍجت پواى یاٗزبٗبد ٓؼبئ كهكٛٔواٙ ثب اٍٜبٍ
يل كهٍااٚ ٓاابٙ اٍٝ ؽاابِٓگی كهك ّاال

يٌغبثب فٞٗوييی ًٚ گبٙ گبٛی پيالا 

 ٓی ّٞك ثو ٛوف ٓيگوكك

 

 یؽَٔ كافَ ُُٞٚ ٛب

 ؽَٔ فبهط ) یهؽٔ

 (یهؽٔ

كااٞها ثااٚ ّاالبفبٗٚ ٓواعؼااٚ ! ػبعااَ اٍااذ

 .ليٗٔبئ
73 

كهكّاااااليل كه ٍاااااٚ ٓااااابٙ آفاااااو 

 ؽبِٓگی ثب يب ثلٕٝ فٞٗوييی 

 

 

 پلاٍ٘زب اىعلاه هؽْ

 .          علا ّلٙ

كٞهاثٚ ّلبفبٗٚ ٓواعؼاٚ ! اٍذػبعَ 

 .ٗٔبئيل
73 

كهكفليااااق ٝگاااانهی كهعوياااابٕ 

 ؽبِٓگی

  رلاٝی ٙوٝهد ٗلاهك ٌٖٓٔ ٗبهَٓ ثبّل

 .كهكثب اىكيبك ككؼبد اكهاه

 

 كهكثب آٓلٕ فٕٞ كهاكهاه

 

 

 ب ياٗزبٕ ٓضبٗٚ 

 گوكٙ

 

 ٍ٘گ گوكٙ

اٗزبٗاابد ٓضبٗااٚ ٝگااوكٙ ٓواعؼااٚ ثااٚ ثقااِ 

 .ٗٔبئيل

ب ثاااٚ ثقاااِ ٍااا٘گ ٓضبٗاااٚ ٝياااب گاااوكٙ ٛااا

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

336 

 

369 

كهك يٌغاااب ثاااب آٓااالٕ اكاااواىاد ٝياااب 

فااٞٗوييی فليااق اىٜٓجااَ ، ثؼٚااب 

 .يٌغب ثب رت

 

 

 اٗزبٕ ُگٖ فبٕوٙ ًٚ 

 ٌٖٓٔ اىٍجت آواٗ

 ٓوبهثزی ٝيب اٗزبٗبد ثؼلا

 اىٍوٜ ، ٝلاكد ٝيب 

 ٍوٜ)فبرٔٚ ؽبِٓگی 

 .فٞكثقٞكی ثبّل

ثٚ ٓجبؽش ٓوٗ اُزٜبثی ُگاٖ فبٕاوٙ ، 

، ٝاٗزااابٕ ثؼااال اى ٍاااوٜ اٗزبٗااابد هؽٔااای

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

272 

 

97 

 

255 
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 فلعٚ ذ ًشد؟یچٚ ثب یاعجبة اظحٔبُ ٗٞع 

بٕ ٓوبهثااذ يااكهك كهعو

 یعَ٘

ب ٗلثبد ٓٞعٞك اى يُگٖ فبٕوٙ  یٓوٗ اُزٜبث

 ي اٗزبٕ ٍبثوٚ ُگٖ فبٕوٙيٍجت 

 

 كه یاٙبك یي ْٗٞٝٗٔبي

 َذ يٍ)رقٔلإ 

 (رقٔلإ

 ل ٛبيجوٝئيك

 ٗب یٓوبهثذ عَ٘

 فٞاٍزٚ

آااااااواٗ اُزٜاااااابثی ُگااااااٖ "

 .كيلٙ ّٞك " فبٕوٙ

 ٌْٓلاد ٕؾی رقٔلإ ٛب 

 .كيلٙ ّٞك

 ٌْٓلاد ٕؾی هؽٔی كيلٙ 

 .ّٞك

 

 

ٝاگوٓوبهثذ عَ٘ای كهكٗابى 

 .ثبّل ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

272 

283 

380 

 

193 

كهكٛ٘گبّ ؽوًذ ًوكٕ 

ب يااااااااااااا، هاٙ هكااااااااااااازٖ 

 .ثوفبٍزٖ

اى اٍجبة  یٌيب ٛوياٗزبٕ ٍبثوٚ ُگٖ فبٕوٙ ٝ

 نًوكٞم اُ

 یكهٕااٞهد ٙااوٝهد كٝا

ق ٙااااال كهك اٍااااازلبكٙ يااااافل

 .ليٗٔبئ

482 

ٖ كٝ يٌٚ كهىٓبٕ ثايكهك

ٓااااااابٛٞاه  یييفاااااااٞٗو

چ٘اااااال ٍاااااابػذ  یثااااااوا

 یٓؾلٝك كٝاّ ٓ

 .ليٗٔب

 آىاك ّلٕ رقْ

(ovulation ) ًٚ 

 ِ علاهثطٖ اىيرقو

 ذ يٍجت ٓٞعٞك

 فٕٞ  یٓولاه ًٔ

 ٛٔواٙ ثب إٓ ثٞعٞك 

 .بٝهكيٓ

كهٕااااااااااٞهد ٙااااااااااوٝهد 

كهك اىاكٝياااااٚ فلياااااق ٙااااال 

اٍاااازلبكٙ ٗٔبئيااااال ثااااٚ كٖاااااَ 

ّ٘بٍاااااابئی اػٚاااااابی ثاااااالٕ 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

482 

 

43 

بٕ ٍاٚ ٛلزاٚ يكهك كهعو

ن ٗٔااااٞكٕ يااااثؼاااال اىرطج

 یِٚ كافَ هؽٔيٍٝ

 (ُٞپ)

 

 

 نيثؼل اىرطج

 ِٚ كافَ يٍٝ

 (ُٞپ)یهؽٔ

 آٌبٕ یثيٝك

 ٓ٘زٖ ّلٕ إٓ 

 .وٝكيٓ

 یي ًاابهًٖ ٕااؾيااكااٞها ثااٚ 

 ليٓواعؼٚ ٗٔبئ

216 

ب ياااٝ یٔاااياٗزبٗااابد ُگاااٖ فبٕاااوٙ ٍاااجت كهك كا گويْ كيكهك ثلٕٝ ػلا

گوكٗاال ًااٚ يٖ ًٔوٓيكهثطااٖ ٝهَاأذ پاابئ یگاانه

 .بثلي یب ٍبُٜب اكآٚ ٓيٓبٙ ٛب 

 

 .ذ ٛب يب پواىيب ياىٍجت ثبًزو یاٗزبٕ ٓؼبئ

 

 ب رقٔلإيل هؽْ يىا یبْٗٞٝٗٔبيرٞٓٞه

 

 

 

عٜاااذ ٓؼبي٘اااٚ كافِااای ُگاااٖ 

فبٕوٙ ثٚ يي ًبهًٖ ٕؾی 

 .ٓغوة ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

هًٖ ٕؾی يب ًزبة   ثٚ يي ًب

" آٗغااااااب ًااااااٚ كاًزوٗيَااااااذ"

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

ثاااٚ ياااي ًااابهًٖ  ٕاااؾی ثاااب 

رغوثاااااااٚ كهىٓي٘اااااااٚ اٗغااااااابّ 

ٓؼبي٘بد كافِی ُگٖ فبٕاوٙ 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

272 
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اگوكهك ّٔب ّبَٓ ًزگٞهی ٛبی كٞم ٗجبّل ، ايٖ ٍٞالاد ٌٓٔاٖ عٜاذ 

 :كهيبكذ ٍجت إٓ ًٔي ٗٔبيل

 كهكثٚ چٚ ْٓبثٜذ كاهك؟

 آيب ّليل ٝريي اٍذ يب گ٘گ ٝ گوكزٚ ثٞكٙ ٝآٗوله ٝفيْ ٗٔی ثبّل؟ -

 آيب كهك ٝهلٞی اٍذ ٝيب كهك صبثذ ٝ كائی؟ -

  كهك ّليل ًٚ ثاٚ ٕاٞهد كٝهٙ يای پيالا ٓيْاٞك ّابيل اى ٍاجت ٍا٘گ

كهك ّليل ثب ٕٝق گوكزگی يب چ٘گ ىٗ٘لٙ ٌٖٓٔ اٍذ اىاصوياي . ًِيٚ ثبّل

 .ٓويٚی  ٓؼبئی ثبّل

  ٚكهكريي ، ىٗ٘لٙ ّٝليل ٓقٖٕٞب ًاٚ ثابلای ياي ٗبؽياٚ رٞٙاغ كاّاز

 .ثبّل اىٍجت اُزٜبة اپ٘لًٌ ٝيب ؽَٔ فبهط هؽٔی ثبّل

 

 ٚ ٓذت ٓی ثبؽذ؟دٝاّ دسد چ

 اياٖ كهك ٓيزٞاٗال . كهكآٗی ّٝليل ًٚ ثٜجٞك ٗٔی يبثل ٌٖٓٔ عالی ثبّال

ٗبّای اىؽٔاَ فابهط هؽٔای ، اُزٜابة اپ٘الًٌ ياب آاواٗ كيگاوهٝكٙ ٛاب ، 

 .آواٗ رقٔلإ ٛب ٝيب ٓوٗ اُزٜبثی ُگٖ فبٕوٙ ثبّل

  كهكيٌٚ ثوای چ٘ليٖ هٝىيب ٛلزٚ كٝاّ ٗٔبيل ثقٖٞٓ اگوّليل ٗجبّل

ٓٞعٞكيذ ٗلثبد اٗزبٗابد ٍابثوٚ ، ٍاٞء ٛبٙأٚ ٝيبكهكٛابی  ٌٖٓٔ اى ٍجت

 .ػٖجی ثٞعٞك آيل، آٌبٕ رلاٝی ايٖ كهكٛب كه فبٗٚ ٓٞعٞك ٓی ثبّل

 آیب دسد اسججبهی ثب گشع٘گی داسد؟

 ٌٓٔاٖ اٗزابٕ . اگو كهك ثطٖ كاهيل ٝ اّزٜبی فاٞك ها اىكٍاذ كاكٙ ايال

 .علی كه هٝكٙ ٛب ٝ يب اپ٘ليَيذ كاّزٚ ثبّل

 ياال ٝ اّاازٜبی ّاأب فااٞة ٓاای ثبّاال، ّاأب ٌٓٔااٖ ٖٓاابة اگااوكهك كاه

 .پواثِْ ٛبی كٞم ٗجبّيل

ثااوای ًَاات ٓؼِٞٓاابد ثيْاازوكهٓٞهك كهكٛاابی 

( آٗغاب ًاٚ كاًزوٗيَاذ)هَٔذ پبئيٖ ّاٌْ ثاٚ ًزابة 

 .ٝيب يي ًزبة كيگو ٛت ػٔٞٓی ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

عٞا ت دسٓٞسد دسد 

 ؽٌْ 

فبٗٔيٌٚ آوٝى ثب كاّزٖ 

كهك هاٙ ٓيوٝك كوكا ٌٖٓٔ 

اى اصو إٓ ثٔيوك 

كهٕٞهريٌٚ ٓطٔئٖ ٗجبّيل 

 ػبعلا ًٔي ٛجي ثگيويل

ثواي كهيبكذ ٍجت كهك ٌّْ فٞيِ 

إٓ  ثٚ ًِي٘يي ٓواعؼٚ ٗٔبئيل كهؿيو

 .ّليل روفٞاٛل ّل

 


