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 :چگٞٗٚ اصیٖ كقَ اعحلبدٙ ؽٞد

اگاو . اًضويذ اٍجبة فٞٗوييي ًٚ كهيٖ كَٖ اىآٜٗب مًوثاٚ ػٔاَ آٓالٙ ، كهكٖاَ ٛابي كيگورْاويؼ ّالٙ اٗال 

اگاو ْٓاٌَ ّأب . ٌَْٓ فٞٗوييي كاهيل كهي٘غب آٗوا كيلٙ ٝثواي ٓؼِٞٓبد ثيْزوثٚ ٕالؾٚ ٓزانًوٙ ٓواعؼاٚ ٗٔبئيال

 . ْويؼ ْٗلٙ ثبّل ، ثٚ يي كاًزوثب رغوثٚ كه ىٓي٘ٚ ٓؼبي٘بد كافِي ُگٖ فبٕوٙ ٓواعؼٚ ٗٔبئيلكهايٖ ًزبة ر
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فٞٗوييی ٓبٛٞاهثٚ ٕٞهد ٗبهَٓ ٝهزبً كٞهزبً كه ؽبلاری ٓبٗ٘ل ٓويٚی 

ٛب ، كْبه هٝؽی ، ؽبِٓگی ، ّيو كٛی ، ٍلو ٛٞلاٗی ، ًبهىيبك يب رـيياو 

آااب اگااو يااي رـييااو آٗاای كه فااٞٗوييی . كه ؿاانای هٝىاٗااٚ رـييااو ٓي٘ٔبياال 

ٓاالٙ ثيْاازو اىچ٘اال ٓاابٙ ٓؾاالٝك اكآااٚ يبثاال ٝيااب ثااب ْٓااٌلاد ٓاابٛٞاه ثٞعااٞك آ

 .كيگوی رٞاّ ثبّل كهيٖ٘ٞهد ٌٖٓٔ ػلآٚ يي ٌَْٓ علی ثبّل

 

 :ػلایْ خطش

اگوفبٗٔي ايٖ ػلايْ ها كاّزٚ ثبّل ثٚ ًٔي ٛجي كاٞهي ٙاوٝهد  

ثااواي ًَاات ٓؼِٞٓاابد ثيْاازوثٚ ٕاالؾٚ ٓوثٞٛااٚ إٓ ٓواعؼااٚ . كاهك

 .ٗٔبئيل

  ٚفااٞٗوييي رااٞاّ ثاابكهك ، كهىٓبٗيٌااٚ فااٞٗوييي ٓبٛٞاهًاا

 (73ٕلؾٚ )هجلا ٓ٘ظْ ثٞكٙ اٍذ ، ٓزٞهق ّلٙ ثبّل

  (74ٕلؾٚ )فٞٗوييي كه اٝافوؽبِٓگي 

  ٜفاااٞٗوييي ىيااابك ثؼااال اىٝلاكد ، ثااابفزٖ ؽااابِٓگي ٍٝاااو

 ( 92،  234،  251ٕلؾبد )

  اگوفٞٗوييي ٓبٛٞاهّأب

ككؼزبً رـيياو ٗٔبيال، ٛٔيْاٚ هاعاغ 

. ثاااٚ آٌااابٕ ؽااابِٓگي كٌوٗٔبئيااال

گواىياااااي هُٝ ر٘ظااااايْ ؽزاااااي ا

 .فبٗٞاكٙ اٍزلبكٙ ٓي٘ٔٞكيل
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خٞٗشیضی ٛبی ٓعصْ ٝصیبد ٝیبخٞٗشیضی ٛبی ًٚ ثيؾحشدٝاّ ٓی 

 ٗٔبی٘ذ

  ها ٓؾغْ گلزٚ ٓی رٞاٗيْ ًٚ يي رٌٚ كهًٔزواىيي ىٓبٗی فٞٗوييی

 .ٍبػذ رو گوكك

 هٝىاكآٚ يبثل 8فٞٗوييی ها ىٓبٗی ٛٞيَ ٓيگٞئيْ ًٚ ثيْزواى. 

 ًٕٞزلاد ٍوؿ ربهيي ٝعلاكاهفٕٞ ًٚ ْٓبثٚ عگوٓؼِّٞ )ػِوبد ف

 .ٗييػلآٚ فٞٗوييی ٓؾغْ ٝىيبك ٓی ثبّل(ٓيْٞٗل

  ٍبٍ اكآٚ يبثل ٍجت فٞٗوييی ٓؾغٔی ًٚ ثوای چ٘ليٖ ٛلزٚ ، ٓبٙ يب

 ( 172ٕلؾٚ )ٓی گوكك( anemia)ًْ فٞٗی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
كهٕٞهد كاّزٖ فٞٗوييی ىيبك ٛٔواٙ ثب ؽبلاد ميَ ثٚ :ثب اٛٔيث

 :كاًزوٓغوة ٓواعؼٚ ً٘يل

 ٍَيلإ فٕٞ اى ٜٓج. 

  ٍٚ كاّزٖ فٞٗوييی ىيبكٝٛٞلاٗی ٓلد ثٖٞهد فٞٗوييی ٓبٛٞاه ثيْزو اى

 .ٓبٙ

 ؽَٔ كاّزٚ ثبّيلٓی ٗٔبئيل ًكٌو ٌٖٔٓ ٚ. 

 كهك ّليل ثب فٞٗوييی كاهيل. 

 خٞٗشیضی ٓبٛٞاس خليق 

 .ايٖ يي ٌَْٓ ٕؾی ٗٔی ثبّل
 ٛب ٝ  یبد ، ؿوٍيٓبٗ٘ل ىهه)ْ فبٗٞاكٙ ير٘ظ یهُٝ ٛب یكهاصواٍزلبكٙ ثؼٚ

 .بثلييًبِٛ ٓ یييي ٓلد فٞٗويثؼل اى( ذ ٛب يربثِ

 رقٔلإ ٛب رقٔٚ ها آىاك ٌٗوكٙ ثبّل ٌٖٔٓ.

ٓؾٌلات ثب خٞٗشیضي 

 ٓبٛٞاس

 ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ 

 رـييواد فٞٗوييي ٓبٛٞاه
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 :یضی ٓبٛٞاسثذكؼبت ثيؾحشٝیب دسصٓبٕ ٛبی دیگشخٞٗش

ٛلزااٚ ثبّاال ٝيااب  3كهٕااٞهريٌٚ كبٕااِٚ ثاايٖ كٝ ػاابكد ٓاابٛٞاهًٔزو اى

 .ّوٝع ٝفزْ إٓ ٓ٘ظْ ٗجبّل ٌَْٓ ٕؾی ٓٞعٞك ٓی ثبّل

 :اعجبة

 ّبيل رقٔلإ رقٔٚ ها آىاك ٌٗوكٙ ثبّل. 

  ٝيبٍااوٛبٕ هؽاْ ٓٞعااٞك ( كجوٝئيال ٝپُٞياپ )ٌٓٔاٖ ْٗاٞٝٗٔبی ىاياال

 .ٖٕٞب اگوفٞٗوييی ٓؾغْ ٝؿيوٓ٘ظْ ثبّلثبّل ٓق

  ثاٚ ()يبئَاگی)ػابكد ٓابٛٞاه گاوكزٖ اٍازوٝعٖ ثؼالاى هطاغ

 (ٓواعؼٚ ّٞك 125ٕلؾٚ 

 ٍاااجت اىيااابك ككؼااابد فاااٞٗوييی ْ فااابٗٞاكٙ ير٘ظااا یهُٝ ٛاااب یثؼٚااا

ٓبٗ٘ل ؿوٍی ٛاب ، ىههيابد . )ٓيگوكٗل

ٝ  213،  208ٕاالؾبد ( ٝربثِيااذ ٛااب

 (.كيلٙ ّٞك 214

 

 

ػاابدت ٓاابٛٞاس ثغاايبسصیبد ثبؽااذ ٝیاابخٞٗشیضی  صٓبٗيٌااٚ كبفااِٚ ثاايٖ دٝ

 :ٓبٛٞاس ٓحٞهق ؽذٙ ثبؽذ

 .هٝى ٝاهغ ٓيْٞك 35اُی  21ػبكد ٓبٛٞاهٓؼٔٞلا كه كبِٕٚ 

آب اگوػبكد ٓبٛٞاهّأب ٓزٞهاق .كٞإَ ثيْزواىيٖ ٗييٗبهَٓ ٓی ثبّل

 .گوكيلٙ ثبّل ٌٖٓٔ ؽبِٓٚ ثبّيل

 :اعجبة

  (ٓواعؼٚ گوكك 67ثٚ ٕلؾٚ )ٌٖٓٔ ؽبِٓٚ ثبّيل 

 ٍااوٜ فاااٞك )ٔب ٌٓٔااٖ ؽبِٓااٚ ثااٞكٙ ؽٔااَ فااٞكها اىكٍااذ ٓيلٛياالّاا

 (.ثقٞكی

  (231ٕلؾٚ )ّبيل رقٔلإ رقٔٚ ها آىاك ٌٗوكٙ ثبّل 

 (  387ٕالؾٚ ) ّبيل ٖٓبة ٓويٚی علی ٓبٗ٘ل ٓلاهياب ،رٞثوًِاٞى

 .ثبّيل( 283ٕلؾٚ ) ٝيب ايلى 

  ٍاابٍ كاهياال ٌٓٔااٖ ثااٚ هطااغ  40اگوثاابلارواى

ي ّاااٞيل ٗيكيااا( يبئَاااگی)كائااای ػااابكد ٓااابٛٞاه 

 (124ٕلؾٚ )

  ٙٓبٗ٘ااال )ثؼٚااای هُٝ ٛااابی ر٘ظااايْ فااابٗٞاك

ٍااجت اىكياابك (ىههياابد ، ؿوٍاای ٛااب ٝ ربثِيااذ ٛااب 

. كبٕاااااِٚ ثااااايٖ كٝػااااابكد ٓبٛٞاهّااااأب ٓيگوكٗااااال

 .(ها ثجي٘يل 214ٝ 213، 208ٕلؾبد )

 

 

 

 

  كهپيوي فٞٗوييي ٓبٛٞاه رـييو

 .ٓي ٗٔبيل

 ٍاااابٍ كاهياااال ٝ ٛ٘ااااٞى  18اگااااو

فااٞٗوييي ٓاابٛٞاه ٗلاّاازٚ اياال ثااٚ 

 .كاًزوٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 ٝٛاااابي ٛٞهٓااااٞٗي ر٘ظاااايْ ه ُ

فبٗٞاكٙ ٓبٗ٘ل ؿوٍي ٛاب ، ىههيابد 

ٝ ربثِيااذ ٛااب فااٞٗوييي ٓاابٛٞاه ها 

 .رـييو ٓيلٛ٘ل
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 دیگشاٗٞاع ٓؾٌلات خٞٗشیضی ٓبٛٞاس

 خٞٗشیضی دسششیبٕ ظبِٓگی ٝیب ثؼذ اصٝ دت

 فلعٚ ذ ًشدیچٚ ثب عجت یضیٗٞع خٞٗش
كهٍاااااٚ ٓااااابٙ اٍٝ  یييفاااااٞٗو

ب كٝهٙ يااثااب كهك صبثااذ ٛٔااواٙ 

 يی

 
 

  یؽَٔ كافَ ُُٞٚ ٛب

 (یؽَٔ فبهط هؽٔ)یهؽٔ
ثبّل كٞها ثٚ  یػبعَ ٓ

 .ليّلبفبٗٚ ثوٝ

73 

كه ٍٚ ٓبٙ آفو  یييفٞٗو

 یؽبِٓگ

 

 

 

 ثبّل یپلاٍ٘زب اىعلاه هؽْ علا ّلٙ ٓ

 ذ گوكزٚ يػ٘ن هؽْ ٓٞهؼ یپلاٍ٘زب هٝ
ثبّل كٞها ثٚ  یػبعَ ٓ

 .ليّلبفبٗٚ ٓواعؼٚ ٗٔبئ

74 

كهِّ ٓبٙ اٍٝ  یييفٞٗو

 یؽبِٓگ

 

 

 

 

 

 یگوكزگ یٓقٖٕٞب اگو كهكٛب) یثبفزٖ ؽبِٓگ

 .(ليٓبٗ٘ل كهكٝلاكد كاّزٚ ثبّل يّٝل
ٓواهت ثٞكٙ اٗزظبه 

 یييل اگوفٞٗويثٌْ

ل ثٚ ّلبفبٗٚ يل گوكيّل

 .ليٓواعؼٚ ٗٔبئ

98 

ل يؾغْ ّٝلــــــــٓ یييفٞٗو

 .ب ثؼل اىإٓ يبٕ ٝلاكد ٝكهىٓ

 

 

 

 

 

 

 

ٌٖٓٔ پبهچٚ ٛبی پلاٍ٘زب كههؽْ ثبهئبٗلٙ ثبّل ، يب 

 .هؽْ ثَيبهفَزٚ ّلٙ ٝهلهد رؤِ ها ٗلاّزٚ ثبّل
! َ اٍذ ــــــــــــــػبع

 یييٌٚ فٞٗويكهٕٞهر

ب يي هبثِٚ يل ثبّل ثٚ يّل

 .ليّلبفبٗٚ ٓواعؼٚ ٗٔبئ

92 

ق ًْٝ يلــــــف یييفٞٗو

ٓبٙ اٍٝ  3بٕ يهٗگ كهعو

 .ثلٕٝ كاّزٖ كهك یؽبِٓگ

 

 

ي ػلآٚ اى كٍذ يب يٖ ٌٖٓٔ ٗبهَٓ ثٞكٙ ٝيا

 .كاكٕ ؽَٔ ثبّل

كهٓبٙ  یييفٞٗو)ثٚ 

(  یبِٓگــــــاٍٝ ؽ یٛب

 .ليٓواعؼٚ ٗٔبئ

74 

 یق ٝٗوطٞيفل یييفٞٗو

 یييٞٗوـــــــــكهػٞٓ ف

 .ٗبهَٓ ٓبٛٞاه

 

 

 

( ٖيؿوً ّلٕ ع٘) ل يٗٔب یٖ ثٚ علاههؽْ رٔبً ٓيع٘

 .ثبّل یٖ ٗبهَٓ ٓيا
ؽَٔ ٝ ٝلاكد )كَٖ 

 .لي٘يها ثج( ٛلَ
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 (یعوو خٞد ثخٞد) یب اصدعث دادٕ ظبِٓگیثؼذ اصعرو  یضیخٞٗش

 فلعٚ ذ ًشدیچٚ ثب اعجبة یضیٗٞع خٞٗش

ب يليٓؾغاْ ّٝال یييفٞٗو

 15ْازواىيًاٚ ث یييفٞٗو

ٌغااب يب ياابثاال ٝيهٝى اكآااٚ 

 .ثب رت ٝكهك ثبّل

 

 

 ة ّبيلپبهچٚ ٛبی پلاٍ٘زباٍجب

 كههؽْ ثبهی ٓبٗلٙ ثبّل

 اٗزبٕ هؽٔی

ػااااااابعلا ثاااااااٚ ّااااااالبفبٗٚ 

 .ليٓواعؼٚ ٗٔبئ

251 

 

255 

ْٓاااااابثٚ ثااااااٚ  یييفااااااٞٗو

ٗبهَٓ ٓبٛٞاه،  یييفٞٗو

هٝى  15 یاُاا 5 یآااب ثااوا

اكآاااٚ كاّااازٚ ٝهٝىثاااوٝى 

 .ْٞكيٓولاهإٓ ًٔزو ٓ

 

 

ي ٍااااوٜ چااااٚ يااااثؼاااال اى" .ٗبهَٓ اٍذ

ها " ْ ياٗزظاابه كاّاازٚ ثبّاا

 .ليطبُؼٚ ٗٔبئٓ

249 

 یثؼذ اصٓوبسثث ش٘غ یضیخٞٗش

 فلعٚ ذ ًشدیچٚ ثب اعجبة یضیٗٞع خٞٗش

ب ياااابٕ يااااكهعو یييفااااٞٗو

 یثؼل اىٓوبهثذ عَ٘

ُگاٖ فبٕاوٙ  یٓوٗ اُزٜبث یآواٗ ٓوبهثز

 .ثب عجوٝكْبه ی، ٓوبهثذ عَ٘

 .بٍوٛبٕ ػ٘ن هؽْيل ٝيىا یْٗٞٝٗٔبٛب

لٙ يك" بيليب ًٝلآيگٞٗٞه"

 .ّٞك

 

ُگاااااٖ  یبثٓاااااوٗ اُزٜااااا"

لٙ يااااااك("PID)فبٕااااااوٙ 

 ّٞك

 

 .لٙ ّٞكيك" یرغبٝىعَ٘"

 

ًبَٗااااااااوػ٘ن هؽااااااااْ ٝ "

 .لٙ ّٞكيك" ٌْٓلاد 

265 

 

272 

 

327 

 

377 

 

380 

 (Menopause)ػبدت ٓبٛٞاس یٔیثؼذ اصهطغ دا یضیخٞٗشص

 فلعٚ ذ ًشدیچٚ ثب اعجبة یضیٗٞع خٞٗش

ب يآابٙ ٝ 12ًاٚ  یييفٞٗو

ْااازوثؼل اىهطاااغ ػااابكد يث

 .ٓبٛٞاه ّوٝع گوكك

 بي یاٙبك یْٗٞٝٗٔب

  ٍوٛبٕ هؽْ

 بي یاٙبك یْٗٞٝٗٔب

 ٍوٛبٕ ػ٘ن هؽْ

 ی٘اٚ كافِايعٜذ اٗغبّ ٓؼب

ي كاًزاو يُگٖ فبٕوٙ ثٚ 

. ليااآغاااوة ٓواعؼاااٚ ٗٔبئ

ٌٓٔاااٖ ٙاااوٝهد كاّااازٚ 

ِ ٓقااابٛ يل رااب آىٓاابيثبّاا

ب يا( Pap test)ػ٘ن هؽْ 

(D & C  )ّها اٗغب 

 .ليكٛ 
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