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ايٖ كَٖ ٌْٓلاد ٓؼٍٔٞ ٛوم ثُٞی ها رْويؼ ٓی ٗٔبيل ثؼٚب رْويؼ 

اىآٗچاٚ ًاٚ كهياٖ عاب مًاو  علاگبٗٚ آٜٗب ٌَْٓ ٓی ثبّل ث٘بءً اگوْٓاٌَ ّأب

 .گوكيلٙ اٍذ ٓزلبٝد ٓی ثبّل ، ثٚ كاًزوٓواعؼٚ ٗٔبئيل

ثوای رْقئ ٓوٗ ٌٖٓٔ ٙاوٝهد ثاٚ اٗغابّ آىٓبيْابد ٓقٖاٞٓ 

 .كاّزٚ ثبّيل

 

اگوٌَْٓ ها رْقئ ٗٔٞكيل ٓيزٞاٗيال آٗاوا كهفبٗاٚ رؾاذ ٓطبُؼاٚ هاواه 

و كاّازٚ ٓقٖٕٞب اگوثلاكبِٕٚ رلاٝی ها ّوٝع ٗٔبئيل آب ثٚ فابٛ. ثلٛيل

ثبّايل ًااٚ آاواٗ ٝفاايْ ثاب ػلائاای ًاٚ آٗوااله فاواة ٗٔاای ثبّا٘ل ، ّااوٝع 

اُای ٍاٚ  2ايٖ آواٗ ثيٝكی كهكٗبى ٝٝفيْ ٓيگوكٗال ث٘ابءً اگاو . ٓيْٞٗل 

 .هٝىثؼل ثٜجٞك ٗيبكزيل ثٚ كاًزوٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 

ٓؾٌلات 

 عيغحْ ثُٞي

كهثلٕ ٛو ّقٔ كٝؽبُت ٝعٞك 

كاهك ًٚ اكهاه ها اىگوكٙ ٛب ثٚ 

 . ٓضبٗٚ اٗزوبٍ ٓيلٛ٘ل

ّقٔ كٝ گوكٙ كاهك ًٚ ثب ٛو

رٖليٚ ٗٔٞكٕ فٕٞ ، اكهاه ها 

.رُٞيل ٓي ٗٔبي٘ل  

ٓضبٗٚ يي فويطٚ گّٞزي ٓاي ثبّال ىٓبٗيٌاٚ 

اى اكهاه پااو ٓيْااٞك ٓزٍٞااغ ّاالٙ ٝثؼاال اى 

 .رقِيٚ اكهاه كٝثبهٙ ًٞچي ٓي ّٞك

كهىٓبٕ اكهاه ٗٔٞكٕ اكهاه اى هَٔذ اؽِيَ گنّازٚ ٝاى 

ٛوين يي ٍٞهاؿ ًٞچي ًٚ كه كهيچٚ ٜٓجَ هاواه كاهك 

  . فبهط ٓيْٞك

 خح٘ٚ صٗبٕ 

اگاو . فز٘ٚ ٛوم ثاُٞي ها رقويات ٗٔاٞكٙ ٍٝاجت ايغابك ْٓاٌَ كه رٔابّ ٛاٍٞ ؽيابد ىٕ ٓاي گاوكك

فز٘ٚ ّلٙ ايل ٌْٝٓلاد كه اكهاه ًاوكٕ ٝياب اٗزابٕ ٌٓاوه كاهيال ، ثاٚ كاًزاو ٓواعؼاٚ ٗٔبئيال ٌٓٔاٖ 

و فز٘اٚ ىٗابٕ ها ثواي ٓؼِٞٓبد ثيْز. ثواي هكغ إٓ ٌَْٓ ٙوٝهد ثٚ ػَٔ عواؽي كاّزٚ ثبّيل 

 .ثجي٘يل 459كهٕلؾٚ 
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ٝٗٞع ػٔلٙ اٗزبٗبد ثاُٞی ٝعاٞك كاهك اٗزابٕ ٓضبٗاٚ ثيْازوٓؼٍٔٞ ثاٞكٙ ٝ ك

اٗزاابٕ ًِيااٞی ثيَاابهٝفيْ ٝعاالی ثااٞكٙ ٝ ٍااجت . راالاٝی إٓ ٍاابكٙ ٓاای ثبّاال

 .رقويت كائی گوكٙ ٛب ٝ ؽزی ٓوگ ّلٙ ٓی رٞاٗل

 

 

 :اعجبة ػلٞٗث ٛبی گشدٙ ٛب ٝٓربٗٚ

زوی ٛاب ػلٞٗذ ٛبی ٛوم ثُٞی اىٍجت ثبًزوی ٛب ثٞعٞك ٓيبيل ايٖ ثابً

اٗزبٗابد ثاُٞی . اى فبهط ػٚٞيذ اىٛوين كٛبٗٚ ٜٓجَ كافَ ثالٕ ٓيْاٞٗل 

 .كه ىٜٗب َٗجذ ثٚ ٓوكٛب ثيْزوٓی ثبّ٘ل ىيوا اؽِيَ ىٜٗب ًٞربٙ رو اٍذ

ايٖ ثٚ ٓؼ٘بی إٓ اٍذ ًٚ اٗزبٕ ثٚ ٍبكگی اىٛوين اؽِيَ ثٚ ٓضبٗاٚ كافاَ 

 كهّااوايٜ ميااَ ثاابًزوی كافااَ ػٚااٞيذ ىٕ ّاالٙ ٝثااٚ رٌضوٓاای. ٓاای ّااٞك

 .پوكاىك

 كهعويبٕ ٓوبهثذ عَ٘ای ثابًزوی ٛاب اىٜٓجاَ :داؽحٖ ٓوبسثث ش٘غی

ٝ ٓوؼل ثلافَ اؽِيَ هاٗلٙ ٓيْٞٗل ٝايٖ يي ٛويوٚ ٓؼٍٔٞ اٗزبٗبد ٓضبٗاٚ كه 

ثوای عِٞگيوی اىاٗزوبٍ ٓيٌوٝة ثؼال اىٛوٓوبهثاذ عَ٘ای . ىٜٗب ٓی ثبّل

 (.ٗٔی گوككثب ايٖ ػَٔ ، اؽِيَ َّزٚ ٓيْٞك آب ٓبٗغ ؽَٔ . )اكهاه ٗٔبئيل 

 اگوفاابْٗ ثااوای ٓاالد ىياابك : ٗ٘ٞؽاايذٕ ٓبیؼاابت دسیااي ٓااذت هااٞ ٗی

ٓبيؼبد ّٗ٘ٞيلٙ ثبّل، ٓقٖٕٞب فبْٗ ٛبی ًاٚ كهٛاٞای گاوّ كهفابهط اى 

ثابًزوی ٛاب كهٓضبٗاٚ فابُی ّاوٝع ثاٚ . ٓ٘يٍ ًبه ٓی ٗٔبي٘ل ٝػاوم ٓيٌ٘٘ال 

. گايلاً ٓبيؼابد ثّ٘ٞايل  8ٍاؼی ً٘يال هٝىاٗاٚ ؽال اهاَ . اٗوَبّ  ٓی ٗٔبي٘ال

 .كهٕٞهد ًبهًوكٕ كهٛٞای گوّ ٓولاه ثيْزوی ٓبيؼبد ثّ٘ٞيل

  اگو ٓيٌاوٝة  (:ٓرلا دسششیبٕ علش)ادساسٌٗشدٕ ثشای ٓذت هٞ ٗی

ٍاؼی . ٓلد  ىيبك كهٛوم ثُٞی ثبهی ثٔبٗل ، ٍجت رُٞيل ػلٞٗاذ ٓای گاوكك

 .ٍبػذ اكهاه ً٘يل 4اُی  3ٗٔبئيل ٛو 

 ِٓيٌوٝة اى : یدسفٞست ٓشاػبت ٌٗشدٕ پبًی ٝ ٗظبكث ٗبظيٚ ج٘بع

كافَ كٛبٗٚ ٜٓجَ ّلٙ ٍٝجت ا ٗزابٕ ثاُٞی ( ٓقٖٕٞب ٓوؼل )ٗبؽيٚ ر٘بٍِی 

ٍااؼی ٗٔبئياال ٛااو هٝى ٗبؽيااٚ ر٘بٍااِی ها ثْااٞئيل ٝثؼاال اى هكااغ . ٓاای گااوكك

پابى ٗٔاٞكٕ اى ػوات ثاٚ . ؽبعذ اى هلاّ ثٚ فِق ٓوؼل ها فٞة پبى ٗٔبئيال 

اكهاه ٓاای ٛااوف پيْااوٝ ٍااجت اٗزواابٍ ٓيٌااوٝة اى ٓوؼاال ثااٚ كٛبٗااٚ ٓغااوای 

ٛٔچ٘بٕ هجَ اى ٓوبهثذ عَ٘ی ٗبؽياٚ ر٘بٍاِی فاٞيِ ها ثْاٞئيل رٌاٚ . گوكك

ٛب ٝپبهچٚ ٛبئی ها ًٚ ثوای فْاي ٗٔاٞكٕ فاٞٗوييی ٓابٛٞاه فاٞك اىآٜٗاب 

 .اٍزلبكٙ ٓی ٗٔبئيل ، پبى ٗگٜلاهيل

  ٖٓقٖٕٞااااب  :ٓؼُِٞيااااثداؽااااح

ًَبٗيٌٚ ٕلٓبد ٍازٕٞ كواواد ياب كِاظ 

ثااوای ٓؼِٞٓاابد . اٛااواف ٍاالِی كاهٗاال

 "آٗصاب ًاٚ داًحشٗيغاث"ْزوثٚ ًزابة ثي

ٓواعؼاٚ " هوياٚ اٛلبٍ ٓؼياٞة"ًٝزبة 

 .ٗٔبئيل

  ثٚ اٛلبٍ ثيبٓٞىيل ًاٚ ثؼال

اى هكغ ؽبعاذ ثٖاٞهد ٕاؾيؼ 

 .ٓوؼل فٞيِ ها پبى ٗٔبي٘ل

يي كفزو ٝيب ىٕ كهٛوٍٖ ؽزي 

اگوٛلَ ًٞچٌي ثبّل ، ٌٖٓٔ 

ُٞي اٍذ ٖٓبة اٗزبٗبد ٍيَزْ ث

 .گوكك

 

 

 

ٖٓ آيلٝاه َٛزْ ٛوچٚ 

ىٝك رو ٓٞرو ايَزبكٙ 

ّٞك رب ثزٞاْٗ اكهاه 

 .ٗٔبيْ
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 :ػلایْ جذاٝی

 

 

 

 

 

 

 

 

 :جذاٝی اٗحبٕ ٓربٗٚ

. اٗزبٗبد ٓضبٗاٚ اًضاوا ثاٚ ٝاٍاطٚ كٝاٛابی فابٗگی هبثاَ رالاٝی ٓای ثبّا٘ل

رلاٝی ها كٞها ثؼل اى آٌٗٚ ٓزٞعٚ ػلايْ كهٝعٞك فٞك ّليل ، ّوٝع ٗٔبئيل 

 .ب اٗزبٕ ٓضبٗٚ ثٚ ٍوػذ ثٚ ًِيٚ ٛب اٗزْبه ٓی ً٘لثؼٚ

 كهيوٚ ثؼل  30ٓبيؼبد ثٚ ٓولاه ىيبك ثّ٘ٞيل ٍؼی ٗٔبئيل ًٚ ؽل اهَ ٛو

. ايااٖ ٍااجت اىكياابك ككؼاابد اكهاه ٓيگااوكك. يااي گاايلاً آة پاابى ها ثّ٘ٞاايل 

ثؼٚی اٝهبد هجَ اىآٌٗٚ اٗزبٕ ٌَّ ٝفيْ ها ثٚ فٞك ثگيوك اى ٛاوم ثاُٞی 

 .َّزٚ ٓی ّٞك

 شای ٓوبسثث ش٘غای سا ثاشای  اش

چ٘ل هٝىياب ربىٓبٗيٌاٚ ػلاياْ ثوٛاوف 

 .گوكك ٓزٞهق ٍبىيل

گَ ٛب ، رقْ ٛب ٝثوگٜبی گيبٛبٕ اص

ّااا٘بفزٚ ّااالٙ ثاااوای ٓؼبُغاااٚ اٗزبٗااابد 

اكهاه، چاااابی رٜيااااٚ ٗٔبئياااال اىيااااي ىٕ 

پيوهويااااٚ فااااٞيِ ثپوٍاااايل ًااااٚ ًاااالاّ 

.گيبٛبٕ ثوای ايٌ٘بهًٔي فٞاٛل ًوك

:ػلایْ اٗحبٕ ٓربٗٚ  

 ٛٔچ٘بٕ ثؼل اى اكهاه ٗٔٞكٕ اؽَبً ٓيْٞكًٚ ئٌولاه )اىكيبك ككؼبد اكهاه

 .(اكهاه كهٓضبٗٚ ثبهئبٗلٙ ثبّل

 اكهاهًوكٕكهكيب اؽَبً ٍٞىُ كه عويب ٕ. 

 ٕكهك هَٔذ پبئي٘ي ٌّْ ثؼل اى اكهاه ًوك. 

 اكهاه ثٞي ثل كاّزٚ ، ؿجبه آُٞك ٓؼِّٞ ٓيگوكك ٝيب 

 27اكهاه ريوٙ ْٗبٗٚ اُزٜبة عگو يب ٛيپبريذ ٓي ثبّل ثٚ ٕلؾٚ ) فٕٞ ٝچوى كاهك 

 .(ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 

 :ػلایْ اٗحبٕ گشدٙ ٛب

 

  ٚٗرٔبّ ػلايْ اٗزبٕ ٓضب. 

 ٙرت ُٝوى. 

 پبئي٘ي ًٔو ًٚ اؿِت ّليل ثٞكٙ ٝ  كهك هَٔذ

 .اىپيْوٝثٚ عٞاٗت ٝٛوف ػوت اٗزْبه كاهك

 كُجلي ٝ اٍزلواؽ. 

 اؽَبً ٗبهاؽزي ّليل ٝٙؼيلي. 

اگؤّب ػلايْ اٗزبٗبد گوكٙ ٝٓضبٗٚ ها يٌغبكاّزٚ 

 .ثبّيل ، ٌٖٓٔ اٍذ ٖٓبة اٗزبٕ گوكٙ ٛب ثبّيل

اگوػلايْ ّٔب ّليل اٗل ، كٞها ّوٝع : ثب اٛٔيث

 .ا ٗٔبئيل ٕلؾٚ ثؼلي كيلٙ ّٞكثٚ افن كٝ

ىٓبٗيٌٚ يي فبْٗ اٗزبٕ 

ًِيٞي كاهك ٌٖٓٔ كهك 

ٝٗبهاؽزي ّليل كاّزٚ 

ايٖ ؽبُذ ثَيبه . ثبّل 

ٝؽْذ آٝهثٞكٙ ٓيزٞاٗل 

د ٝهٞع إٓ كهٕٞه

ًِّٞ ٗٔبئيل رب اىيٌي 

اىاػٚبي فبٗٞاكٙ ٝيب 

َٛٔبيٚ ًٔي گوكزٚ ٝ ثٚ 

يي ًبهًٖ ٕؾي يب 

ٓوًي ٕؾي ٓواعؼٚ 

. ٗٔبئيل  

ُٞها ٗبهاؽذ ٗجبُ ٖٓ روا ثٚ 

ّلبفبٗٚ عٜذ رلاٝي اٗزوبٍ 

 ٓيلْٛ

 

 

 

 



356 يغحْ ثُٞی   ٓؾکلات ع  

 

هٝى ثٜجٞك ؽبَٕ ٗ٘ٔٞكيال ، گاوكزٖ كٝای فابٗگی  3رب  2اگو كهظوف 

. ها رٞهق  كاكٙ ٝ اى اكٝيٚ  ًٚ كه چًٞبد  ميَ مًو ٓيْٞٗل اٍزلبكٙ ٗٔبئيال 

هٝى كيگااو اؽَاابً ثٜجااٞكی ٗ٘ٔٞكياال ثااٚ كاًزااو ٓواعؼااٚ  2اگااوكه عوياابٕ  

ٕلؾٚ .) ٓوٗ ٓوبهثزی كاّزٚ ثبّيل ٗٚ اٗزبٕ ثُٞی  ّٔب ٌٖٓٔ يي.  ٗٔبئيل 

 .(كيلٙ ّٞك 263

هجااَ اىاٍاازلبكٙ اىيااٖ كٝاٛااب عٜااذ ًَاات ٓؼِٞٓاابد ثيْاازو  :ثااب اٛٔيااث 

ٓقٖٕٞااب اگااو ّاأب يااي فاابْٗ ؽبِٓااٚ يااب ّاايوكٙ ٓاای ثبّاايل ، ثااٚ ٕاالؾبد 

.ٍجيٓواعؼٚ ً٘يل

 :جذاٝی اٗحبٗبت گشدٙ ٛب  

ثااوای راالاٝی كٝای فاابٗگی ًاابكی ٗٔاای اگااوػلايْ اٗزاابٕ ًِيااٞی ها كاهياال 

آاب اگاو كٝ هٝى ثؼال . ككؼزب اٍزلبكٙ اى كٝاٛبی ميَ ها ّوٝع ٗٔبئيل . ثبّل 

 .اى افن كٝا اؽَبً ثٜجٞكی ٗ٘ٔٞكيل ثٚ كاًزو ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 

  ٗٓواااااااابهثزي آااااااااوا

ثقٖاااٞٓ ًلآياااليب ٓيزٞاٗ٘ااال 

ٍاااااجت اؽَااااابً ٍاااااٞىُ كه 

 .عويبٕ اكهاهٗٔٞكٕ گوكٗل

 دٝاٛب ثشاي اٗحبٗبت ٓربٗٚ
 لبد اعْ دٝا                                                            ٓوذاس                                             صٓبٕ اعح

 

 ٕوف ئٌورجٚ اى ٛوين كٖٛ .......................................   گواّ  3....................................................آًَٞي ٍيِيٖ

 ٝیب

 .ٕوف ئٌورجٚ اى  ٛوين كٖٛ.....................................   ربثِيذ  4.............................ِٓي گواّ  480ًٞروئًَٞبىٍٝ 

 دٝا ٛب ثشاي اٗحبٗبت گشدٙ ٛب
 صٓبٕ اعحلبدٙ                        اعْ دٝا                                                  ٓوذاس         

 

 هٝى 10ٓورجٚ كه هٝى اى ٛوين كٖٛ ثواي ..................... ِٓي گواّ  500...................................... آًَٞي ٍيِيٖ

 ٝیب

 هٝى 10كههٝى اى ٛوين كٖٛ ثواي كٝ ٓورجٚ ............................ ربثِيذ  2................ ِٓی گواّ  480ًٞروئًَٞبىٍٝ 

 

 :كهٕٞهريٌٚ اىٍجت اٍزلواؿبد ٗٔيزٞاٗيل كٝاٛب ها اىٛوين كٖٛ ثگيويل ، اىيٖ اكٝيٚ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل
 

 ٓورجٚ كه هٝى 4ىهم كافَ ػِٚي ................. ِٓي گواّ  500................................آپي ٍيِيٖ  

 ٝيب 

 .ىهم كافَ ػِٚي ٍٚ ٓورجٚ كه هٝى................ِٓي 80ككؼٚ اٍٝ ...............................ع٘زبٓب يَيٖ 

 ِٓي گواّ  60گواّ ٝ ثؼلا                                          

 كه ىهم ٛبي ثؼلي                                          

 

ىههيبد ها رٞهق كاكٙ ٝگوكزٖ كٝا ها اىٛوين كٖٛ ثواي ٛو ىٓبٗيٌٚ رٞاَٗزيل كٝا ها ثلٕٝ اٍزلواؽ ثقٞهيل ، 

 .هٝى كيگو اكآٚ كٛيل 7
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 :ٓٞشٞدیث خٕٞ دس ادساس

گاوكٙ  اگواكهاه ّٔب فٕٞ كاّزٚ ثبّل ٝ ًلاّ ػلآٚ كيگو اٗزابٕ ٓضبٗاٚ ياب

كه پابئيٖ كيالٙ ) ٓٞعٞكٗجبّل ، ّٔب ٌٖٓٔ ٍ٘گ ٓضبٗاٚ ياب ًِياٚ كاّازٚ ثبّايل 

ٝيب كه ٕٞهريٌٚ  اياٖ آاواٗ كه عبٓؼاٚ ّأب ٓؼٔاٍٞ ثبّال ٌٓٔاٖ (. ّٞك

 :ٖٓبة يٌی اى آٜٗب ثبّيل

 (blood flukes)ؽغحٞصٝٓيبصط 

كهٕٞهريٌٚ ايٖ ٓوٗ ثٚ ٕٞهد ٓولّ ٝ ًبٓاَ رالاٝی ٗگاوكك ، ٍاجت 

ثاوای رالاٝی ٝ كاَٗازٖ  ٛاوى ٝهبياٚ . َزْ ثُٞی ٓی گاوككرقويت كائی ٍي

ٓؼِٞٓبد ثيْازو ها ٓيزٞاٗيال اى . اى إٓ ثٚ يي ًبهًٖ ٕؾی ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 

ٝيااب يااي ًزاابة كيگااو ٛاات ػٔااٞٓی ثلٍااذ " آٗغااب ًااٚ كاًزااو ٗيَااذ" ًزاابة 

 .آٝهيل

 (عَ)جٞثشًِٞص 

 عٜاذ ٓؼِٞٓابد) رٞثوًِٞى ٍجت رقويت ٓضبٗٚ ٝ گوكٙ ٛب ّالٙ ٓيزٞاٗال 

ٓواعؼااااٚ  387ثيْاااازو ثااااٚ ٕاااالؾٚ 

 .(ٗٔبئيل

 :ع٘گٜبی گشدٙ ٝ ٓربٗٚ

ايٜ٘ااب ٍاا٘گٜبی ٍااقذ ٝ ًااٞچٌی 

اٗاال ًااٚ اثزاالا ك هًِيااٚ ٍاابفزٚ ّاالٙ ٝ 

ثؼلا كافاَ ٛاوم ثاُٞی ؽوًاذ ٓای 

 .ٗٔبي٘ل

 

 :ػلایْ 

  كهك ٗبگٜبٗی ٝ ثَيبه ّليل . 

 :ػلایْ دیگش

 اياااااٖ . آٓاااالٕ فاااإٞ كه اكهاه

ؽبكصاااٚ ىٓااابٗی ٝاهاااغ ٓيگاااوكك ًاااٚ 

 .ٛوم ثُٞی ها رقويِ ٗٔبيلٍ٘گ 

  ٕايااااٖ . ْٓااااٌلاد اكهاهًااااوك

 .ؽبُذ ىٓبٗی ٝاهغ ٓيگوكك ًٚ ٍ٘گ ؽبُت ٛب ها َٓلٝك ٗٔٞكٙ ثبّل

 

 :جذاٝی

  (. كهيوٚ  30ؽل اهَ يي گيلاً ٛو ) ٓبيؼبد ها ثٚ ٓولاه ىيبك ثّ٘ٞيل

 .ايٖ ػَٔ ٌٖٓٔ ٍجت هاٗلٕ ٍ٘گ اى ًِيٚ ثٚ ؽبُت گوكك

  ثَيبهّليل ثبّل ثاٚ ّالبفبٗٚ ٓواعؼاٚ  اگوكهك.كٝای ٙل كهك ثگيويل

 .ٗٔبئيل 

اياٖ ْٓاٌَ ها . ثؼٚی اٝهبد ٛوم ثُٞی َٓلٝك ّالٙ ٝ ٓ٘ازٖ ٓای گاوكك

 .ْٓبثٚ ثٚ اٗزبٕ ًِيٞی رلاٝی ٗٔبئيل

ٓؾٌلات دیگش عيغحْ 

 ثُٞي
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 :اصدیبد دكؼبت ادساس

 :ٌٖٓٔ اٍذ كهيٖ ؽبلاد ثٞعٞك آيل

 رٔوي٘بد كْبهی ٌٖٓٔ اٍذ . ی ػٚلاد اٛواف ٓضبٗٚ ٝ هؽْ ٙؼيل

 .(ٓواعؼٚ گوكك 371ثٚ ٕلؾٚ ) كه روٞيذ ايٖ ػٚلاد ًٔي ٗٔبيل 

  كهٌّْ ثبلای ٓضبٗٚ كْابهٓيبٝهك ث٘ابءً ( ٓبٗ٘ل كجوٝئيل)ْٗٞٝٗٔبی ىايل

 .ٓضبٗٚ ٓولاه ىيبك اكهاه ها ٗگٜلاهی ًوكٙ ٗٔی رٞاٗل 

  ٚٗاٗزبٕ ٓضب 

  ٓوٗ ٌّوDiabetes 

 ( ٍَِِخ اُجٍٞ) يبٕ ؿيو اهاكی اكهاه عو 

 

 (incontinence)ػذّ اهحذاس ثُٞی 

ايٖ ؽبُذ اى ٍجت ٙؼيلی ٝياب رقويات ػٚالاد اٛاواف ٓضبٗاٚ ثٞعاٞك 

ىٓبٗيٌاٚ . اًضوا ٗيك فبْٗ ٛابی پياو ٝياب ثؼال اى ٝلاكد ٝاهاغ ٓيگاوكك. ٓيبيل 

كْبه ثبلای ػٚلاد ٙؼيق هَٔذ پبئيٖ ّاٌْ كه اص٘ابی ٓوبهثاذ عَ٘ای ، 

اكهاه . ٙ ، ػطَااٚ يااب ثِ٘اال ٗٔااٞكٕ يااي ّاای اى ىٓاايٖ ٝاهك ٓاای گااوككف٘اال

رٔوي٘اابد كْاابهی ػٚاالاد ٗبؽيااٚ . ثٖااٞهد ؿيااو اهاكی فاابهط ٓاای ّااٞك

 .ػغبٕ ٌٖٓٔ ًٔي ً٘٘لٙ ثبّل

 

 (ٜٓجِی –كيغحٍٞ ٓربٗی )جشٝاػ ادساس اصهشین ٜٓجَ 

ٌٓٔااٖ . اگوفاابْٗ ثااٚ ٕااٞهد كٝاّ كاه ػاالّ اهزاالاه ثااُٞی كاّاازٚ ثبّاال 

ثؼٚب ٓغوا ثيٖ ٜٓجَ ٝ . ) ٓغوايی ثيٖ ٓضبٗٚ ٝ ٜٓجَ كاّزٚ ثبّلكيَزٍٞ يب 

 (.هًزْ ثٞعٞك ٓيبيل ٝ ٓٞاك ؿبيطٚ اىٛوين ٜٓجَ فبهط ٓيگوكك

اياٖ ؽبُاذ كه . ايٖ ٌَْٓ علی اى ٍجت ٝلاكد اَٗلاكی ثٞعٞك ٓی آيال 

ىٓابٗی ًاٚ اٍازقٞإ )كفزوإ عٞاٗيٌٚ كه ٍ٘يٖ ثَايبه ًاْ ٝلاكد ٓي٘ٔبي٘ال 

ٛٔچ٘بٕ كه فبْٗ ٛبی ًاٚ . ٝاهغ ٓی ّٞك( ْٗٞٝ ٗٔب ٌٗوكٙٛبی آٜٗب كهٍذ 

 چ٘ليٖ ٝلاكد 

كاّزٚ ٝ ػٚلاد آٜٗب كهىٓبٕ ٝلاكد هلهد فبهط ٍبفزٖ ٛلاَ ها 

كهٛااو كٝ ؽبُااذ ، فاابهط ّاالٕ ٛلااَ ْٓااٌَ . ٗيااي ٝاهااغ ٓيْااٞك .ٗلاهٗاال

ٍوٛلَ ثبلای ٗبؽيٚ ثيٖ ٓضبٗٚ ٝ ٜٓجَ كْبه ٝاهك ٗٔٞكٙ ٝ عِال . ٓيجبّل

ويت ٓی ٗٔبيل ٝايٖ ؽبُذ ٍجت ثٚ ٝعٞك آٓلٕ يي ٓغوا إٓ ٗبؽيٚ ها رق

 .اًضوا ٛلَ ٓوكٙ رُٞل ٓيْٞك. يب كيَزٍٞ ثيٖ ٓضبٗٚ ٝ ٜٓجَ ٓی گوكك

راوٓيْ ٗٔای ّاٞك ٝاكهاه ٛٔيْاٚ اى ( كيَازٍٞ)ثؼل اىٝلاكد ، ٓغوا 

كفزاو ياب فابْٗ ٓغجاٞه .ٛوين إٓ ثٚ ٜٓجَ هكزٚ ٝ اىآٗغب فبهط ٓيگاوكك

وای عِااٞگيوی اى هياايُ ؿيااو اهاكی  ثااٚ اٍاازلبكٙ اى يااي رٌااٚ گاابى ثاا

اگوفبْٗ هبكهثٚ كهيبكاذ ًٔاي ٛجای ٗجبّال، ٕالؾٚ ثؼالی . اكهاهٓيجبّل

ايااٖ ٓغوآْااٌلاد عاالی ها كهىٗاالگی هٝىٓااوٙ ىٕ .ها ٓطبُؼااٚ ٗٔبئياال

ّٞٛو، كٍٝزبٕ ٝكبٓيَ اىٍجت آٌٗٚ ٛٔيْاٚ ثاٞی اكهاه . ايغبك ٓی ً٘ل 

 .ٓيلٛل ، اى اٝ كٝهی ٓی گيي٘٘ل

380ْٗٞٝٗٔبي ٛبي اٙبكي   

  174ٓوٗ ٌّو

ثٞي ثل اكهاه ًٚ  ّٞٛو ايٖ ىٕ اى

ثٖٞهد ؿيو اهاكي فبهط ٓي 

ّٞك ، ٗبهاؽذ ثٞكٙ ٝاٝ ها اى 

 فبٗٚ ًْيلٙ اٍذ
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 :جذاٝی

لاكد ، اگوػاالّ اهزاالاه اكهاه يااب ٓٞاكؿبيطااٚ كاّاازيل ، ثاايٝكی ثؼاال اى ٝ

ٌٖٓٔ ثب  يي ًبهًٖ ٕؾی ٕؾجذ ٗٔبئيل رب ثلٜٔل ًٚ آيب اٝ ّلبفبٗٚ ها ٓی 

ّأب ثبيال ثايٝكی ٌٓٔاٖ فاٞك . ّ٘بٍل ًٚ كهإٓ كيَزٍٞ ثزٞاٗل ػِٔيبد گوكك

اگوهكزٖ ثٚ ّلبفبٗٚ ٓالد ىيابكی ها كهثوٓيگوكاذ . ها ثٚ ّلبفبٗٚ ثوٍبٗيل

ايٖ . ًٖ ٕؾی ّبيل ثزٞاٗل يي ًزيزوها اىٛوين اؽِيَ كافَ ٓضبٗٚ ٗٔبيلًبه

ىٓبٗيٌااٚ ثااٚ .ًززااواكهاه ها رقِيااٚ ٗٔااٞكٙ ٝرااوٓيْ كَاازٍٞ ها ًٔااي ٓاای ٗٔبياال

ّالبفبٗٚ هٍاايليل كاًزوّاأب ها ٓؼبي٘ااٚ ٓاای ٗٔبياال ٝٓاای ثي٘اال ًااٚ آيااب ٓغااوا يااب 

. كَاازٍٞ رااوٓيْ ّاالٙ يااب عٜااذ رااوٓيْ ثااٚ ػِٔيااب د عواؽاای ٙااوٝهد كاهك

 .بيًٞ ٗجبّيل ايٖ ٗويٖٚ اًضوا ّلبيبة ٓی گوككٓ

ثوای عِاٞگيوی اى ٓلافِاٚ اٗزابٕ ىٓبٗيٌاٚ ًزيزاو ٓضبٗاٚ كاهيال : ثب اٛٔيث

 ٓبيؼبد 

اياااٖ ( گااايلاً  12اُااای  10هٝىاٗاااٚ ؽااال اهاااَ )ثاااٚ ٓوااالاه ىيااابك ثّ٘ٞااايل 

 .ًبهٍجت رُٞيل ثيْزواكهاه ّلٙ ٓيٌوٝة ٛب ها اىٓضبٗٚ كٝه ٓيٌ٘ل

 :ٝهبیٚ 

  ٝ ٝ لاكد رااب إٓ ىٓبٗيٌااٚ ثاالٕ ّاأب ْٗااٞٝٗٔبی ًبٓااَ ٌٗااوكٙ اىاىكٝاط

 .اٍذ ، اعز٘بة ٝهىيل

 ٍبٍ ػٔو كاّزٚ ٝ ؽَٔ گوكزٚ ايال، ثايٝكی  17كهٕٞهريٌٚ پبئي٘زو اى

ٌٖٓٔ ثٚ يي ًبهًٖ ٕؾی يب هبثِٚ آٓٞىُ كيلٙ ٝ ٓغوة ٓواعؼٚ ٗٔبئيل راب 

 .كهيبثيل ًٚ چگٞٗٚ ٓيزٞاٗيل ٝلاكد ٓطٔئٖ ٖٕٝٓٞٝ كاّزٚ ثبّيل

 ٔٗ راب ػٚالاد ّأب . بئيل ًٚ ثاٚ كٞإاَ ًاْ چ٘اليٖ ؽٔاَ ٗگيويالٍؼی

 197ثاااٚ ٕااالؾٚ .)ثزٞاٗ٘ااال اٗاااوژی ٝهاااٞد فاااٞك ها كٝثااابهٙ ؽبٕاااَ ٗٔبي٘ااال

 .(ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 ؽبِٓگي

 جٔشی٘بت كؾبسي ػنلات ٗبظيٚ ػصبٕ

اثزلا كهعويبٕ اكهاهًوكٕ . ايٖ رٔويٖ ػٚلاد ها ًٚ ٙؼيلي آٜٗب ٍجت ػلّ اهزلاه ثُٞي ٓيگوكك روٞيٚ ٓي ٗٔبيل

جاَ اكهاهها ٓزٞهاق ٍابفزٚ ىٓبٗيٌٚ اكهاهفبهط ٓيگاوكك، ثاٚ ٝاٍاطٚ ٓؾٌاْ كْابهكاكٕ ػٚالاد ٜٓ. رٔويٖ ٗٔبئيل

ايٖ ػَٔ ها كهىٓابٕ اكهاه . ثؼلا ػٚلاد ها اٍزوفبء ثلٛيل رب اكهاه فبهط گوكك. ّٔبهٙ ؽَبة ٗٔبئيل 10ٝاُي 

ىٓبٗيٌااٚ ياابك گوكزياال چگٞٗااٚ ايٌ٘اابه ها اٗغاابّ كٛياال،كهكيگواٝهبد هٝى ٗياايايٖ . ٗٔااٞكٕ چ٘االيٖ ثاابه رٌواهٗٔبئياال

 .رٔوي٘بد كْبهي ها اٗغبّ كٛيل

ًِّٞ ٗٔبيئل ايٖ . اىيٖ ًبهّٔب آگبٙ ٗقٞاٛل ّلٛيچٌٌ  

راب  5ٓورجٚ اعوا ٗٔبئيل ٝكهٛو ٓورجٚ  4رٔويٖ ها هٝىاٗٚ 

ثؼٚاي فابْٗ . ككؼٚ ػٚالاد ها روِأ كاكٙ ٝثلْابهيل 10

ٛااب عٜااذ ًٔااي ثااٚ ً٘زااوٍٝ اكهاه ثااٚ ػِٔياابد ٙااوٝهد 

كاهٗااال اگوفااابهط ّااالٕ اكهاهىيااابكثٞكٙ ٝرٔاااويٖ روِااأ 

ي كاًزوٓغااوة ٓواعؼااٚ ػٚاالاد ػغاابٕ ٓٞصوٗجبّاال ثااٚ ياا

اعااواي هٝىاٗااٚ رٔااويٖ كْاابهي ثااواي رٔاابّ ىٗاابٕ . ٗٔبئياال

فااٞة اٍااذ ايااٖ رٔااويٖ ثبػااش روٞيااذ ػٚاالاد إٓ ٗبؽيااٚ 

 . ّلٙ ٝ اىٌْٓلاد كهآي٘لٙ عِٞگيوي ٓي ٗٔبيل

  ُٝاگوثؼل اىٝلاكد روا

ؿيو اهاكي اكهاه كاّزٚ ثبّيل 

 .ككؼزب ًٔي ٛجي ثگيويل
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ب آٜٗااب ٗال ٝياٖٕٞاب ًَابٗيٌٚ ٗيكيااي ثاٚ ٓاوگ آق( ٝٓوكٛاب) ٜابفبٗٔذ يااًضو

ًاٚ ػٚالاد كاهٗال  یٓؼِاُٞيزي ياب يِ كاهٗل ٝيكه ٍزٕٞ كوواد فٞ یلٓبرٌٕٚ يئ

ً٘زوٍٝ ثبلای اكهاهٝ يب ٓٞاك ؿبيطاٚ فاٞيِ . ٓزبصوٗٔٞكٙ اٍذ ٍلِی ها اٛواف 

ثوػلاٝٙ ٍاجت ٓيزٞاٗال . ٗلاهٗل ايٖ ؽبُذ ٌٖٓٔ ٍجت فغبُذ ٝٗبهاؽزی آٜٗب گوكك

ث٘ابءً ثَايبهْٜٓ اٍاذ ًاٚ عِال پابى ، . وككٍجت اٗزبٕ عِلی ٝكيگو اٗزبٗبد ٝفيْ گا

 .فْي ٝ ٕؾزٔ٘ل ٗگٜلاّزٚ ّٞك

 :ً٘حشٍٝ جخِيٚ ٓٞاد ؿبیطٚ

ٝيب ( هجٚيذ ) ايٖ ٓؼِٞٓبد ثوای اّقبٕيٌٚ ٓٞاك ؿبيطٚ ٍقذ كاهٗل 

ٌْٓلاد كه رقِيٚ إٓ كاهٗل، ًٔي ً٘٘لٙ ٓی ثبّال ّأب ٓای رٞاٗيال ثيبٓٞىيال 

ؼاب َٗاجذ ثاٚ ؽبُاذ فٞاثيالٙ كه آ. ًٚ ثٚ آٍبٗزويٖ ؽبُذ هكغ ؽبعذ ٗٔبئيال

ث٘بءً ٍؼی ً٘يل كهؽبُذ َْٗزٚ ثبلای . ؽبُذ َْٗزٚ فٞثزو كؼبُيذ ٓی ٗٔبيل

اگااو َْٗاازٚ ٗٔاای رٞاٗياال ثااٚ پِٜااٞی چااپ . ًٔااٞك يااب پاابد هكااغ ؽبعااذ ٗٔبئياال

 .ثقٞاثيل

 :هشص جخِيٚ ٓٞاد ؿبیطٚ

كٍااذ فااٞك ها رٍٞااٜ كٍاازٌِ پلاٍاازيٌی -1

يل يااااب هاثااااوی ٝيبفويطااااٚ پلاٍاااازيٌی ثپّٞاااابٗ

ٝثاابلای اٗگْااذ ّااٜبكد فااٞك هاالهی هٝؿااٖ 

هٝؿااٖ  ٗجاابری يااب ٓؼاالٗی ٛااو اٝ ) ثوىياال

 .ٓيزٞاٗل اٍزلبكٙ ّٞك

 2اٗگْااذ چااوة ّاالٙ ها ثااٚ اٗاالاىٙ -2

ٍبٗزی ٓزوكافَ ٓوؼل ٗٔٞكٙ  ٝثٚ آَٛزگی 

آٗوا ثٚ ٓلد ياي كهيواٚ ثْاٌَ ؽِواٞی كٝه 

يٚ رب ىٓبٗيٌٚ ػٚلاد اٍزوفبء ٗٔبي٘ل ٝٓٞاك ؿبيطٚ ثيوٕٝ رقِ. ثلٛيل 

 .گوكك

اگوٓٞاكؿبيطٚ فاٞك ثقٞكرقِياٚ ْٗال ثاٚ ٝاٍاطٚ اٗگْاذ فاٞك راب -3

 .اٗلاىٙ ًٚ ٓيزٞاٗيل ٓٞاك ؿبيطٚ ها فبهط ٍبىيل
 .ليزبٕ ها ثْٞئيٓوؼل ٝاٛواف إٓ ها فٞة پبى ٗٔٞكٙ ٝ كٍذ ٛب-4

 

 

 

 

 

 :ً٘حشٍٝ جخِيٚ ادساس

اٍاازلبكٙ ٓاای ( ًزيزااو)ثؼٚااب عٜااذ رقِيااٚ اكهاه اى يااي ريااٞة پلاٍاازيٌی 

ؽزای . ٛيچگبٙ ًزيزو اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبئيل ٓگو آٌٗاٚ ٓطِواب ٙاوٝهد ثبّال . ّٞك

رطجياان . اٍاازلبكٙ ٓؾزبٛبٗااٚ ، ًزيزااو ٍااجت اٗزاابٕ ٓضبٗااٚ ٝ ًِيااٚ ّاالٙ ٓيزٞاٗاال 

 :ًزيزو رٜ٘ب كهؽبلاد ميَ ٕٞهد گوكزٚ ٓيزٞاٗل

 إٓ ٗجبّليٌٚ ٓضبٗٚ پوٝكهكٗبى ثٞكٙ ّٝقٔ هبكهثٚ رقِيكهٕٞهر ٚ. 

 ٗلٙ ّٞكيك 370ثبّل، ٕلؾٚ  ٓٞعٞك یٜٓجِ یكَزٍٞ ٓضب. 

 ذ ػٚاااالاد ً٘زااااوٍٝ ً٘٘ااااالٙ اكهاهيبعوؽااااٚ ٝػاااالّ ؽَاااايٝ ٓؼُِٞيااااذ.

ٌٚ ٓؾٌلاجي صٓبٗي

دسجخِيٚ ادساسیب ٓٞاد 

 ؿبیطٚ داؽحٚ ثبؽيذ

: ثشاي شِٞگيشي اص هجنيث  

                                     هٝىاٗٚ ٓبيؼبد ثٚ ٓولاه ىيبك ثّ٘ٞيل اىؿناٛبي ًٚ ٓولاهكبيجوآٜٗب ىيبك اٗل ، اٍزلبكٙ ٗٔبئيل. 

 ٓٞاك ؿبيطٚ ها ثٚ پوٝگواّ ٓ٘ظْ رقِيٚ ٗٔبئيل                         .  ٛو هٝى ٝهىُ ٗٔبئيل يب ثلٕ فٞك ها ؽوًذ كٛيل. 
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ثواي عِٞگيوي ا ىاٗزبٕ ّوايٜ ٕؾي ها ٓل ٗظو كاّزٚ ٝ اى ًزيزو ٓؼوْ ٝ عّٞلاكٙ كه آة ٝ ثَيبه پبى اٍزلبكٙ : ثب اٛٔيث 

 .(ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 521ثٚ ٕلؾٚ . ) ٗٔبئيل 

ٝرٔابّ ٍاوٗظ )عُٞ كاكٕ ًزيزاو -1

هك ٛاااب ٝكيگوُٞاىٓيٌاااٚ ٌٓٔاااٖ ٓاااٞ

 15ثاااااواي ( اٍااااازلبكٙ هواهگيوٗااااال

 .كهيوٚ

كٍااازٜبيزبٕ ها ثْاااٞئيل ٝثؼاااال اى -3

َّزٖ رٜ٘ب ثب ُٞاىّ ٓؼوْ ٝيب ثَايبه 

 .پبى رٔبً ٗٔبئيل

كٍاازٌِ ٓؼوااْ ثپّٞاايل ٝيااب كٍااذ -5

ٛاابي فااٞك ها فااٞة ثااب اٌُااٍٞ ٝ يااب 

 .ٕبثٕٞ ثٔبُيل

چيٖ فٞهكگي كوط ها ثبى ٗٔٞكٙ آٗوا ثٚ ٝاٍطٚ يي پبهچاٚ گابى ًاٚ كهآة -7

كه ياي  گايلاً  يي هبّن ٓؾٍِٞ پبٝيلٕٝ)پبى ٕٝبثٕٞ ٝيب ٓؾٍِٞ پبٝيلٕٝ 

 .رو ٗٔٞكٙ ثبّيل ، پبى ٗٔبئيل( آة 

اگوفٞك ّٔب ثواي فٞك ًزيزوها رطجين ٓي ٗٔبئيل ، ثواي كيلٕ كٛبٗاٚ  -8

اىيي آئي٘ٚ اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ٝ رٍٞاٜ اٗگْاذ ّاٜبكد ٝ اٗگْاذ ٍاّٞ ثُٞي 

كٛبٗاٚ ثاُٞي كههَأذ پابئيٖ ثظااو . چايٖ ٛابي كاوط ها اى ٛاْ كٝه ً٘ياال 

 .ٓٞهؼيذ كاهك( ًِزٞهيٌ)

ها ؽااٌ ( ًِيزااٞهيٌ)ثؼاالا ثااٚ ٍٝاايِٚ اٗگْااذ ٍٝااطي هَاأذ پاابئي٘ي ثظااو-9

لاٗٚ ٓبٗ٘ل يب ثوعَازٚ ها عاٌ ٓاي ٗٔبئيال ًاٚ كه ٗٔبئيل كهآٗغب يي ٍبفزٔبٕ كٗ

اٗگْاذ ٍٝاطي فاٞك ها آٗغاب ثگناهيال ٝ ثاٚ . رؾذ إٓ كٛبٗٚ ثُٞي هاواه كاهك

ٍٝيِٚ كٍذ كيگوًزيزوٓؼوْ ها گوكزٚ ٝ ٜٗبيذ آٗوا ثٚ رٔبً اٗگْاذ ٍٝاطي 

آٝهكٙ ٝثٚ آَٛزگي آٗاوا راب آٓالٕ اكهاه اىٛويان إٓ كافاَ كٛبٗاٚ ثاُٞي پايِ 

فَ ٜٓجَ گوكك ثٚ آٍبٗي پيِ ٓيوٝك آاب اكهاه فابهط ٗٔاي ثجويل اگو ًزيزوكا

ٓٞعاٞك ( ٓقابٛ ٜٓجِاي) گوكك ٛٔچ٘بٕ ىٓبٕ ًْيلٕ ًزيزوثبلاي إٓ اكاواىاد 

 .ٓي ثبّل ثواي ثبهكّٝ ثب اٍزلبكٙ اى ًزيزو ٓؼوْ ايٖ ػَٔ ها رٌواهٗٔبئيل

اُزٞاي كاوط ٝ عِال اٛاواف -2

آٗوا ثب آة پبى ٕٝبثٕٞ فٞة 

 .ثْٞئيل

رٌااااٚ ٛاااابي ٓؼوااااْ ها كه  

رؾااااذ ٝاٛااااواف ٗبؽيااااٚ 

 ر٘بٍِي ثگناهيل

ًزيزوها ثٍٞايِٚ ياي چاوة ً٘٘الٙ -6

ًااويْ ) ٗٔبئياالٓ٘ؾااَ كه آة چااوة 

اى هٝؿاااٖ ٛااابي ٗلزاااي ( . ُـيٗااالٙ 

 .اٍزلبكٙ ٌٗ٘يل
  

 


