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ٓقزِااق ثاالٕ ها  یزٞاٗاال اػٚاابيثبّاال ًااٚ ٓ یْ ٓاايٝفاا یٚاايي ٓويااٍااوٛبٕ 

و ياثبّال ، كهؿ یگاوكك ، هبثاَ ٓؼبُغاٚ ٓا یاگوثٖٞهد ٓولّ رالاٝ. ٖٓبة ٍبىك

ٓقٖٕٞاب . ٘اليٗٔب یٖ ثاٚ ٍاوٛبٕ كاٞد ٓاياًضاوا ٖٓابث. گوككيإٓ ٍجت ٓوگ ٓ

ٌاٚ يفابْٗ ٛاب ٓؼٔاٞلا راب ىٓبٗ. ٗلاهٗال یكٍزوٍا یٕاؾ یٌٚ  ثٚ ٓواهجاذ ٛابياكواك

 یث٘اابءً كهٗيكفاابْٗ ٛااب. ٘االيٗٔب یؼااٚ ٗٔاابكزااٚ ثبّاال ثااٚ كاًزوٓواعيٓااوٗ ّاالد ٗ

وا ٍوٛبٕ ثٚ يى.ثبّل یْزوٓيٖٓبة ثٚ ٍوٛبٕ اؽزٔبٍ ٝفبٓذ ٓوٗ ٝٓوگ ث

٘ال ًاٚ ىٕ يٗٔب یٓاوكّ كٌوٓا یٛٔچ٘ابٕ ثؼٚا. گاوكك یٔ ٗٔايٕٞهد ٓولّ رْق

 یٓا یثبّل ٝاى اٝ كٝه یٖ ّلٙ ٓيب ٗلويوذ ُؼ٘ذ ّلٙ يٖٓبة ثٚ ٍوٛبٕ كه ؽو

 یرٔابّ عبٓؼاٚ ٓ٘بٍات ٗٔا ی٘ ثٌِاٚ ثاوايىٗابٕ ٓاو یٖ رغوك ٗٚ رٜ٘ب ثواي٘ل ايعٞ

 یٓاب ٍاوٛبٕ يي ّاقٔ چگٞٗاٚ ٖٓابة ًبَٗاوياًاٚ زٞاٗ٘لثلٜٔ٘ال يوا آٜٗاب ٗٔيثبّل ى

 .گوكك

 عشهبٕ چيغث؟

اىؽغواد ًاٞچٌی ٍابفزٚ ّالٙ ( ٓبٗ٘ل اَٗبٜٗب)ثلٕ رٔبّ ٓٞعٞكاد ىٗلٙ 

ثؼٚاای اٝهاابد ايااٖ ؽغااواد . ًااٚ ثاالٕٝ ٓيٌوٍٝااٌٞپ هبثااَ كياال ٗٔاای ثبّاا٘ل

ٔاٞكٙ ٝثاٚ ٕاٞهد ؿيوٛجيؼای ٝؿيوٗبهٓاَ ْٗاٞٝٗٔب ًاوكٙ ٝ ٍااجت رـيياو ٗ

رُٞيل رٞٓٞه ياب ْٗاٞٝٗٔبی ىايال ٓای گوكٗال ثؼٚای رٞٓٞهٛاب ثالٕٝ رالاٝی 

ٓگو ثؼٚی اٗٞاع كيگوْٗاٞٝٗٔبٗٔٞكٙ ٝثيهگزوگوكيالٙ . ّلبيبة ٓی گوكٗل

ٝيااب ٓ٘زْااو ٓاای گوكٗاال ٝ ٌٓٔااٖ ٍااجت ْٓااٌلاد ٕااؾی گوكٗاال ثيْاازو اىيااٖ 

 .ٍٞ ٗٔی ٗٔبي٘ل آب ثؼٚی ٍوٛبٗی ٓی ّٞٗلْٗٞٝٗٔبٛب ثٚ ٍوٛبٕ رؾ

ٍوٛبٕ اى ٍجت ْٗاٞٝٗٔبی ٍاويغ ٝؿيوهبثاَ ً٘زاوٍٝ يٌزؼالاك ؽغاواد 

ثٔيبٕ آٓلٙ ٝهَٔذ ٛبئی اىثلٕ ها اّـبٍ ٓي٘ٔبيل كهٕٞهد رْقئ ٓوالّ 

اؿِجااب ثااب عواؽاای ، راالاٝی كٝائاای ٝيااب راالاٝی ّااؼبػی ثوٛااوف ٓاای گااوكك 

ٓ٘زْااوگوكيل ٓؼبُغااٚ إٓ ٝچاابٌٗ ٓؼبُغااٚ إٓ فااٞة اٍااذ ىٓبٗيٌااٚ ٍااوٛبٕ 

 .ٌِْٓزوٝ ثؼٚب ؿيو ٌٖٓٔ ٓی ّٞك

ًِٔااٚ كيگااو (   tumor)رٞٓااٞه 

ثواي ْٗٞٝٗٔبي ىايل يب رٞهّ ٓي 

ثؼٚاااي رٞٓٞهٛاااب فجياااش . ثبّااال

 .ٝثؼٚي آٜٗب ٍبُْ ٓيجبّ٘ل
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ٍااوٛبٕ ٛاابی ٓؼٔااٍٞ كهفاابْٗ ٛااب ػجاابهد اٗاال اىٍااوٛبٕ ػ٘اان هؽااْ 

ٍااوٛبٕ ٛاابی كيگوًااٚ كهٓوكٛااب ٝىٜٗااب . ،ٍااوٛبٕ پَاازبٕ ٍٝااوٛبٕ هؽااْ

هٝكٙ ٛبی ًلإ ، عگو، ٓؼلٙ  ٓؼٍٔٞ ٓيجبّ٘ل ػجبهد اٗل اىٍوٛبٕ ِّ ،

 .، كٖٛ ٝعِل

 :اعجبة عشهبٕ ٛب 

اٍجبة َٓزويْ اًضوا ٍوٛبٕ ٛب راب ثاٚ ؽابٍ ّا٘بفزٚ ْٗالٙ اٍاذ آاب ايٜ٘اب 

 :ىٓي٘ٚ ها ثوای ثٞعٞك آٓلٕ ٍوٛبٕ َٓبػل َٓبىٗل

  ًْٙااايلٕ ر٘جبًًٞاااٚ ٍاااجت ّااا٘بفزٚ ّااالٙ ٍاااوٛبٕ ٛااابی ّاااِ ثاااٞك

 .ٓيلٛلٝفطوٖٓبة ّلٕ ثٚ ٍوٛبٕ ٛبی كيگوها ٗيياكيايِ 

 ثؼٚاای اٗزبٗاابد ٝيوٍٝاای ٓبٗ٘ااال ٛيپبريااذ ٗااٞعB  ٚٝىؿ ٛاابی ٗبؽيااا

 .ر٘بٍِی

 فٞهكٕ ؿناٛبی ثَيبهچوة ٝيب ؽبٝی ٓٞاك ًئيبٝی. 

 اٍزلبكٙ ٗبكهٍذ ثؼٚی كٝاٛب ٓبٗ٘ل ٛٞهٕٓٞ ٛب. 

  ٓبٗ٘ال ؽْاوٙ ًاِ ) ًبهيب ىٗلگی كهٓغبٝهد ثؼٚای ٓاٞاك ًئيابٝی

 (.ٛب ، هٗگٜب ٝٓؾَِ ٛب

 اًياٗوژی َٛزٞیىٗلگی يب ًبهكهٓغبٝهد ٓو. 

ٛٔچ٘اابٕ اگويٌاای اىاػٚاابی فاابٗٞاكٙ فاابْٗ ٖٓاابة ٍااوٛبٕ ثااٞكٙ ثبّاال 

. ايٖ ها فطواهصی ٓی گٞي٘ال. فطو ٖٓبة ّلٕ فبْٗ ٗيي ٓٞعٞك ٓی ثبّل

اياٖ ثاٚ ٓؼ٘ای . ىٗلگی ٕؾزٔ٘لاٗٚ اىثَيبهی ٍوٛبٕ ٛب عِاٞگيوی ٓي٘ٔبيال

ٕ فٞهكٕ ؿنای فٞة ٝثب ًيليذ ٝ اعز٘بة اى چييٛبئيَذ ًٚ ثبػش ٍوٛب

 :ٛٞهٓضبٍ. ٓی گوكك

 ًٞ(ًْيلٕ ٍگود ، عٞيلٕ يب چّٞيلٕ ر٘جبًٞ) روى اٍزلبكٙ اىر٘جب 

  ٍٞٔاعز٘بة اىرٔبً ثب ٓٞاك ًئيبٝی ٓٚاوٙ كهفبٗاٚ ٝ ٓؾاَ ًبهثْا

 .ؿناٛبئيٌٚ ثب اٍزلبكٙ اىيٖ ٓٞاكْٗٞٝٗٔب كاكٙ ّلٙ يب ٓؾبكظذ ٓی گوكك

 ٓؾبكظذ فٞك كهٓوبثَ آواٗ ٓوبهثزی. 

ىياوا اٝ  يحٞاٗذ ظيبت خبْٗ سا ٓعبكظٚ ٗٔبیاذ،دسیبكث ٓوذّ عشهبٕ ٓ

 ٓيزٞاٗل 

ثٖٞهد ٓولّ هجاَ اىاٗزْابه ٍاوٛبٕ رالاٝی ها ثلٍاذ آٝهك ثؼٚای 

ٍوٛبٕ ٛب ػلايْ افطبهكٛ٘لٙ كاهٗل آب ٓؼٔٞلا ثوای رْقئ ٍاوٛبٕ 

يٌزؼلاك ؽغواد ها اىٗبؽيٚ ٖٓبة گوكزاٚ ٝ رٍٞاٜ ّقٖای ًاٚ هالهد 

يٌوٍٝاااٌٞپ ىيوٓطبُؼاااٚ ّ٘بٍااابئی ؽغاااواد ٍاااوٛبٗی ها كاهك رؾاااذ ٓ

هواهٓيلٛ٘ااال ٍاااوٛبٕ ٛبئيٌاااٚ ػلاياااْ ٓوااالّ ٗلاهٗااال رٍٞاااٜ آىٓبيْااابد ٝ 

ٓؼبي٘بد لاثوارٞاهی ًٚ ثٖٞهد ػبكی ٝهٝىاٗٚ عٜذ كٜٔيلٕ ٕٞهد 

ٓيگيوك ، رْقئ ّلٙ ٓيزٞاٗ٘ل يٌی اىيٖ ٗٞع آىٓبيْبد ػبكی ػجبهد اى 

 ٓای ثبّال ًاٚ ثاوای ّا٘بفذ ٍاوٛبٕ( pap test)ٓؼبي٘ٚ ٓقابٛ ػ٘ان هؽاْ 

 (.كيلٙ ّٞك 378ٕلؾٚ ) ػ٘ن هؽْ ٓٞهك اٍزلبكٙ هواهٓيگيوك 

  ٍوٛبٕ يي ػلٞٗذ ٗيَذ

ٍاابهي ٗجااٞكٙ ٝاىيااي ّااقٔ ثااٚ 

 .ّقٔ كيگو اٗزوبٍ ٗٔي يبثل

 

 (ًبٗغش)عشهبٕ 

 

ؽغواد ٍوٛبٗي آٗوله ًٞچي اٗل 

 ًٚ ثواي كيلٕ آٜٗب ثبيل

 .اىٓيٌوٌٍٝٞپ اٍزلبكٙ ّٞك
اگشػلایْ اخطبسدٛ٘ذٙ ٝیب آصٓبیؼ ٓرجث داسیذ ، ٓ٘حظش ٗٔبٗيذ ػبشلا ثب اعحلبدٙ 

 .اصسٛ٘ٔبیي ٛبي رًشؽذٙ دسایٖ كقَ ٓشك سا جؾخيـ ٝ جذاٝي ٗٔبئيذ
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 :ٓؾٌلات ٓؼٍٔٞ ػ٘ن سظْ 
 nabothian)بٕ يٗجٞر یَذ ٛبيً

cyst )ٝ ب ًزلاد ًٞچاي ِٓٔاٞ يآثِٚ ٛب

 یٌااااي٘يْ ًِيااااثبّاااا٘ل ػلا یغ ٓااااياىٓااااب

 ی٘ااٚ كافِاايبٕ ٓؼبيااعو ٗلاهٗاال آااب كه

ثااٚ ( ٌُّٞٞيثبٍااپ ٛٔاواٙ)ُگاٖ فبٕااوٙ 

گوكٗال  یٔ ٓايرْق یٕٞهد رٖبكك

 .٘ليٗٔب یها ٗٔ یغبة رلاٝيٙوه ثٞكٙ ٝ ا یَذ ٛب ثيٖ ٍيا. 

ْٗٞٝٗٔبٛبيی ثٚ هٗگ ٍوؿ ربهيي ٓای ثبّا٘ل ًاٚ (:polyps)پُٞيپ ٛب 

آٜٗااب ٛٔچ٘اابٕ كه كافااَ هؽااْ ْٗااٞٝٗٔب . يبكااذ ٓاای ّااٞٗلثؼٚااب كهػ٘اان هؽااْ 

ْٗاٞٝٗٔبٛبی "ٓي٘ٔبي٘ل ثوای ًَت ٓؼِٞٓبد ثيْزو هاعاغ ثاٚ پُٞياپ ٛاب ثاٚ ثقاِ 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل 380كهٕلؾٚ " هؽْ  ٓؼٍٔٞ

( trichomonasٓبٗ٘ااال )  یذ اٗزبٗااابد ٜٓجِااايااااًضو: اُحٜااابة ػ٘ااان سظاااْ 

ٓوبهثزی ػ٘ن هؽْ ها ٖٓبة ٍبفزٚ ٍٝاجت ْٗاٞٝٗٔبی اٙابكی آواٗ  یٝثؼٚ

فااٞٗوييی ثؼاالاىٓوبهثذ عَ٘اای ٓيگوكٗاال ثااوای ًَاات ،ىفااْ يااب رقااويِ ٝ 

آاواٗ ٓوابهثزی ٝ  "ٓؼِٞٓبد ثيْزوهاعغ ثٚ ايٖ ٗاٞع ْٓاٌلاد ثاٚ ثقاِ 

 .ٓواعؼٚ ّٞك" كيگو اٗزبٗبد اػٚبی ر٘بٍِی 

 :عشهبٕ ػ٘ن سظْ
جبّال ٍاجت يهٝثٚ اٌْٗبف ٓ یي ًبَٗوٓؼٍٔٞ كهًْٞهٛبيٍوٛبٕ ػ٘ن هؽْ 

. ثبّاال یٓاا Humman papilloma virus(HPV)ث٘اابٕ  یوٍٝاايػٔاالٙ إٓ ٝ

ٖ ًبَٗاو كهظاوف يا. گوكك یي ٓيٗ یٚ ر٘بٍِيكهٗبؽ یوًٝ ٍجت ىؿ ٛبيٖ ٝيٛٔ

ٓوالّ ًابٓلا هبثاَ  یل ٝكهٕاٞهد رالاٝياٗٔب یهّال ٓا یٍبٍ ثاٚ آَٛازگ 10ؽلٝك 

٘ل ثلٕٝ آٌٗاٚ ي٘ٔبيبك ىٗبٕ اى اصو إٓ كٞد ٓيٌزؼلاك ىيآب ٍبلاٗٚ . ثبّل یٓؼبُغٚ ٓ

 .ثلاٗ٘ل ٖٓبة ٍوٛبٕ ثٞكٙ اٗل

 :ثٚ ٍوٛبٕ ػ٘ن هؽْ ثيْزواٍذ دسیٖ خبْٗ ٛب خطشٓقبة ؽذٕ 
 ٍبُٚ 35ْزواى يٍٖ ث. 
  چ٘اال ٍاابٍ ٓؾلٝكثؼاال اىّااوٝع ػاابكد )ٖيٖ پاابئيكهٍاا٘ یعَ٘ااّااوٝع ٓوبهثااذ

 (.ٓبٛٞاه

 ّااٞٛوُ ثااب يب كهٕااٞهريااٝ یي عَ٘اايب ّااويااٖ ٛٔقٞاثااٚ يكاّاازٖ چ٘اال ٌٚ

 .كاّزٚ ثبّل یگوٓوبهثذ عَ٘يٖ ىٕ كيچ٘ل

 یٚ ر٘بٍِيٗبؽ یثقٖٞٓ ىؿ ٛب یٖٓبة ّلٕ ٌٓوهثٚ آواٗ ٓوبهثز. 

 لىيٖٓبة ثٞكٙ ثٚ ٓوٗ ا/HIV . 

 ًٞاٍزلبكٙ اىر٘جب. 

 :ْ ٛٞؽذاس دٛ٘ذٙػلای
ٛايچ ػلآااٚ فاابهعی ْٗابٗلٛ٘لٙ ٍااوٛبٕ ػ٘اان هؽاْ رااب ىٓبٗيٌااٚ اٗزْابه ٗ٘ٔااٞكٙ ثبّاال 

اؿِجااب ثؼٚاای ػلايااْ ٓواالّ كهػ٘اان هؽااْ .) ٝراالاٝی إٓ ْٓااٌَ ْٗاالٙ ثبّاال ، ٝعااٞك ٗاالاهك

ٝعٞك كاهك ًٚ كهٛ٘گبّ ٓؼبي٘ٚ كافِی ُگٖ فبٕوٙ كيلٙ ّلٙ ٓيزٞاٗل ثليٖ ػِذ اٍذ ًاٚ 

 .(ٓی ثبّل ٓؼبي٘بد ٓ٘ظْ ثَيبهْٜٓ

فٞٗوييی ؿيوٛجيؼی ٜٓجِی ، ثٍْٔٞ فٞٗوييی ثؼل اىٓوبهثذ عَ٘ی ٝياب اكاواىاد 

ؿيوٛجيؼای ٜٓجِای ٝيااب ٓٞعٞكياذ ثااٞی ثال ٜٓجِاای رٔبٓاب ٓيزٞاٗاال ػلاياْ يااي ْٓاٌَ عاالی 

اگوّاأب ايااٖ ػلايااْ ها كاهياال ًّٞااِ ٗٔبئياالرب ٓؼبي٘ااٚ .ثْاأٍٞ ٍااوٛبٕ ػ٘اان هؽااْ ثبّاال

 .ها اٗغبّ كٛيل( pap test)ػ٘ن هؽْ  كافِی ُگٖ فبٕوٙ ٝيب آىٓبيِ ٓقبٛ

ٓؾٌلات ػ٘ن سظْ 

(دسیچٚ سظْ )  

 

اگوثب رلاٝي كٝائي :ثب اٛٔيث 

اكواىاد ٜٓجِي ّٔب ثٜجٞك ٗيبكذ 

ثبيل ًِّٞ ٗٔبئيل رب ٓؼبي٘ٚ 

ب آىٓبيِ كافِي ُگٖ فبٕوٙ ٝ ي

 .ٓقبٛ ػ٘ن هؽْ ها اٗغبّ كٛيل
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 :دسیبكث ٛب ٝجذاٝی عشهبٕ ػ٘ن سظْ 
چٕٞ ٍوٛبٕ ػ٘ن هؽْ ػلايْ ّٛٞلاه كٛ٘الٙ ٗالاهك ، آاب كهٕاٞهريٌٚ  

ثٖااٞهد ٓواالّ رْااقئ گااوكك ٓؼبُغااٚ ّاالٙ ٓيزٞاٗاال ، ُاانا ثٜزااو اٍااذ ًااٚ 

آىٓبيْبد عٜذ پيلا ًوكٕ َٗظ ؿيوٛجيؼای . ٝ آىٓبيِ گوكك ٓ٘ظٔبً ٓؼبٗيٚ

( mild dysplasia)روريت گوكيلٙ اٍذ ايٖ اَٗبط ٌٖٓٔ ًٔی ؿيوٛجيؼی 

هجاَ اى ) ٝ ياب ٍاوٛبٗی ٓوالّ ( sever dysplasia)، ثيْازو ؿياو ٛجيؼای  

 .ثبّ٘ل( اٗزْبه 

 (Pap test)آصٓبیؼ ٓخبه ػ٘ن سظْ 

ثااوای اٗغاابّ . ثوارااٞاهی ٓاای ثبّاالايااٖ ٓؼبي٘ااٚ ٓؼٔااٍٞ رااويٖ آىٓاابيِ لا

آىٓبيِ كاًزو كهعويبٕ ٓؼبي٘ٚ ٜٓجِی ٍطؼ ػ٘ن هؽْ هاراواُ 

ٝٗٔٞٗاٚ گوكزاٚ ّالٙ ها عٜاذ (اياٖ ػِٔياٚ كهكٗابى ٗٔيجبّال) ٗٔٞكٙ 

ٗزيغاٚ اياٖ آىٓابيِ . ٓؼبي٘بد ٓيٌوٌٍٝٞپيي ثٚ لاثوارٞاه ٓی كوٍاز٘ل

 .ثؼلاىچ٘ليٖ ٛلزٚ ٓؼِّٞ ٓی ّٞك

 

 :ٓؼبی٘ٚ ثب چؾْ

عليااال ٝ اهىإ هئاااذ كيگاااو ثاااوای رْاااقئ  ياااي آىٓااابيِ 

ٍااوًٚ ٖ ػ٘اان هؽااْ ثااٚ ٝاٍااطٚ ياىرِااًٞبَٗااوػ٘ن هؽااْ ػجاابهد 

(Aceticacid )ًاااٚ كهٗزيغاااٚ اياااٖ رِاااٞيٖ ؽغاااواد . ٓااای ثبّااال

ثؼٚی ٛب . ؿيوٛجيؼی ػ٘ن هؽْ هٗگ ٍليل هاثقٞك ٓی گيوٗل 

ثوای كيلٕ ثٜزوػ٘ن هؽْ اىيي ػلك ػلٍيٚ ًٞچاي اٍازلبكٙ ٓای 

ٔی اَٗبط ؿيوٛجيؼی ثاٚ ْٓابٛلٙ هٍال عٜاذ ٗٔبي٘ل اگو ٗيك فبٗ

 .رْقئ ٙوٝهد ثٚ اعوای آىٓبيْبد كيگوكاهك

 
ـ عاشهبٕ اشااشا يجؾاخ یٌاٚ ثاشایگشید یؾابت  ثشاجاٞاسیآصٓب

 :ؽٞٗذ یٓ

 ثيٞپغی (Biopsy :) ٚيي پبهچٚ َٗغی اى ػ٘ان هؽاْ گوكزا

 .ّلٙ ٝثوای ٓؼبي٘بد ٓيٌوٌٍٝٞپيي ثٚ لاثوارٞاه كوٍزبكٙ ٓی ّٞك

 Colposcopy: ّلبفبٗٚ ٛاب  یِٚ ًٚ كهثؼٚيٖ ٍٝيا

ٓٞعاااٞك ٓيجبّااال ، ػ٘ااان هؽاااْ ها ثيهگزوْٗااابٕ كاكٙ ث٘ااابءً 

.ْٓبٛلٙ ػلايْ ٍوٛبٕ ها ٍبكٙ ٓی ٍبىك

 اگؤّب يي ًبهًٖ ٕؾي ٓاي

ثبّاايل ٍااؼي ٗٔبئياال ٛوىاعااواي 

ٓؼبي٘ااااٚ رْقيٖاااايٚ ٍااااوٛبٕ ها 

عبٓؼاٚ فاٞك ها عٜاذ . ثيبٓٞىيل 

اٗغااابّ ٓؼبي٘ااابد ٓااا٘ظْ ٍاااوٛبٕ 

 .رْٞين ٗٔبئيل

اعااواي ٓاا٘ظْ ٓؼبي٘اابد رْقيٖاايٚ 

ٍوٛبٕ ؽيبد اّقبٓ ىيابكي  ها 

 .ٗغبد ٓيلٛل

 شججٚ آصٓبیؼ سا اٗصبّ ثذٛذ؟یي خبْٗ ثبیذ چ٘ذ ٓ

، فابْٗ ٛاب ثبيال اهالا ٛاو ٍاٚ ٍابٍ  ثواي رْقئ ٓولّ ٍوٛبٕ ػ٘ن هؽاْ ًاٚ ثاٚ ٍابكگي ٝٓٞكوياذ هبثاَ رالاٝي ثبّال

 5ٍبٍ ثبيل ؽل اهاَ ٛاو  35كهٓ٘بٛويٌٚ آٌبٕ ايٖ ًبهٗجبّل فبْٗ ٛب ٓقٖٕٞب فبْٗ ٛبي ثبلارو اى. يٌجبهآىٓبيِ گوكٗل 

 .وٗلٍبٍ ثؼلٓٞهك آىٓبيِ هواه گي

 :كهٕٞهد آٌبٕ اّقبٓ ميَ ثبيل آىٓبيِ ها ثيْزواٗغبّ ثلٛ٘ل

  (كيلٙ ّٞك 377ٕلؾٚ )اّقبٕيٌٚ كهٓؼوٗ فطوثيْزواثزلا ثٚ ٍوٛبٕ هواه كاهٗل 

  ِكهٕٞهريٌٚ آىٓبيpap  ْٗبٕ كٛ٘لٙ ياي ٓوالاهًٔي ؽغاواد ؿيوٛجيؼاي ثبّال اًضاوا اياٖ ؽغاواد ثاٚ ًبَٗاو

 .كٝثبهٙ ثٚ ؽبُذ ٛجيؼي ٝ ٗبهَٓ ثو ٓيگوكٗلٍبٍ  3اُي  2رؾٍٞ ٗٔي ٗٔبي٘ل ٝ ثؼل اى

اُاي  1آب چٕٞ ايٖ ؽغواد ػلآٚ ٓولّ ٍوٛبٕ ٓي ثبّل ثواي كاَٗزٖ ايٌ٘ٚ ٍوٛبٕ ْٗٞٝٗٔب ٓيٌ٘ل يب ٗٚ ، ّٔب ثبيل 

 .ها اٗغبّ ثلٛيل papٍبٍ ثؼل كٝثبهٙ آىٓبيِ  2
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 :جذاٝی
 sever)و ٗبهَٓ يلاً ؿيِ ْٗبٕ ثلٛل ًٚ ّٔب ؽغواد ّلياگوآىٓب

dysplasia )ل يااٙااوٝهد  فٞاٛ یْااوكزٚ كاهك ثااٚ راالاٝيب ٍااوٛبٕ پيا

ْ يرٖأ یٖ رالاٝيل هاعاٚ ثاٚ ثٜزاوياٝ كاًزو ٓؼبُظ ّأب ثبّٔب . كاّذ 

ًٚ ؽغواد  یٓولّ ٍبكٙ ثٞكٙ ٝ ثب اٍزلبكٙ اى هُٝ ٛبئ یرلاٝ. ليويثگ

 یكهثؼٚا. وكياگي٘ال ، ٕاٞهد ٓيٗٔب یب كٝهٓيت ٝيها رقو یٍوٛبٗ

ِٚ إٓ يٓٞعاٞك اٍاذ ًاٚ ثٍٞا  Cryotherapyث٘ابّ یي هّٝايآ٘ابٛن 

 .ها اىثيٖ ٓی ثوٗل یبٗػ٘ن هؽْ ها ٓ٘غٔل ٍبفزٚ ٝ ؽغواد ٍوٛ
 یٓاا یكهٓؾاَ ّاأب ٓٞعااٞك ثبّال هُٝ فااٞث یٖ هُٝ راالاٝياگاوا

ل ٝ ٍاوٛبٕ اٗزْابه ٌٗاوكٙ ي٘الٙ ثبّايثبّل ٓقٖٕٞب اگوفٞاٍزبه كاّزٖ ٛلاَ كهآ

گاو اػٚاب اٗزْابه ًااوكٙ يهجااَ اى آٌٗاٚ ثاٚ ك) اگوٍاوٛبٕ ثاٚ ٕاٞهد ٓوالّ  .ثبّال

گااو ياگوٍااوٛبٕ ثااٚ ك. ثبّاال  یگااوكك ، هبثااَ ٓؼبُغااٚ ٓاا یٔ ٝ راالاٝيرْااق (ثبّاال

ل هؽْ ٝػ٘ن هؽْ ها ثٚ ٝاٍطٚ ػَٔ يٖ ٕٞهد ثبياػٚب اٗزْبه ًوكٙ ثبّل ، كه

 یٓاٞصو ٓا یّؼبػ یرلاٝثؼٚی اٝهبد ( hysterectomy)عواؽی ثوكاهيْ 

 .ثبّل
ىٓبٗيٌٚ ٓاوكّ :ٝاهؼبت ٓشگ اصعجت ًبٗغشػ٘ن سظْ هبثَ شِٞگيشی ٓی ثبؽذ

ًاٚ ثاب رْاقئ ٓوالّ آٌابٕ فطواد ٍاوٛبٕ ػ٘ان هؽاْ ها ٗلاّازٚ ٝٗٔای كٜٔ٘ال 

ثاوای ايغابك رـيياو ٓاب . عِٞگيوی اىٓوگ ٓٞعٞك اٍذ ثٚ آٍابٗی رِاق ٓای گوكٗال

 :ٓيزٞاٗيْ 

  ٕثياابٓٞىيْ چااٚ چييفطوًبَٗااوها ثيْاازوٓی ٍاابىك ٝعٜااذ ًاابِٛ آ

فبٕزبً  ْٜٓ اٍذ كفزوإ اُی ىٓبٗيٌاٚ ْٗاٞٝٗٔبی . فطو ثب ْٛ ًبه ٗٔبئيْ 

ٛٔچ٘بٕ ٛوفبْٗ . اعز٘بة ٝهىٗل ٝعٞك آٜٗب رٌٔيَ ٓيگوكك اىٓوبهثذ عَ٘ی

 .ثبيل هبكهثٚ ٓؾبكظذ فٞك ػِيٚ آواٗ ٓوبهثزی ثبّل

 هاعغ ثٚ آىٓبيِ ٛبی ٓ٘ظْ عٜذ كهيبكذ ٍوٛبٕ ثيبٓٞىيل. 

رْقئ ثٚ ٓٞهغ ٝ ٓولّ ٍوٛبٕ ؽيبد ّٔب ها ٗغابد ٓيلٛال كهثؼٚای 

ثوای فابْٗ ٛابی ى ( pap test)ٗوبٛ عٜبٕ اعوای ٓؼبي٘ٚ ٓقبٛ ػ٘ن هؽْ 

كيگااوإ ٓيزٞاٗ٘اال كه . بفبٗٚ ىٗاالگی ٓاای ٗٔبي٘اال ٓيَااوٓی ثبّاال ٗيكيااي ّاال

 .ًِي٘يي ٛبی ؽٔبيٚ ٛلَ ٝٓبكه ايٖ آىٓبيِ ها اٗغبّ ثلٛ٘ل

  اٗغبّ ٓؼبي٘بد رٖليٞی يبscreening  ( ٚآىٓابيِ گوٝٛای ٓاوكّ ثا

ٓ٘ظٞه علا ًوكٕ اكواكٍبُْ اىًَبٗيٌٚ ؽبُذ ٓوٙی رْقئ ٗبّلٙ كاهٗل 

گااوإ هئاذ ٓاای ثبّاال آااب اىٖٓاابهف (لياب كه ٓؼااوٗ فطوثاابلاهواه كاهٗاا

 .رواٍذ رلاٝی اهىإ

پوٝاگواّ ٓؼبي٘بد رٖليٞی ٓيزٞاٗل ثب هئذ ًٔزوثٚ ىٗبٕ ثيْازوی ًٔاي ٗٔبيال 

 :اگوآٜٗب

 ىٗابٕ عاٞإ ٗياي . ىٗبٕ َٖٓ رو ها اكواك ٓاٞهك ٛالف فاٞيِ رؼيايٖ ٗٔبي٘ال

 ٍاابٍ ثيْاازو  ٓاای 35ٖٓاابة ًبَٗااوٓی ّااٞٗل آااب ٝهااٞع ًبَٗااوكهىٗبٕ ثاابلارواى 

 .ثبّل

رب ؽل آٌبٕ رؼلاك ىيبك ىٗبٕ ها آىٓابيِ ٗٔبي٘ال آىٓابيِ ٗٔاٞكٕ رٔابّ فابْٗ ٛاب 

ثٚ ًبهً٘ابٕ . ٍبٍ ثٜزواى آىٓبيِ ػلٙ ٓؾلٝك ثلكؼبد ىيبك ٓی ثبّل 10اُی  5ٛو

.ٝ ٓؼبي٘ٚ ثب چْْ ها آٓٞىُ ثلٛيل papٕؾی ٓ٘طوٞی ٛوىاٗغبّ آىٓبيِ 

 ثوكاّزٖ هؽْ

 رٖٔيْ هاعغ ثٚ رلاٝي

  ٌٓٔااٖ ٙااوٝهد ثبّاال رااب ّاأب

عٜااااذ راااالاٝي ٍااااوٛبٕ ثااااٚ يااااي 

ّااااالبفبٗٚ ثااااايهگ ٝ افزٖبٕاااااي 

 .ثوٝيل
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 ٗؾٞٝٗٔب ٛبی ٓؼٍٔٞ سظْ 
 :جٞٓٞسٛبی كجشٝئيذ

 یك ههؽااْ ٓاا یؼاايوٛجيؿ یلٛب ْٗااٞٝ ٗٔبٛاابيااكجوٝئ

كجوٝئيل ٍجت فٞٗوييی ؿيوٛجيؼی ٜٓجِی ،  .ثبّ٘ل

 یٓزٌوهٓاكهك هَٔذ پبئي٘ی ٌّْ ٝفبرٔٚ ٓولّ ؽبِٓگی يب ٍوٜ فٞكثقاٞكی 

 .ٍوٛبٕ  ٗٔی ثبّ٘لٜ٘ب يگوكك ا

 :ػلایْ

 یييفاٞٗو واىىٓابٕيؿ یكه هٝىٛاب یييب فٞٗويل يٓؾغْ ٝ ّل یييفٞٗو 

 ٓبٛٞاه

  ٌّْ ٖكهك يب اؽَبً ٍ٘گي٘ی ك ههَٔذ پبئي. 

 كهك ػٔين كه عويبٕ ٓوبهثذ عَ٘ی. 

 :جؾخيـ ٝ جذاٝی كجشٝئيذ

كجوٝئيل ٛب ٓؼٔٞلا كه عويابٕ ٓؼبي٘اٚ كافِای 

هؽاْ ٓاوي٘ . ُگٖ فبٕوٙ رْقئ ٓيگوكٗال 

ٍااٞء ّااٌَ ٓاای ثَاايبه ثيهگزااو ؽااٌ ّاالٙ ٝ يااب 

( ultrasound)كاّازٚ ثبّاال ٓؼبي٘ابد اُزواٍااٞٗل

 یزٞاٗاال ثيهگاايٝعااٞك كاّاازٚ ثبّاال ٓكهٕااٞهريٌٚ 

 .ليٗٔب ذيل ها رضجيكجوٝئ

اگوكجوٝئياال ٛااب ايغاابك ْٓااٌَ ٗٔبي٘اال ، آٌاابٕ 

 .ثوكاّزٖ آٜٗب رٍٜٞ ػِٔيبد عواؽی ٓٞعٞك اٍذ

آب ثيْازواٝهبد عواؽای ٙاوٝهد . ثؼٚب هؽْ ًبٓلا ثوكاّزٚ ٓی ّٞك

ٗٔيجبّل چٕٞ اؿِجب كجوٝئيل ثؼل اىيبئَگی ًٞچي گوكيلٙ ْٝٓاٌِی ها ايغابك 

فٞٗوييی ّليل ٓبٛٞاه گاوكك، ٓاوي٘ ًٔقإٞ ٓای ٗٔي٘ٔبيل اگو كجوٝئيل ٍجت 

 .ّٞك كهآٖٗٞهد ثبيل اىؿنای ؿ٘ی اى آٖٛ اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

 (:Polyps)پُٞيپ ٛب 

 یوٙ ٓاياثٚ هٗگ ٍاوؿ ر یپ رٞٓٞه ٛبيپُٞ

. ٘االيٗٔب یْ ْٗااٞٝٗٔب ٓااثبّاا٘ل ًااٚ كهػ٘اان هؽاا

 .ثبّ٘ل یٓ یب ٍوٛبٗيش يٗلهربً فج

 :ػلایْ 

 یثؼل اىٓوبهثذ عَ٘ یييفٞٗو. 

  فٞٗوييی ٓؾغْ ٝىيبك ياب فاٞٗوييی كه

 .هٝىٛبی ؿيوػبكد ٓبٛٞاه

 :جؾخيـ ٝ جذاٝی 
پُٞيپ ٛبی ػ٘ن هؽْ ثٚ آٍبٗی رٍٜٞ يي ّقٔ آٓٞىُ كيالٙ كهعويابٕ 

ثاوای رْاقئ پُٞياپ ٛابئی .ٗ٘الٓؼبي٘ٚ كافَ ُگٖ فبٕوٙ كهيبكذ ّلٙ ٓيزٞا

ثاٚ اياٖ ػٔاَ )ًٚ كهكافَ هؽْ هواهكاهٗال كافاَ هؽاْ ثبيال راواُ ًاوكٙ ّاٞك

ػِٔياٚ رٍٞاغ ٝ ًٞهرابژ ٛٔچ٘ابٕ (.گلزاٚ ٓيْاٞك D & Cرٍٞاغ ًٝٞهرابژ ياب 

پُٞياپ ثؼال اىفابهط ّالٕ ثاٚ لاثواراٞاه .ٍجت ثوٛوف ّلٕ پُٞيپ ٓی گوكك

ئٌورجاٚ ًاٚ پُٞياپ . هككوٍزبكٙ ٓيْٞكرب ٓطٔئٖ ّٞيْ ًاٚ ٍاوٛبٕ ٝعاٞك ٗالا

.ًْااااااااااااايلٙ ّااااااااااااال اًضاااااااااااااوا كٝثااااااااااااابهٙ ثٞعاااااااااااااٞك ٗٔااااااااااااای آيااااااااااااال

 ٓؾٌلات سظٔي
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 (عشهبٕ اٗذٝٓحش)عشهبٕ سظْ 

ثاٚ ْٗاٞٝٗٔب ّاوٝع ( ٛجواٚ كافِای هؽاْ ) ٍوٛبٕ هؽْ اثزلا اى اٗلٝٓزو

ٓي٘ٔبيااال اگورااالاٝی ْٗاااٞك ثاااٚ هؽاااْ ٝ كيگواػٚاااب 

اٗزْبهٓی ٗٔبيل ايٖ ٍوٛبٕ ٓؼٔاٞلا كه فابْٗ ٛابی 

 .ميَ ثٚ ْٓبٛلٙ ٓی هٍل

ٍابُٚ ٝ ٓقٖٕٞاب ىٓبٗيٌاٚ ػابكد  40رواىثبلا

 (.يبئَگی)ٓبٛٞاه آٜٗب هطغ ّلٙ ثبّل 

 ٝىٕ ىيبك كاهٗل. 

 ٓوٗ ٌّو كاهٗل. 

  ٖها ثلٕٝ پوٝعَزوٕٝ گوكزٚ اٗلٛٞهٕٓٞ اٍزوٝع 

 :ػلایْ

 فٞٗوييی ٓؾغْ ٝ ىيبك ٓبٛٞاه. 

 ٓبٛٞاهوػبكد يؿ یكههٝىٛب یييب فٞٗويوٓ٘ظْ ٝيٓبٛٞاه ؿ یٛب یييفٞٗو. 

 (يبئَگی)هطغ ػبكد ٓبٛٞاه فٞٗوييی ثؼل اى 

( ٓابٙ ثالٕٝ كاّازٖ ػابكد ٓابٛٞاه 2)اگوّأب ثؼلاىيبئَاگی  :ثب اٛٔيث 

فااٞٗوييی كاّاازٚ ثبّاايل ،ؽزاای اگوثَاايبهفليق ٝٗوطااٞی ثبّلرٍٞااٜ يااي 

ًبهًٖ ٕاؾی فاٞكها ٓؼبي٘اٚ ٗٔبئيال راب ٓطٔائٖ گوكيال ًاٚ ٖٓابة ٍاوٛبٕ 

 .ٗٔی ثبّيل

 :جؾخيـ ٝجذاٝی عشهبٕ سظْ 

ثزاالا ثبياال هؽااْ رٍٞااٜ يااي كاًزوآٓااٞىُ كياالٙ ثااوای رْااقئ ٍااوٛبٕ ا

ثؼاالا پبهچااٚ ٓاانًٞهثوای . ٝپبهچااٚ  اىإٓ گوكزااٚ ّااٞك( D&C)رااواُ ّاالٙ 

كهيبكااذ ؽغااواد ٍااوٛبٗی ثااٚ لاثوارٞاهكوٍاازبكٙ ّااٞك اگوًبَٗورْااقئ 

) گاااااوكك ثبيااااال ثاااااٚ ىٝكی هؽاااااْ ها رٍٞاااااٜ ػِٔيااااابد عواؽااااای ثاااااوكاهيْ 

hyestectomy )ٞاٗلاىرلاٝی ّؼبػی ٗيي اٍزلبكٙ ّلٙ ٓيز. 

اگوٍااوٛبٕ ثااٚ ٕااٞهد ٓواالّ رْااقئ گااوكك هبثااَ ٓؼبُغااٚ ٓاای ثبّاال ا ٓااب 

 .كهٕٞهد پيْوكذ إٓ رلاٝی ٌَْٓ ٓی ثبّل

 

ٍابٍ ػٔاو كاهك ، كهٕاٞهد كاّازٖ  40ٛوفبٗٔی ًاٚ ىيابرواى: ثب اٛٔيث 

 .فٞٗوييی ؿيوٛجيؼی ثبيل ثٚ ٝاٍطٚ يي كاًزوٓؼبي٘ٚ گوكك

 

 

 Hysterectomy(ثشداؽحٖ سظْ )  

ِيبد ثوكاّزٖ هؽْ ثؼٚي اٝهبد رٜ٘ب هؽْ ثوكاّزٚ ٓي ّٞك ٝ ثؼٚب رقٔلإ كهػٔ

 total hyesterectomyًٚ ايٖ ػِٔيبد هاث٘بّ ٛب ُُٝٞٚ ٛبي هؽٔي ها ٗييكٝهٓي ٗٔبي٘ل 

 .ٓي٘ٔبٓ٘ل

چٕٞ رقٔلإ ٛب ٛٞهٕٓٞ ٛبئي ها رُٞيل ٓي ٗٔبي٘ل ًٚ ّٔب ها كهٓوبثَ آواٗ هِجي 

ي٘ل، كهٕٞهريٌٚ ٌٖٓٔ ثبّل آٜٗب ها كٝه ٗ٘ٔبئيل ثب ٝٙؼيزي اٍزقٞإ ٓؾبكظذ ٓي ٗٔب

  .يي كاًزو كهيٖ ٓٞهك ْٓٞهٙ ٗٔبئيل

 

 359فٞٗوييي ؿيوٛجيؼي 

فٞٗوييي ٓؾغْ يب فٞٗوييي كه 

 129ثيٖ كٝػبكد ٓبٛٞاه 
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 :ًحلات پغحبٗی

ًااازلاد پَااازبٕ ٛاااب ٓقٖٕٞاااب ًااازلاد ٗاااوّ ياااب 

كهاًضوياذ فابْٗ ٛاب ٓؼٔاٍٞ ٓای ( پواىٓبيغ)ٍيَذ 

ثبّاال ايااٖ ًاازلاد اًضااوا كه عوياابٕ ػاابكد ٓاابٛٞاه 

رـييااو ٓاای ٗٔبي٘اال ٝ ثؼٚااب ثااب كْاابه كهك ٗاابى ٓاای 

رؼاالاك ٓؾاالٝك ًاازلاد پَاازبٜٗب ٍااوٛبٗی ٓاای . ثبّاا٘ل

آب چٕٞ آٌبٕ ثٞعاٞك آٓالٕ ٍاوٛبٕ پَازبٕ  .ثبّ٘ل

ٛٔيْااٚ ٓٞعااٞك ٓيجبّاال ، فاابْٗ ثبياال ٛااو ٓاابٙ پَاازبٕ 

 (.ػلايْ ّٛٞلاهكٛ٘لٙ ها كهپبئيٖ ثجي٘يل.) ٛبی فٞك ها ٓؼبي٘ٚ ٗٔبيل

 :آٓذٕ اكشاصات اص ٗٞى پغحبٕ
 یويلاكٙ ، آٓالٕ اكاواىاد ّاياو ٓيبٕ ٍبٍ گنّزٚ ٛلَ ها ّايي ىٕ كهعوياگو

آٓلٕ اكاواىاد ٖٗاٞاهی ، ٍاجيٝيب . ٝ پَزبٕ ٗبهَٓ ٓی ثبّلاى يي يب ٛوكهّٖٝ 

ثاٚ كاًزوٓواعؼاٚ . ٌٓٔاٖ ػلآاٚ ٍاوٛبٕ ثبّال( ٓقٖٕٞب اىيي پَازبٕ)فٞٗلاه 

 .ٗٔبئيل
 

 :اٗحبٗبت پغحبٕ
اگوكهپَزبٕ يي ىٗيٌٚ ٛلاَ فاٞك هااىپَازبٕ رـانی ٓي٘ٔبيال ، ياي ٗبؽياٚ 

ياب  mastitis گوّ ، ٍوؿ ٝكهكٗبى پيلا ّٞك ، ٌٖٓٔ اى ٍجت اُزٜبة پَزبٕ

. ايااٖ ؽبكصااٚ ٍااوٛبٗی ٗٔاای ثبّاال ٝثااٚ آٍاابٗی ٓؼبُغااٚ ٓاای گااوكك. آثَااٚ ثبّاال

 .اگوىٕ ّيوكٙ ٗٔی ثبّل ، ايٖ ٌٖٓٔ اٍذ يي ػلآٚ ٍوٛبٕ ثبّل
 

 :عشهبٕ پغحبٕ ٛب

ٍااااوٛبٕ پَاااازبٕ ٓؼٔااااٞلا ثااااٚ آَٛاااازگی 

كهٕٞهد رْاقئ ٓوالّ . ْٗٞٝٗٔب ٓي٘ٔبيل

ْٓااٌَ اٍااذ .ثؼٚااب هبثااَ ٓؼبُغااٚ ٓاای ثبّاال

چااٚ ًَاای ٖٓاابة ٍااوٛبٕ پَاازبٕ ثگااٞئيْ 

فابْٗ ٛابی ًاٚ ٓبكهٝياب فٞاٛوآٜٗاب . ٓيگوكك

ٍوٛبٕ كاّزٚ ٝ يب فاٞك اٜٗاب ٍاوٛبٕ هؽاْ 

كاّااااازٚ ثااااااٞكٙ ، كهٓؼااااااوٗ فطوثيْاااااازو 

ٍاوٛبٕ پَازبٜٗب كهفابْٗ ٛبئيٌاٚ . هواهكاهٗل

ٍاابٍ ػٔوكاهٗاال ٓؼٔااٍٞ روٓاای  50ثاابلارواى

 .ثبّل

 :ػلایْ ٛٞؽذاسدٛ٘ذٙ
 ذ كاّازٚ ٝ ياي پَازبٕ ٓٞهؼياًاٚ رٜ٘اب كه، ثلٕٝ كهك ٝ ٗبٛٔٞاه  ًزِٚ ٍقذ

 .ثبّل یلٙ ٓيچَپ

 ّٞك یبة ٗٔيي پَزبٕ ًٚ ّلبيٝ ىفْ كه یٍوف. 

 ب عِل پَزبٕ ثٚ ّاٌَ كهّاذ ٝ ٍاٞهاؿ كاه يعِل پَزبٕ ثلافَ ٝ یًِ ّلگ

 .ّٞك یلٙ ٓئٞ كيب ُيب ْٓبثٚ پٍٞذ ٗبهٗظ ي

 ٗٞى پَزبٕ ًٚ ثٚ كافَ كوٝهكزٚ اٍذ. 

  ً ثبىٝويي رٞهّ كهكٗبى كه ىيثؼٚب. 

.ليااااًً ثااااٚ كاًزوٓواعؼاااٚ ٗٔبئل كااااٞهاياااْ كاااٞم ها ْٓاااابٛلٙ ٗٔٞكياااااىػلا یٌاااياگو

 ٓؾٌلات پغحبٜٗب
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 :جؾخيـ ٝ جذاٝی عشهبٕ پغحبٕ

اگوپَزبٕ فٞيْوا ٓ٘ظٔابً ٓؼبي٘اٚ ٓای ٗٔبئيال ثَايبه آٌابٕ كاهك ًاٚ ًزِاٚ 

ياااي ٓؼبي٘اااٚ فااابٓ اًَاااوييًٚ ث٘ااابّ . رااابىٙ ياااب رـييوعليااال ها كهإٓ كهيبثيااال

mammogram ً زِااٚ ثَاايبه ًٞچااي ها هجااَ اى آٌٗااٚ ياابك ٓاای ّااٞك ٓيزٞاٗاال

آب ايٖ ٓؼبي٘ٚ ك هٛٔٚ عاب ٓٞعاٞك ٗجاٞكٙ ٝ . فطوٗبى ّٞك ، رْقئ ثلٛل 

ٝٗيااي ٗٔاای رٞاٗاال رْااقئ ٗٔبياال ًااٚ ًزِااٚ . ثَاايبه گااوإ هئااذ ٓاای ثبّاال 

 .ٍوٛبٗی ٓيجبّل 

ثٚ ايٖ ٓ٘ظٞهيي  .يگبٗٚ ٍٝيِٚ رْقيٖيٚ كهين ٍوٛبٕ ثيٞپَی ٓی ثبّل

زِاٚ ها ثوكاّازٚ ٝ ثاوای ٓؼبي٘اٚ ثاٚ لاثواراٞاه ٓای عواػ يي هَٔذ يب رٔبّ ً

 .كوٍزل

رلاٝی ٓوثٞٛ ٓی ّٞك ثٚ ايٌ٘ٚ چولهٍوٛبٕ پيْاوكذ ٗٔاٞكٙ ّٝأب چاٚ 

 آٌبٗبری كاهيل؟

اگوًزِٚ ًٞچي ثٞكٙ ٝثٚ ٕٞهد ٓولّ رْقئ ّٞك، رٜ٘ب ثوكاّزٖ ًزِٚ 

آب كهثؼٚی ٝاهؼبد ٍوٛبٕ پَزبٜٗب يي ػِٔيبد ثاوای . ٓٞصو ثٞكٙ ٓيزٞاٗل

ثؼٚاای اٝهاابد اى راالاٝی كٝائاای ٝ . كاّاازٖ رٔاابّ پَاازبٕ ٙااوٝهٓی ثبّاالثو

راابٛ٘ٞى ًَاای ٗٔيلاٗاال ًااٚ چگٞٗااٚ اىٍااوٛبٕ . ّاؼبػی ٗيااي اٍاازلبكٙ ٓي٘ٔبي٘اال

آب ٓب ٓيلاٗيْ ًٚ رْقئ ٝ رلاٝی ٓوالّ ٓاٞصو ٓای . پَزبٕ عِٞگيوی گوكك

كهثؼٚای . ثبّل ٝكهثؼٚی فبْٗ ٛاب ٛيچگابٛی كٝثابهٙ ثوگْاذ ٗٔای ٗٔبيال

ثوگْااذ ٓااوٗ . ٌٖٓٔ اٍااذ ٍاابُٜب ثؼاال كٝثاابهٙ ثبىگْااذ ٗٔبياالىٗاابٕ كيگااو

 .ٌٖٓٔ كهپَزبٕ كيگو ٝيب يي هَٔذ كيگوػٚٞيذ ثبّل

 :عيغث ثب ی جخٔذإ ٛب 

ايااٖ ٍيَااذ ٛااب فويطااٚ ٛاابی ِٓٔااٞ 

اىآة ٓااای ثبّااا٘لًٚ كهثااابلای رقٔااالإ 

ايٖ ٍيَذ ٛب رٜ٘ب . فبْٗ ثٚ ٝعٞك ٓيبي٘ل

كه ٍبُٜبی ًٚ فبْٗ اىُؾبظ عَ٘ی كؼبٍ 

ثؼااال اىعاااٞإ ّااالٕ اُااای . )ّااالٓااای ثب

يااي ٍيَااذ . يبئَااگی ثااٚ ٝعااٞك ٓيبي٘اال

ٍجت كهك يي ٛوكٚ هَٔذ پبئيٖ ّاٌْ ٝفاٞٗوييی ؿياو ٓا٘ظْ ٓابٛٞاه ّالٙ 

آااب كهاًضويااذ ٝاهؼاابد ايااٖ ٍيَااذ ٛااب ثااٚ ٕااٞهد رٖاابككی  .ٓاای رٞاٗاال

 .كهعويبٕ ٓؼبي٘ٚ كافِی ُگٖ فبٕوٙ كهيبكذ ّلٙ اٗل

ٝاّ ًاوكٙ ٝثؼال فاٞك ثاٚ فاٞك اًضويذ ايٖ ٍيَذ ٛب رٜ٘ب ثاوای چ٘الٓبٙ ك

آب ثؼٚی آٜٗاب ثايهگ ّالٙ ٝثبيال ثاٚ ٝاٍاطٚ ػِٔيابد . ثوٛوف ٓی گوكٗل

عواؽی كٝه ًوكٙ ّٞٗل اگاوكهك ثط٘ای ّاليل كاهيال كاٞها ثاٚ كاًزوٓواعؼاٚ 

 .ٗٔبئيل

 :عشهبٕ جخٔذإ ٛب

. اًضوا ػلايْ ّٛٞلاهكٛ٘لٙ ٗلاهٗال. ٍوٛبٕ رقٔلإ ٛب ٓؼٍٔٞ ٗٔی ثبّل

ٕ ٓؼبي٘ٚ كافِی ُگٖ فبٕاوٙ ٌٓٔاٖ رقٔالإ ٛاب ها ًبهً٘بٕ ٕؾی كهعويب

عواؽی ، اكٝياٚ ّاؼبع ثاوای رالاٝی اٍازلبكٙ ٓای ّاٞك . ثيهگزو ؽٌ ٗٔبي٘ل

.ٓؼبُغٚ إٓ ثَيبهٌَْٓ ٓی ثبّل

 

  ٕكهٕٞهريٌٚ هجلا كهيي پَزب

ٝعليلا  فٞك ٍوٛبٕ كاّزٚ ثٞكٙ ايل

كهپَزبٕ كيگو ًزِٚ ربىٙ ٝيب يي 

ػلآٚ كيگو ّٛٞلاه كٛ٘لٙ ها 

ْٓبٛلٙ ٗٔٞكيل كٞها ثٚ يي ًبهًٖ 

 .ٕؾي ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 ٓؾٌلات جخٔذإ ٛب 
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 :عشهبٕ ؽؼ

ٍوٛبٕ ِّ يي ْٓاٌَ كياي٘الٙ ٓای ثبّال ًاٚ اؿِجابً اى ٍاجت كٝك ًاوكٕ 

ايٖ ٓوٗ كه ٓاوكإ ٓؼٔاٍٞ راو ٓای ثبّال ىيواآٜٗاب . يلر٘جبًٞ ثٚ ٝعٞك ٓيب

آاب كهياٖ اٝافوچإٞ اًضوياذ فابّ ٛاب ٗييٍاگود . ثيْزوٍگود ٓی ًْ٘ل

ٓای ًْا٘ل كهآٜٗااب ٗييٍاوٛبٕ ّاِ ّااوٝع ثاٚ اكايايِ ٗٔااٞكٙ اٍاذ كهؽاابٍ 

ؽبٙوكهثؼٚاای ٓٔبُااي ٍااوٛبٕ ّااِ ثيْاازواىكيگواٗٞاع ٍااوٛبٕ ثبػااش 

إ ٛٔبٗ٘ال پَاوإ كهٍا٘يٖ ٓوگ ىٗبٕ ٓی گوكك ٝكه اًضويذ ًْٞهٛبكفزو

ٗٞعااٞاٗی ّااوٝع ثااٚ ًْاايلٕ ٍااگود ٓاای ٗٔبي٘االٝثب 

اكااايايِ ًْااايلٕ ٍاااگود رٍٞاااٜ كفزاااوإ ٝىٗااابٕ 

 .ٝاهؼبد ٍوٛبٕ ِّ كهىٗبٕ ثيْزوفٞاٛل ّل

ٍابُگی ٝاهاغ ٓيْاٞك 40ٍوٛبٕ ِّ ثيْازوثؼلاى

فطوٖٓبة ّلٕ ثاٚ اگويي فبْٗ ٍگود ها روى ٗٔبيل 

ٚ ٛٔاواٙ ٍاوك)ػلاياْ . كه اٝ ًبِٛ ٓيبثلٍوٛبٕ ِّ 

( ثااب فاابهط ّاالٕ فاإٞ ، ٙاايبع ٝىٕ ، ٗلااٌ ر٘گاای

ىٓاابٗی ظاابٛوٓی ّااٞٗل ًااٚ ٍااوٛبٕ پيْااوكذ ٗٔااٞكٙ 

ٝثٚ ٌَْٓ هبثَ ٓؼبُغٚ ثبّل اىعواؽی ثاوای فابهط 

ٍااابفزٖ هَااأزی اىّاااِ ، رااالاٝی ّاااؼبػی ٝ اكٝياااٚ 

 .عٜذ رلاٝی اٍزلبكٙ ٓيگوكك

 :عشهبٕ دٖٛ ٝگِٞ
عٞيالٕ ر٘جابًٞ ثاٚ  ٍوٛبٕ كٛاٖ ٝ گِاٞ اىٍاجت ٍاگود ًْايلٕ ٝ چّٞايلٕ ياب

( ٖٗاٞاه ٝؿياوٙ) اگوٍگود ٓی ًْيل ٝ يب اىر٘جابًٞ ثاٚ ّاٌَ كيگاو. ٝعٞك ٓيبيل

اٍاازلبكٙ ٓاای ٗٔبئياال ٝ كه كٛااٖ ىفااْ ٛاابئی كاهيلًااٚ ّاالبيبة ٗٔاای ّااٞٗل ثااٚ كاًزااو 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل
 

 :عشهبٕ شگش

ها ٍپوی ٗٔٞكٙ اٗال ٍابُٜب ثؼال ٍاوٛبٕ  Bاّقبٕيٌٚ ٛيپبريذ كهثؼٚی 

رااٞهّ ّااٌْ : ػلايااْ ٍااوٛبٕ عگوػجاابهد اٗاالاى. ً٘االعگااو ْٗااٞٝٗٔب ٓاای 

ثٞاٍااطٚ ٝاًَاايٖ ٝاعااوای ٓوبهثااذ عَ٘اای  Bٛيپبريااذ . ٝٙااؼيلی ػٔااٞٓی

 .ٓطٔئٖ ٝهبيٚ ّلٙ ٓی رٞاٗل

 .ٍجت ٍوٛبٕ عگوّلٙ ٓی رٞاٗل Bٛيپبريذ 

 

 

 

 

 

 

 :عشهبٕ ٓؼذٙ

ٍاابٍ ٝاهااغ ّاالٙ ٓاای رٞاٗاال  40ٍااوٛبٕ ٓؼاالٙ كهٓااوكإ ٝىٗاابٕ ثاابلارواى 

 .ٚ پيْوكزٚ ْٗٞك ػلايْ إٓ ظبٛو ٗٔی گوككٓؼٔٞلا رب ىٓبٗيٌ

 .ػِٔيبد عواؽی يگبٗٚ رلاٝی إٓ ٓی ثبّل ٌٖٝٓٔ ٓٞصوٗجبّل

دیگشعشهبٕ ٛبي 

 ٓؼٍٔٞ

  ٚػلايااْ ٍااوٛبٕ ّااِ ْٓاابث

ثاااٚ ػلاياااْ رٞثوًِاااٞىٓي ثبّااا٘ل كه 

ٕٞهد كاّزٖ ايٖ ػلايْ ثٚ كاًزاو 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 
 

  261آواٗ ٓوبهثزي 

271ة -ٛيپبريذ    

ًْيلٕ ٍگود ٍجت ٍوٛبٕ ٓي 

 .ّٞك

 

  ًّٖٞاِ ٗٔبئيال راب ٝاًَااي

ؼااٚ فااٞك ة ها كهعبٓ –ٛيپبريااذ 

 .ٓٞعٞك كاّزٚ ثبّيل
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اًضويااذ ٍااوٛبٕ ٛااب هبثااَ ٓؼبُغااٚ اٗاال ، آااب ثؼٚاای اى آٜٗااب ٓقٖٕٞااب 

 .اگوثٚ كيگو اػٚبی ثلٕ اٗزْبهٗٔٞكٙ ثبّ٘ل هبثَ ٓؼبُغٚ ٗٔی ثبّ٘ل

واًيراااالاٝی ٍااااوٖٛ ثااااٚ كٞإااااَ ىياااابك ٛٔچ٘اااابٕ ٓ

كهّٜوٛبی ثيهگ ٝاهغ ثٞكٙ ٝ رلاٝی گاوإ هئاذ ٓای 

 .ثبّل

ثؼٚی اٝهبد ٍوٛبٕ ثٖٞهد ٓٞفو رْاقئ ٓای 

گااوكك ٝراالاٝی ثااوای إٓ ٝعااٞك ٗاالاهك آٗگاابٙ ثٜزواٍااذ 

 .كهفبٗٚ رؾذ ٓواهجذ اػٚبی كبٓيَ هواه كاّزٚ ثبّيل

ؿنای فٞة ثاٚ هاله ًابكی . ايٖ ىٓبٕ ٌَْٓ ٓی ثبّل

كٝاٛاابی ٙاال كهك، ٙاال . هكٙ ٝٗيااي اٍاازواؽذ ٗٔبئياالفااٞ

ٕالؾٚ )رٜيغبد ٝفٞاة آٝه ثوای ّٔب آهآاِ ٓيلٛ٘ال 

گلزگااٞ ثااب يٌاای اى كٍٝاازبٕ ثااوای آٓاابكٙ ّاالٕ ثااٚ (. 482

ٓاوگ ٝ روريات پلاٗوي٘الٙ ثاوای فابٗٞاكٙ رابٕ ًٔاي ً٘٘الٙ 

 .ٓی ثبّل

 

 

 

 

كهٕٞهد رْاقئ ٓوالّ ، اىٓاوگ ثَايبهی ٓويٚابٕ عِاٞگيوی ّالٙ 

 :ثوای ثوآٝهكٙ ّلٕ ايٖ ٛلف ًبهٛبی ميَ ها اٗغبّ ثلٛيل. ٓيزٞاٗل

  ٓؼبي٘اابد رٖاااليٞی يااابScreening ( ٚآىٓاابيِ گوٝٛااای اىٓاااوكّ ثااا

ٓ٘ظااٞه عاالا ًااوكٕ اكااواك ٍاابُْ اىًَاابٗيٌٚ ؽبُااذ ٓويٚاای رْااقئ ٗبّاالٙ 

هاثااوای ّاا٘بفذ ٓويٚاابٕ .( كاهٗاال ٝيااب كه ٓؼااوٗ فطوثيْاازوهواهكاهٗل

 .ىيلٍوٛبٗی كهّٜوٛب ٝ هويٚ عبد ثٜزوثَب

  ِثٚ ًبهًٖ ٕؾی ٓؾِی ٛوىٓؼبي٘ٚ ثب چْْ ، آىٓابيPap  ٚٓؼبي٘ا ،

 .كافِی ُگٖ فبٕوٙ ٝ ٓؼبي٘ٚ پَزبٜٗب ها آٓٞىُ ثلٛيل

  ِرؼاالاك رٌ٘يْااٖ ٛاابی لاثوارااٞاهها ًااٚ ثزٞاٗ٘اال آىٓاابيpap  ّها اٗغااب

 .كٛ٘ل اكيايِ ثلٛيل

  ثٚ ٓوكّ كهٓٞهك ٍوٛبٕ ، ٝهبياٚ إٓ ، اّقبٕايٌٚ كهٓؼاوٗ فطاو

ٗل، ػلايااْ ّٛٞاالاهكٛ٘لٙ ٝ كٞاياال ٓؼبي٘اابد رٖااليٞی آٓااٞىُ ثيْاازوهواهكاه

 .ثلٛيل

 ثلٛيلًٚ ٍوٛبٕ كاهٗل ًبِٛ  یىٗبٗ یها ثوا یٕؾ یٔذ ٓواهجذ ٛبيه. 

 :ثوای ىٗبٕ ثَيبهْٜٓ اٍذ ًٚ

 فٞكّبٕ ٓؼبي٘ٚ پَزبٜٗب ها ثيبٓٞىٗل. 

 ٍوٛبٕ ٓقٖٕٞب ٍوٛبٕ هؽْ ، پَزبٕ ٝػ٘ن هؽْ ها ثلاٗ٘ليػلا ْ. 

اى  یٍاااوٛبٕ ها ّااا٘بفز٘ل ثاااٚ آٍااابٗ یاٍاااجبة اؽزٔااابُ ٌاااٚ ٓاااوكّ عبٓؼاااٚيىٓبٗ

گاوكك  یٖ ػَٔ ثبػش ًبِٛ ٝاهؼبد ٍوٛبٕ ٓايلٙ ٝ اياٍزؼٔبٍ آٜٗب اعز٘بة ٝهى

ٚ ياب راوى اٍازلبكٙ اىر٘جابًٞ ٝ ٝهبيالٕ ٍاگود يل ًٚ روى ًْيثٚ ٓوكّ آٞىُ ثلٛ

 .لٛليها ًبِٛ ٓ یٍوٛبٗ یبك ٓوگ ٛبي، ٝهٞع ى یآواٗ ٓوبهثز

 صٓبٗيٌٚ عشهبٕ

 ٓؼبُصٚ ؽذٙ ٗحٞاٗذ 
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