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َاابىك يْ ثااٞكٙ ًااٚ اًضااوا ّااِ ٛاابها ٖٓاابة ٓيي ٓااوٗ ٝفااياارٞثوًِااٞى 

رٞثوًِٞى ٍجت ٓوگ ٝٓيو ثيْزو َٗاجذ ثاٚ ٛوٓاوٗ ػلاٞٗی كيگاو ٓای ٍبلاٗٚ 

كه ؽاالٝك ( لىيااب ٝ ايااِٚ ٓلاهياى ٓغٔااٞع ٝاهؼاابد ٓااوگ ثااٚ ٍٝااثيْاازو)ّااٞك 

ٖ عِٔٚ ياى.ٌوٝة رٞثوًِٞى اٗليٖ ٓيٗبهِ( صِش ٗلًٞ عٜبٕ يي)ٕٞ ٗلويِيث2

 .ٖٓبة رٞثوًِٞى كؼبٍ ٓی ثبّ٘ل ٕٞ ٗلوي10ِٓ

 ْاازوٓوكّ ٖٓاابة رٞثوًِااٞىيًٝبهرؼلاكث یٜ ىٗاالگيثاابٓيكؽْ ّاالٕ ّااوا

ىيوارٞثوًِٞىكهٗٞاؽی پاو عٔيؼاذ ٓاضلا كافاَ ّاٜوٛب ، ًٔاپ ٛابی .ّل فٞاٛ٘ل

يٌبد ٝككبرو كُٝزای ٝ ٓؾالاد پاو عٔيؼاذ ٝ كافاَ ٓ٘ابىٍ عبييٌاٚ ٜٓبعويٖ ،كبثو

ثااٚ آٍاابٗی اٗزْاابه ٓاای يبثاال ثااوػلاٝٙ ٝهااٞع . عوياابٕ ٛااٞا روويجااب ٍاابًٖ ٓاای ثبّاال

رٞثوًِااٞىكه ٖٓاابثيٖ ايلىثااٚ ٍااجت پاابئيٖ ٝثاالٕ هاالهد ٓغبكُااٚ ػِيااٚ اٗزاابٕ 

 .ثيْزوٓی ثبّل

 :جٞثشًِٞص ٝصٗبٕ

ٓااب ثااٚ ٓوبيَااٚ ٓااوكإ رٞثوًِااٞى ٓااوكإ ٝىٗاابٕ ٛااب هآٖاابة ٓيَاابىك، ا

ىٕ  3000هٝىاٗااٚ روويجاابً . رؼاالاك ًٔزااو ىٗاابٕ راالاٝی كهيبكااذ ٓاای ٗٔبي٘اال

اىٍجت رٞثوًِٞى رِق ٓی ّاٞٗل، آاب ؽال اهاَ ياي ٍاّٞ آٜٗاب ٗٔای كاٗ٘ال ًاٚ 

 .رٞثوًِٞى كاّزٚ اٗل ٝ يب رلاٝی ٓ٘بٍت كهيبكذ ٗٔی ٗٔبي٘ل

. بّاالاؿِجاابً كهيبكااذ راالاٝی ٙاالرٞثوًِٞى ثااوای ىٗاابٕ ثَيبهْٓااٌَ ٓاای ث

ىيوا آٜٗب ٗٔی رٞاٗ٘ل فابٗٞاكٙ فاٞك ها راوى ٗٔاٞكٙ ٝثاوای ًابهًوكٕ ثوٝٗال 

ٝيب پٍٞ ٗلاهٗل رب ًوايٚ كاكٙ ٝثٚ ياي ٓوًيٕاؾی ثوٝٗال كهثؼٚای ٓ٘ابٛن 

ىٗبٕ اىروً ايٌ٘ٚ ّٞٛوإ آٜٗب ثٚ ٍجت رٞثوًِٞىٝيب ٙؼيلی آٜٗب هاراوى 

به ٓای ٗگٞي٘ل ، ًٔي ٛجی ِٛت ٗٔی ٗٔبي٘ل ىٗبٗی ًاٚ كهفابهط ا ىٓ٘ايٍ ًا

ٛواً كاهٗل ًٚ آٓويٖ آٜٗب ثٚ ٍجت كاّازٖ رٞثوًِاٞى ٝفطواٗزْابه . ٗٔبي٘ل

 .إٓ ثٚ كيگوإ آٜٗب ها اىٝظيلٚ افواط ٗ٘ٔبيل

  ثااب راالاٝي ٓ٘بٍاات رٞثوًِااٞى

 .هبثَ ٓؼبُغٚ ٓي ثبّل

  ٘ٓواهجااااذ اى اػٚاااابي ٓااااوي

ٗااااٚ ها كهٓؼااااوٗ فاااابٗٞاكٙ ، ىٕ فب

فطااو ثِ٘اال اثاازلا ة رٞثوًِااٞى هااواه 

 .ٓيلٛل
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رٞثوًِٞى اىٍجت يٌ٘ٞع ٓيٌوٝة ٛابی ًٞچاي ياب ثابًزوی ٛاب ثاٚ ٝعاٞك 

اٗزبٕ كافَ ػٚٞيذ يي فبْٗ ّل كه آٗغاب ثاوای ٓالد ٛٞياَ ٓيبيل ىٓبٗيٌٚ 

ػٚٞيذ اّقبٓ ٍبُْ ٝ ٕؾزٔ٘ل ػِيٚ اٗزابٕ . ثبهی ثٔبٗل( ّبيل رٔبّ ػٔو)

 .رٞثوًِٞى ٓغبكُٚ ٓی ٗٔبيل ٝرٜ٘ب كه يٌؼلٙ ٓؾلٝك ٓوٗ كؼبٍ ٓی گوكك

 

آااب رٞثوًِااٞى اّااقبٓ ٙاايؼق ، ٖٓاابثيٖ 

اّقبٓ ( diabetes)ٍٞءرـنی ، ٓويٚبٕ ٌّو

ثَيبهَٓااٖ ، ٍاا٘يٖ ٛلُٞيااذ ٝ اكااواك ٖٓاابة ثااٚ 

HIV ٓؼٔااٞلا . ها ثااٚ آٍاابٗی ٖٓاابة ٓاای ٍاابىك

آكذ ِّ ٛب ها ٖٓبة ٍبفزٚ ٝٓيٌاوٝة اَٗابط 

ها فااٞهكٙ ٍٝااجت ٍااٞهاؿ ٛاابئی كهإٓ ٝرقوياات 

كهاصوٓغبكُٚ ػٚاٞيذ ثاب . گوككعلاه اٝػيٚ ٓی 

ٓوٗ ٍاٞهاؿ ٛابی ثٞعاٞك آٓالٙ كهّاِ ٛاب ِٓٔاٞ اى چاوى ٝ ٓوالاه ًٔای 

 .فٕٞ ٓی گوكٗل

 

ٍابٍ  5ثلٕٝ كهيبكذ رلاٝی ثالٕ هٝىثاٚ هٝى ٙاؼيق ّالٙ ٝ كهظاوف 

ٖٓبة رٞثوًِٞىثبّل ثلٕٝ  HIVاگوّقٔ ٓ٘زٖ ثٚ . ٍجت ٓوگ ٓيگوكك

 .كهيبكذ رلاٝی كهظوف چ٘لٓبٙ رِق ٓی گوكك

 

ًِٞىىٓاابٗی اىيااي ّااقٔ ثااٚ ّااقٔ كيگوٍااوايذ ٓاای ٗٔبياال ًااٚ رٞثو

. ّقٔ ٖٓبة رٞثوًِٞىٍاوكٚ ٗٔاٞكٙ ٝٓيٌاوٝة ٛاب ها كهٛاٞا هٛاب ٗٔبيال

ٓيٌوٝة ٛبی ػبٓاَ رٞثوًِاٞىثوای چ٘اليٖ ٍابػذ كهٛاٞا ىٗالٙ ٓبٗالٙ ٓای 

ٖٓاابثيٖ رٞثوًِٞىّااِ ٓيزٞاٗ٘اال ٓيٌااوٝة ها ثااٚ كيگااوإ اٗزواابٍ . رٞاٗ٘اال 

ٞىًٚ ػلايْ ًِي٘يٌی ٗلاهٗل ًَٝبٗيٌٚ ٖٓبة اّقبٓ ٓ٘زٖ ثٚ رٞثوًِ. كٛ٘ل

 .رٞثوًِٞى اػٚبی كيگو ٓی ثبّ٘ل ٓ٘جغ ٍوايذ ٓوٗ ٗٔی ثبّ٘ل

 

اگوّاقٔ ٖٓابة رٞثوًِٞىراالاٝی ٓا٘ظْ كهيبكاذ ٗ٘ٔبياال ٍابلاٗٚ ؽاالٝك 

ٗلو كيگو ها ٓ٘ازٖ ٓای ٍابىك آاب ئٌابٙ ثؼال اى اٍازلبكٙ اىكٝاٛابی ٙال  10

.لرٞثوًِٞى ٓوي٘ كيگو ٍوايذ كٛ٘لٙ ٗٔی ثبّ

 جٞثشًِٞص چيغث؟

  ثؼٚااابً ٓيٌاااوٝة رٞثوًِاااٞى

د ثٚ كيگو اػٚبي ثلٕ ٓبٗ٘ال ػوالا

ُٔلاابٝي ، اٍاازقٞإ ٛااب ٝ ٓلبٕااَ 

ؽِٔاااٚ ٓي٘ٔبيااال ًاااٚ ثاااٚ اياااٖ ؽبُاااذ 

رٞثوًِاااااٞى فااااابهط هياااااٞي گلزاااااٚ 

ىٓبٗيٌااااااااٚ ٓيٌااااااااوٝة . ٓيْااااااااٞك

رٞثوًِٞى ثاٚ كٓابؽ ٝ ٗقابع ّاًٞي 

ؽِٔٚ ٝ هگوكيلٙ ثبّل ث٘ابّ ٓ٘٘ژياذ 

 .رٞثوًِٞىي يب كٓيْٞك

 چگٞٗٚ جٞثشًِٞص

 اٗحؾبس ٓي یبثذ؟

  ىٗبٗيٌٚ ٖٓبة رٞثوًِٞى اٗال

اؿِجاابً ٓااوٗ ها ثااٚ اٛلاابٍ فااٞك ٝيااب 

كيگاااااو اػٚااااابي فااااابٗٞاكٙ اٗزوااااابٍ 

 .ٓيلٛ٘ل

174ٓوٗ ٌّو   

283ايلى   
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يااي ّااقٔ ًااٚ ػلايااْ ميااَ ها كاّاازٚ ثبّاال ّاابيل ٖٓاابة رٞثوًِٞىّااِ 

 .ثبّل
 ٌغب ثب ثِـْ ثبّليبيٌٚ ٍوكٚ يٛلزٚ ٓقٖٕٞب ىٓبٗ 3ْزواىيٓلد ث یٍوكٚ ثوا. 

 ثِـْ فٞٗلاه. 

 ٕثبفزٖ ٝى. 

ثاوای . آب يگبٗٚ ٍٝيِٚ رْقيٖيٚ رٞثوًِٞى ٓؼبي٘ٚ َٓزويْ ثِـْ ٓی ثبّل

 .ّقٔ ثبيل ٍوكٚ ٛبی ػٔين ٗٔبيل( ب ة كٖٛ ٗٚ ُؼ) گوكزٖ ٗٔٞٗٚ ثِـْ 

ثؼاالاً ٗٔٞٗااٚ گوكزااٚ ّاالٙ ثااٚ لاثوارٞاهعٜااذ كهيبكااذ ٓيٌااوٝة رٞثوًِااٞى 

ثٜزواٍااذ كهٕااجؼ )كوٍاازبكٙ ٓاای ّااٞك يااي ّااقٔ ثبياال كٝٗٔٞٗااٚ ثِـااْ ها

اگوٗزيغٚ ٛاوكٝ ٓؼبي٘اٚ . گوكزٚ ٝآٗوا ثٚ لاثوارٞاهثلوٍزل( كٝهٝىپی كهپی 

اگورٜ٘ااب يااي ٗٔٞٗااٚ ٓضجااذ ثبّاال، . ٔبياالٓضجااذ ثبّاال، ثبياال راالاٝی ها آؿبىٗ

كهٕااٞهد ٓضجااذ ثااٞكٕ راالاٝی ها .ثبياالثوای ثاابهكّٝ ثِـااْ ها ٓؼبي٘ااٚ ٗٔبياال

اگوآىٓابيِ ٍااٞٓی ٓ٘لای ثبّال، ثااوای آٌٗاٚ ٓطٔائٖ گوككًااٚ . ّاوٝع ٗٔبيال

 .ٖٓبة رٞثوًِٞى ٗٔی ثبّل ثبيلهاكيٞگواكی ٕله ها اٗغبّ ثلٛل

ٝ راالاٝی ٓ٘بٍاات ها  اگوفاابْٗ ثااوای ثاابه اٍٝ ٖٓاابة رٞثوًِٞىّاالٙ ثاابك

. ثااوای ٓاالد ٓؼاايٖ ٝٓواالاه ٓؼاايٖ ثگيااوك روويجااب ٛٔيْااٚ ّاالبيبة ٓاای گااوكك

كٝاثااوای  4يااب  3راالاٝی ّاابَٓ كٝ ٓوؽِااٚ ٓاای ثبّاالكهعويبٕ ٓوؽِااٚ اٍٝ 

كٝٓبٙ گوكزٚ ٓی ّاٞك، ثؼالاثًِـْ ٓاوي٘ ٓؼبي٘اٚ گوكيالٙ ٝكهٕاٞهد ٓ٘لای 

وؽِااٚ كّٝ كهٓ. ثااٞكٕ إٓ اٍاازلبكٙ اىكٝاٛاابی ٓوؽِااٚ كّٝ ها ّااوٝع ٓي٘ٔبياال

ا  6ٓغٔٞػاب )اُای ّاِ ٓابٙ اٍازلبكٙ ٓي٘ٔبيال 4رلاٝی، فبْٗ ها كٝ كٝا ثوای 

، ثؼل اىفزْ رلاٝی ثوای ٓطٔئٖ ّلٕ اىيٖ ًٚ رٞثوًِٞى ٓؼبُغاٚ (ٓبٙ  8ُی

اكٝيٚ ٙال رٞثوًِاٞى ّابَٓ . ّلٙ اٍذ ثبهكيگوثِـْ ٓوي٘ ٓؼبي٘ٚ ٓيگوكك

 :كٝاٛبی ميَ اٗل

Rifampicine,pyrazinamide, isoniazid, ethambutol 

Streptomycin, thiacetazone  

ثااوای ًَاات ٓؼِٞٓاابد ثيْاازوكهٓٞهك كٝا ٛاابی كااٞم ثااٚ ٕاالؾبد ٍااجي 

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

ًابهًٖ ٕاؾی ثبيال . آب رلاٝی رٞثوًِاٞى كهٛوًْاٞهٓزلبٝد ٓای ثبّال

 .هٛ٘ٔب ٛبی ٌِٓٔذ فٞك ها كهٓٞهك پوٝگواّ رلاٝی رٞثوًِٞى ثيبٓٞىك

ٓاوي٘ ٓضجاذ ثبّال عٜاذ اٗغابّ آىٓبيْابد ٓبٙ ثؼل اىرالاٝی ثِـاْ  2اگو

ثيْزوثٚ كاًزوٓواعؼٚ ٗٔبئيل ايٖ آىٓبيْبد ْٗبٕ فٞاٛ٘ل كاك ًٚ آيب ّاقٔ 

 .ٓوبّٝ ثٚ ٓوبثَ اكٝيٚ ٙل رٞثوًِٞى ٓی ثبّل يب فيو

  كٝاٛااااابي ٙااااال رٞثوًِاااااٞى

رااااابصيواد هُٝ ٛااااابي ٛٞهٓاااااٞٗي 

ٓبٗ٘اال ربثِيااذ ٛاابي )ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ 

. ها ًاابِٛ ٓيلٛ٘اال( ٙاال ؽاابِٓگي 

ىٗاااابٗي ًااااٚ راااالاٝي رٞثوًِااااٞى ها 

كهيبكذ ٓي كاهٗل ثبيال اىياي هُٝ 

. كيگو ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ اٍازلبكٙ ٗٔبي٘ال

 (200ٕلؾٚ )

  ّقٖاايٌٚ ػلايااْ رٞثوًِااٞى

ها كاّزٚ ثبّل آب ٓؼبي٘بد ثِـْ ٝي 

ٓ٘لاااي ثبّااال ثبيااال ثاااٚ ياااي ًااابهًٖ 

ٕااااؾي آٓااااٞىُ كياااالٙ كهٓااااٞهك 

آواٗ ِّ ٓواعؼاٚ ٗٔبيال ٌٓٔاٖ 

 اٍذ اٝ ٖٓبة ٍي٘ٚ ٝثـَ ، اٍازٔب

 .ٝ يب ٍوٛبٕ ثبّل

چگٞٗٚ كشد ٓقبة ثٚ 

 جٞثشًِٞص ؽ٘بخحٚ ؽٞد؟

چگٞٗٚ جٞثشًِٞص جذاٝي 

 ؽٞد؟

 جذاٝي جٞثشًِٞص دس ظبِٓگي

راب  ثبيال ٛٔچ٘ابٕ. فبْٗ ؽبِٓٚ ٗجبيل اى ٍزويپزٞٓبيَيٖ اٍزلبكٙ ٗٔبيل ىياوا ٍاجت ًاو ّالٕ ٛلاَ ّاٌْ ٝي ٓاي ّاٞك 

اكٝيٚ . اعز٘بة ٗٔبيل، ىيوا ربصيواد ايٖ كٝا هٝي ٛلَ ّ٘بفزٚ ْٗلٙ اٍذ  pyrazinamideعبي آٌبٕ اى گوكزٖ 

ِٓي گواّ  50گوكزٖ هٝىاٗٚ . گوكٗل( فٖٕٞب كه ؽبِٓگي) ٙل رٞثوًِٞى ّبيل ٍجت كهك ًوفزي كٍزٜب ٝ پبٛب 

 .ٓٞصو ٓي ثبّل B6ٝيزبٓيٖ 
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كاهك ثبيال ٗوابٛ مياَ ها ٓال ٗظاو ٛوكوكيٌٚ رؾذ رالاٝی رٞثوًِاٞى هاواه 

 :كاّزٚ ثبّل

  ٛيچگابٙ ثؼال اىآٌٗاٚ اؽَابً ثٜجاٞكی ٗٔٞكيال . رٔبّ كٝاٛب ها اٍزلبكٙ ٗٔبئيل

اٍزلبكٙ اىكٝا ها ٓزٞهق َٗبىيل اگورالاٝی ها ٓزٞهاق ٍابفزيل اٗزابٕ كٝثابهٙ كؼابٍ 

 .ّلٙ ّٝٔب ٓيزٞاٗيل آٗوا ثٚ كيگوإ اٗزوبٍ ثلٛيل

 

  ْكٝاٛااب ها ثيبٓٞىياال كه ٕااٞهد كاّاازٖ ػااٞاهٗ عاابٗجی ٓؼٔااٍٞ ٝ ٝفااي

 .ػٞاهٗ عبٗجی ٝفيْ ك ٝا ها هطغ ًوكٙ ٝكٞها ثٚ كاًزو ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

 

 

  كهٕااٞهد )اٍاازواؽذ ًاابكی ٗٔااٞكٙ ٝ ؿاانای پااو اٗااوژی ها ٕااوف ٗٔبئياال

 .(آٌبٕ اُی ىٓبٗيٌٚ اؽَبً ثٜجٞكی ٓی ٗٔبئيل ثٚ ٝظيلٚ ٗوٝيل

 

  ٍٓيٌوٝة رٞثوًِٞى ها ثٚ كيگاوإ اٗزواب

كهٕااٞهد آٌاابٕ ثؼاال اىّااوٝع راالاٝی . ٗلٛياال

. ٓلد يي ٓبٙ كه اربم علاگبٗاٚ اٍازواؽذ ٗٔبئيال

كهىٓبٕ ٍوكٚ كٖٛ فٞك ها پّٞابٗيلٙ ٝ ثِـاْ ها 

ًبؿان ها  كهيي پبهچاٚ ًبؿان عٔاغ ٗٔبئيال، ثؼالا

 .ثَٞىاٗيل يب كه َٓزواػ ثيبٗلاىيل

  اگوكهعوياابٕ راالاٝی ٝلاكد ٓي٘ٔبئياال

ٓ٘لی ثبّل اگوثِـْ . ثِـْ فٞك ها ٓؼبي٘ٚ ً٘يل

كهٕااٞهد ٓضجااذ ثااٞكٕ ٙااوٝهد كاهك آااب  BCGٖ يٜٗااب ثااٚ ٝاًَااٛلااَ د

آىٓبيِ ، ٛلَ ثٚ كٝاٛبی ٙال رٞثوًِٞىٙاوٝهد كاهك ّأب ٗجبيال اىٛلاَ 

 .علا ّٞيل يب ّيوكاكٕ ها ثٚ ٛلَ رٞهق كٛيل
 

 :ٓوبٝٓث ػِيٚ دٝاٛبی مذ جٞثشًِٞص

ی كٝا ها اگويي ّقٔ ٓولاهٗبًبكی كٝا ها ثگيوك ٝ يب هجَ اىفبرٔٚ رلاٝ

ٓيٌوٝة ٛبی . هطغ ٗٔبيل، كهيٖ ٕٞهد رٔبّ ٓيٌوٝة ٛب ًْزٚ ٗٔی ّٞٗل

اياٖ . هٞی ىٗلٙ ٓبٗلٙ ٝ اٗوَبّ ٓی ٗٔبي٘ل، ثؼلا كٝاثبلای آٜٗب ٓاٞصوٗٔی ثبّال

ٛوّقٖايٌٚ آىٓابيِ ثِـاْ ٝی كٝٓابٙ . ؽبُذ ها ٓوبٝٓاذ كٝائای ٓای ٗبٓ٘ال

ی ًاٚ اٝ ٓيگياوك ثؼل اىرلاٝی ٓضجذ ثبّل، ّبيل ٓيٌوٝة ٛب ثٚ ٓوبثَ كٝاٛاب

ٓااوي٘ ثبيااال عٜااذ رـيياااو كاكٕ judith.weah@yahoo.comٓواابّٝ ثبّااا٘ل 

 .هژيْ رلاٝی ثٚ كاًزوٓواعؼٚ ٗٔبيل
 

ٓيٌااوٝة ٛاابی ٓواابّٝ ثااٚ كٝاٛاابی اييٝٗيبىياال ٝ هيلبٓپيَاايٖ ٍااجت رُٞياال 

رلاٝی رٞثوًِاٞى ٓوابّٝ . رٞثوًِٞى ٓوبّٝ ّلٙ ًٚ رلاٝی إٓ ٌَْٓ ٓی ثبّل

ها كهثوگوكزاااٚ ، گاااوإ هئاااذ ٝ (ٓااابٙ  18 اُااای 12ثااايٖ )ٓااالد ثيْااازوی 

يي ّاقٔ ٖٓابة رٞثوًِاٞى ٓوابّٝ ثاوای چ٘اليٖ ٓابٙ . ًٔزوٓٞصوٓی ثبّل

 .ثؼل اىرلاٝی اٗزبٕ ها اٗزوبٍ كاكٙ ٓيزٞاٗل

 2  ٓبٙ ثؼل اىّوٝع رلاٝي

ٓيزٞاٗيااال كٝا ها ٛلزاااٚ كٝياااب ٍاااٚ 

كه ايااااٖ . ككؼااااٚ اٍاااازلبكٙ ٗٔبئياااال

 .ٓٞهك ثب كاًزوْٓٞهٙ ٗٔبئيل

  ِٚاگااو يااي فاابْٗ ثااٚ ٍٝااي

ّااقٔ ٓواابّٝ ثااٚ كٝاٛاابي ٙاال 

رٞثوًِااٞى ٓ٘اازٖ ّاالٙ ثبّاال ، اٝ 

ٖاابة ّااٌَ ٓواابّٝ ٓااوٗ ٗيااي ٓ

 .ٓي گوكك

  ًبهً٘ااااابٕ ٕاااااؾي ثبيااااال

ٛٔيْاااااٚ ٍاااااابثوٚ رااااالاٝي ٙاااااال 

كه . رٞثوًِااااااااااٞى ها ثپوٍاااااااااا٘ل

ٕٞهريٌٚ هجلا كٝا گوكزٚ ثبّال ، 

ّااابيل ّاااقٔ رٞثوًِاااٞى ٓوااابّٝ 

 .كاّزٚ ثبّل
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ثٜزااويٖ هُٝ ٝ هبيااٚ رٞثوًِااٞى راالاٝی ٗٔااٞكٕ ٖٓاابثيٖ إٓ : ثااب اٛٔيااث 

 .ٓی ثبّل

 :رٌبد ميَ ٗيي ٓل ٗظوثبّل 

 ب ٓااوي٘ رٞثوًِااٞى ىٗاالگی ٓاای ٗٔبي٘اال ٝيااب اّقبٕاای ها ًااٚ يٌغااب ثاا

ثااوای ٓاالد ٍااٚ ٛلزااٚ يااب ثيْزوٍااوكٚ ٓاای ً٘٘اال ، رْااٞين ٗٔبئياال رااب ثقاابٛو 

 .رٞثوًِٞى فٞك ها ٓؼبي٘ٚ ٗٔبي٘ل

  ٖٛب ٌوٝة يٖ ػَٔ رؼلاك ٓيوا ايى.ليٗٔبئعويبٕ ٛٞا ها كه فبٗٚ ٛب ربٓي

 .ها كه إٓ ٍبؽٚ ًبِٛ ٓيلٛل

  وا ّااؼبع يااى. لياازاابة هااوها ثلٛآكاراابم ها رااب ؽاال آٌاابٕ ك هٓؼااوٗ ّااؼبع

 .آكزبة ك ه اى ثيٖ هكزٖ ٓيٌوٝة ٛب ًٔي ٓي٘ٔبيل

  ٖاٛلاابٍ ها ثااب رطجياان ٝاًَاايBCG  َاّااٌبٍ ًْاا٘لٙ رٞثوًِااٞىكهٓوبثاا 

. ها رطجياان ٗ٘ٔبئياالBCGآبثااٚ اٛلاابٍ ٖٓاابة ايلىٝاًَاايٖ . ٝهبيااٚ ٗٔبئياال

 ٗظاوَ ها ٓال يااعزٔابع ٌٗابد مثوای ايغابك رالاٝی ٝ ٝهبياٚ ٓاٞصو رٞثوًِاٞى كه 

 :كاّزٚ ثبّيل

  ُثٚ عبٓؼٚ ٝ كبٓيَ ٛب هاعغ ثٚ ػلايْ ٝٛوى اٗزْبه رٞثوًِٞىآٓٞى

ىٗبٕ ها رْٞين ٗٔبئيلًٚ كهٕٞهد كاّزٖ ػلاياْ ٓاوٗ ًٔاي ٛجای .ثلٛيل

 .كهيبكذ ٗٔبي٘ل

  ّثااٚ ًبهً٘اابٕ ٕااؾی ٝهٙاابًبهإ عٜااذ اّاازواى ٗٔااٞكٕ كهپوٝگااوا

(DPOTS )رااب ثااب .يااب راالاٝی ًٞراابٙ ٓاالد ىيوٗظوَٓاازويْ آٓااٞىُ ثلٛياال

. ٓويٚاابٕ رٞثوًِااٞىٝ آٜٗبئيٌااٚ راالاٝی ها رٌٔيااَ ٗ٘ٔااٞكٙ اٗاال ًاابه ٗٔبي٘اال

ثبيل هبثِيذ رـييوهاكاّزٚ ثبّل رب ثزٞاٗل كهعٞآغ ٓقزِاق  DOTSپوٝگواّ 

 .رطجين گوكك

  ، ثبيل كهأًبٍ كٝآلاهكٝاٛبی ٓبكهعٜذ رلاٝی ٌٍزگی ايغبك ْٗاٞك

بي٘اٚ ثِـاْ رٜياٚ ُٞاىّ لاثواراٞاهی ًٝبهً٘ابٕ ٕاؾی آٓاٞىُ كيالٙ عٜاذ ٓؼ

يي پوٝگواّ فٞة رٞثوًِٞىثبيل ثوای رٔابّ اكاواك ٖٓابة رٞثوًِاٞى . گوكك

فالٓبد ً٘زاوٍٝ . ثٍْٔٞ ىٗبٕ ٓٞاظجذ ىٗبٕ ٓٞاظجاذ ٕاؾی اهاياٚ ٗٔبيال

 .رٞثوًِٞىٓيزٞاٗ٘ل ثٚ ٛويوٚ ٛبی ميَ ثيْزوثوای ىٗبٕ ًٔي ٗٔبي٘ل

 ٚٗرٜيٚ ٓٞاظجذ ٝرلاٝی كهفبٗٚ ٝ يب ٗيكيٌزويٖ ٓؾَ ثٚ فب. 

 ُٔٞيذ هبثِاااٚ ٛاااب ، كاياااٚ ٛاااب ٝاّقبٕااايٌٚ ٓؼبي٘ااابد رْقيٖااای ٝ ّااا

 .ها پيِ  ثجوٗلDOTSپوٝگواّ 

يب ٓؼبي٘بد رٖليٞی رٞثوًِاٞى يٌغبثاب رالاٝی  Screeningيٌغب ٗٔٞكٕ 

.ٝ ػوٙٚ فلٓبد ٕؾی ٓٞهك ٙوٝهد فبْٗ ٛب

ًشدٕ ثشاي ایصبد ًبس

 جـييش

 شِٞگيشي اص جٞثشًِٞص

 

ثٚ ٍجت آٌٗٚ رلاٝي رٞثوًِٞى ٛٞيَ ثٞكٙ ٝاصواد هطغ كٝاياي ٝفايْ ٓاي ثبّال ، اٛزٔبٓابد اٙابكي ثبيال گوكزاٚ 

اگوًبهًٖ ٕؾي ٝيب هٙبهًبهٕؾي عبٓؼٚ ثبيل ٛوهٝى كٝا . اىفٞهكٕ كٝا رٍٜٞ ٓوي٘ ٓطٔئٖ ّٞيّْٞك رب 

  .يبك ٓيْٞك( DOTS)ايٖ هُٝ ث٘بّ رلاٝي ًٞربٙ ٓلد ىيو ٗظبهد َٓزويْ .ها ثٚ ٓوي٘ كاكٙ ٝآٗوا صجذ ٗٔبيل

 .اعحلبدٙ ٗٔبیذ( DOTS)ًبسًٖ فعي ثبیذ دسٛشٓٞهغ ٓخقٞفب دٝٓبٙ اٍٝ جذاٝي اص 


