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 .روويجب رٔبّ ىٗبٕ اًضويذ ػٔو فٞك ها ثٚ ًبهًوكٕ ٍپوی ٓی ٗٔبي٘ل

فبْٗ كهٓيهػٚ ًبه ٓی ٗٔبيل، ؿنا ها رٜيٚ ٓی ٗٔبيل، فبٗٚ ها پبى ٓی 

اًضويذ ىٗبٕ . ً٘ل ٝ اى اٛلبٍ ٝكيگو اػٚبی كبٓيَ ٓواهجذ ٓی ٗٔبيل 

لٙ يآٜٗب ٗبك یًبهٛبآب ٛ٘ٞى ْٛ . ثوای ثلٍذ آٝهكٕ پٍٞ ًبهٓی ٗٔبي٘ل

ًبهٛبئی . ًبه ىٗبٕ ثٚ اٗلاىٙ ًبهٓوكإ ْٜٓ كٌوٗٔيْٞكوا يْٞك ىيگوكزٚ ٓ

ها ًٚ ىٗبٕ اٗغبّ ٓيلٛ٘ل ٝ ّوايٜ ًٚ ًبه آٜٗب ٍجت ايغبك ٌْٓلاد ٕؾی 

ايٖ كَٖ ها عغ ثٚ ايٖ (. ًٚ اًضوا ٗبكيلٙ گوكزٚ ٓيْٞك.)ىٗبٕ ٓی گوكك

ٓگورب ىٓبٗيٌٚ . آٜٗب ٓؼِٞٓبد ٓيلٛلٌْٓلاد ٕؾی ، اٍجبة ٝ رلاٝی 

ىٗبٕ ثبيل ثب ْٛ . ّوايٜ ًو ىٗبٕ رـييوٗيبثل ايٖ ٌْٓلاد ؽَ ٗقٞاٛل ّل

 .ًبهٗٔبي٘ل رب ايٖ رـييواد ها ثٞعٞك ثيبٝهٗل

  ٍىٓبٗيٌٚ يي ىٕ ًابهٓ٘ي

ها اٗغاااابّ كاكٙ ٝ عٜااااذ ثلٍااااذ 

آٝهكٕ پُٞي كه فابهط اى ٓ٘ايٍ 

ًاااابه ٓااااي ٗٔبياااال، كهؽويوااااذ كٝ 

 .ٝظيلٚ ها اٗغبّ ٓيلٛل

يٌ٘ٞع ًبه ًٚ ثؼٚي فبْٗ ٛب ثقبٛوؽٍٖٞ پُٞي اٗغبّ ٓيلٛ٘ل رٖ كوّٝي ٓي ثبّل ًٚ يٌزؼلاك فطواد 

كَٖ ايٖ ًزبة ك هيٖ ٓٞهك افزٖبٓ كاكٙ ّلٙ اٍذ ًٚ رؾذ ُنا يي .علي ٝفبٓ ٕؾي ها كههجبٍ كاهك

 .آؿبىٓيْٞك 329ػ٘ٞإ ًبهً٘بٕ عَ٘ي اى ٕلؾٚ 

ًبهً٘بٕ ٕؾي ًَٝبٗيٌٚ ا ىٓويٚبٕ ٓٞاظجذ ٓي٘ٔبي٘ل، كهفطوٖٓبة ّلٕ ثٚ آواٗ اىٛوين ٍوايذ 

 .مًو گوكيلٙ اٗل 295ٝ  521ٛوىٝهبيٚ ايٖ ٌْٓلاد ك هٕلؾبد . اى اكواك ٓوي٘ ٓي ثبّل
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ايٖ . ٍپوی ٓی ٗٔبي٘لاًضويذ ىٗبٕ ٍبػبد ىيبكی ها عٜذ رٜيٚ ؿنا 

ػَٔ آٜٗب  ها كهٓؼوٗ فطواد ٝ ٌْٓلاری ًٚ اى ٍجت كٝك ٝ آرِ ثٚ 

 .ٝعٞك ٓيبيل هواه ٓيلٛل

 آجؼ

ريَ فبى ، كيگو ريَ ٛب ٝ گبى ٍجت اٗلغبه ، آرِ ٍٞىی ٝ ٍٞفزگی   

 ٓی گوكٗل 

 :ثوای اٍزلبكٙ ٓطٔئٖ اىآٜٗب

 واگ٘لٙ ٗگناهيل ًٚ ٓٞاك ٍٞفذ ثٚ رٔبً عِل آٓلٙ ٝيب هٝی ىٓيٖ پ

 .ّٞك كهٕٞهد ٝهٞع چ٘يٖ ؽبُذ كٞها إٓ ٓؾَ ها ثْٞئيل

  ِٛوچيييٌٚ اؽزٔبٍ ٍٞفزٖ إٓ ٓٞعٞك ثبّلكٝهاى ثقبهی ٝ آر

ايٖ ػَٔ اىاٗزْبهآرِ ٝ رقويت ىيبك عِٞگيوی ٓی . ٗگٜلاهی ٗٔبئيل

ٓٞاك ٍٞفذ اٙبكی ها كهيي ٓؾَ ٖٕٓٞٝ ٗگٜلاهی . ٗٔبيل

 .(ٗ٘ٔبئيل ٝكهٗيكيٌی إٓ گٞگوك ٍٝگود ها هّٖٝ.)ً٘يل

  ٝ كاُ يب اّزٞپ ها كهٓؾِی ًٚ ٛٞا آىاكاٗٚ ػجٞه ٗٔبيل ثگناهيل

 .ٛٔيْٚ كه اص٘بی هّٖٝ  ٗٔٞكٕ إٓ ٓؾزبٛ ثبّيل

 

 :دٝد

ٓبٗ٘ل چٞة ، مؿبٍ ، )ىٗبٗيٌٚ ًٚ ؿنا ها ثب ٓٞاك ٍٞفذ ُٓٞل كٝ ك ىيبك 

ثيْزوكچبه ٌْٓلاد ٕؾی . رٜيٚ ٓی ٗٔبي٘ل( ثزٚ ٛب ٝ كِٚٚ ؽيٞاٗی

 .ٓيگوكٗل

ٓٞاك كهٕٞهريٌٚ كهكافَ ٓ٘بىٍ اٍزلبكٙ ّٞٗل ٍجت ٌْٓلاد  ايٖ

ٓبٗ٘ل )ٕؾی ثيْزوٓی گوكٗل، ٝاگوٓٞاك ٍٞفذ ؽبٝی ٓٞاك ًئيبٝی 

ثبّ٘ل كٝك رُٞيل ّلٙ ثٚ ٓوارت ٓٚو رو ٓی ( ؽْوٙ ًِ يب ًٞك ًئيبٝی 

 .ثبّل

اْٗبم كٝك پقذ ٝپيٍجت ٍوكٚ كٝاّ كاه، ٍوٓبفٞهكگی ، ٍي٘ٚ ٝثـَ ، 

اْٗبم كٝك مؿبٍ ٍجت ٍوٛبٕ ِّ ،كٖٛ ٝ .ی ٓی گوكككُجلی ٝ ٍوكهك

كهىٗبٕ ؽبِٓٚ كٝك پقذ ٝپيٍجت گَ٘يذ ، ٙؼيلی ، كُجلی . گِٞ ٓيگوكك

چٕٞ كهعويبٕ ؽَٔ ثلٕ فبْٗ رٞاٗبيی ًٔزوثوای .ٍٝوكهكی ٓی گوكك

. ٓوبثِٚ ػِيٚ اٗزبٕ ها كاهك ّبيل كچبهيٌی اىٌْٓلاد هيٞی كٞم گوكك

ثطی ٍبفزٚ ّٝبيل ٍجت ًبِٛ ٝىٕ ٛلَ ثوػلاٝٙ كٝك ْٗٞٝٗٔبی ٛلَ ها 

 .ٝ رُٞل هجَ اىٝهذ گوكك

 .شِٞگيشی اصٓؾٌلات فعی ایٌٚ جٞعو دٝد ثٞشٞد ٓيبیذ

ثوای ًبِٛ ٓولاهكٝك كهكٚبيی ًٚ اىإٓ ر٘لٌ ٓی ٗٔبئيل ٌٗبد ميَ ها 

 :ٓلٗظو كاّزٚ ثبّيل

پخث ٝپضسا دسٓعِيٌٚ ٛٞا آصاداٗٚ ػجٞسٗٔٞدٙ ثحٞاٗذ اٗصبّ 

ى اربم آّپيی ٗٔٞكٙ ٗزٞاٗيل فٞك ها ٓطٔئٖ ثَبىيل ًٚ ؽل اگوكهفبهط ا.ثذٛيذ

 .اهَ ك ًٌِٝيٖ ثوای فوٝط كٝك ٓٞعٞك ٓيجبّل

 آجؼ ٝ دٝد پخث ٝپض

  چاإٞ فاابْٗ ٛااب اًضااوا كٝك ها

اْٗااااابم ٓاااااي ٗٔبي٘ااااال كهٓؼاااااوٗ 

فطوثيْاازو اثاازلا ثااٚ ايااٖ ْٓااٌلاد 

 .ٕؾي َٗجذ ثٚ ٓوكإ ٓي ثبّ٘ل

 هٗييي كٝك ثبىي اٛلبٍ ًٚ ك

ٓااي ٗٔبي٘اال كه ٓؼااوٗ فطااو اثاازلا 

ثااٚ ٍااوكٚ ، ٍااوٓبفٞهكگي ٝ ٍااي٘ٚ 

 .ٝثـَ هواه كاهٗل

 ٓٞاظجذ ٍٞفزگي ٛب 
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كهياٖ ٕاٞهد ٛاو فابْٗ  :آؽپضی سا ثٚ ٗٞثث ثب دیگشصٗابٕ اٗصابّ دٛياذ

 .ٓولاه ًٔی كٝك ها ر٘لٌ ٓی ٗٔبيل

ًااٚ كه ىٓاابٕ ًااْ ؿاانا پقزااٚ  هشیوااٚ ٛاابی آؽااپشی ای سا شغااحصٞ ٗٔبئيااذ

 (.پقزٚ ّٞكآب فٞة )ّٞك

كهيااٖ ٕااٞهد ٓواالاهًْ كٝك ها راا٘لٌ ٗٔااٞكٙ ٝ ٓااٞاك ٍااٞفذ ًٔزوثااٚ 

 :ٖٓوف ٓيوٍل كهّوايٜ ميَ ؿنا ثٚ ٍوػذ ٝ فٞة پقزٚ ٓيْٞك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :اى كاُ ٛب يب اعبم ٛبئی ًٚ كٝك ًْ رُٞيل ٓی ٗٔبي٘ل اٍزلبكٙ ٗٔب ئيل

يٖ ايٖ ػَٔ ثٜزويٖ هُٝ ثوای عِٞگيوی اى ٌْٓلاد ٕؾی ٓی ثبّل ا

كه ؿيااو إٓ . ٗااٞع كاُ يااب اعاابم ٌٓٔااٖ كه ٓؾااَ ىٗاالگی ّاأب ٓٞعااٞك ثبّاال

.(ثٚ ٕلؾٚ ثؼلی ٓواعؼٚ ٗٔبئيل)ٍبفزٖ إٓ ٍبكٙ ٓی ثبّل

  كٝك ْٗبٕ ٓيلٛل ًٚ ٓٞاك

ٍٞفذ ٙبيغ ٓي گوكٗل ىيوا 

ٓااٞاك ٍااٞفذ ًااٚ ٗٔااي ٍااٞىٗل 

 .كٝك رُٞيلٓي ٗٔبي٘ل

 

 :دسؽشایو  ریَ داػ ًٔحشدٝد جُٞيذ ٓي ٗٔبیذ
 

  كهثيٖ آرِ ٝ كٚبي فبهعي( علا ً٘٘لٙ ) كهٕٞهد كاّزٖ يي ٕلؾٚ ٓؾبكظٞي: 

ؽاواهد ها كه كافاَ ٗگٜلاّازٚ (  ٓبٗ٘ل فبًَزو،ٍ٘گ پب ، پبهچٚ ٛبي أُاٞٗيْ)ٓٞاكيٌٚ ٓولاه ىيبك ٛٞا ها ؽجٌ ٓي ٗٔبي٘ل 

ثٚ ايٖ روريت ٓاٞاك ٍاٞفذ ثاب گوٓاي ٝ ّالد ٓاي ٍاٞىك ٝ ًٔزاو كٝك . ٝ ٗٔي گناهٗل ًٚ ثٚ اٛواف ٝ فبهط اعبم پواگ٘لٙ ّٞك

رُٞيل  ٓيٌ٘ل اى گناّزٖ گَ ٍقذ، ٍا٘گ ، فْاذ،  هياگ ٝ ٍأ٘ذ ثاواي عِاٞگيوي اى آراِ اى اعابم فاٞك كاهي ٗٔبئيال چإٞ 

 .كه فٞك ٗٔي گيوٗل ، ٍجت ٍٞفزٖ ٓٞاك ٍٞفذ ّلٙ ٝٓبٗغ  اٗزْبه آرِ ّل ٙ كٝك ها ًبِٛ ٓيلٛ٘لايٜ٘ب ٛٞاي ًبكي ها 

ٍ٘گ ٛبي ٍ٘گيٖ ، كياگ ، ٍأ٘ذ ، گاَ ٝفْاذ ٓابٗغ كاواه آراِ ّالٙ ٗٔاي رٞاٗ٘ال ىياوا ٓوالاه ًابكي ٛاٞا ها عانة ٗٔاٞكٙ 

 .ٗٔيٞاٗ٘ل

 ي كٝك ًاِ ٛٞياَ رُٞيال كٝك ها كهٗبؽياٚ ٓٞعٞكيذ كٝك ًِ كه كافَ كاُ ٍجت عويبٕ ٛٞا كهاٛواف آرِ ٓيگوكك ي

 .ًبِٛ ٓيلٛل

  ٜعبثغب ًاوكٕ ثؼٚاي اّايب ك هاٛاواف ظاوف ٓابٗغ كواهؽاواهد اى ٓؾايٜ گوكيالٙ ٝ ثؼالا اياٖ ؽاواهد كٝثابهٙ رٍٞا

 . ظوف عن ة ٓيگوكك

ًاٚ اعابىٙ ٓيلٛال ياي هَأذ ٓاٞاك ٍاٞفذ فابهط ٓبٗالٙ  ٝثاب ٍاٞفزٖ هَأذ كافِاي (  384ٕالؾٚ ) ًٞچي ثٞكٕ آرِ كإ 

 .يزٞاٗيل آٗوا ثيْزو ثلافَ پيِ ثجويلٓ
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 هشص عبخحٖ داػ یب اشبهيٌٚ دٝد ًٔحشجُٞيذ ٗٔبیذ
 :داػ ساًحي

ٍبفزٖ ايٖ ٗٞع كاُ ٍبكٙ ٓي ثبّال ّأب ٓيزٞاٗيال ٗظوثاٚ ٓاٞاك ٍاٞفذ ٝ ٓاٞاك ٓٞعاٞك ك هٍابؽٚ فاٞيِ آٗاوا 

 .رـييو ثلٛيل

 :شٜث عبخحٖ إٓ ثٚ اؽيبي ریَ مشٝست داسیذ

  ٓبٗ٘ال هطاي هٝؿاٖ ، هٗاگ ٝ ؿياوٙ ًاٚ اياٖ ( پا٘ظ گيِ٘اٚ ) يي هطاي آٛ٘اي

ي ٗيياٍازلبكٙ ّالٙ اىكيٞاهٛبي فْازي ياب گِا. هطي عَْ ثقبهي ها رٌْيَ ٓيلٛل

ٓيزٞاٗل آب هطي ثيهگ آٛ٘ي ثٜزواٍذ چإٞ ٗابىى ثاٞكٙ ٓوالاهىيبك ؽاواهد ها 

 .عنة ٗٔٞكٙ ٗٔيزٞاٗ٘ل

  ٚكهعٚ ٍابفزٚ ّالٙ  90يي ٗب ثب هطوچبهاٗچ ًٚ كهإٓ يي فٔيلگي ثٚ ىاٝي

ٛٔچ٘اااابٕ ثااااٚ يااااي ٗااااَ ثقاااابهي . ٝٗااااَ يٌطااااوف ىاٗااااٞفْ ثبياااال ٛٞيِزوثبّاااال

ي ىاٗااٞ فااْ ٕٝااَ ٓيْااٞك ثااواي ايغاابك كيگوٗييٙااوٝهد كاهياال ايااٖ ٗااَ ًااٚ هٝ

ثااٚ ػااٞٗ ٗاااَ ثقاابهي ٓيزٞاٗيااال ) كٚاابي ٍااٞفذ ٝ كٝك ًاااِ اٍاازلبكٙ ٓيْاااٞك

هطااي ًٞچااي ها كٝهٗٔااٞكٙ ٝ اىإٓ ثؾيااش ٗااَ ثقاابهي اٍاازلبكٙ  5اُااي  4ٍااوپُٞ

 .(ٗٔبئيل

 

 ٙعلا ً٘٘لٙ ثب ػبين ٓبٗ٘ل فبًَزو، پبهچٚ ٛبي أُٞٗيْ ٝ ؿيو. 

 طي ٛبهيچي آٖٛ ثو ٝيي ٍٝيِٚ ثبى ً٘٘لٙ ٍوه. 

 كِي اٙبكي ثواي ٍبفزٖ ٓؾلظٚ كه اٛواف ظوف. 

  ًَاٚ ظاوف ها ثابلاي إٓ چبهچٞة يب پ٘غاوٙ ٙاقيْ آٛ٘اي ثاواي ٓؾا

 .ٓيگناهيْ

 

 :هشص عبخحٖ
ثب هيچي آٖٛ ثوي يب ٍٝيِٚ ثبىً٘٘لٙ ٍوپُٞ هطاي آٛ٘اي ها كٝه -1

ياي اٗاچ . اٗچ ثواي َٗ آرْالإ ثجويال 4ٗٔٞكٙ يي ٍٞهاؿ گوك ثٚ اٗلاىٙ 

اٗاچ ثاواي  4َٔذ پابئي٘ي هطاي ياي ٍاٞهاؿ كيگاو ثاٚ اٗالاىٙ ثبلارو اىه

ٍٞهاؿ ٛبئي ها ًٚ ّٔب هطغ ٓاي ٗٔبئيلثبيال ٓز٘بٍات . آرِ كإ ثَبىيل

 .ثٚ َٗ آرْلإ ثبّ٘ل

 

َٗ آرْلإ ها كه كافَ ٍٞهاؿ هطي ٛٞهي عبثغب ٗٔبئيل ًٚ يي ٜٗبيذ إٓ اىپيْاوٝي هطاي -2

ي٘ي هطي فبهط ٓيْٞك، كّٝان ثاٚ اٗالاىٙ ٗايْ كهٜٗبيذ ٛٞيَ آرْلإ ًٚ اىٍٞهاؿ پبئ.فبهط گوكك

ثٚ ايٖ ٍٝيِٚ َٗ آرْلإ كٝثبهٙ كافَ هطاي .اٗچ ايغبك ٗٔٞكٙ آٗوا كٝثبهٙ ثٚ ٛوف ػوت هبد ٗٔبئيل

عٜذ ٍبفزٖ كٝكًاِ ( عبئيٌٚ ٓٞاك ٍٞفذ هواهكاهك)ٜٗبيذ ٛٞيَ َٗ، آّزلإ ٓيجبّل. ٗٔي ُـيك

 .َٕٝ ٗٔبئيلعبم ثوٍل ثٚ ٜٗبيذ ًٞربٙ ىاٗٞفْ ايي َٗ ثقبهي ٛٞيَ ها ًٚ رب يي اٗچ پبئي٘زواى ٍو

 

 

كٝك ًِ ًٚ اىهطي ٗبىى ٍبفزٚ ّلٙ ثبّل رٜ٘ب ثواي ياي اُاي ٍاٚ ٓابٙ كٝاّ ٓي٘ٔبيال ٝ ثؼالاً ثبيال رؼاٞي٘  :ٗٞت

هياگ ٍابفزٚ ٝآٗاوا كه ( ٍاٚ هَأذ)فبًَازوٝ( كٝهَٔذ)ثواي عِٞگيوي اىيٖ ؽبُذ يي كٝك ًِ گِي اى. گوكك

 .ثليٖ٘ٞهد ثؼل اىآٌٗٚ هطي رقويت گوكك، كٝكًِ گِي ثبهي فٞاٛل ٓبٗل. لاٛواف كٝك ًِ آٛ٘ي ثگناهي
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 كهكافَ هطي ًلإ ٝ -3

 ٝاٛواف كٝك ًِ فبًَزو

 .ثيبٗلاىيل

 

ٜياٚ ٗٔاٞكٙ ٝ آٗاوا كه آراِ كإ عاب ثغاب اىيي پبهچٚ هطي ٗبىى ، ربهچاٚ ر-5

ٜٗبيبد هطاي ها كٝهٗٔاٞكٙ هطاي ها ثابىٗٔٞكٙ ٝ ٛٔٞاهٍابىيل ثؼالا آٗاوا .ٗٔبئيل

 هطغ ٗٔبئيل ٛٞهيٌٚ كافَ َٗ آرْلإ عب ثغب ّلٙ ثزٞاٗل هَٔذ Tثٌَْ ؽوف 

كهرؾاذ هَأذ فابهعي . ٓابٗغ ُـييالٕ ربهچاٚ ثالافَ ٓيگاوكك Tثبلايي ايٖ 

ها ثگناهياال رااب ثااواي ربهچااٚ ٍاابفزٚ ّاالٙ ٝ ٛااْ  ايااٖ ربهچااٚ يااي فْااذ يااب ٍاا٘گ

 .چٞثي ًٚ ثواي ٍٞفزٖ گناّزٚ ٓيْٞك يي اٍز٘بك ثبّل

 .پ٘غوٙ ها ثبلاي كاُ هواهثلٛيل-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 :داػ ػِلي

ثواي ٖٓوف ًٔزوٓٞاك ٍٞفذ عٜذ گوّ ٗگٜلاّزٖ ٝ كهؽبُاذ 

عُٞ ٗگٜلاّزٖ ٓٞاك ؿنائي ثؼل اىعاُٞ آٓالٕ هٝي اعابم اى كاُ 

كيٖاال ٖٓااوف ٓااٞاك  50ايااٖ ٍٝاايِٚ روويجااب . ٗٔبئياال ػِلااي اٍاازلبكٙ

. ٍٞفذ ها ك ه پقزٖ گّٞذ ، ُٞثيب ، ثوٗظ ٝؿِٚ عبد ًبِٛ ٓيلٛل

. كهثقِ ثوٗظ ٝ ؿِٚ عبد يي ٍّٞ ٓولاهآة ًٔزواٍزلبكٙ فٞاٛل ّال

 .چٕٞ كهيٖ ٛويوٚ آة ىيبك رجقيو ٗٔي ّٞك

ٛابي ًٜ٘اٚ ، پوپوٗالٙ گابٕ ، پ٘جاٚ ، پْاْ ، ًابٙ  اىًابٙ ، ُجابً) اٗاچ ػِاق فْاي  4ثب اٍزلبكٙ اىيي ًبهرٖ ًبؿاني ٝ 

 .ايٖ كاُ ها ٍبفزٚ ٓيزٞاٗيل.( ّبُي ٝ ثٞهٙ اهٙ ، ًبؿن ًبهرٖ ٓيلٙ ّلٙ ٗيي اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗل

كهثيٖ ثٌٌ عبي ثواي ظوف آّپيي ٝ هيقزٖ ئٌولاه اىػِاق ياب ٓاٞاك كاٞم ثابلاي ظاوف گناّازٚ ّاٞك ٍاوپُٞ 

 .ثٌٌ ثبيل ٓؾٌْ ثَزٚ ّٞك

 :اٍزلبكٙ اىكاُ ػِلي ٌٗبد ميَ هآل ٗظوثگيويل كهٕٞهد

 پقزٖ ؿنا ثٚ ٍٝيِٚ ثٌٌ يي اُي ٍٚ ٓورجٚ ٝهذ ثيْزوها ثٚ ٓوبيَٚ پقزٖ إٓ ثبلاي آرِ كهثوٓيگيوك. 

  كهيوٚ ثبلاي كاُ عُٞ ثلٛيل ، ثؼلا كه كاُ ػِلاي عٜاذ پقزاٚ  30اُي  15ُٞثيب ٝگّٞذ ها اىهجَ ثواي ٓلد

 .ّلٕ ًبَٓ ثگناهيل

 ها ًٚ كهإٓ ؿنا هواهكاهك كٝه ٗ٘ٔٞكٙ ٝ گّٞذ ها يٌجبهكيگو هجَ اىفٞهكٕ عاُٞ ثلٛيال اياٖ  ٍوپُٞ ظوف

 .ػَٔ ٓبٗغ ٓلافِٚ اٗزبٕ ك هؿنا ٓي گوك

كٝثاابهٙ هَاأذ ثاابلائي هطااي ًااٚ عاالا ّاالٙ ثااٞك هٝي -4

 .ٓٞاك پوًبهي ّلٙ ٝكهاٛواف آرْلإ ثگناهيل

كهاٛواف ظاوف ثاٚ كبٕاِٚ ٗايْ اٗاچ اىٛاوف ياي ٓؾلظاٚ كِايي  -7

يل اگويي ٓؾلظٚ كيگوٗيي ٍبفزٚ ٝ كهثيٖ ٛو كٝ ٓؾلظٚ ٓاٞاك ثَبى

 .ػبين ثيبٗلاىيل ثٜزوفٞاٛل ثٞك
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 ٓؾٌلات فعی 

ىٗبٕ كهٛٔٚ عب اًضوا اىاصوثوكاّازٖ ثبهٛابی ٍا٘گيٖ ٖٓابة 

اٗزوابٍ آة ، اٛلابٍ ٝ چاٞة ثاٚ . ٌْٓلاد گوكٕ ٝ ًٔوٓای ثبّا٘ل

 .كبِٕٚ ىيبك ٍجت ًِْ ػِٚی  ّليل ٓی گوكك

ٖ ها اٗزوابٍ ٓيلٛ٘ال كفزوإ عٞاٗيٌٚ ٓولاهىيبك ثب هٛبی ٍا٘گي

ٖٓاااااابة ْٓااااااٌلاد ٍاااااازٕٞ     كوااااااواد ٝ ( ٓقٖٕٞااااااب آة )

ثااوػلاٝٙ ْٗااٞٝٗٔبی اٍاازقٞإ ٛاابی ُگااٖ فبٕااوٙ . ًٔوٓيجبّاا٘ل

. ثطاای ّاالٙ ٝ ٍااجت افزلاٛاابد عاالی كه ىٓاابٕ ٝلاكد ٓاای ّااٞك

كه ىٗابٗی ) اٗزوابٍ ثابه ٍا٘گيٖ ٍاجت فبرٔاٚ ؽٔاَ ٝ ٍاوٞٛ هؽاْ 

 .كٓی گوك( َٖٓ ٝ ًَبٗيٌٚ ربىٙ ٝلاكد كاّزٚ اٗل

 

 :ٝهبیٚ

 

 :هشصثشداؽحٖ ثبسثٚ فٞست ٓقٕٞٝ

 ٗااٚ ػٚاالاد ) كهاص٘اابی ثوكاّاازٖ اّاايب اى ػٚاالاد پااب اٍاازلبكٙ ٗٔبئياال

ىٓبٗيٌااٚ ٓيقٞاٛياال اّاايب ٝ ياابٛلِی ها اىىٓاايٖ ثوكاهياال ىاٗااٞ ثيٗياال (. ًٔااو

 .(فٞك ها فْ ٗ٘ٔبئيل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّبٗٚ ، ًٔوٝ گوكٕ فٞيِ ها رب ؽل آٌبٕ ها ٍذ ٗگٜلايل. 

 ىٝلاكد ٝيبكهعويبٕ ؽابِٓگی اى ثوكاّازٖ اّايبی ٍا٘گيٖ فاٞك ثؼل ا

 .كاهی ٗٔبئيل

 ٌٓٔااٖ . كهٛ٘گاابّ ثوكاّاازٖ اّاايبی ٍاا٘گيٖ اىكيگااوإ ًٔااي ثگيوياال

آاب ك . كهٕٞهد ًٚ ثٚ رٜ٘بئی ايٌ٘بهها اٗغبّ كٛيال، ًابه ىٝكرواعاوا ّاٞك

 .هآي٘لٙ ثقبٛو ًٔوكهكی ٝهذ ىيبكی ها اى كٍذ فٞاٛيل كاك

  ٝهبياٚ ْٓااٌلاد ًٔااو آٍاابٗزو

اى ٓؼبُغٚ إٓ اٍذ رب عبئيٌٚ آٌبٕ 

كاهك ثگناهياال پااب ٛاابي ّاأب ًاابه ها 

 .اٗغبّ كٛل ٗٚ ًٔؤّب
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 :ٕهشص اٗحوبٍ ٓقٞٝ

 :اّيب ها ٗيكيي ثٚ ثلٕ فٞيِ اٗزوبٍ ثلٛيل

  اٗزواابٍ ثلٛياال، ثااٚ ايااٖ ٍٝاايِٚ ( ّاابٗٚ ) ثٜزواٍااذ اّاايبء ها كهپْااذ

ي ياػٚلاد يي ٛوف ثاٚ رٜ٘ابيی ٓغجٞهثاٚ ًابه ٗٔای ثبّا٘ل اٗزوابٍ ثابه كه 

 .إٓ ٓيگوككي عٜذ ٖٝٓلّٝ ّلٕ يٛوف ٍجت فْ ّلٕ ٍزٕٞ كوواد ثٚ 

 يل ، آٗاوا ىٝك ىٝك اىياي اگوٓغجٞهثٚ اٗزوابٍ ثابه كهياي ٛاوف ثبّا

ٛوف ثٚ ٛوف كيگورجبكُٚ ٗٔبئيل ثٚ ايٖ ٍٝيِٚ ػٚلاد ٛو كٝٛاوف ثالٕ 

ياب ثبههاثاٚ كٝ .كؼبُيذ ًوكٙ ٍٝازٕٞ كواواد ٗييثاٚ ٛوكٝٛاوف فاْ ٓيگاوكك

اىآٝيقازٖ ٝىٕ . هَٔذ َٓبٝی روَيْ ٗٔٞكٙ ٝ كه كٍازٜب يزابٕ اٗزوابٍ ثلٛيال

ٚالاد گاوكٕ ٓای ثٚ گوكٕ عِٞگيوی ٗٔبئيل ىيوا ٍاجت ًْاِ ٝ ٕالٓٚ ػ

 .گوكك

 :داسیذ( ًٔش)اگشاصهجَ ٓؾٌلات فعی دسپؾث 

  كهؽبُذ اٍزواؽذ يي ثبُْذ ياب پبهچاٚ ٛابی رٌاٚ ها

ثااايٖ ىاٗاااٞ ٛاااب ثگناهيااال ٝ ياااب ثاااٚ پِٜٞفٞاثيااالٙ ٝياااي ثبُْاااذ 

 .هاكهثيٖ ىاٗٞٛب ٝ ثبُْذ كيگوها كهرؾذ ًٔو فٞكثگناهيل
 ٞ٘اابد ٕاالؾٚ ٓوبثااَ ها يٚ ػٚاالاد ًٔوّٝااٌْ رٔويااعٜااذ رو

اىآٜٗب ٍجت كهكگوككآٗوا اٗغابّ  یٌيٌٚ اٗغبّ ٛويكهٕٞهر. ليثلٛاٗغبّ 

 .ليٗلٛ

 فٞك ها رب اٗلاىٙ ًاٚ ٓيزٞاٗيال (پْذ)ٍؼی ٗٔبئيل ًٔو

 .هاٍذ ثگيويل

 :خْ ؽذٕ
 

 

عٜذ كٍذ هٍي ثٚ اّيبي هٝي ىٓايٖ 

فااٞك ها اىًٔااو فااْ ٗ٘ٔبئياال ٝثاابلاي ًٔااو 

كهػااااٞٗ هٝي . فااااٞك  كْاااابه ٗيبٝهياااال 

ِ ها هاٍااذ ىٓاايٖ ثْ٘ااي٘يل   ٝ ًٔااو فااٞي

ًاٚ )فْ ّلٕ  ثواي ٓلد ىيبك . ٗگٜلاهيل 

ىٗبٕ اًضواً كه اص٘ابي ًبلاّاٞئي ، ًابه كه 

ٓيهػاااٚ ٝكيگوًبهٛااابي هٝىاٗاااٚ اٗغاااابّ 

ٍجت آكاذ ٍازٕٞ كواواد ٓيگاوكك ( ٓيلٛ٘ل

اگوايٖ ٗٞع ًبهي كاهيال، اًضاوا ر٘اٚ فاٞك 

ها َٓااازويْ ثگيويااال اگواؽَااابً كهك ٓاااي 

ٗٔبئياال ٝٙااؼيذ ٛاابي كيگوٓبٗ٘اال َْٗاازٖ 

ي پبٛاب يااب ىاٗٞٛااب ها آزؾابٕ ٗٔبئياال يااب هٝ

. ٝٙااؼيذ فااٞكها ىٝك ىٝك رـييااو ثلٛياال

 .ٓضلا َْٗزٚ ثٚ هٝي كٝپب ًبه ٗٔبئيل

عٜذ كٍزوٍي ثٚ اّيبي هٝي ىٓيٖ 

فٞك ها اى ًٔو فْ ٗ٘ٔبئيل ٝ ثبلاي 

يٖ ثْ٘ي٘يل ٝ كهػٞٗ هٝي ىٓ .ًٔو فٞك كْبه ٗيبٝهيل

 ًٔو فٞيِ ها َٓزويْ ٗگٜلاهيل
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 : ْ ًٝٔشٚ ٝاعحشاظث ػنلات ؽٌیجوٞ ی٘بت ثشایجٔش
 (:پْذ)ًٔو  ی٘ييٚ ػٚلاد هَٔذ پبيروٞ

. ذیشيخٞدسا ٓعٌْ ثگ یذٙ ٝصاٗٞ ٛبيثٚ ػوت خٞاث -1

صبٗيٚ  15اُی  10ر٘لٌ ػٔين ٗٔٞكٙ ٝايٖ ٝٙؼيذ ها ثوای 

كه اص٘بی فبهط ٗٔٞكٕ ر٘لٌ ىاٗٞ ٛبی . كاّزٚ ثبّل

ايٖ رٔويٖ ها . فٞيْوا ثيْزو ٗيكيي ر٘خ فٞيِ ثيوٝهيل

 .ً آهآِ كه ًٔو اٗغبّ كٛيلكٝثبه ٝيب ربىٓبٕ اؽَب

 

ىاٗٞ ٛبی فٞيْوا هبد ٗٔٞكٙ . ثٚ ػوت فٞاثيلٙ كٍزٜب ها َٓزوئب ثٚ كٝٛوف ثبى ٗٔبييل :جذٝس -2

كه ػيٖ ىٓبٕ ٍو فٞها ثٚ عٜذ ٓقبُق كٝه كاكٙ ّٝبٗٚ . ٝ ثٚ آَٛزگی ثٚ يي عٜذ كٝه ثلٛيل

. ثٚ عٜذ ٓقبُق ثگوكاٗيلٛبها كه ٓوًي آٝهكٙ ٝثٚ آَٛزگی ثٚ ٛوف ٓوبثَ كٝه كاكٙ ٍٝو فٞكها 

 .ايٖ رٔويٖ ها كٝ ٓورجٚ ٝيب رب ىٓبٗيٌٚ كه ًٔو اؽَبً آهآٌ ً٘يل اٗغبّ ثلٛيل

 

 

 

 

 

 

 

 

ثٚ ػوت فٞاثيلٙ ىاٗٞ ٛبها عٔغ ٗٔبييل هَٔذ ًٔو فٞيِ ها ثبلای ىٓيٖ  :ظشًبت ُگٖ خبفشٙ -3

 3ؽبُذ ّٔبهٙ ٝكهيٖ . ػٚلاد ٍويٖ ٝثط٘ی ثٚ آَٛزگی رؤِ كاكٙ ٍٝقذ ثَبىيل. ٛٔٞاه ٗٔبييل

كه ايٖ رٔويٖ . ر٘لٌ فٞها رب اٗلاىٙ ايٌٚ ٓيزٞاٗيل ٓؾٌْ ثگيويل ٝثؼل ا اٍزواؽذ ٗٔبييل. ؽَبة ٗٔبييل

 . ًٔو ّٔب ٌَّ ٗبهَٓ فٞكها فٞاٛل گوكذ
 

 

 

 

ثواي ٓؼِٞٓبد ) 

ثيْزو كهٓٞهك 

رٔويٖ ٛبي هفبٝد 

كٛ٘لٙ ًٔو ٝگوكٕ 

 404ثٚ ٕلؾٚ 

 (ٓواعؼٚ ٗٔبييل
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 یَ ٛبيكبٓ یثوال آة ها يىٗبٕ اًضوا ثب

 یِ اٗزوبٍ ثلٛ٘ل، َّْزٞ ٝ پبى ًبهيفٞ

 یٜ٘ب ثوايٛٔٚء ا. ٘ليٗٔٞكٙ ٝاٛلبٍ ها ثْٞ

ٖ يآب ا. جبّ٘ليَ ٝفبْٗ ْٜٓ ٓيٕؾذ كبٓ

ي يٗ یغبك ٌْٓلاد ٕؾيق ٍجت ايٝظب

 .زٞاٗ٘ليّلٙ ٓ

 :اص ًبس ثب آة یٗبؽ یٓؾٌلات فع

ىٗبٗی ًٚ اًضويذ اٝهبد ثٚ رٔبً آة 

ثِ٘ل اثزلا ثٚ  ٓی ثبّ٘ل كه ٓؼوٗ فطو

. پوايذ ٝٓيٌوٝة ٛبيی ٓيجبّ٘ل ًٚ كه آة يب ٗيكيي ثٚ آة ىٗلگی ٓي٘ٔبي٘ل

ثَيبه آٌبٕ كاهك ًٚ ايٖ ىٗبٕ ٖٓبة آواٙی ٓبٗ٘ل ًوّ فٞى، 

َّزٞىٝٓيبىً ، اٗزبٗبری ًٚ ٍجت ًُٞوا ٝ ًٞهی كهيبيی ٓی ّٞٗل 

 .ٝكيگو پبهاىيذ ٛب گوكٗل

 هّ ثيهگ ىٗلگی ٓي٘ٔبي٘ل ىٗبٗيٌٚ كه پبييٖ آة يي كبثويٌٚ يب كب

ٓٞاك . ٌٖٓٔ كه ٓؼوٗ فطو ٓٞاك ًئيبٝی ٓٞعٞك كه آة هواه گيوٗل

ثوای . ًئيبٝی ٌْٓلاد ىيب ك ٕؾی ها ثٚ ٝعٞك آٝهكٙ ٓی رٞاٗ٘ل

 .ٓؼِٞٓبد ثيْزو ثٚ ٕلؾخ ثؼلی ٓواعؼٚ ّٞك

  يٌی اى ثبه ٛبی ٍ٘گي٘ی ها ًٚ ثبيل ىٗبٕ اٗزوبٍ ثلٛ٘ل

آة ٓيزٞاٗل ٍجت ٌْٓلاد ًٔو ُنا گوكزٖ ٝاٗزوبٍ . آة اٍذ

ٕلؾٚء . ٝگوكٕ ٝٛٔچ٘بٕ ٌْٓلاد ٕؾی كيگو گوكك

 .كيلٙ ّٞك 386

 :ٚ یٝهب

ّٗٞيلٕ آة پبى ٍجت 

كه . ٍلآزی ٝعٞك ٓيگوكك

رٔبّ كٗيب ٓوكّ رلاُ 

ٓيٞهىٗل رب ثٚ ٍٝيِخ رٜيٚ 

آة آّبٓيلٗی ٕؾی ٝٙغ 

آب ثٚ ىٗبٕ اؿِجب اى . ٕؾذ ها ثٜجٞك ثقْ٘ل

ٞاهكی ٓبٗ٘ل ٓؾَ عَِبد ٝرٖبٓيْ كه ٓ

 اػٔبه مفيوح آة عبٓؼٚ، ؽلو چبٙ ٛب ٝٗٞع

ٍيَزْ ٛبييٌٚ ثبيل اٍزلبكٙ گوكك،كٝه 

 .ٗگٜلاّزٚ ّلٙ اٗل

اگو آة ٕؾی عبٓؼٚ ّٔبثٚ آٍبٗی هبثَ 

اگو . كٍزوً ٗجبّل، ثب كيگوإ ٕؾجذ ٗٔٞكٙ ٝايٖ ٌَْٓ ها ؽَ ٗٔبييل

ٗٔٞكٙ ٝايٖ  كهعبٓؼٚ ّٔب ثٚ آٍبٗی هبثَ كٍزوً ٗجبّل، ثب كيگوإ ٕؾجذ

اگو كهعبٓؼٚ ّٔب هجلا يي ٍيَزْ آثوٍبٗی ٝعٞك . ٌَْٓ ها ؽَ ٗٔبييل

روبٙب ٗٔبييل رب ثٚ ىٗبٕ كه هاثطٚ ثٚ روٓيْ ٝٓٞاظجذ ايٖ ٍيَزْ . كاهك

 .آٓٞىُ كاكٙ ّٞك

 

 

 ًبس ثب آة

  عٜاااااااااااذ ًَااااااااااات

ٓؼِٞٓااابد كه ٓااااٞهك راااالاٝي 

آٗغااب ًااٚ " ايااٖ اٗزبٗاابد ًزاابة 

 .ها ثجي٘يل" كاًزو ٗيَذ

  اگااو كه پااابييٖ آة

وًااااٚ ىٗاااالگي ٓااااي يااااي كبث

ٗٔبييااال ًاااٚ ٓاااٞاك ًئيااابٝي 

اٙااااااابكي فاااااااٞكها كه آة 

ٓيبٗلاىٗااااال، ٍاااااؼي ٗٔبييااااال 

عبٓؼٚ ها ثواي ايغبك ؽبُذ 

ٛاااٞه . ثٜزاااو ر٘ظااايْ ٗٔبييااال

ٓضاابٍ رغوثااخ يااي عبٓؼااٚ ها 

 .ثجي٘يل 127كه ٕلؾٚ 
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. ك ًئيبٝی فطو ٗبى رٔابً كاّازٚ اٗالاًضو ىٗبٕ ثلٕٝ آٌٗٚ ثلاٗ٘ل ثب ٓٞا

ىيااوا اًضويااذ ٓؾٖااٞلاد ػٖااوی ًااٚ كه ىٗاالگی هٝىاٗااٚ ٓااٞهك اٍاازلبكٙ 

ثؼٚای اىياٖ ٓاٞاك . هواه ٓی گيوٗل كاهای ٓٞاك ًئيبٝی ٓقلای ٓای ثبّا٘ل

 : ٓبٗ٘ل. ثَيبه ٓٚو ٓی ثبّ٘ل

 ٙؽٚوٙ ًِ ٛب، ًٞك ًئيبٝی ، ًْ٘لح ػِق ٛبی ٛوى. 

 ، ٓؾَِ ٛب ، ههين ً٘٘لٙ ٛبی هٗگ هٗگ ٛب ، پبى ً٘٘لٙ ٛبی هٗگ. 

 ٓٞاك ٍٞفذ ًبّی ظوٝف گِی ًٚ ؽبٝی ٍوة ثبّل. 

 ٓٞاك پبى ً٘٘لٙ ًٚ كه روًيت فٞك ثِيچ ٝآة هِيبيی كاهٗل. 

 ٓؾٖٞلاريٌٚ كه آهايِ ًوكٕ ٓٞك ثٚ ًبه ٓيوٝك. 

 : یٓؾٌلات فع

ثؼٚی اى ٓاٞاك ًئيابٝی ػابعلا ٍاجت رقويجابد كهػٚاٞيذ ّالٙ آاب 

ثؼٚای رقويجابد . َٛازگی ٍاجت اياٖ رقويجابد ٓای ّاٞٗليٌزؼلاك آٜٗب ثٚ آ

 .ٓٞهزی ثٞكٙ آب يٌزؼلاك كيگو كائی ٓی ثبّ٘ل

 ًبس ثب ٓٞاد ًئيبٝي 

 

 .ذٙ ٓي جٞاٗ٘ذػلایْ ًِي٘يٌي ٓؾٌلات فعي ایٌٚ اص اذش ٓٞاد ًئيبٝي ثٚ ٝشٞد آٓ
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 :ٚیٝهب

 : ٌٗبد ميَ ها ٓل ٗظو كاّزٚ ثبّيل

 كه اص٘اابی . اى اٗاالافزٖ ٓااٞاك ًئياابٝی ثاابلای كٍاازٜب اعز٘اابة ٝهىياال

ی ياب فويطاٚ ٛابی اٍزلبكٙ اى ٓٞاكًئيبٝی كه فبٗاٚ اى كٍازٌِ ٛابی هاثاو

كه ٕاٞهد ًابه ثاب ؽْاوٙ ًاِ ٛاب ٝكيگاو ٓااٞاك . پلاٍازيٌی اٍازلبكٙ ٗٔبييال

كه ؿيااو إٓ ٓااٞاك ًئياابٝی . ًئياابٝی كٍاازٌِ ٛاابی ٙااقيْ ٝثااٞد ثپّٞاايل

 .ٓٞعٞك كه فبى كافَ ػٚٞيذ ّٔب ٓيگوكٗل

 كه . ثؼل اى رٔبً ثب ٓاٞاك ًئيابٝی كٍاذ ٛابی رابٕ ها فاٞة ثْاٞييل

ُجاابً .كٍاازٌِ ٛاابی هاثااوی اٍاازلبكٙ ٗٔبيياال اص٘اابی َّاازٖ ايااٖ ُجاابً ٛااب اى

كه اص٘بی َّازٖ اياٖ ُجابً ٛاب اى . فٞكها رجليَ ٗٔٞكٙ ٝ ثلٕ فٞكها ثْٞييل

 .كٍزٌِ ٛبی هاثوی اٍزلبكٙ ٗٔبييل

 كٛاٖ . كه كٚابی آىاك ًابه ٗٔبييال. كٝك ٓٞاك ًئيابٝی ها را٘لٌ ٌٗ٘يال

 .ٝثي٘ی فٞكها ثٚ ٝاٍطخ ٓبٍي ثپّٞبٗيل

 ٛيچگاابٙ اى هطاای . ؿاانايی كٝه ٗگٜلاهياال ٓااٞاك ًئياابٝی ها اى ٓااٞاك

ٛاابی ٓااٞاك ًئياابٝی ثااوای ٗگٜاالاهی آة يااب ٓااٞاك ؿاانايی اٍاازلبكٙ 

اگو يي هطی يب ظاوف فاٞة َّازٚ ّالٙ ثبّال ثابىْٛ ٓوالاه . ٗ٘ٔبييل

ٛب كه ٗيكيي  Sprayاى اٍزؼٔبٍ . ًبكی ٓٞاك ًئيبٝی فٞاٛل كاّذ

 . ٓٞاك ؿنايی كه ٓٞعٞكيذ ثبك اعز٘بة ٝهىيل

  ًئياابٝی كافااَ چْااْ ّاأب گااوكك كااٞها آٗااوا ثااب آة اگااو ٓاابكح

ٝاى اٗزْابه . ٓورجٚ رٌواه ٗٔبييال 30هيقزٖ آثوا هٝی چْْ . ثْٞييل

كه ٕاٞهد ٍاٞفزگی ثاٚ كاًزاو . آة ثٚ چْْ ٓوبثَ عِٞگيوی ٗٔبييل

 .ٓواعؼٚ ٗٔبئيل

ٓاااٞاك ًئيااابٝي ها اى كٍااازوً 

ٛٔيْاااٚ . اٛلااابٍ كٝه ٗگٜلاهيااال

افطبهياااخ ىٛاااوي ثاااٞكٕ ها كه 

ٗظو ثگيويلٝ ياب ٓٞعٞكياذ اياٖ 

رٖاااااااٞيو ها هٝي پاااااااُٞ كٝا 

 .ثجي٘يل

 

 جغْٔ عشة
ٍوة يي ثقِ َّٓٔٞ ً٘٘لح ثؼٚي ٍٝبيَ ٝٓٞاك ٓؼٍٔٞ ٓبٗ٘ل ثطوي ٛب ، ٓٞاك ٍٞفذ، هٗگ ٛاب، ٝظاوٝف 

ّقٔ ىٓبٗي َّٓٔٞ ٓي گوكك ًٚ كه ظوٝف گِي ًبّي ّلٙ ؽبٝي ٍوة ؿنا فٞكٙ يب ٓوالاه ًاْ . ي ثبّلگِي ٓ

 .فبًي هاًٚ ٍوة كاهك ثقٞهك

 .ٛٔچٔزْ ٗٔلٌ گوك ٝفبى ٍوة ٝكٝكيٌٚ ٍوة كاّزٚ ثبّل ٍجت رَْٔ ّقٔ ّلٙ ٓي رٞاٗل

، ْٗاٞ ٝٗٔابي ثطاي ،  ٍوة ٓقٖٕٞب ثواي اٛلبٍ ٓٚو ٓي ثبّل ىيوا ٍجت ٝلاكد ٗٞىاكإ كاهاي ٝىٕ ًْ

ُانا ٜٓاْ اٍاذ ًاٚ اى ًبهًالٕ ثاب ٍاوة كه ىٓابٕ . ٝٓاوگ ّالٙ ٓيزٞاٗال( ًٚ ٌٖٓٔ كائاي ثبّا٘ل)رقويجبد كٓبؿي 

 . ؽبِٓگي فٞك كاهي ٗٔبييل

 :اگو ثب ٍوة ًبه ٓي ٗٔبييل فٞك ٝكبٓيَ ها ثب ٓواػبد ٌٗبد ميَ ٓؾبكظٚ ٗٔبييل

 ِاعز٘بة ٝهىيل اى اٗلافزٖ پٞكه ًبّي ثبلاي كٍزٜب ٝيب كٖٛ فٞي. 

 اٛلبٍ ها اى ٓؾَ ًبه كٝه ٗگٜلاهيل. 

 ىياوا عابهٝة ًاوكٕ ٓ٘ايٍ ٍاجت . ثٜزو اٍذ پبى ًبهي ٓ٘يٍ ها ثٚ ٝاٍطٚ رٌخ ٓوٛاٞة اٗغابّ ثلٛيال

 .اٗزْبه فبى ؽبٝي ٍوة ٓي گوكك

 كٍزٜبيزبٕ ها ثؼل اى ًبفٞة ثْٞييل. 

 نا ٛااب ٓاابٗغ كفااٍٞ ٍااوة ثااٚ ايااٖ ؿاا. ؿاانا ٛاابيي ها ثقٞهياال ًااٚ ؽاابٝي ٓواالاه ثيْاازو ًَِاايْ ٝآٛااٖ ثبّاال

 .(ٓواعؼٚ ٗٔبييل 168ٝ  167ثٚ ٕلؾخ ) ػٚٞيذ ّٔب ٓيگوكٗل 
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َْاازٖ ٝايَاازبكٕ ٛااٞلاٗی كه عوياابٕ ًاابه ٍااجت ْٓااٌلاد ٕااؾی ٓاای ٗ 

ثؼٚی اٝهبد ايٖ ٌْٓلاد ثؼل اى ٓابٙ ٛاب ياب ٍٝابُٜب ثاٚ ْٓابٛلٙ ٓای . گوكك

اًضويااذ ايااٖ ْٓااٌلاد هبثااَ ٝهبيااٚ . هٍاا٘ل

 .ٓی ثبّ٘ل

 :یٓؾٌلات فع

اياااٖ : ٝگاااشدٕ( پؾاااث)ٓؾاااٌلات ًٔاااش 

ٌْٓلاد اى ٍجت َْٗزٖ ٛٞلاٗی ٝفٔيلٙ 

ٛااٞلاٗی كه يااي  گااوكزٖ ًٔااو يااب ايَاازبكٕ

 .ٓؾَ ثٚ ٝعٞك ٓيوي٘ل
 یذٙ گاایاا، پ٘ذیذیااٌااٞص ٝسیٝاس) یذیااّ ٝسجااٞس

ىٓبٗيٌاااٚ  (:پبٛاااب ُٝخحاااٚ ؽاااذٕ خااإٞ دس پبٛاااب

ثاااوای ٓااالد ٛاااٞلاٗی ايَااازبكٙ ّاااٞيل ياااب 

ثْ٘اي٘يل ٓقٖٕٞاب اگاو پبٛااب ها ثاٚ ّاٌَ ٓزواابٛغ هاواه كاكٙ ثبّايل، عوياابٕ 

 .فٕٞ كه إٓ ٓؾَ ثطی ٓی گوكك

 :ٚیٝهب

 ٛٔچ٘ابٕ . هلّ ٛبی ًٞربٙ ٍٝويغ ؽوًاذ ٗٔبييال كه رلويؾبد ًبهی ثب

ًِّٞ ٗٔبييل كه اٛاواف ارابم گاوكُ ٗٔاٞكٙ ياب ؽال اهاَ كه ٛوٍابػذ ياي 

 .ٓورجٚ ثلٕ فٞيْوا هاٍذ ٗٔٞكٙ ًِٝ ً٘يل

  كه ٕٞهد آٌبٕ اى عٞاة ٛبی كْابه كٛ٘الٙ ياب روٞياذ ً٘٘الٙ ًاٚ راب

 .ثبلای ىاٗٞ ٓيوٍ٘ل ، اٍزلبكٙ ٗٔبييل

 رٔاويٖ ٛابی مياَ ها اٗغابّ ثلٛيال كهٕٞهد فَازگی ٝاؽَابً كهك .

ايٖ رٔوي٘بد اى كٝ اُی ٍٚ ٓورجٚ رٌاواه ٗٔاٞكٙ ٝٗلاٌ ٛابی آَٛازٚ ٝػٔيان 

 .ثٌْيل

 

 

 

 

 

 

 

 : ذیشيَ سا ٓذ ٗظش ثگیذ ٌٗبت ریيٗٔب یاگش دس ظبُث ٗؾغحٚ ًبس ٓ

  ٍااو، گااوكٕ ّٝاابٗٚ ) اى چاًٞی ٛاابی ثااب پْاازی َٓاازويْ اٍازلبكٙ ٗٔبيياال

ة اؽَبً ّٞك ، ثوای روٞيٚ ٝاٍاز٘بك ًٔاو كهٕٞهريٌٚ فٞ(. َٓزويْ ثبّ٘ل

 .فٞيِ ثبُْذ يب رٌٚ هبد ّلٙ ها كه پْذ فٞك ثگناهيل

  ،ٓيي ٝچًٞی ها ٛٞهی ػيبه ثَبىيل ًٚ ثٚ هاؽزی ًبه ٗٔٞكٙ ثزٞاٗيل

آزؾبٕ ٗٔبييل ًٚ ثب گناّزٖ يي ثبُْذ هٝی چًٞی ٝياب گناّازٖ چ٘ال ٍا٘گ 

 .ل ثٞك يب فيويب فْذ ىيو پبيٚ ٛبی ٓيي ثوای ّٔب هاؽذ رو فٞاٛ

 پب ٛبی فٞيِ ها ثٚ ٌَّ ٓزوبٛغ هواه ٗلٛيل. 

 اى پّٞااااااااااايلٕ ُجااااااااااابً ٛااااااااااابی ر٘اااااااااااگ اعز٘ااااااااااابة ٝهىيااااااااااال.
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ٗؾغحٖ یب ایغحبدٕ 

 ثشاي ٓذت هٞ ٗي
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كهيٖ ٓلبَٕ . ٓلبَٕ ٓؾَ ارٖبٍ اٍزقٞإ ٛب كه ػٚٞيذ ٓی ثبّ٘ل

اگو يي ؽوًذ ها ثبه ٛب . اٝربه ػٚلاد ها ثٚ اٍزقٞإ َٕٝ ٓی ٗٔبي٘ل

يجبد ٓلَٖ ث٘ل كٍذ ٝ رقو. رٌواه ٗٔبييل ٍجت رقويت ايٖ اٝربه ٓی ّٞك

آهٗظ كه ًَبٗيٌٚ كه كبثويٌٚ ٛب ٝٓيهػٚ ٛب ًبه ٓی ٗٔبي٘ل ٓؼٍٔٞ ٓی 

ثبّل ٝرقويجبد ٓلَٖ ىاٗٞ ٗيك ٓؼلٗچيبٕ ٝ فلٓزگبهإ ًَٝبٗيٌٚ ثوای 

 .ٓلد ٛٞلاٗی ايَزبكٙ ٓی ّٞٗل ٓؼٍٔٞ ٓی ثبّل

 :ْیػلا

 كهك كه هَٔذ ٛبی اى ثلٕ ًٚ ؽوًذ ها رٌواه ٓي٘ٔبي٘ل. 

  ىٓبٗيٌٚ ٙوثبد آَٛزٚ ٝاهك گوكك ، كهك كه ًق كٍذ كه ث٘ل كٍذ

 .ٝيب ث٘ل كٍذ رُٞيل ٓيگوكك

  پيلايِ يي اؽَبً كُقواُ اى اصو رٔبً ٝؽوًذ كاكٕ كٍذ كيگو

 .ثبلای ٓلَٖ

 :یجذاٝ

  ،ٓلَٖ ها كه يي ٝٙؼيذ ٓ٘بٍت رب عبييٌٚ آٌبٕ كاهك

اگو كه اص٘بی ًبه ٓغجٞه ثٚ اٍزلبكٙ اى إٓ . اٍزواؽذ ثلٛيل

اٍزلبكٙ ٗٔبييل ًٚ ( رضجيذ ً٘٘لٙ)ثبّيل اى يي ٓيياثٚ  ٓلَٖ ٓی

 .رب ؽل آٌبٕ ٓلَٖ ها ثی ؽوًذ ٗگٜلاهك

ثؼٚی ٗظويبد ٝهبيٞی ها ًٚ كهپبييٖ مًو گوكيلٙ اٍذ 

 .آزؾبٕ ٗٔبييل

 ثب پيچبٗلٕ يي رٌٚ ثٚ اٛواف ٓلَٖ يي رضجيذ ً٘٘لح ٗوّ ثَبىيل .

يزٞاٗيل ٓلَٖ ها هاٍذ پيچبٗلٕ رٌٚ اثزلا ثٚ اٛواف يي پبچخ ٗبىى چٞة ٓ

 .ٗگٜلاهك

رٌٚ ها رب اٗلاىح ٓؾٌْ ثلٝه ٓلَٖ ثج٘ليل ًٚ ؽوًبد آٗوا ًبِٛ كٛل، 

ايٖ ٓيياثٚ ها .آب ٗجبيل ثبػش ث٘لُ عويبٕ فٕٞ يب فٞة ثوكگی آة ّٞك

 .كه ٛ٘گبّ ًبه ٝاٍزواؽذ ثپّٞيل

  كهٕٞهريٌٚ ٓلَٖ ٓزٞهّ ٝكهكٗبى ثبّل ثوای ًبِٛ كهك ٝاُزٜبة

ًبٓپوً گوّ . ٌی اى كٝاٛبی ٙل اُزٜبثی اٍزلبكٙ ّٞكاى آٍپويٖ يبي

 .ٝٓوٛٞة ٗيي كهك ٝرٞهّ ها ًبِٛ ٓيلٛل

  ٓبٙ ّلبيبة ٗگوكيل ثٚ كاًزو ٓواعؼٚ ٗٔبييل 6اگو ٓلَٖ ثؼل اى .

ّبيل ٙوٝهد ثٚ كٝاٛبيی كاّزٚ ثبّيل ًٚ كه ٓلَٖ ّٔب ىهم گوكك ٝيب 

 .ْٛ ٌٖٓٔ اٍذ ثٚ ػِٔيبد ٛبيی ٙوٝهد كاّزٚ ثبّيل

 

 :ٚیٝهب

  ًٚ كه عويبٕ ًبه ٝٙؼيذ ثلٕ ٝكٍزٜب ها رـييو ثلٛيلٍٝؼی ٗٔبييل

 .كْبه ثبلای ٓلبَٕ ًبِٛ يبثل

ًّٞااِ ٗٔبيياال ٛوٍاابػذ ؽوًاابد ٓلٖااِی ها اٗغاابّ ثلٛياال ىيااوا ٍااجت 

كهٕٞهريٌٚ يي رٔويٖ ٍجت كهك . روٞيخ اٝربه ػِٚی ٝػٚلاد ٓی گوكك

.ٓلَٖ گوكك ٓلَٖ ها ثٚ آَٛزگی ٝٓلائذ ؽوًذ كٛيل

جٌشاس یي ظشًث 

 ثذكؼبت ثغيبس صیبد

 

 

  ّاگااو ٓلٖااَ ٍااوؿ ٝگااو

ككؼزاب . ثبّل ّبيل ٓ٘زٖ ّالٙ ثبّال

ثااٚ يااي ًاابهًٖ ٕااؾي ٓواعؼااٚ 

 ٗٔبييل
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اًضويذ ؽوكٚ ٛب كه فبٗٚ عبييٌٚ ىٗبٕ ثٚ رٜ٘بيی ًبه ٓي٘ٔبي٘ل ، اعوا 

ٓی ّٞك ٝايٖ ؽبُذ ٍجت ثی فجوی آٜٗب اى ٌْٓلاد ٕؾی ٓؼٍٔٞ اى 

 .ٍجت ًبه ٝٛوى ٝهبيٚ آٜٗب ٓيگوكك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٖ داسٗذ ٓبٗ٘ذو ًبس ٗبٓطيٌبت ٓعیث كبثشیاًرش ْٔ: 

  ٕكهٝاىٙ ٛب ًٌِٝيٖ ٛبی ثَزٚ ٝكَٖ ّلٙ ًٚ ٓبٗغ فوٝط ًبهگوا

 .كه ؽبُذ اظطواه ٝعويبٕ ٛٞای ربىٙ ٓی گوك

  ٓٞاعٚ ثٞكٕ ثٚ ٓٞاك ٍٔی ٓبٗ٘ل ٓٞاك

ًئيبٝی ٝرْؼْؼبد، ثلٕٝ ٓٞاٗغ يب ُجبً ٛبی 

 .ٓؾبكظٞی

 ٍٖٔٝبيَ ٗبٓط. 

  فطو آرِ ٍٞىی ٓبٗ٘ل ٍيْ ٛبی ثوم

ٓٞاك ًئيبٝی ًٚ ثٚ آٍبٗی ؽوين ثلٕٝ پُٞ ٝيب 

 .ٓی ّٞٗل

 آة ٝرْ٘بة ٗبٓطٖٔ ٝرلويؼ ٗبًبكی. 

 :لات فعي ٓؼٍٔٞ ًٚ اص ًبس ٛبي ظشكٞي ثٚ ٝشٞد ٓيآیذٓؾٌ
 چٚ ثبیذ ًشد؟ ٓؾٌَ فعي ٜٓبست یب ظشكٚ

آواٗ هيٞي ْٓبثٚ آواٗ ًبهً٘بٕ  ٍبفزٖ ظوٝف ٍلبُيٖ

 ٓؼلٕ 

(Fibrosis, Silicosis) 

كهٝاىٙ ًٌِٝيٖ ٛب ها ثواي عويبٕ 

. ٛٞاي ربىٙ كه اربم ثبى ٗٔبييل

كهٕٞهد آٌبٕ ٝٓٞعٞكيذ ثوم اى 

كه ؽويبٕ ًبه . ك پٌٚ اٍزلبكٙ ٗٔبييلثب

 .ٓبٍي ٓؾبكظٞي ثپّٞيل

 ىٗگ آٓييي ظوٝف

 ٍلبُيٖ 

 .ٓواعؼٚ گوكك 403ثٚ ٕلؾٚ   رَْٔ ثب ٍوة

فيبٛي، گِلٝىي، ثبك٘لگي ٝگلاثزٕٞ 

 كٝىي

ٍوكهكي، كهك گوكٕ ، كهك ًٔو، كهك 

ٓلِٖي ٝكْبه ثيِ اى ؽل ثبلاي چْْ 

 .ٛب

كه ٕٞهد آٌبٕ ٓولاه هّٝي ها كه 

ربم ٍٝبؽخ ًبهي فٞك اكيايِ كاكٙ ا

ايَزبكٕ )ٝىٝك ىٝك اٍزواؽذ ٗٔبييل

َّٝزٖ ثواي ٓلد ىيبك ٝرٌواه يي 

 .(ؽوًذ ها ٓطبُؼٚ ٗٔبييل

ٌْٝٓلاد ِّ ٛب ( Asthma)اٍزٔب  ًبه ثب پ٘جٚ ٝ پْْ 

 اى اصو فبى ّٝزٚ ٛبي ربه

عويبٕ ٛٞاها ثٜزو ٍبفزٚ ٝاى ٓبٍي  

 .اٍزلبكٙ ٗٔبييل

 .ٓواعؼٚ ٗٔبييل 403ثٚ ٕلؾٚ  .ًبهثب ٓٞاك ًئيبٝي ها ثجي٘يل ًِٓٞٗٚبهثب هٗگ ٝٓٞاك 

كٍزٌْٜبي ٓؾبكظٞي ها پّٞيلٙ ٝاى  رقويِ عِلي ٍٝٞفزگي ٕبثٕٞ ٍبىي

 .رٔبً ثب آة هِيبيي اعز٘بة ٝهىيل

 
 

ٓعيو ًبس ٗب 

ٕ ْْ ْْ  ٓط

 

 

 ظشكٚ ٛب
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رب ىٓبٗيٌاٚ ًابه گاوإ ثابْٛ ٓزؾال ْٗالٙ ٝروبٙابی إالاؽبد ها ٗ٘ٔبي٘ال 

 . ثَيبهی اىيٖ ّوايٜ رـييو ٗٔی ٗٔبيل

 :ٓگو ٓيزٞاٗيل ثوای ٓؾبكظذ اى فٞك ٌٗبد ميَ ها ٓلٗظو كاّزٚ ثبّيل

 ا ّوٝع ٓای ٗٔبييال هاعاغ ثاٚ اٍازلبكٙ ٖٓإٞٝ ىٓبٗيٌٚ ربىٙ ًبهی ه

ٛٔيْااٚ ثااب فبٗٔيٌااٚ كه ٛٔاابٕ .اى ٍٝاابيَ ٝٓااٞاك ًئياابٝی آٓااٞىُ ثگيوياال

 .هّزٚ ًبه ٗٔٞكٙ ٝرغوثٚ ًبكی كاهك ْٓٞهٙ ٗٔبييل

  ٓبٗ٘ال ًالاٙ ، كٍازٌِ ، ) رب عبی آٌبٕ ُجبً ٛبی ٓؾبكظٞی ثپّٞايل

ب كهؽوياابٕ ًاابه ثاا(. ٓبٍااي ٝيبٍاابفزٔبٕ ٓقٖااٞٓ عٜااذ ًاابِٛ ٕااٞد

ٓبّاااايٖ آلاد ًاااابلا ٛاااابی ٍَااااذ 

ًٝاالإ ٗپّٞااايل ٝٓٞٛاابی فاااٞكها 

 . عٔغ ٗٔٞكٙ ٝثپّٞبٗيل

اميذ ٝ آىاه عَ٘ی ػجبهد اى 

رٞعاااٚ ٗبفٞاٍااازخ عَ٘ااای رٍٞاااٜ 

اٍاااازقلاّ ً٘٘اااالٙ ، آٓااااو ٝيااااب ٛااااو 

ّقٔ ثاب هالهد كيگاو َٗاجذ ثاٚ 

ايااٖ ٛااب ّاابَٓ . يااي ىٕ ٓاای ثبّاال

گلزٖ ٍق٘بٕ عَ٘ای ايٌاٚ فابْٗ ها 

كٕ ٗبهاؽذ ٓی ٍابىك ، ُٔاٌ ٗٔاٞ

 . عَ٘ی ٝيب ٓغجٞه ٍبفزٖ ثٚ هاثطخ عَ٘ی ٓی ثبّل

ثلٕٝ كه ٗظو كاّذ ايٌ٘اٚ ) ٛو ىٕ كه ٓؼوٗ اميذ عَ٘ی هواه كاهك 

كلايَ ىيبكی ٝعاٞك كاهك ًاٚ چاوا ىٜٗاب (. كه هويٚ ًبه ٓی ٗٔبيل يب كه ّٜو

 :اميذ عَ٘ی ها ككغ ًوكٙ ٗٔی رٞاٗ٘ل

 ٚروً اى كٍذ كاكٕ ٝظيل. 

 ّل ًٚ اّقبٓ ثب ٗلٞم ٝپوهلهد ها اؽزواّ ّبيل ثٚ فبْٗ رِويٖ ّلٙ ثب

 .ٗٔبيل

  ٓوك ٓزغبٝى ٌٖٓٔ يٌی اى اهابهة ىٕ ثبّال ٝاٝثايْ آٗاوا كاّازٚ ثبّال

 .ًٚ هٝاثٜ كبٓيِی آٜٗب فواة گوكيلٙ ٝٓوكّ ثٚ آٜٗب ثٚ كيلح ثل ث٘گوٗل

امياذ عَ٘ای . آب ثلٕٝ كه ٗظو كاّاذ ّاوايطيٌٚ ىٕ كه إٓ هاواه كاهك

اگاو ٓااٞهك . ًْاٞهٛب فالاف هابٕٗٞ ٓاای ثبّالًابه ٗبكهٍای ثاٞكٙ ٝكه اًضااو 

اميااذ عَ٘اای هااواه گوكزااٚ اياال ّقٖاای ها پياالا ٗٔبيياال ًااٚ ّاأبها ؽٔبيااذ 

رغوثااخ فااٞيِ ها ثااب كيگااو ىٗاابٕ كهٓياابٕ ثگناهياال ، رااب ثااب . ٝروٞيااذ ٝٗٔبياال

.اٍزلبكٙ اى رغبهة ّٔب آٜٗب ٓٞهك اميذ عَ٘ی هواه ٗگيوٗل

 

  كهثؼٚااااااي ًْااااااٞهٛب ٓوُٞااااااخ

هاثطاااٚ عَ٘اااي ها هجاااٍٞ ًاااٖ ٝياااب "

ٓؼٔاٍٞ ٓاي " ها روى ًاٖٝظيلٚ اد 

ىياااوا اؿِجاااب ىٗبٗيٌاااٚ كاّااازٖ . ثبّااال

هاثطخ عَ٘ي ها ثب ّقٖيٌٚ آٜٗب ها 

اميااذ ٗٔااٞكٙ هجااٍٞ ٗٔبي٘اال اى ٝظيلااٚ 

 .افواط ٓيگوكٗل

 

 چگٞٗٚ  ا ص اریث ش٘غي شِٞگيشي ٗٔٞدٙ ٓي جٞاٗيذ؟

 اى ٓوكاٗيٌٚ ىٗبٕ كيگوي ها كه ٓؾَ ًبه ّٔب اميذ ٗٔٞكٙ اٗل كٝهي عٞييل. 

  آٓو فٞيِ ثٚ رٜ٘بيي ٗوٝيلٛيچگبٛي ثب. 

 كهيبثيل ًٚ هبٗٞٗي ثواي ؽٔبيذ ّٔب اى اميذ عَ٘ي ٝعٞك كاهك ٝيب فيو. 
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ثؼٚی هٝىاٗٚ اى فبٗٚ ثٚ . اًضويذ ىٗبٕ كٝه اى ٓ٘يٍ ًبه ٓی ٗٔبي٘ل

ٓؾَ ًبه ٍلو ٓی ٗٔبي٘ل آب ثؼٚی كيگو عٜذ هكزٖ ثٚ ٓؾَ ًبه ٓغجٞه 

ايٖ ها . اٗل چ٘ليٖ ًيِٞٓزو ٍلو ٗٔٞكٙ ٝٗيكيي ٓؾَ ًبه ىٗلگی ٗٔبي٘ل

ثٚ ّٜو ٛبييٌٚ كبثويٌبد  اًضويذ ىٗبٕ اى كٛبد. ٓی گٞي٘ل" ٜٓبعود"

ثيهگ كاهٗل يب ٓؾِی ًٚ ثزٞاٗ٘ل ثٚ ؽيش فلٓزگبه آٗغب ًبهٗٔبي٘ل ٍلو ٓی 

 . ً٘٘ل

ثؼٚی ىٗبٕ ثٚ فّٞی فٞك ٜٓبعو ٓی ّٞٗل ، آب يٌؼلح كيگو ٝاكاه 

 .ىيوا ؿنا ًٝبه كه ٓ٘طوخ آٜٗب ٝعٞك ٗلاهك. ثٚ ٜٓبعود ٓيْٞٗل

يٚ اهزٖبك فبٗٞاكٙ ثَيبه پُٞی ها ًٚ ايٖ ىٗبٕ ثلٍذ ٓيوٝهٗل ثوای روٞ

 .ثب اهىُ ٓی ثبّل

كه اثزلا ىٓبٗيٌٚ فبْٗ ٜٓبعود ٓی ً٘ل اؽَبً رٜ٘بيی ٝروً ٓی 

 .ىيوا اى كبٓيَ ٝاهبهة ًٚ اٝها روٞيذ ٓي٘ٔبي٘ل كٝه ٓيگوكك. ٗٔبيل

 

ؾحش يذ ثیذ جب دس خبٗة شذیحٞاٗذ ثٚ ؽٔب ًٔي ٗٔبيَ ٓیٓٞمٞػبت ر

 :ذياظغبط ساظث داؽحٚ ثبؽ

 يگو كٍٝزی ٗٔبييل، ايٖ اّقبٓ ٓيزٞاٗ٘ل ٓ٘جغ عليل روٞيزی ثب ىٗبٕ ك

 .ثوای ّٔب ثبّ٘ل

  ها ثوای ىٗلگی ٖ رٔ يي ٓؾَ ٓط

ثَيبهی كبثويٌبد . اٗزقبة ٗٔبييل

ثؼٚی اى آٜٗب . فٞكّبٕ ُيِيٚ كاهٗل

 ٖ رٔ ٖٕٓٞٝ ثٞكٙ آب اًضويذ آٜٗب ٓط

ثؼٚی اٝهبد ىٗبٕ كهفبٗٚ .ٗٔی ثبّ٘ل

ٛبی فواة ىٗلگی ٓی ٗٔبي٘ل ، 

بٓغجٞه ثٚ پوكافذ ًوايخ ىيبك ٓی آ

كبثويٌٚ يب ّوًذ اىيٖ ىٗبٕ . ثبّ٘ل

ًٚ ٓؾَ ٓ٘بٍت ثوای ىٗلگی ٗلاّزٚ )

ٍإ اٍزلبكٙ ٓی ( ٝثو إٓ ً٘زوٍٝ ٗلاهٗل

 ٗٔبي٘ل

 

ثؼٚی اٝهبد يگبٗٚ ٛويوخ كاّزٖ فبٗخ ٖٕٓٞٝ آَٗذ ًٚ فٞكربٕ آٗوا 

خ ٖٕٓٞٝ كهي٘غب يي ٓضبٍ اى گوٝپ ىٗبٗيٌٚ ثوای كاّزٖ فبٗ. پيلا ً٘يل

.ر٘ظيْ ّلٙ اٗل ، آٓلٙ اٍذ

 ٜٓبششت

 

 

كه ث٘گِٚ كيِ ىٗبٕ ًبهگو كبثويٌخ رُٞيل رٌٚ اى ٝٙؼيذ فواة ٝؿياو ٕاؾي ىٗالگي فاٞك ًاٚ ثاو ػالاٝٙ 

فابْٗ ًاٚ اكاهٙ ٝر٘ظايْ ًاابه ها ٓاٞهك امياذ عَ٘اي ٍٝإاٍاازلبكٙ هاواه ٓاي گوكز٘ال فَاازٚ ّالٙ ٝثاٚ ًٔاي يااي 

ؽبلا آٜٗب يي ثقْٔؼبُ فٞيْوا ثٚ ُيِيٚ ٓيپوكاىٗل ًٚ رٔابّ ًبهً٘ابٕ إٓ . ٓيلاَٗذ كُٝيِيٚ ها اٍبً گناّز٘ل

ًابهگوإ ٖٓاإٞٝ . ىٜٗاب ٓاي ثبّا٘ل ٝكه رٜياخ ؿانا ، ًبلاّاٞيي ٝكيگاو ًبهٛابي آٗغاب ٌٛٔابهي ٓاي ٗٔبي٘ال

 .ثٚ مفيوح يي ٓولاه ٓؼبُ فٞيِ ٓي ثبّ٘ل ٝٗيكيي ثٚ ٓؾَ ًبه فٞيِ ثٞكٙ ثو ػلاٝٙ هبكه

 ث٘گِٚ دیؼ
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ٓبٗ٘ل كوُٝ ) اًضويذ ىٗبٕ مهيؼٚ اٗغبّ ًبهٛبی ؿيو هٍٔی يب كوػی 

پٍٞ ( ٓٞاك كه ٓبهًيذ ، ٕ٘بيغ فبٗگی، ًٝبه كه ٓ٘بىٍ اّقبٓ كيگو

ايٖ ًبهٛب ٓؾبكظذ . ثلٍذ ٓيوٝهٗلًٚ ايٖ ًبهٛبی هٍٔی ٗٔی ثبّ٘ل

يٖ ًبهٛب ٓيجبّ٘ل ثٚ فطو ثيْزو ثَيبه ًْ كاهٗل ، ُنا ىٗبٗيٌٚ ٖٓوٝف ا

 .ٍإ هكزبه ٍٝإ اٍزلبكٙ هواه كاهٗل

 (خذٓٚ ٛب) خذٓحگبسإ 

فلٓزگبهإ ثب رٔبّ ٌْٓلاد ٕؾی ًٚ كهيٖ كَٖ مًو ّلٙ ٓٞاعٚ ٓی 

چٕٞ كه فبٗخ ّقٔ كيگوی ًبه ٓی ٗٔبي٘ل ٖٓٞٝٗيذ ٝؽوٞم . ثبّ٘ل

 : ًٔزو كاّزٚ ٝٓٞاعٚ ثٚ ٌْٓلاد ميَ ٓی ثبّ٘ل

 ٕبؽت فبٗٚ : گی اى ٍجت ًبه ىيبك ٝٓؼبُ ًْرـنی فواة ٝفَز

ٓولاه ًْ ؿنا ثوای فلٓزگبه ٓيلٛل ثبٝعٞكيٌٚ اٝ إٓ ؿناها ٌٖٓٔ اٍذ 

 .پقزٚ ٗٔٞكٙ ثبّل

 ٚٗاگو : روً ٓلاّٝ اى ٍجت اى كٍذ كاكٕ ٝظيلٚ ٝاػزٔبك ٕبؽت فب

ايٖ روً ٛب يٌغب ثب . اٝ ؽَٔ ثگيوك ّبيل ٝظيلٚ اُ ها اى كٍذ ثلٛل

 .ايغبك ٌْٓلاد هٝؽی ٓيگوكك كٝهی اى كبٓيَ ٍجت

 اميذ عَ٘ی ٓقٖٕٞب اگو كهفبٗخ آٓو ىٗلی ٓی ٗٔبيل. 

آٓو چٕٞ ٕلاؽيذ اٍزقلاّ ٝافواط اٝها كاهك ّبيل فبْٗ ها ٝاكاه ثٚ 

 .كاّزٖ هاثطخ عَ٘ی ٗٔبيل

  كهك ٓلبَٕ ، اٍزقٞإ ٛب ٝػٚلاد اى ٍجت ًبه كٝآلاه ثبلای

 .ٓلبَٕ ىاٗٞ

 ب ٓٞاك ًئيبٝی ثلٕٝ پّٞيلٕ ٌْٓلاد عِل ٝٗبفٖ اى ٍجت ًبه ث

 (كٍزٜبی ىٕ ًبلاّٞی)كٍزٌِ 

 ًبسگشإ كشآٞػ ؽذٙ

 

 :دعحٜبي صٕ ًب  ؽٞي

ىٓبٗيٌٚ يي فبْٗ ثلٕٝ اٍزلبكٙ اى كٍزٌِ ٓٞاك ًئيبٝي پبى 

ً٘٘لٙ هاثٚ ٓولاه ىيبك اٍزؼٔبٍ ٓي ٗٔبيل ، عِل كٍزٜبي اٍٝوؿ ، 

ثو ػلاٝٙ . ٌّ٘٘ل ٝكهكٗبى ّلٙ ٝٗيي ٍجت رٌَْ ىفْ ثبى ٓيگوكك

ٗبفٖ ٛب اًضوا ٙقيْ ٝرقويت ّلٙ ٝاى ثَزو ٗبفٖ علا ٓي 

 .گوكٗل

 

 
 چٚ ثبیذ ًشد؟

 ثواي ٓؾبكظذ كٍزٜب اى كٍزٌِ ٛبي هاثوي يب پلاٍزيٌي اٍزلبكٙ ٗٔبييل. 

 كٍزٜبيزبٕ ها ثؼل اى ًبلاّٞيي رٍٜٞ ػٖبهح كهفزبٕ ٕجو چوة ٗٔبييل. كٍزٜبي فٞيِ ها فْي ٗگٜلاهيل .

 .قيْ ّلٙ ّٝوٝع ثٚ رقويت ٗٔٞكٙ ثبّ٘ل آٜٗب ها رٍٜٞ ٓؾٍِٞ عْٖ٘ ٝيُٞذ رلاٝي ٗٔبييلاگوٗبفٖ ٛبي ّٔب ٙ

  ًٚثؼل اى (. يي هبّن ٍوًٚ ها كهيي ُيزو آة ثويييل كاّزٚ ثبّيل)ًِّٞ ٗٔبييل يي ظوف چبي ٍيبٙ ٍوك يب ٍو

 .بي ٍوك كوٝ ثجويلٛو ٓورجٚ ًٚ ٕبثٕٞ اٍزؼٔبٍ ٓي ً٘يل ثواي يي كهيوٚ كٍزٜبيزبٕ ها كه ٓؾٍِٞ ٍوًٚ يب چ

  اى ّيوح ٗجبربد ربىٙ ًٚ كههويٚ ّٔب عٜذ رلاٝي ثقبهاد عِلي ، ٍٞفزگي ٝيب فبهُ ٓٞصو ّ٘بفزٚ ّلٙ اٍذ

ٓيلٙ ٗٔبييل ثؼل آٗوا ثٚ ٌَّ فٔيو كه آٝهكٙ ٝكٍذ ٛبي فٞكها ٗجبربد ربىٙ هاعٔغ ٗٔٞكٙ ٝفٞة ) ، اٍزلبكٙ ٗٔبييل 

 .(ثٚ ككؼبد ىيبك كه إٓ هواه ثلٛيل
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ارؾبكيٚ ٛبيی ٓبٗ٘ل ارؾبكيٚ ٓيكٝهإ اكويوبی ع٘ٞثی ٍٝيِٚ فٞثی ثوای 

رٚ ٓؾِی اؿِجب آب ّوٝع ايغبك يي ارؾبكي. اػبكٙ ؽوٞم ًبهگوإ ٓی ثبّل

رٙ رٌْيَ آٗوا ٗٔی كٛل يب ارؾبكيٚ  ٌَْٓ ٓی ثبّل ىيوا ًٔپ٘ی اعبى

 .ثيهگزوی ٝعٞك ٗلاهك ًٚ اى آٜٗب ؽٔبيذ ٗٔبيل

ىٓبٗيٌٚ ىٗبٕ هاعؼٚ ثٚ ثٜجٞك ّوايٜ ًبه 

گلزگٞ ٓی ٗٔبي٘ل ثيْ آٗوا كاهٗل ًٚ اى ًبه 

افواط گوكٗل يب ثب ايْبٕ ثل هكزبهی ٕٞهد 

بٕ ثبيل ثبلای يٌليگو كهيٖ ؽبُذ ىٗ. ثگيوك

اگو گلزگٞ كهيٖ ٓٞهك كه . اػزٔبك كاّزٚ ثبّ٘ل

ٓؾَ ًبه َٓبػل ٗجبّل ٓيزٞاٗيل كه فبٜٗبی 

ّقٔ يب ٓؾَ كيگوی ثٚ ٕٞهد ٓقلی 

ٌٗبد ميَ ها ٓلٗظو . كهيٖ ٓٞهك گلزگٞ ٗٔبييل

 :كاّزٚ ثبّيل

  ثب ٌٛٔبهإ فٞيِ هاعغ ثٚ ٌْٓلاد

رٚ آٜٗب گلزگٞ ٗٔب  . ييلفٞك ٝهاٙ ٛبی ؽَ ٌٓٔ٘

  َعَِبد ٓ٘ظْ ها عٜذ ايغبك كٚبی اػزٔبك ٝؽٔبيذ ٛٔليگو رٌْي

ثلاٗيل ًٚ . ًبهگوإ ربىٙ ها ٗيي اؽبىحر ّوًذ كهعَِبد ثلٛيل. ثلٛيل

 .ٛوچٚ رؼلاك ٗلو ىيبك ثبّل ثٚ ٛٔبٕ اٗلاىٙ ّٔب ٗيوٝ ٓ٘ل فٞاٛيل ثٞك

 

ٕ ثؼل اى ايغبك يي گوٝپ ٓ٘ظْ ًبهگوإ ٓيزٞاٗيل ثب ارؾبكيٚ ٛبی ًبهگوا

رٚ ًبهگوإ ها ٍبىٓبٕ كٛی ٗٔبييل . يٌغب ّلٙ ٝيب فٞك ّٔب يي ارؾبكي

، ًٔپ٘ی هبكه ثٚ اٗغبّ ػِٔی ػِيٚ ّٔب . كهٕٞهريٌٚ ّٔب ر٘ظيْ ّلٙ ثبّيل

 .ٗٔی ثبّل

 

 جٞاٗذ یسا اٗصبّ دادٙ ٓ ییْٚ ؽٔب چٚ ًبس ٛبیاجعبد

ثؼل اى ّ٘بٍبيی ٝرْقئ ٌْٓلاد ٝهاٙ ٛبی ؽَ آٜٗب ّٔب ثبيل كه 

ثب ٝعٞكيٌٚ ًٔپ٘ی فٞاٍزبه . ػ ٝهكغ إٓ ٌَْٓ رلاُ ٗٔبييلعٜذ إلا

. ّٔب ٓيزٞاٗيل ثوای فٞك ًبه ٛبی ىيبكی اٗغبّ كٛيل. ٛيچ ٗٞع رـييوی ٗجبيل

رٚ ثؼلی ثؼٚی اى ٓضبٍ ٛب آٓلٙ اٍذ  .كه ٕلؾ

 

ارؾبكيٚ ًبهگوإ " كه اكويوبي ع٘ٞثي ًَبٗيٌٚ كه فبٗٚ ٛب ًبه ٓي٘ٔبي٘ل 

رٚ إٓ هٞاٗي٘ي ها ثٚ ٝعٞك . هاثٚ ٝعٞك آٝهكٙ اٗل"فبٗگي ًٚ ثٚ ٍٝيِ

ايٖ ًبهگوإ ًبه . ٓيوٝهٗل ًٚ آٜٗبها ؽلبظذ ٝؽٔبيذ ٗٔٞكٙ ثزٞاٗل

رٚ ٓواعؼٚ ثٚ  رٙ آ فبٗۀفٞكها ثٚ ٍٝيِ ٕ ٓؾَ ٝآگبٙ ٍبفزٖ ٓوكّ ٛو ثبّ٘ل

رٚ پقِ اٝهام ٝيب اػلاٗبد هاكيٞيي ّوٝع ٗٔٞكٗل ؽبلا آٜٗب . ثٚ ٍٝيِ

رٚ ِٓي كاهٗل آٜٗب يٌغب ثب ارؾبكيٚ ٛبي فلٓٚ ٛب يب ًبهگوإ . ارؾبكي

فبٗگي كيگو ًْٞه ٛب عٜذ كهيبكذ ٓؼبُ ًبكي ، ٖٓٞٝٗيذ 

 .٘لاعزٔبػي ، ًبِٛ ٍبػبد ًبه ٝثٜجٞك ّوايٜ ًبه ٓجبهىٙ ٓي ٗٔبي

 ًبس ثشاي ایصبد جـييش
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 ثٚ دیگشإ دس ٓٞسد ٓقٞٝٗيث ًبس آٓٞػ ثذٛيذ

ىٗبٕ ثب رغوثٜطويوٚ ٛبی ٖٕٓٞٝ اٗغبّ ًبٛبها ٌٖٓٔ 

ثلاٗ٘ل ثب آٜٗب هاعغ ثٚ ٖٓٞٝٗيذ ٝايغبك ٍُٜٞذ كه  اٍذ

 .ًبه گلزگٞ ٗٔبييل

ًبهگوإ ربىٙ ٌٖٓٔ اى  :ثٚ صٗبٕ جبصٙ ًبس ًٔي ٗٔبیيذ

ٓقٖٕٞب ىٓبيٌ٘ٚ . يٌغب ّلٕ ثب ّٔب ٛواً كاّزٚ ثبّ٘ل

ثب ٝعٞك آٜٗب كه ٓٞهك . آٓويٖ اى ّٔب ؽٔبيذ ٗٔی ٗٔبي٘ل

آٜٗب ىيوا ٖٓٞٝٗيذ . ٖٓٞٝٗيذ ًبه گلزگٞ ٗٔبييل

 .ٖٓٞٝٗيذ ّٔب ٗيي ٓيجبّل

ثَيبهی اى ىٗبٕ  :یٌذیگش سا سا ظٔبیث ٝجوٞیث ٗٔبیيذ

ىيوا . رغوثٚ كاهٗل ًٚ ثؼل اى ّوٝع ًبه ، كهفبٗٚ ٓ٘بىػبری كاّزٚ اٗل

هاعغ ثٚ ٌْٓلاد فبٗٞاكگی ثٚ ٍّٔٞ . ٗوِ آٜٗب كه فبٗٞاكٙ رـييو ٓی يبثل

 . روَيْ ًبه ٝٓواهجذ اى اٛلبٍ ثٚ آٜٗب آٓٞىُ ثلٛيل

يي ًٞكًَزبٕ ٓؾَ . ثؼٚی ىٗبٕ ّبيل اى اٛلبٍ يٌليگو ٓواهجذ ٗٔبي٘ل

. ًبه ها ايغبك ٝيي ٗلو ها ٍَٓٞٝ ٓواهجذ اٛلبٍ ٗٔٞكٙ ٝثٚ اٝ ٓؼبُ ثلٛيل

ّٔب ٓيزٞاٗيل هاعغ ٌْٓلاد . ٝيب ًبهگوإ ثٚ ٗٞثذ ايٌ٘به ها اٗغبّ ثلٛ٘ل

رٚ ٓضبٍ. ًبهی فٞيِ ها ٓوكإ ْٓٞهٙ ٗٔبييل  :ثٚ گٞٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اگش ٓيحٞاٗيذ ، ثب آٓش خٞد دس ٓٞسد ثٜجٞد ؽشایو ًبس فعجث ٗٔبیيذ ، 

 :ٓبٗ٘ذ

 

 ٓواهجذ اٛلبٍ كه ٓؾَ ًبه. 

 ّرلويؼ كاكٕ ثوای اٍزؾٔب 

 ٙرٚ ّيو ثبكٍذ ، ثوای ٓبكهإ ّيوك  .يي ٓؾَ فٖٕٞی ثوای رقِي

 ُاىكيبك ٓؼب 

  هفٖزی ثؼل اى ٝلاكد ٝؽن ثوگْزٖ كٝثبهٙ )هفٖزی ثوای ٝلاد

 (ثٚ ٝظيلٚ

كه ٛ٘لٍٝزبٕ ًٞهً ٛبي ٓوًي رؼِئبد ٕؾي ، رلهيٌ ٝآگبٛي اى رـني 

(CHENA )رٙ فٞيْوا  اى ٓوكإ ٝىٗبٕ روبٙب ٗٔٞكٗل ًٚ َُذ ًبه ٛبي هٝىٓو

رٙ ايٖ َُذ ٛب ٓوكٛب ؽيوإ ّلٗل ىيوا ٓزٞعٚ ّلٗل ًٚ ًبه . روريت ثلٛ٘ل ثب ْٓبٛل

ىٜٗب ٝهزوا اى ًبه ٓوكإ ّوٝع گوكيلٙ ٝٗبٝهذ رو فزْ ٓي گوكيل ٝ ٛٔچ٘بٕ 

ٓوكإ كهى ٗٔٞكٗل ًٚ ًبه ٛب ثٚ ٕٞهد . ىٗبٕ كوٕذ اٍزواؽذ ًٔزو كاّز٘ل

ٗٚ رٜ٘ب )ثؼل ثب كه ٗظو كاّذ ٙوٝهد ٛبي فبٗٞاكٙ . ٗٚ روَيْ ّلٙ اٗلؿيو ػبكلا

رٚ ًبه گلزگٞ ٗٔٞكٗل( ثو اٍبً ٗوِ ىٕ ٝٓوك   .، هاعغ ثٚ روَيْ ػبكلاٗ

 

 

 

 

 


