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. ٛٔبٗ٘ل عَْ ، هٝػ ٝكٓبؽ فبْٗ ٗيي ٓيزٞاٗل ٍبُْ يب ٓوي٘ ثبّل

ىٓبٗيٌٚ هٝػ ٝكٓبؽ فبْٗ ٍبُْ ثبّ٘ل اٝ اى ٗظو هٝاٗی رٞاٗبيی ٓواهجذ اى 

كبٓيَ ؛ رْقئ ٌْٓلاد ٝؽَ آٜٗب ، پلإ گناهی ثوای اٛلبٍ ٝ اػٚبی 

 .آي٘لٙ كبٓيَ ٝثو هواه ٗٔٞكٕ هٝاثٜ ؽَ٘ٚ ثب كيگوإ ها كاهك

 

رٚ ٓوكّ كه اعوای آٞه كٞم ثؼٚب ثب ٌْٓلاد ٓٞاعٚ ّلٙ اٗل آب  ٔٛ

ٛٞه ٓضبٍ اگو فبْٗ آٗوله )اگو ٌَْٓ ٓبٗغ پيْجوك ًبه ٛبی هٝىٓوٙ گوكك 

اّٝبيل .( ى اٛلبٍ ٝكبٓيَ فٞيِ ٓواهجذ ٗٔبيلػٖجبٗی گوكك ًٚ ٗزٞاٗل ا

رْقئ ٓويٚی هٝاٗی اًضوا ٌَْٓ ٓی . كچبه ٓويٚی هٝاٗی ثبّل

ثب ٝعٞك إٓ ٓوي٘ ٛبی هٝاٗی ٓبٗ٘ل ٓويٚی ٛبی عَٔی ثبيل . ثبّل

 .رْقئ ٝرلاٝی گوكٗل

كه ايٖ كَٖ هاعغ ثٚ ٓويٚی ٛبی هٝاٗی ٓؼٍٔٞ ٝاٍجبة آٜٗب 

ٕ كهي٘غب پيْٜ٘بكاری اهايٚ ٓيْٞك رب ىٗبٕ ٛٔچ٘ب. ٓؼِٞٓبد اهايٚ ّلٙ اٍذ

 .ثزٞاٗ٘ل ثٚ فٞك ٝكيگوإ كهٕٞهد كاّزٖ ايٖ ٌْٓلاد ًٔي ٗٔبي٘ل

  ٕٚؾذ هٝاٗي فٞة ث

اٗلاىٙ ٕؾذ عَٔي فٞة ثب 

 .اهىُ ٓي ثبّل
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ىٓبٗيٌٚ يي فبْٗ اؽَبً ٓی ٗٔبيل ًٚ ٗوِ ثب اهىّی ها كه فبٗٞاكٙ ٝ 

يي فبْٗ ايٌٚ . ثٚ فٞك اؽزواّ هبيَ ٓی ثبّلاعزٔبع كاهك گلزٚ ٓيْٞك ًٚ اٝ

ثٚ فٞك اؽزواّ هبيَ اٍذ ٓيلاٗل ًٚ اهىُ آٗوا رب كيگوإ ثبٝی ثٚ اؽزواّ 

 .ٝٗيٌٞيی هكزبه ٗٔبي٘ل

 

ٓولاه اهىُ كٛی فبْٗ ثٚ . اؽزواّ ثٚ فٞك اى ٛلُٞيذ ّوٝع ٓيگوكك

، ٝاُيلٕ ، ثواكهإ )فٞكُ ٓوثٞٛ اٍذ ثٚ ايٌ٘ٚ اكواك ْٜٓ كه ىٗلگی اٝ 

چگٞٗٚ اٝها اؽزواّ ( فٞاٛوإ ، َٛٔبيٚ ٛب ، اٍزبكإ ٝاّقبٓ هٝؽبٗی

اگو ايٖ اّقبٓ اى ًبه ٛبی فٞة اٝ رؾَيٖ ٗٔٞكٙ اٝها ثوای . ٓی ٗٔبي٘ل

اعوای ًبهٛبی ٌَْٓ رْٞين ٗٔٞكٗل اٝ اؽَبً ٓی ٗٔبيل ًٚ كيگوإ ثٚ اٝ 

ك ثؼٚی اٝهبد ٗيك كفزوإ اؽزواّ ثٚ فٞك ثٚ ٌَْٓ ثٞعٞ. اهىُ ٓيلٛ٘ل

رٚ رؾٖيَ ثيْزو َٓبػل ثٞكٙ . ٓيويل ٛٞه ٓضبٍ اگو ثٚ ثواكهإ آٜٗب ىٓي٘

ٝؿنای ثيْزو كاكٙ ّٞك ، آٜٗب ثٚ ٍبكگی كٌو فٞاٛ٘ل ٗٔٞك ، چٕٞ كفزو ٓی 

اگو كفزوإ ثيْزو ٓٞهك ٍوىُ هواه . ثبّ٘ل ُنا اهىُ ًٔزوی كاهٗل

ىّی گوكزٚ ًٝبه ٛبی ٌَْٓ آٜٗب ٗبكيلٙ گوكزٚ ّٞك ، ثب اؽَبً ايٌ٘ٚ اه

ٗلاهٗل ثيهگ فٞاٛ٘ل ّل ، ثؼل ىٓبٗيٌٚ ايٖ كفزوإ ثيهگ ّلٙ ٝرٌَْ 

فبٗٞاكٙ ٓيلٛ٘ل ٌٖٓٔ ػويلٙ ٗلاّزٚ ثبّ٘ل ًٚ ثبيل ّٞٛوإ آٜٗب ثب ايْبٕ 

ثوفٞهك فٞة كاّزٚ ثبّل ، ثبيل ٓبٗ٘ل كيگوإ ؿنای فٞة ثقٞهٗل ، كه 

ی ٝهز. ىٓبٕ ٓويٚی رلاٝی گوكٗل ٝيب ٜٓبهد ٛبی فٞها اٌْٗبف ثلٛ٘ل

ىٗبٕ ثٚ اٗيزوريت اؽَبً ٗٔبي٘ل ، ؽزی كٌو فٞاٛ٘ل ٗٔٞك ًٚ ًْ اٛٔيذ 

كهؽبُيٌٚ . ثٞكٕ آٜٗب كه فبٗٞاكٙ ٝعبٓؼٚ يي آو ٛجيؼی ٝكهٍذ اٍذ

 .ؽويوزب ايٖ ثی ػلاُزی ٝٗبّبيَذ ٓی ثبّل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رٙ ٕؾذ هٝاٗی ٓی ثبّل فبْٗ ثب كاّزٖ . اؽزواّ ثٚ فٞك ثقِ ػٔل

ٌْٓلاد هٝىٓوٙ ها ثٚ آٍبٗی ؽَ كهىٗلگی فٞك  اؽزواّ ثٚ فٞك ٓيزٞاٗل

رٚ فٞك إلاؽبری ها ثٚ ٝعٞك ثيوٝهك  .ٝعبٓؼ

 ٓعحشّ ؽٔشدٕ خٞد
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 صبد اظحشاّ ثٚ خٞدیا

 

ايٖ اى ٍججی اٍذ ًٚ ىٕ . ٓؾزوّ ّٔوكٕ فٞك يي ًبه ٍبكٙ ٗٔی ثبّل

ثو ػلاٝٙ اٝ ثبيل . ٗٔيزٞاٗل ٕٔئی ثگيوك رب ثوای فٞك ثيْزو اهىُ ثلٛل

ٞكٙ ّٝبيل فٞكُ اى إٓ ثی فجو ثبّل ،رـييو ػوبيل ػٔيوی ها ًٚ ًَت ٗٔ

 ً.ثلٛل

 

ايٖ رـييواد ثبيل اؿِجب ثٚ ٛٞه ؿيو َٓزويْ اى ٛوين رغبهثيٌٚ ثٚ يي 

رـييواد . ىٕ اعبىٙ ٓيلٛل ٛٞه كيگوی ثقٞك ٗگبٙ ً٘ل ، ثٞهٞع ثوٍل

ٓيزٞاٗل ثب هّل هٞد ٛبييٌٚ يي ىٕ اىهجَ كاهك ٓبٗ٘ل رٞاٗبيی ٝی كه ايغبك 

ؾٌْ ثب كيگوإ ٝيب آٓٞىُ ٜٓبهد ٛبی عليل ، ثٞعٞك هٝاثٜ فٞة َٝٓز

:ٛٞه ٓضبٍ . آيل

  ىٗااابٕ ثبيااال عٜاااذ ٍااالآزي

ٕااؾذ هٝاٗااي فااٞيِ ً٘زااوٍٝ 

لهد ثيْاازوي ثاابلاي ىٗاالگي ٝهاا

 .كاّزٚ ثبّ٘ل

ٍاابُگي ٓاابكهُ اٝها ٓغجااٞه ثااٚ  18كه . كه ٛلُٞيااذ ٌِٓااٚ ثبياال فاابُٓٞ ثااٞكٙ اى اٝآااو اٛبػااذ ٓيٌااوك

ٌِٓٚ ًَي كيگوي ها كٍٝذ كاّاذ آاب ٓابكه ٌِٓاٚ ثاٚ فٞاٍاذ اٝ اهىُ . اىكٝاط ثب يي اكَو ٗظبٓي ٗٔٞك

 .ٗلاك ، ىيو اكَو ٗظبٓي ٓوك ٜٓٔي ثٞك

 

ٛلَ ّت ٛب ثٚ فبٗٚ ٗٔي آٓل كٍٝزبٕ ٌِٓاٚ ثاٚ اٝ ٓيگلز٘ال ًاٚ  4ل ٍبٍ ثؼل اى اىكٝاط ٝرُٞل ّٞٛوُ چ٘

ٌِٓاٚ ثاٚ ٓابكهُ ّاٌبيذ ٗٔاٞك ٝٓابكهُ كه عاٞاة گلاذ ًاٚ ثاب ٝي . ّٞٛوُ ثب ىٕ ٛبي كيگو ثٞكٙ اٍاذ

 .ثَبىك

ي ٌِٓاٚ اؽَابً ٗابهاؽز. ثؼلا ّٞٛو ٌِٓٚ فبٗٚ ها روى ٗٔٞكٙ ٝٛٔواي كٍٝذ كفزاوُ ىٗالگي ٓاي ًاوك

 . ٝثي اهىّي ٓي ٗٔٞك
 

يي هٝى ثٚ ٌِٓٚ كوٕذ اّزواى كه پوٝگواّ  

. ٓٞاظجذ ٕؾي اى اٛلبٍ ٌٓبرت ٓيَو ّل

آٓٞىُ . اٝرلاُ ٗٔٞك ًٚ ايٖ ًبه ها اٗغبّ ثلٛل

ٜٓبهد ٛبي عليل ٝگلزگٞ ثب ىٗبٕ كيگو ٌِٓٚ ها 

اٝ كهيبكذ ًٚ فبه ط اى كٚبي ىٗب . رـييو كاك

اٗل يي كوك كؼبٍ ّٞٛو اٝ اهىُ ٛبيي كاهك ٝ ٓيزٞ

ٌِٓٚ ثؼلا كٌو ًوك ًٚ چٚ . اعزٔبع فٞيِ ثبّل

رٙ فٞيِ  رٙ فٞك ٝفبٗٞاك ًبهٛبيي ها ثواي ثٜجٞك آي٘ل

 .اٗغبّ كاكٙ ٓي رٞاٗل
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رٙ ميَ ٓی ثبّ٘ل ، ٓويٚی  كه رٔبّ اكواكيٌٚ ٓٞاعٚ ثب ٌْٓلاد َُذ ّل

و اى هلهد ٝرٞإ فبْٗ هٝؽی ثٞعٞك ٗٔی آيل آب اگو ايٖ كْبهٛب ثبلار

ٛٔچ٘بٕ ػبَٓ . ثبّ٘ل ، ٍجت ايغبك ٓويٚی هٝاٗی ثوايِ ّلٙ ٓی رٞاٗ٘ل

ثؼٚی اٝهبد . ٍججی رٔبّ آواٗ هٝؽی رب ثٚ ؽبٍ ّ٘بفزٚ ْٗلٙ اٍذ

 .ٓبٗٔيلاٗيْ ًٚ چوا ّقٖی كچبه ٓوٗ هٝاٗی ٓی ّٞك

 بٕ ًبس سٝص ٓشٙیكؾبس دس شش

كْبه آٝهكٙ ٍٝجت ايغبك  ؽٞاكس ٝكؼبُيذ ٛبی هٝىاٗٚ اؿِجب ثبلای فبْٗ

كْبه ّبيل اى ٍجت ٌْٓلاد كييٌی ثبّل ، . كْبه هٝؽی ٍٝٔی ٓيگوكك

ٝيب ٌٖٓٔ اٍذ اى ٍجت ؽبلاد هٝاٗی . ٓبٗ٘ل ٓويٚی ٛب ٝيب ًبه ىيبك

ٓ٘بىػٚ كه فبٗٚ ٝيب ٓلآذ ٗٔٞكٕ ىٕ كه آٞهيٌٚ اٝ ً٘زوُٝی ثو . ثبّل

 .آٜٗب ٗلاهك

( رُٞل ٛلَ يب كهيبكذ ٝظيلٚ ٓبٗ٘ل)ؽزی ؽٞاكصی ًٚ ٍجت فّٞی ٓيْٞك 

ثٚ ٍجت رـييواری ًٚ كه ىٗلگی ىٕ ثٚ ٝعٞك ٓيوٝهٗل ّبيل ٍجت ايغبك 

 .كْبه هٝؽی ٗيك اٝ گوكٗل

  ىٗاابٕ ثبياال عٜااذ ٍاالآزي

ٕااؾذ هٝاٗااي فااٞيِ ً٘زااوٍٝ 

ٝهاالهد ثيْاازوي ثاابلاي ىٗاالگي 

 .كاّزٚ ثبّ٘ل

 

 

  رٚ ىٗاالگي كْاابه ٛاابي هٝىاٗاا

ٗ٘اال چاإٞ ثٜوٍاابٗي اى ٗظااو ٓااي ٓب

آااب ٓغبكُااٚ . كاهٗاالٛٔيْااٚ ٝعااٞك 

ثب آٜٗب ئٌولاه ىيابك اٗاوژي ىٗابٕ 

 ها ثٖٔوف ٓي هٍبٗل

ىٓبٗيٌٚ يي ىٕ كه ىٗلگي هٝىاٗٚ ثب كْبه ٛبي ىيبك ٓٞاعٚ 

. ٓي ّٞك ّبيل ػٖجبٗي ّلٙ ٝهبكه ثٚ ٓغبكُٚ ػِيٚ آٜٗب ٗجبّل

ًٚ  ٌْٓلاد ىٓبٗي ٝفيْ رو ٓيْٞٗل ًٚ اٝ ثٚ ايٖ ػويلٙ ثبّل

اثزلا ثبيل اى كيگوإ ٓٞاظجذ ٗٔٞكٙ ٝٙوٝهيبد فٞيِ ها 

اى اصو ًبه ىيبك ٝٝهذ ًْ ثواي اٍزواؽذ ُٝند . كوآُٞ ٗٔبيل

. ثوكٕ اى چييٛبييٌٚ ثواي ًبِٛ كْبه ٛب ًٔي فٞاٛل ًوك

ّبيل ػلايْ ٓويٚي ٛبها اؽَبً ٗٔٞكٙ ٗزٞاٗل ٝثٚ ٕلذ يي 

 .ّلىٕ هله رـييو كاكٕ ّوايٜ ىٗلگي ها ٗلاّزٚ ثب
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ايٖ ٌْٓلاد ٝهاٞع ًٔزاو كاهٗال آاب كه ايغابك ٓاوٗ هٝؽای ٍاٜيْ ٓای 

 :ثبّ٘ل

 اصدعث دادٕ ٓشگ

ٓبٗ٘اال )ذ ٓيلٛاال ىٓبٗيٌااٚ يااي ىٕ يااي ّااقٔ ٝياابچيي ٜٓٔاای ها اى كٍاا

اياٖ . ّبيل ػٖاجبٗی ٝاٗالٝٛگيٖ گاوكك(كٍٝذ ٗيكيي ، ًبه ، فبٗٚ ، ّٞٛو

 .ٗيي ثٞعٞك آٓلٙ ٓيزٞاٗل ٓؼُِٞيذؽبُذ كهٕٞهد ٓويٚی ٝ

آاب اگاو . اٗلٝٙ ٝؿْ ياي ػٌاٌ اُؼٔاَ ٛجيؼای رطابثن ثاب ٓاوگ ٓای ثبّال

فبْٗ اى هجَ ٌْٓلاد ىيبكی كاّازٚ ٝياب ككؼزاب كچابه ْٓاٌلاد ىيابك كيگاوی 

 .وكك، ّبيل كچبه ٓويٚی هٝاٗی گوككٓی گ

رٙ ٓاوكّ إٓ ٓؾاَ ػاياكاهی ٗٔبيال  ثو ػلاٝٙ ىٓبٗيٌاٚ فابْٗ ٗزٞاٗال ثاٚ ّايٞ

ٛٞه ٓضبٍ كهٓؾِی ٓغجٞه ثٚ ٜٓبعود گوكيلٙ ًٚ ػ٘ؼ٘بد إٓ ثاب ػ٘ؼ٘ابد )

 .ّبيل كچبه ٓوٗ هٝاٗی گوكك.( ٓ٘طوخر فٞكُ كوم كاهك

 صٕ ٝاشحٔبع یشات دس صٗذگييجـ

ٕ عٞآاغ ىياو كْابه هاواه كاهٗال ربٍاويؼب رـيياو كه اًضويذ ٓ٘بٛن عٜب

اًضوياذ اياٖ رـيياواد ( اىٍجت ٝٙغ اهزٖبكی يب ٓ٘بىػبد ٍيبٍای)ٗٔبي٘ل 

 .ثٚ ٓضبٍ ميَ رٞعٚ ٗٔبييل. ايغبة رـييواد ها كهفبٗٞاكٙ ٝاعزٔبع ٓی ٗٔبي٘ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ىٓبٗيٌااٚ فاابٗٞاكٙ ٛااب ٝعٞآااغ اى ٛٔاای ٓاای پبّاا٘ل يبىٓبٗيٌااٚ ىٗاالگی ثااٚ

. ٍوػذ ىيبك رـييو ٓی ٗٔبيل ٝفبٗٞاكٙ ٗٔيزٞاٗ٘ل ٓٞاىی ثٚ إٓ رـيياو ٗٔبي٘ال

 .ٓويٚی ٛبی هٝاٗی آؿبى فٞاٛل ّل
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 فذٓبت

ىٓبٗيٌٚ يي ىٕ يب يٌی اى ٗيكيٌبٕ اٝكچبه ٖٓيت ياب ْٓاٌِی عالی ٓای 

ثؼٚاای اٗااٞاع ثَاايبه ٓؼٔااٍٞ . ٚ هٗااظ فٞاٛاال ثااوكگوكٗاال ، اٝ اى يااي ٕاالٓ

ٕاالٓبد ػجاابهد اٗاال اى اػٔاابٍ ىٝه كه فبٗااٚ ، رغاابٝى عَ٘اای ، ع٘ااگ ، 

ٕالٓبد ٕاؾذ عَأی ٝهٝاٗای ّاقٔ ها . ٌّ٘غٚ ٖٝٓيت ٛبی ٛجيؼی

رٚ إٓ ّقٔ اؽَبً ٗبرٞاٗی، ثی آ٘يزی، ثی اػزٔابكی  رٜليل ٗٔٞكٙ ٝكهٗزيغ

. ثاٚ اٛواكياابٕ ٝ ثيچاابهٙ گاای ٓاای ٗٔبياال

ی اى يااي ٕاالٓٚ ىٓاابٕ ىياابك ها ّاالبيبث

ٓقٖٕٞب ىٓبٗيٌٚ ٕلٓٚ )كه ٓيگيوك

رٚ يااي ّااقٔ كيگااو ثااٚ ٝعااٞك  ثااٚ ٍٝاايِ

 .(آٓلٙ ثبّل ٗٚ رٍٜٞ ٛجيؼذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  یٌیٓؾٌلات كض

ثؼٚی ٌْٓلاد هٝاٗی ٝهٝؽی رٍٜٞ ٌْٓلاد كييٌی ثٚ ٝعاٞك ٓيوي٘ال 

 :ٓبٗ٘ل

 رـييواد ٛٞهٓٞٗی ٝكيگو رـييواد كه ػٚٞيذ. 

 ٍإرـنی 

  ٓبٗ٘ل اٗزبٗبدHIV 

 ٙؽْوٙ ًِ، ٓؾَِ ٛبی ٕ٘ؼزی ٝكٝاٛبی ٙل ػِق ٛوى 

 آواٗ عگو ٝگوكٙ ٛب 

 ػٞاهٗ عبٗجی كٝاٛب 

 ٙاػزيبك ثٚ اٌٍُٞ ٝكٝاٛبی ٓقله 

 كِظ كٓبؿی(Stroke)ٕٞ٘ع،(Dementia )ٕٝلٓبد ٓـيی 

 

ٛٔيْٚ كه ثوفٞك ثب آواٗ هٝؽی اٍجبة كييٌی آٜٗب ها ٓلٗظو كاّازٚ 

رٚ  ثاوػلاٝٙ ثااٚ فابٛو كاّازٚ. ثبّايل ثبّاايل ًاٚ ّابيل ْٓااٌَ كييٌای ياي ػلآاا

 (419ٕلؾخر .)ٓوٗ هٝاٗی ثبّل

 

 (313)اػٔبٍ ىٝ ػِيٚ ىٗبٕ

رغبٝى عَ٘ي ٝرْلك 

 (327)عَ٘ي

 

 HIV،284اٗزبٕ 

 467گوكزٖ ٓولاه ىيبك كٝا، 

 466ػٞاهٗ عبٗجي كٝا،

رٙ ٗبكهٍذ كٝا  اٍزلبك

 434ٝاٌٍُٞ،

 135افزلاٍ ػوِي،
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( anxiety)ٓگاااو ْٓاااٌلاد ثَااايبه ٓؼٔاااٍٞ ػجااابهد اٗااال اى اٙاااطواة

ٓگاااو . ٍٝاااإ اٍااازلبكٙ اى اٌُاااٍٞ ٝٓاااٞاك ٓقااالهٙ( Depression)اكَاااوكگی

اػزيبك ثٚ اٌٍُٞ ٝٓٞاك ٓقالهكه ٗايك ٓاوكإ َٗاجذ ثاٚ ىٗابٕ ثيْازو ٓؼٔاٍٞ 

ٓااواٗ هٝؽاای ٗگاابد ميااَ ها كه ٗظااو كاّاازٚ عٜااذ رْااقئ ا. ٓاای ثْاال

 :ثبّيل

  ٍااوؽل ٝاٙااؼ ثاايٖ ػٌااٌ اُؼٔااَ ٛاابی ٛجيؼاای ْٝٓااٌلاد هٝاٗاای كه

 .ىٗلگی ٝعٞك ٗلاهك

  ٚرٙ ىٗالگی فاٞك كاّاز اًضويذ ٓوكّ ثؼٚی اىيٖ ػلايْ ها كهياي كٝه

 .ىيوا ٛوّقٔ ثب ٌْٓلاد ٓٞاعٚ ٓی گوكك. اٗل

 ثبّا٘ل ٓاضلا  ػلايْ ٓويٚی هٝاٗی كهعٞآغ ٓقزِق ثبْٛ ٓزلبٝد ٓی

هكزبهيٌٚ كهيي عبٓؼٚ ثيگبٗٚ ٝػغيت ٓؼِّٞ ٓی ّاٞك كهعبٓؼاٚ كيگاو عاير 

 .ًِزٞه ٝيب اهىُ ٛبی آٜٗب ٓی ثبّل

 

 (بدیب اٗذٝٙ صی یٜٞدٙ گيآظغبط ث) Depressionب ی یاكغشدگ

كاّااازٖ اؽَااابً ؿاااْ ٝاٗااالٝٙ ثؼااال اى ٓاااوگ ياااي 

كٍٝذ ٝ يب اىكٍذ كاكٕ ثؼٚی چيي ٛب ٗبهَٓ ٓی 

ريٌٚ ػلايْ مياَ ثاوای ٓالد ىيابك آب كهٕٞه. ثبّل

 :كٝاّ ٗٔبيل ّقٔ ٖٓبة ٓوٗ هٝاٗی ٓی ثبّل

 :ْیػلا

 اًضويذ اٝهبد اؽَبً ؿْ ٝاٗلٝٙ كاهك 

 ٌْٓلاد فٞاة يب فٞاة ثيِ اى ؽل 

                                   اى كٍذ كاكٕ ّاٞم ٝػلاهاٚ كهكؼبُياذ ٛابئی

 ٓبٗ٘ل فٞهكٕ يب هٝاثٜ عَ٘ی

 ٗ ٔٞكٕكاّزٖ ٌْٓلاد كه كٌو 

  ْٓااٌلاد كييٌاای ٓبٗ٘اال ٍااوكهكی يااب رّْٞاابد ٓؼاالٙ ٝهٝكٙ ٛبًااٚ اى

 .ٍجت ًلاّ ٓويٚی ٗجبّ٘ل

 ٖثطبرد ؽوًبد ٍٝقٖ گلز 

 ٙكولإ اٗوژی ثوای اٗغبّ ًبه ٛبی هٝىٓو 

اٗليْيلٕ هاعغ ثٚ ٓوگ ٝفٞك ًْی

 

  ثواي ٓؼِٞٓبد كه ٓٞهك

د هٝاٗاااي ثاااٚ رااالاٝي ْٓاااٌلا

رٚ   ٓوعؼٚ ٗٔبييل 422ٕلؾ

  ثؼٚااي ٓااوكّ اكَااوكگي

" ٍااااااا٘گي٘ي هِااااااات"ها ث٘ااااااابّ

 .ٓي ٗبٓ٘ل" ٙيبع هٝػ"يب

ٓؾٌلات ٓؼٍٔٞ فعث 

 سٝاٗي ثشاي صٗبٕ

 

 خٞد ًؾي

 

روويجب ٛو ّقٖي اكٌبه فٞكًْي ها كه يي ٓوطغ . اكَوكٙ گي ّليل ٍجت فٞكًْي ّلٙ ٓي رٞاٗل

عٜذ .)ًٔي هٝهد كاهك آب اگو ايٖ اكٌبه ىيبك ٝاهؼْلٙ ٝهٞي گوكٗل، فبْٗ ثٚ. ىٓبٗي كاّزٚ اٍذ

رٚ  ٓواعؼٚ  431رْقئ ًٔي ثٚ اّقبٕيٌٚ ثيْزو كه ٓؼوٗ فطو فٞكًْي هواه كاهٗل ثٚ ٕلؾ

 .(ّٞك
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 :ؼیث ٝجؾٞياظغبط ػقجبٗ Anxietyامطشاة

اگااو . گاابٙ گاابٙ ٛااو ّااقٔ اؽَاابً رْااٞيِ ٝػٖااجبٗيذ ٓيلاّاازٚ ثبّاال

اٙطواة اى ٍجت يي ٌَْٓ ْٓقٔ ثٚ ٝعٞك آٓلٙ ثبّل ثاٚ ىٝكی ثؼال اى 

آااب اگااو ثااو ٛااوف ْٗاالٙ، كٝاّ كاه گوكياالٙ . هكااغ ْٓااٌَ ثوٛااوف ٓيگااوكك

رٚ يي ٓوٗ  ٝثلٕٝ ًلاّ كُيَ ٝاهغ ّٞك ػلآ

 .هٝؽی ٓی ثبّل

 :یٌي٘يْ ًِیػلا

  ًثلٕٝ ًلاّ كُيَ ٝاٙاؼ كاّازٖ ؽَاب

 .گوكزگی ٝػٖجبٗيذ

 ُوىُ كٍزٜب 

 ػوم ىيبك 

 ثلٕٝ ٓٞعٞكياذ )اؽَبً ٙوثبٕ هِت

 .(ًلاّ ٓوٗ هِجی

 ٌْٕٓلاد كه كٌو ًوك 

 ٌّبيذ كييٌی ٓزٞارو كهٕٞهريٌٚ ًلاّ ٓوٗ ٍجت آٜٗب ْٗلٙ ثبّال .

 .ٝاىكيبك ايٖ ٌّبيبد كه ؽبُذ ػٖجبٗيذ

ياي ٗاٞع ّاليل اٙاطواة ٓای (Panic Attacks)رْالك ٝؽْاذ ٝراوُ

ٝهد آٗی ٝاهغ ّلٙ ّٝبيل چ٘ل كهيوٚ اُی چ٘ل ٍبػذ 2ايٖ رْلك ثٚ ٓ. ثبّل

ثوػلاٝٙ ػلايْ كٞم، ّقٔ اؽَبً ٝؽْذ ٝروً كاّزٚ ٝٓی . كٝاّ ٗٔبيل

 .ٛواٍل ًٚ ّؼٞه فٞكها اى كٍذ كاكٙ ٝكٞد ٗٔبيل

ٚ ٝؽْاز٘بى ثو ػلاٝٙ كهك ٕله، ٗلاٌ ر٘گای ٝاؽَابً ايٌ٘اٚ ًالاّ ؽبكصا

 .ٝاهغ فٞاٛل ّل ٗيك ٓوي٘ ٓٞعٞك ٓی ثبّل

 :ػٌظ اُؼَٔ ٓوبثَ فذٓبت

ثؼل اى ٓٞاعٚ ّلٕ ثب يي ٕلٓٚ ّاقٔ ٌٓٔاٖ اٍاذ ػٌاٌ اُؼٔاَ ٛابی 

 :گٞٗبگٕٞ ها اى فٞك ْٗبٕ كٛل ٓبٗ٘ل

  ثاابه ثاابه هاعااغ ثااٚ ٕاالٓٚ كٌااو

كه ىٓبٕ ثيلاهی ّابيل فابٛوٙ . ًوكٕ

ؽبكصاااٚ ٝؽْاااز٘بى ٛٔيْاااٚ كه كٌاااو اٝ 

ّااجبٗٚ ّاابيل إٓ عااٞاكس ها كه ثيبياال ٝ

فاااٞاة ثجي٘اااال ياااب إٓ فاااابٛواد ٓاااابٗغ 

 .فٞاثيلٕ اٝ گوكٗل

  اٙاااااااطواة ها ث٘ااااااابّ ٛااااااابي

ػٖااااااجبٗيذ، ؽٔاااااالاد ػٖااااااجي ٝ 

 .ٗبهاؽزي هِجي ٗيي يبك ٓي ٗٔبي٘ل

 

  ىٓبٗيٌاااٚ ياااي فااابْٗ كهك ّاااليل

ٕلهي ٝيب ْٓاٌلاد ر٘لَاي كاّازٚ 

. ي ثگياوكثبّل ثبيل ثيٝكي ًٔي ٛج

رٚ يي ٓويٚاي  ايٖ ٌٖٓٔ اٍذ ػلآ

 .ٝفيْ ثبّل
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  اؽَبً ًوفی ٝكاّزٖ ٛيغبٗابد ًٔزاو َٗات ثاٚ گنّازٚ اٝ ٌٓٔاٖ اى

كياالٕ اّااقبٓ ٝيااب هكاازٖ ثااٚ عبٛاابيی ًااٚ عبكصااٚ ها ثااٚ فاابٛوُ ٓيوٝهٗاال 

 .اعز٘بة ٝهىك

 ٕهآاِ اٝٛٔيْاٚ كه اٗزظابه ٝهاٞع فطاو ثاٞكٙ، ا: ثَيبه ٓواهت ثٞك

ٝفاٞاة ٝی ثااوْٛ فااٞكٙ ٝىٓبٗيٌااٚ ثياالاه ٍاابفزٚ ّااٞك ػٌااٌ اُؼٔااَ ثَاايبه 

 .ّليل كاّزٚ ٝٝؽْذ ىكٙ گوكك

 اگو ّقٖی اى يي . اٝ ٌٖٓٔ اؽٌَ هٜو يب فغبُذ ّليل كاّزٚ ثبّل

ؽبكصٚ ايٌٚ رؼلاك ىيابكی كه اصاو ٕ ًْازٚ ّالٙ ٝياب ّاليلا ٓغاوٝػ گوكيلٗال، 

بيل ًٚ كيگو ثيْزو اى اٌّٝ٘غٚ ّبيل اؽَبً گ٘بٙ ٗٔٞكٙ ٝكٌو ٗٔ. ٗغبد يبثل

 .ّلٗل

 ّاؽَبً علايی ٝكبِٕٚ اى ٓل 

  كاّزٖ ػٖجبٗيذ ؿيو ٛجيؼی ٍِٝٞى فْٖ كهؽبُيٌٚ فٞكُ ٗٔيلاٗال

 .كه ًغب هواه كاهك

اًضويذ ايٖ ػلايْ ػٌٌ اُؼَٔ ٗبهٓاَ ػٚاٞيذ كه ٓٞاعاٚ ّالٕ ثاب ياي 

ٓضلا ثَٜاجت ٝاهاغ ّالٕ ياي ٕالٓٚ هٜاو ّالٕ ٝياب ٓواهات . ٌَْٓ ٓی ثبّل

آب اگو ػلايْ إٓ هاله ّاليل ثبّا٘ل . بع فطو ٗبى ثٞكٕ ٗبهَٓ ٓی ثبّلاٝٙ

ًاٚ ّقٖاوبكه ثااٚ اٗغابّ ًبهٛاابيی هٝىاٗاٚ ٗجبّال ٝيااب ػلاياْ ٓاابٙ ٛاب ثؼاال اى 

.ٕلٓٚ ّوٝع ّٞٗل ّقٔ ّبيل يي ٌَْٓ ٕؾذ هٝاٗی كاّزٚ ثبّل

  اّقبٕاااي ًاااٚ اى اصاااواد

ٕاااااالٓبد هٗااااااظ ٓااااااي ثوٗاااااال، 

ثاااوػلاٝٙ اؽَااابً اٙاااطواة، 

اكوكٛگااي ٝيااب اػزياابك ثااٚ اٌُااٍٞ 

 .ٝٓٞاك ٓقلهٙ ٓيلاّزٚ ثبّ٘ل

 

 جـييشات كضًي ٝآشامي ًٚ اص عجت كؾبس ٛبي سٝاٗي ثٚ ٝشٞد ٓيآی٘ذ

ثؼٚاي رـييواريٌاٚ . كْبه ٛبي هٝؽي ثلٕ اى فٞك ػٌٌ اُؼٔاَ ْٗابٕ ٓيلٛالثؼل اى ٓٞاعٚ ّلٕ ثب 

 :كه ػٚٞيذ ٝاهغ ٓيْٞٗل هواه ميَ اٗل

 ٙوثبٕ هِت ٍويغ ٓيْٞك 

 كْبه فٕٞ ثِ٘ل ٓيْٞك 

 ر٘لٌ ٍويغ ٓيگوكك 

 ؿنا ثطي ٓيْٞك ْٚٛ 

 ثؼال ىٓبٗيٌاٚ كْابه ثوٛاوف. اگو كْبه آٗي ّٝليل ثبّل، رـييواد كٞم كهػٚٞيذ ثٚ ٝعٞك ٓيويال

آب اگو كْبه ّليل ٗجبّل يب ثٚ آَٛزگي ثٞعٞك آٓالٙ ثبّال، فابْٗ . گوكيل ثلٕ ثٜؾبُذ ٗبهَٓ ثو ٓيگوكك

ٌٖٓٔ اٍذ ٓزٞعٚ ْٗلٙ ثبّل ًٚ چگٞٗٚ كْبه ثو ػٚٞيذ ٝي ربصيو ٗٔٞكٙ اٍذ، ثبٝعٞكيٌٚ ػلايْ إٓ 

 .ٛ٘ٞى ٝعٞك كاهك

ٙاطواثبد ٝاكَاوكگي ٓبٗ٘ال كْبه ٛبي هٝؽي كٝاّ كاه ٍجت ثٞعٞك آٓل ػلايْ كييٌي ٓؼٍٔٞ كه ا

ثااب گنّااذ ىٓاابٕ كْاابه ٛاابي هٝاٗااي ّاابيل ٍااجت . ٍااوكهكي، ْٓااٌلاد ٓؼاابيي ًٝٔجااٞك اٗااوژي ٓيگااوكك

كه اًضو ٓ٘بٛن ثٚ ٌّبيذ هٝاٗي آٗوله اٛٔيذ ٗٔيلٛ٘ل ًاٚ كهياٖ ٕاٞهد . ثِ٘لهكزٖ كْبه فٕٞ گوكٗل

ذ ًاٚ ػلاياْ كييٌاي ٜٓاْ اٍا. ٓويٚبٕ ّبيل ثيْزو ػلايْ كييٌي اٙطواة ٝاكَاوكگي هاكاّازٚ ثبّا٘ل

 .ثوػلاٝٙ ثبيل هاعغ ثٚ اٍجبة هٝاٗي آواٗ ٓؾزبٛ ثبّيْ. آواٗ هٝاٗي ها ثٚ فبٛو كاّزٚ ثبّيْ



410 فعث سٝاٗی      

 

يي ٓويٚی هٝاٗی ثب رلاٝی اؽَبً ثٜجٞك ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗل، ثبٝعٞكيٌٚ 

اًضويذ عٞآغ ٓوًيی رلاٝی هٝاٗی ٗلاهٗل، آب ًبهٛبی ٝعٞك كاهك ًٚ 

ثٚ ٓ٘بثغ ًٔزوی ٙوٝهد كاّزٚ ٝيي ىٕ ٓيزٞاٗل فٞكُ اٗغبّ 

رٙ كوكی)كٛل ٝيب فبْٗ ٓيزٞاٗل ثب كيگو اكواك كيگو (. ٜٓبهد ٛبی ٓجبهى

 .ب يي گوٝپ اهرجبٛبد ًٌٔی ثوهواه ٗٔبيلاكواك ي

 

پيْٜ٘بكاد ميَ يٌزؼلاك ٓؾلٝك اى ٛوين ٓقزِلی اٍذ ًٚ يي ّقٔ 

ايٖ پيْٜ٘بكاد كهٕٞهريٌٚ . ثوای ثٜجٞك ٕؾذ هٝاٗی ٓيزٞاٗل اٗغبّ كٛل

 .ثب ٙوٝهيبد ٝػ٘ؼ٘بد عبٓؼٚ رطبثن كاكٙ ّٞك ثَيبه ٓٞصو ٓی ثبّل

 

 دس ٓوبثِٚ ثب ٓؾٌلات یؽخق یٜٓبست ٛب

 

رٙ ايٌ٘ٚ ًبهی ثوای فٞك اٗغبّ ثلٛ٘ل كٌو ٗٔی ٗٔبي٘ل،  ىٗبٕ اًضو كهثبه

آب ٛو فبْٗ ثبيل ثؼٚی ٌْٓلاد ها كوآُٞ ًوكٙ ًٝبهٛبيی هاًٚ كٍٝذ 

كاهك ٓبٗ٘ل فويلاهی، آّپيی ثب يي كٍٝذ ، ثبؽ كاهی يب ُند ثوكٕ اى 

 .رٜ٘بيی اٗغبّ ثلٛل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اگو ٌَْٓ  .ب اثشاص اظغبعبت ٝاكٌبسیثبصگٞ ٗٔٞدٕ  یثشا یث ٛبيكؼبُ

فٞيْوا ثٚ ىثبٕ ًلزٚ ٗٔيزٞاٗيل آٗوا ثٚ ٍٝيِٚ ّؼو، آٛ٘گ ٝهٖٚ ٛب يب 

لاىّ ٗيَذ ًٚ ؽزٔب . ٝيبٓيزٞاٗيل اكٌبه فٞكها هٍْ ٗٔبييل. رٔضيَ ثيبٕ ٗٔبييل

 .ٛ٘وٓ٘ل ثبّيل

ٓؾيٜ ىٗلگی فٞيْوا ٛٔبٕ ٛٞهيٌٚ ٓيقٞاٛيل  :٘ذیو خٞػ آيصبد ٓعیا

اربم ها ٛٞهی ثَبىيل ًٚ ٗٞه ٝٛٞای ربىٙ ًٝبكی كاّزٚ . يلريييٖ ٍ٘ٔبي

 .ثبّل

ثٚ ٍٝيِٚ گناّزٖ گِٜب كه اربم، ّ٘يلٕ ٓٞىيي ٝيب هكزٖ ثٚ يي ٓؾِی ًٚ 

 .ٓ٘بظو ىيجب كاهك اٝهبد فٞيْوا ثٚ فّٞی ثگنهاٗيل

 ًٔي ثٚ خٞد ٝدیگشإ

  ثواي رلاٝي ٌْٓلا علي

ٌٖٓٔ ثٚ كٝاٙوٝهد كاّزٚ 

ًِّٞ ٗٔبييل ثبيي . ثبّيل

ًبهًٖ ٕؾي ايٌٚ كه ٓٞهك 

رٙ ٌْٓلاد  كٝا ٛبي ًٔي ً٘٘ل

ٞٓبد كاهك ٕؾذ هٝاٗي ٓؼِ

 .ٕؾجذ ٗٔبييل
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 .ذیيٖ ٗٔبیگشدٗذ جٔش یسا ًٚ ثبػد اػحٔبد ثٚ ٗلظ ٓ یذ ٝػ٘ؼ٘بجیػوب
ػ٘ؼ٘بری ها ثٞعٞك آٝهكٙ اٗل ًٚ ثبػش آهآی عَْ ثَيبهی عٞآغ ػوبيل ٝ

 :ٝكٌو ّلٙ ٝكهػيٖ ىٓبٕ ٍجت اػزٔبك ثٚ ٗلٌ ٓيگوكٗل ٓبٗ٘ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .رٔويٖ ٓ٘ظْ ايٖ هُٝ ٛب فبْٗ ها كه ٓوبثِٚ ثب ٌْٓلاد ًٔي ٓی ٗٔبيل

 

 گشإیثب د یاسججبهبت ًٌٔ

 

كه اهرجبٛبد ًٌٔی كٝ يب چ٘ل 

ٚ ّقٔ ثبْٛ ػٜل ٓی ٗٔبي٘ل ً

يٌليگو فٞيْوا ّ٘بفزٚ ٝكهى 

ايٖ ػٜل ٓيزٞاٗل ثيٖ .ٗٔبي٘ل

كهثيٖ كٍٝزبٕ، )اّقبٓ ٓقزِق

هبيْ ( اػٚبی كبٓيَ،ثيٖ ٌٛٔبهإ

يب يي گوٝپ ٓوكّ ًٚ ٌَْٓ . گوكك

. ْٓزوى كاهٗل گوك ْٛ عٔغ ّٞٗل

ايٖ گوٝپ ها ث٘بّ گوٝپ ؽٔبيزی 

 .يبك ٓی ً٘٘ل

 

  اًضوا آٍبٗزو اٍاذ ًاٚ ياي

گااااااوٝپ ٓٞعااااااٞكٙ ها ثْااااااٌَ 

گوٝؽٔااابيزي كه آٝهياااْ ثؼاااٞٗ 

. ايٌ٘اااٚ گوٝعليااال ايغااابك ٗٔااابييْ

ٓگااااااااو كه ىٓاااااااابٕ اٗزقاااااااابة 

. اهرجبٛاابد ًٌٔااي ٓؾزاابٛ ثبّاايل

رٜ٘ااب ثااب ًَاابٗي اهرجاابٛ ثوهااواه 

ٗٔبييااال ًاااٚ ثاااٚ اؽَبٍااابد ّااأب 

اؽزااااواّ گناّاااازٚ ًٝلزااااٚ ٛاااابي 

 .بها ٓؾوّ ٗگٜٔيلاٗلّٔ
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 :گشإیثب د یصبد اسججبهبت ًٌٔیا

ثب ٝعٞكيٌٚ كّٝقٔ يٌليگو ها ٓی ّ٘بٍ٘ل ايغابك اهرجبٛابد ًٌٔای ثاٚ 

آَٛزگی اٌْٗبف ٓی ٗٔبيل،چٕٞ ٓوكّ اًضوا كهٓٞهك ثابىگٞ ٗٔاٞكٕ ْٓاٌلا 

ٓلد ىٓبٗی ها كه ٓيگيوك راب اّاقبٓ رْاٞيِ ها اى . د فٞك روكيل كاهٗل

ٌٗاابد ميااَ كهيااٖ ىٓي٘ااٚ ًٔااي . ٝثااٚ يٌااليگو اػزٔاابك ٗٔبي٘االفااٞك كٝه ٗٔااٞكٙ 

 :ً٘٘لٙ ٓی ثبّ٘ل

  ِثْ٘ٞيل ثای رٌِاق ثاٞكٙ ٝٛاو چيايی ها ًاٚ يٌ٘لاو ٓای گٞيال، ًّٞا

 .ً٘يل كٕٝ آٌٗٚ كهٓٞهك إٓ هٚبٝد ٗٔبيل

 رٚ ْٓبثٚ كاّازٚ . ًِّٞ ٗٔبييل ٛوف ٓوبثَ ها كه ٗٔبيل اگو ّٔب رغوث

اى گلزٖ رغوثاٚ . ّٔب كٍذ كاكٙ ثٞكثٞكٙ ايل، رٖٞه ٗٔبييل ًٚ چٚ اؽَبٍجٚ 

 .ّقٔ كيگوی ث٘بّ فٞك اعز٘بة ٗٔبييل

اگااو ّقٖاای ها كهى ٗٔااٞكٙ ٗٔاای رٞاٗياال إٓ ٛااٞه ٝاٗٔااٞك ٗااٚ ٗٔبيياال ًااٚ 

 .اٝها كهى ٗٔٞكٙ ايل

 ّٔب ٓيزٞاٗيال كه . ثٚ ّقٔ كيگوی ٗگٞييل چٚ ًبهی ثبيل اٗغبّ ثلٛل

بلای اؽَبٍابد كٜٔيلٕ ايٌ٘اٚ كبٓياَ ، اعزٔابع َٝٓاُٞٝيذ ٛابی ٝظيلاٞی ثا

آااب اٝ ثبياال فااٞكُ رٖاأيْ . ٝی چگٞٗااٚ رااأصيو ٓي٘ٔبياال، اٝها ًٔااي ٗٔبيياال

 .ثگيوك ًٚ اٗغبّ چٚ ًبهی ثٚ ٍٞك ٝٓ٘لؼذ اٝ ٓی ثبّل

 كٌو ٗ٘ٔبيل ًٚ ثٚ فبْٗ ًٔي ّلٙ ٗٔی رٞاٗل. 

هاى كاه ثبّاايل ًااٚ رااب ىٓبٗيٌااٚ إٓ ّااقٔ ٗقٞاٛاال ثااٚ ًااٌ كيگااوی كه 

ٌ٘ااٚ ثااوای ٓؾبكظااذ ؽياابد ٝی ٓگااو اي. ٓااٞهكإٓ ٓٞٙااٞع ٍااق٘ی ٗگٞيياال

كه ٕااٞهريٌٚ ٓيقٞاٛياال ثااب اّااقبٓ كيگااو كه هاثطااٚ ثااٚ . ٙااوٝهی ثبّاال

.ٓؾبكظذ ٝی ٕؾجذ ٗٔبييل، ٛٔيْٚ اٝها كهعويبٕ هواه كٛيل

  ّكّٝقٖااااي ًااااٚ ٝاهؼااااب رٔااااب

رغاابهة ىٗاالگي آٜٗااب ْٓاابثٚ ثبّاال، 

ٛٔيْٚ ثبيل ٓؼِٞٓابد . ٝعٞك ٗلاهك

ثيْااازو هاعاااغ ثاااٚ اّاااقبٓ كيگاااو 

 .ؽبَٕ ٗٔٞك

 ایصبد گشٝپ ظٔبیحي
 .كٝ يب ع٘ل فبٗٔي ها ًٚ فٞاٍزبه ايغبك گوٝپ ثبّ٘ل عٔغ ٗٔبييل .1
اٍااذ عَِاابد كه ٓؾاالاد آهاّ ٓبٗ٘اال ٌٓزاات، ٓوًااي ٕااؾي، ًٞپواريااق ٝيااب ىٓاابٕ ٌٝٓاابٕ عَِااٚ ها رؼياايٖ ٗٔبيياال ثٜزااو  .2

 .ٗٔبييل. يب كهعويبٕ ًبههٝىٓوٙ ثبْٛ گلزگٞ. ػجبكرگبٙ ثبّل

رٚ اٍٝ اٛالاف فاٞيِ ها ٝاٙاؼ  .3 كه عَِ

ثَاابىيل اگااو ّاابَٓ گااوٝ ٓااي ثبّاايل كهٓااٞهك 

ٛوى  هٛ٘ٔبيي گوٝپ ٝپيٍٞزٖ اّقبٓ ربىٙ 

 .ثٚ گوٝپ ثؾش ٗٔبييل

 

 

 

 
ايغبك ٓي ٗٔبيل ّابيل لاىّ ثبّال ًاٚ هٛ٘ٔابيي گاوٝپ ها كه ٓلاهابد اٍٝ ثاٚ ػٜالٙ ثگياوك، آاب اٝ ّقٔ گوٝپ ها 

ٖ ّلٕ اى ٍٜٔگيوي ٛاو ػٚاٞ گاوٝپ كه ٓجبؽضاٚ ٓاي ثبّال. ٗجبيل ثواي گوٝپ رٖٔيْ ثگيوك رٔ ثؼال اى . ٝظيلٚ اٝ ٓط

 .ثگيوٗل چ٘ل عَِٚ اػٚي گوٝپ ٓيزٞاٗ٘ل ثٚ ٗٞثذ هٛجو گوٝپ ها ثٚ ػٜلٙ
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لحگٞ ثب صٗبٕ دیگش یي خبْٗ سا شِغبت ٝگ

 :دسٓٞاسد ریَ ًٔي ٓی ٗٔبیذ

 

 

 ظبفَ ٗٔٞدٕ ظٔبیث: 

ٌْٓلاد هٝاٗی اًضو ىٗبٕ هاًْ عو د ًٝٔو 

اٗوژی ٓيَبىك گلزگٞ ثب كيگوإ ٍجت ٗيوٝٓ٘لی 

 .فبْٗ ٓی گوكك

 

 جؾخيـ ٗٔٞدٕ اظغبعبت: 

ثؼٚی اٝهبد ىٗبٕ اؽَبٍبد فٞيْوا پٜ٘بٕ  

ٔی ثبّ٘ل ىيوا ثٚ ٓيلاهٗل يب هبكه ثٚ كهى إٓ ٗ

ػويلٙ آٜٗب اؽَبٍبد ثل، فطوٗبى ٝفغبُذ آٝه 

آب ّ٘يلٕ اى كيگوإ كه ٝهك . ٓی ثبّ٘ل

اؽَبٍبد ثٚ آٜٗب ًٔي ٓي٘ٔبيل ربثٚ اؽَبٍبد فٞك 

 .ٗيي رٞعٚ ٗٔبي٘ل

 

 :ً٘حشٍٝ ػٌظ اُؼَٔ ٛبی ٗبگٜبٗی 

اػٚبی گوٝپ ثٚ ىٕ ًٔي فٞاٛ٘ل ًوك، رب  

كه اُٝيٖ رؾويي كهٓٞهك يي ٌَْٓ كٌو ٗٔبيل، ُنا 

 .ثلٕٝ رلٌو ػَٔ ٗٔی ٗٔبيل

 

 ؽ٘بعبیی ػٞآَ ٓؾٌلات: 

كه عويبٕ گلزگٞ ىٗبٕ كه ٓی يبث٘ل ًٚ ٌَْٓ 

آٜٗب ْٓزوى ثٞكٙ ٝٗيي اٍجبة إٓ ها رْقئ 

 .ٓيلٛ٘ل

 

 َهاٙ ؽَ ٛبييٌٚ اى  :دسیبكث ساٙ ٛب ی ظ

ٛوين ثؾش گوٝپی ثلٍذ ٓيبيل اؿِجب َٗجذ ثٚ هاٙ 

ٓی ٗٔبيل ثٚ آٍبٗی  ؽَ ٛبييٌٚ يي ىٕ فٞكُ كٌو

 .ٓٞهك هجٍٞ ٝاهغ ّلٙ ٝػِٔی ٓی ثبّل

  

 ىٗبٗی ًٚ ثٚ ٌَّ  :ایصبد ٗيشٝی شٔؼی

گوٝپ ٝ ٓزؾل ػَٔ ٓی ٗٔبي٘ل اى ىٗبٗيٌٚ ثٚ 

 .رٜ٘بيی ػَٔ ٓی ٗٔبي٘ل ، ٗيوٝٓ٘ل رو ٓی ثبّ٘ل
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 :گشإیآٓٞصػ هشص ًٔي ثٚ د٘بت شٜث یجٔش

گاوٝپ "اًضويذ اػٚابی گاوٝپ لاىّ اٍاذ ثلاٗ٘ال ًاٚ ٓوٖال ايغابك

يب ارؾبكيٚ چٚ ٓی ثبّل ٝچٚ ًبهٛبيی ٓٞصويذ آٗوا ثيْزو ٓای " ؽٔبيزی

 :رٔوي٘بد ميَ كهيٖ ىٓي٘ٚ ًٔي ً٘٘لٙ ٓی ثبّ٘ل. ٍبىك

ْٚ جصشثٚ ث -1  "یحیگشٝپ ظٔب" یٖ اػنبيججبدُ
گااوٝپ ثقٞاٛاال رااب  یذ اى اػٚاابياابٌ گااوٝپ عٜااذ آٓااٞىُ ٓلٜااّٞ ؽٔياايه

ثؼالا . بٕ ً٘٘ل ًٚ ثٚ اهرجابٛ آٜٗاب ًٔاي ّالٙ ثبّا٘ليها ث یٚ فٖٕٞيي هٚيٛوًلاّ 

ل؟ چگٞٗاٚ ٓاإصو يابكاذ ٗٔٞكيچاٚ ٗاٞع ًٔاي كه. لياَ ها ٓطوػ ٗٔبيٌ ٍٞالاد مييه

 ٖ هٖٚ ٛب ٝعٞك كاّز٘ل؟يث یثٞك؟ ًلاّ رلبٝد ٛب ْٝٓبثٜذ ٛب

ياب . ٛٔاليگو ًٔاي ٓای ٗٔبيالايٖ ػٔاَ كه كاَٗازٖ ٓلٜاّٞ ؽٔبياذ اى 

رٚ ها ٓطوػ ٗٔبيل رٚ فبٗٔيٌاٚ ّاٞٛو )هييٌ گوٝپ ٓيزٞاٗل هٖ ٓاضلا هٖا

اٝ ٓؼزبك ثٚ اٌٍُٞ ثٞكٙ ٝاٝها ُذ ًٝٞة ٓی ٗٔبيل فبْٗ فاٞكها فالآ 

ًوكٙ ٝٛٞهی ٝاٗٔٞك ٓي٘ٔبيل ًٚ چيايی ٝاهاغ ْٗالٙ، آاب اٝ گّٞاٚ گياو 

ه ٓٞاهك مياَ ثؼلا اػٚبی گوٝپ ك. ّلٙ ٝ كهعبٓؼٚ اّزواى ٗٔی ٗٔبيل

 چگٞٗٚ ٓب ثٖلذ يي گوٝپ ثٚ اٝ ًٔي ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗيْ؟: ثؾش ٗٔبي٘ل

 ٝفبْٗ چگٞٗٚ ثٚ فٞكُ ًٔي ٗٔٞكٙ ٓی رٞاٗل؟

كهياٖ رٔاويٖ اػٚابی گاوٝپ ثاٚ عاٞهٙ ٛاب  :ذٕ كؼبٍيٖ ؽ٘یجٔش -2

يااي ٗلااو . روَاايْ ٓاای گوكٗاال

هاعغ ثٚ يي ٓٞٙٞع ثوای 

كهيواااااااٚ  10راااااااب  5ٓااااااالد 

ٗلااااو . ٕااااؾجذ ٓاااای ٗٔبياااال

ٓلافِااٚ ٝهطااغ كيگااو ثاالٕٝ 

گلزااااابه ثاااااٚ اٝ گاااااُٞ كاكٙ 

ٝاٝها رْاااٞين ٓي٘ٔبيااال ًاااٚ 

ٛو چٚ ثيْازو كه إٓ ٓاٞهك 

ّاااااا٘ٞٗلٙ . ٍااااااقٖ ثگٞياااااال 

رٍٞاااااااٜ ؽوًااااااابد ثااااااالٗی 

ٍِٝٞى فٞك ْٗبٕ ثلٛل ًاٚ 

ٝاهؼااب ٍااق٘بٕ ٛااوف ٓوبثااَ 

ثؼاااالا ٗلااااو . ها ٓاااای ّاااا٘ٞك

 .كيگو ايٖ ًبه ها رٌواه ٗٔبيل

 

ٗٔاٞكٙ ٍٝابلاد ثؼلاى فزْ گلزبه هاعغ ثٚ ٓإصوياذ إٓ ثاب ٛاْ گلزگاٞ 

چگٞٗاٚ ّا٘يليل؟ چاٚ ْٓاٌلاری كاّازيل؟ ثؼالا : ميَ ها اى يٌليگو ثپوٍ٘ل

هييٌ گوٝپ رأًيل ٗٔبيال ًاٚ ّا٘ٞايی ثؼٚاب ثاٚ ٓلٜاّٞ ٍاقٖ گلازٖ ٓای 

پوٍااِ ٍااٞاٍ، رجبكُااٚ رغوثياابد، گلاازٖ ٍااق٘ی ًااٚ ٛااوف ٓوبثااَ )ثبّاال

ثاو ػالاٝٙ ثاٚ ٓلٜاّٞ إٓ .( اؽَبً ٗٔبيل ؽوف ٛبيِ كٜٔيالٙ ّالٙ اٍاذ

ٔب رالاُ ثااوای كٜٔياالٕ يااي ٓٞٙاٞع ٗٔٞكياال آااب ٛ٘ااٞىآٗوا اٍاذ ًااٚ ّاا

.كهى ٗٔااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااٞكٙ ٗزٞاَٗاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااازيل

  ٌَايٖ رٔوي٘بد اًضاوا ثاٚ ّا

گوٝپ اعوا ٓي گوكٗل آاب رٍٞاٜ 

 .لكٝٗلو ٗيي اعوا ّلٙ ٓي رٞاٗ

  ثؼٚي ىٗابٕ كه ٓٞهاغ ًابه

هاؽاذ ( فيابٛي ٝثبك٘الگي)ثبكٍذ

 .رو ٓي رٞاٗ٘ل ثْ٘ٞٗل
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 :یآشاك سٝاٗ یبثیؽلب ی٘بت ثشایجٔش

رٙ " ؽٔبيااذ"ىٓبٗيٌااٚ گااوٝپ  ٛااوى ًٔااي ثااٚ يٌااليگو ها آٓٞفز٘اال آٓاابك

ٌٗابد مياَ كه . اؽوای رٔويٖ ثوای ثٜجاٞك ٝٙاغ هٝاٗای فاٞيِ ٓای ثبّا٘ل

رٚ ّوٝع ّلبيبثی هٝاٗی ًٔي ً٘٘لٙ  :ٓی ثبّل ىٓي٘

ْٚ جصااابسة ٝاظغبعااابت دس ثااا -1  ":یحیگاااشٝپ ظٔاااب" یٖ اػنااابيججبدُااا
ٖٓاابثيٖ آااواٗ هٝاٗاای اؽَاابً رٜ٘اابيی ٓاای ٗٔبي٘اال، ٕااؾجذ ٗٔااٞكٕ كه 

ثؼاال اى آٌٗااٚ يااي ػٚااٞ گااوٝپ . ٓاٞهك يااي ْٓااٌَ ٓيزٞاٗاال ًٔااي ً٘٘االٙ ثبّال

رٚ  ٌَْٓ فٞيْوا ثيبٕ ٗٔٞك هيايٌ اى اػٚابی كيگاو ثقٞاٛال ًاٚ اگاو رغوثا

 . زٚ ثبّ٘ل ثيبٕ ٗٔبي٘لْٓبثٚ إٓ ها كاّ

ثؼلا ٗوبٛ ْٓزوى ٛو هٖٚ ها كهيبكذ ٗٔٞكٙ ٝٗيي اٍجبة ٝهاٙ ٛبی ؽاَ 

ٓااضلا اگااو ّااوايٜ ٗاابگٞاه اعزٔاابػی ٍااجت إٓ ْٓااٌَ . آٗااوا رْااقئ ثلٛ٘اال

 ثبّل، اػٚبی گوٝپ عٜذ هكغ إٓ چٚ اهلآبری اٗغبّ كاكٙ ٓی رٞاٗ٘ل؟

اياٖ هُٝ ٛاب ٓقٖٕٞاب ثاوای  :یآسآؼ سٝظ یآٓٞصػ سٝػ ٛب -2

كه يي اربم فابُٓٞ . ًَبٗيٌٚ ٖٓبة كْبه ٛبی هٝاٗی اٗل ٓإصو ٓی ثبّ٘ل

ًٚ ٛٔٚ َْٗزٚ ثزٞاٗ٘ل هييٌ گوٝپ اى كيگاوإ ثقٞاٛال ًاٚ ٛالايذ مياَ ها 

 :رؼويت ٗٔبي٘ل

  ٕٝٞچْٔبٕ فٞيْوا ثَزٚ ٗٔٞكٙ ٝرٖٞه ٗٔبييل ًاٚ كهياي ٓؾاَ ٖٓا

 (يهػٚٓبٗ٘ل ثبلای ًٞٙ، ٗيكيي عييوٙ، كهيب ٝيب ٓ)ٝ آهاّ هواه كاهيل 

  كهؽبُيٌااٚ ػٔيوااب اى ٛوياان ثي٘اای ٛااٞاها كافااَ ّااِ ٛااب ٓي٘ٔبياال ٝاى

رٙ إٓ ٓؾَ كٌو ٗٔبييل  .ٛوين كٖٛ فبهط ٓی ٍبىيل كهثبه

  رٙ ٓضجذ ٓبٗ٘ل ٖٓ "يب " ٖٓ كهؽبُذ ِٕؼ ٓيجبّْ" هاعغ ثٚ يي ٓلٌٞه

 .كٌو ٗٔبييل" كه ٓؾَ ٖٕٓٞٝ هواه كاهّ

 ٓ ٚؾاَ ٖٓإٞٝ ثٚ ر٘لٌ فٞيِ اكآٚ ثلٛيال كه ػايٖ ىٓابٕ هاعاغ ثا

رٙ ٓالد . )كهيواٚ اٗغابّ ثلٛيال 20ايٖ رٔوي٘ابد ها ثاوای . كٌو ٗٔبييل ثاٚ اٗالاى

 .(ىٓبٗيٌٚ ثوٗظ پقزٚ ٓيزٞاٗيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يي فبْٗ كه ثوفٞك ثب ٌْٓلاری ٓبٗ٘ل ثی فٞاثی يب ػٖجبٗيذ ٓيزٞاٗل ايٖ 

 .رٔويٖ ها اؽوا ٗٔبيل، ر٘لٌ ػٔين اػٖبة ها هاؽذ ٓی ٍبىك

 

 

  ٖاگاااو كه ؽويااابٕ اياااٖ رٔاااوي

آهآاااِ ثقْبؽَااابً ٗااابهاؽزي ياااب 

روً ثواي ّٔب پيلا ّل، چْْ ٛبي 

فاااٞكها ثااابى ٗٔاااٞكٙ ٝٗلاااٌ ػٔيااان 

 .ثٌْيل
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رٚ : یب ٗوبؽیؾ٘بٓٚ ٝیي هقٚ، ٗٔبیصبد یا -3 اػٚبی گوٝپ ٓيزٞاٗ٘ل هٖ

هياايٌ عَِااٚ هٖااٚ ها . ْٓاابثٚ ثااٚ ٍوگنّااذ يااي ػٚااٞ گااوٝپ ها ثَاابىٗل

اػٚابی گاوٝپ ٓيزٞاٗ٘ال )ّوٝع ٓی ٗٔبيل ٝكيگو اػٚب آٗوا اكآٚ ٓيلٛ٘ال 

 .(رٖٞيو هٖٚ ها ٗوبّی ٗٔبي٘لهٖٚ ها رٔضيَ ٗٔبي٘ل ٝيب يي 

 

. اػٚاابی گااوٝپ ٗظوياابد ٓقزِااق اهايااٚ ّاالٙ ها رؾِيااَ ٝرغييااٚ ٗٔبي٘اال

ٌٗبد ميَ ثاوای آؿابى ٗٔاٞكٕ گلزگاٞ 

 :ٓإصو ٓی ثبّ٘ل

 

  كهياٖ هٖاٚ ًالاّ اؽَبٍابد ياب

 رغويجبد ْٜٓ اٗل؟

  چااوا ايااٖ اؽَبٍاابد ٝاهااغ ٓاای

 گوكٗل؟

  ٛااوى ثوفااٞهك يااي ّااقٔ ثااب

 ايٖ گٞٗٚ اؽَبٍبد چيَذ؟

 ياايی ٍااجت ايغاابك رااٞاىٕ چااٚ چ

 كه ىٗلگی ٓی گوكك؟

  ٔعبٓؼٚ چگٞٗاٚ ٓيزٞاٗال ّاق

 ها ًٔي ٗٔبيل؟

 

 

 

 

اياٖ رٔاويٖ ىٓابٗی ثيْازو ٓاإصو ٓای ثبّال ًاٚ  :شبٓؼٚ یٔبيْ عيجشع -4

هيايٌ . اػٚبی گاوٝپ اىهجاَ هاعاغ ثاٚ ٓٞٙاٞػبری ٕاؾجذ ًاوكٙ ثبّا٘ل

رٚ فٞيْاوا ثيابٕ ً٘ال ل ثؼا. عَِٚ اى ػٚٞ روبٙب ٗٔبيل ًٚ رٖٞيوی اى عبٓؼ

كيگو اػٚب ثقِ ٛبيی ها ًٚ كه ٕؾذ هٝاٗی ٓٚو ٝٓليل اٗل ٗوبّی ٓی 

 .ٗٔبي٘ل

 

ثبلافوٙ گوٝپ رٖٞيو ها ٛٔٚ عبٗجٚ ٓطبُؼٚ ٗٔٞكٙ ٝهاعغ ثاٚ هاٙ ٛابی 

هييٌ عَِٚ ٓيزٞاٗال ٍاٞالاد مياَ ها ٓطاوػ . ؽَ ٌْٓلاد ثؾش ٓی ٗٔبي٘ل

 :ٗٔبيل

 

 چگٞٗااٚ إٓ ثقااِ ٛاابی اعزٔاابع ها ًااٚ عٜااذ ٕااؾذ هٝاٗاای ٓلياال اٗاال 

 روٞيٚ ٗٔٞكٙ ٓی رٞاٗيْ؟

 رٙ ثبيل ٕٞهد ثگيوٗل؟  چٚ ًبه ٛبی ربى

 ٗوِ اػٚبی گوٝپ كه ايغبك رـييواد چيَذ؟

  رٚ ياااي ْٓاااٌَ ها اگاااو هٖااا

ٜٓاااْ اٍاااذ ًاااٚ . ثياابٕ ٓاااي ً٘يااال

ْٓاٌَ  ثٖٞهد گوٝپ هاٙ ؽاَ

 .ها ٗيي ثيبٕ ٗٔبييل

  ٕاگااو يااي گااوٝپ كه ىٓااب

ؽااٞاكصي ىٗاالگي ٗٔااٞكٙ اٗاال ٝاى 

آٗؾاااٞاكس ٝهاااذ ىيااابكي گنّاااذ 

آٜٗااااب ٓيزٞاٗ٘اااال ثؼااااٞٗ . اٍااااذ

ٍااااابفزٖ ياااااي هٖاااااٚ، رغااااابهة 

 .فٞكها رؾِيَ ٗٔبي٘ل
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ذ آٜٗاب يااًضو. ٌ ًوكٗاليها رأٍا یزيي گوٝپ ؽٔابيي رؼلاك ىٗبٕ ي( El. Salvador)كه اَُِٞاكٝه 

اى  یٌاي. ٗٔٞكٗال یٖ ع٘اگ ًٔاي ٓايَاب ثاٚ ٖٓالٝٓين ًِيالٙ ثٞكٗل ٝؽبلا اى ٛويها ك یٜ٘يٓ یگ ٛبع٘

 :ليٗٔب یٖ ٛٞه هٖٚ ٓيًٚ ثٚ اٝ ّلٙ ا يیٌ گوٝپ ٝ ًٔي ٛبيگوٝپ هاعغ ثٚ رأٍ یاػٚب

 

رٚ ٓب ثالٕٝ آٌٗاٚ ثالاٗي" ٖ هٝى، هٝىٍابُگوك يااى ٓاب كهى ٗٔاٞك ًاٚ ا یٌايْ يٖ ثاٞكيْ ؿٔگايٌوٝى ٛٔ

ٌ يها رأٍا یٖ گوٝپايْ ًاٚ چ٘ايْ گاوكزيإٓ ٝهذ رٖأ. ْيٓب اى إٓ عبٕ ثٚ ٍلآذ ثوكٙ ثٞكع٘گ ثٞك ًٚ 

ٍابثن ها ثٜزاو كهى ًاوكٙ ٝثاب اٗالٝٙ  یٗٔٞكٙ رب رغوثاٚ ٛاب یٌيْ ًٚ اؽَبٍ٘يكيٓب ٙوٝهد كاّز. ْييٗٔب

 .ْييگبٕ فٞك ٓغبكُٚ ٗٔبياى كٍذ كاكٕ پَوإ، كفزوإ ، ّٞٛوإ َٝٛٔب یٝاؽَبٍبد ٗبّ

 

رٚ رغبهثكهگوٝپ ٓب  ٖ ياْ ثاٚ ايكه إٓ ٓاٞاهك ٍاقٖ ٗگلزاٚ ثاٞك یْ ًاٚ هجاَ اى ثبًَايپوكافز یثٚ رجبكُ

رٚ ٓبروً ْٓزوى كاهيبكزيٓب كه. ْيها روى ٗٔٞك یچبهٙ گيٝث یِٚ اؽَبً فبّٓٞيٍٝ  :ْيْ ًٚ ٛٔ

ب ٍاقٖ گلازٖ كهٓاٞهك يْ ٝيْٗٞ یبكذ عٞاثيب هبكه ثٚ كهيل كهى ٗزٞاٗ٘ل ٝيگوإ ّبيٌ٘ٚ كيروً اىا 

 .ْزو كهكٗبى ّٞكيْزو گوكاٗلٝثيآٜٗبها ث یواد ٓ٘ليگنّزٚ رأصفبٛوا 

 

ذ ًاوكٙ ياگاوٝپ ٓاب ها ؽٔب یْ، اػٚابيلياْ ٝف٘ليٚ ٗٔاٞكياْ گويٍاقٖ گلزا یٓبثٚ ٕٞهد كٍازغٔؼ

رٙ ًابه  یوٝ ٝاٗاوژياْ ًاٚ ثاب ٗيلا ًاوكٙ ثاٞكياآٗاوا پ يیٓب رٞاٗب. ًوكٗل يیٝكهؽَ ٌْٓلاد ٓبها هٛ٘ٔب رابى

 .ْييٗٔب

 

 ی٘گ ها ًٔاي ٓابٕ عيؽبلا ٓب هوثبٗ

رٙ ٕاااؾذ )ْ ييٗٔاااب ٗاااٚ رٜ٘اااب عٜاااذ اػااابك

رٙ ٓ٘بىٍ ّابٕ،  یعَٔ ٝآثبك ٗٔٞكٕ كٝثبه

ثٌِاااٚ ٛٔچ٘ااابٕ عٜاااذ ؿِجاااٚ ثاااو راااوً 

ِٚ آٜٗااب هاابكه ثااٚ يٖ ٍٝاايااثااٚ ا(. یليااٝٗبآ

رٙ كهفْاابٕ ثااوايي آيااٍاابفزٖ  فااٞك  ی٘اال

 .ِ فٞاٛ٘ل ثٞكيٝاعزٔبع فٞ

 

ٖ يٌاٚ ٛٔاٚ ٓاب ٕالٓب ٍا٘گيثاب ٝعٞك

 یه ثاابلإٝااِؼ آٗواال)ْ يليع٘ااگ ها چْاا

 .(و ثٚ عب ٗگناّذياٝٙبع رأص

رٙ ها يااْ چيً٘اا یٓااب اؽَاابً ٓاا  ي راابى

ي ٛلااَ راابىٙ يااْ ٝٓبٗ٘اال يااىٗاالٙ ٍاابفزٚ ا

كاكٙ  ٖ گاوٝپ هٝػ رابىٙ ثاٚ ٓابيرُٞل ، ا

رٚ ؽ یوٝيٗٝثٚ ٓب  .ليبد ثقْياكآ
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 :فذٓبت یػٌظ اُؼَٔ ٛب یجذاٝ

 

 آٜٗااب  ثااوای ًٔااي ثااٚ اّقبٕاايٌٚ اى ٕاالٓبد هٗااظ ٓيجوٗاال ٜٓااْ اٍااذ

آٜٗابها ثگناهيال ًاٚ . ثلاٗ٘ل ًٚ چطٞه كٝثابهٙ ثابلای اّاقبٓ اػزٔابك ٗٔبي٘ال

. ً٘زوٍٝ ٗٔبي٘ل چگٞٗٚ ثٚ آٍبٗی ثيٖ ّٔب هٝاثاٜ فاٞة هابيْ ّالٙ ٓای رٞاٗال

رٙ ّا٘يلٕ ٍاق٘بٕ آٜٗاب ٓای ثبّايل . آٜٗب ٙوٝهد كاهٗل ثلٜٔ٘ل ًٚ آيب ّٔب آٓبك

هد كٍاازغٔؼی كه اثزاالا ًاابكی ٓاای ثبّاال ًااٚ ًاابه ٛاابی هٝىٓااوٙ ها ثااٚ ٕااٞ

 .اٗغبّ ثلٛيل

 

  اياٖ ؽبُاذ ثاٚ فابْٗ كوٕاذ آٗاوا ٓيلٛال ًاٚ هاعاغ ثاٚ ىٗالگی هجاَ اى

ثااو ػاالاٝٙ اٝ كهى ٓاای ٗٔبياال ًااٚ ثااب . ٕاالٓٚ ٝرغوثياابد فااٞك گلزگااٞ ٗٔبياال

كهٕاٞهريٌٚ فاٞة . ٝعٞك رـيياو ىٗالگی اٝ ٛٔابٕ ّاقٔ اُٝای ٓای ثبّال

إٓ ُاند ٓای ث٘ظو آيل اٝها رْٞين ٗٔبييل ًاٚ ثؼٚای ًبهٛابی هاًاٚ هاجلا اى 

رٚ ٝی ثٞكٙ كٝثبهٙ اٗغبّ ثلٛل  .ثوك ٝيب عير ىٗلگی هٝىاٗ

 

  ٕااؾجذ ًااوكٕ كه ٓااٞهك ثؼاای فاابٛواد كهكٗاابى ٌٓٔااٖ اٍااذ ثَاايبه

. ْٓااٌَ ثبّاال ٝيااب ٌٓٔااٖ اٍااذ ٗبهاؽااذ ً٘٘االٙ ثااٞكٙ ٝثقاابٛو ٍااپوكٙ ْٗااٞك

رٔوي٘بری ٓبٗ٘ل ٗوبّی ٝكؼبُيذ ٛبی كييٌای ٓضاَ َٓابژ ٓيزٞاٗ٘ال ثاٚ ّاقٔ 

فابٛواد كهك ٗابى ها اظٜابه ٗٔاٞكٙ ٝياب اى إٓ ٛاب كابهؽ  ًٔي ٗٔبي٘ل راب اياٖ

 .گوكك

  اگو فبٗٔی ٛٔيْٚ فبٛواد ٕلٓبد كهكٗبى ٍبثوٚ ها كهفاٞاة ٓای

رٙ اٝها ثاٚ فابٛوُ ثياوٝهك كه ً٘ابه . ثي٘ل ٓيزٞاٗال چيايی ها ًاٚ ىٗالگی رابى

ثٚ ايٖ ٍٝيِٚ اٝثؼل اى ثيلاه ّلٕ كه ٓی يبثل ًٚ كؼلا ًلاّ . ثَزوُ ثگناهك

 .اٝ ٗجٞكٙ ٖٕٝٓٞٝ ٓی ثبّل فطوی ٓزٞعٚ

 

  اگااو ياابك آٝهٗاالٙ ٕاالٓبد ثبػااش ٓيْااٞك ًااٚ يااي ىٕ ثطااٞه

ثوايِ ًٔي ٗٔبييل رب ثاوای ٓٞاعاٚ . روٍ٘بى ػٌٌ اُؼَٔ ْٗبٕ كٛل

رٙ ٛاابی ؿيااو هبثااَ اعز٘ابة ، پلاٗاای ثَاابىك ٓااضلا . )ّالٕ ثااب ياابك آٝهٗال

رٙ اٝ ٓبٗ٘ال ّاقٔ ٓزغابٝى ٓای  فبْٗ ثاوای فاٞكُ ثگٞيال ًاٚ چٜاو

ٖ ّااقٔ كيگااوی اٍااذ ٝ ٗٔاای فٞاٛاال ثٔااٖ ٙااوهی ثبّاال آااب اياا

 .(ثوٍبٗل

 

  ٚاگو ىٗی ٓٞهك رغبٝى عَ٘ی يب ٌّ٘غٚ هواه گوكزٚ ثبّل، ثا

رٔابّ . اٝ فبٛو ْٗابٕ ٗٔبييال ًاٚ َٓاُٞٝيذ إٓ ثالُٝ اٝ ٗٔای ثبّال

ثٚ فبْٗ ثلٜٔبٗيل ًٚ يٌی اى . َُٓٞٝيذ ثٚ كُٝ ٓزغبٝىيٖ ٓی ثبّل

ثاٚ اؽَابً ٍاالآزی اٛالاف ٓزغابٝى ايَ٘اذ ًااٚ فابْٗ كٝثابهٙ هاابكه 

رٙ ؿِٜ ٓی ثبّل. ٝثٜجٞكی ٗجبّل  .آب ايٖ يي ٓلٌٞه

  ىٓبٗيٌٚ يي فابْٗ كه ٓاٞهك

ػٌٌ اُؼَٔ ٛبي فٞك ٓؼِٞٓبد 

كاّزٚ ثبّل، اًضاوا اؽَبٍابد اٝ 

زاااو رؾزاااو ً٘زاااوٍٝ هاااواه ها ًٔ

 .ٓيلٛ٘ل

  ٓبٍاااااابژ ٓيزٞاٗاااااال ثااااااواي

آهآِ اؽَبٍابد كهكٗابى ًٔاي 

 .ٗٔبيل
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 ذیٗٔب یخٞاٛذ خٞد ًؾئًي ثٚ ؽخـ ًٚ ٓ

 

ٛو ّقٖيٌٚ ٖٓبة اكَوكٙ گی ّليل ثبّل، كه ٓؼوٗ فطاو 

ّاابيل فاابْٗ هاعااغ ثااٚ فٞكًْاای ٕااؾجذ . فااٞك ًْاای هااواه كاهك

ٗ٘ٔبياال، آااب اگااو اى اٝپوٍاايلٙ ّااٞك اٝ اػزااواف ٓاای ً٘اال ًااٚ اكٌاابه 

اگااو اٝهٖاال فٞكًْاای ها كاّاازٚ ثبّاال . فٞكًْاای ها كاّاازٚ اٍااذ

 :كهيبثيل ًٚ

 آيب پلاٗی هاعغ ثٚ ٛوى ًْزٖ فٞك كاهك؟ 

 آيب ٍٝيِٚ رطجين ٗٔٞكٕ پلإ فٞك ًْی ها كاهك؟ 

 (ٓضلا اٛلبٍ فٞكها)آيب ٓيقٞاٛل كيگوإ ها ٗيي ثٌْل؟ 

 آيب هجَ اىيٖ گبٛی هٖل فٞكًْی ها ٗٔٞكٙ اٍذ؟ 

 و اٌٍُٞ يب ٓٞاك ٓقله هواه گوكزٚ اٍذ؟آيب هٚبٝد رؾذ رأصي 

 آيب اٝ اى كبٓيَ ٝكٍٝزبٕ علا ّلٙ اٍذ؟ 

 آيب ٌَْٓ علی ٕؾی كاهك؟ 

 آيب اٝ عٞإ اٍذ ٝثٚ يي ٌَْٓ علی ىٗلگی ٓٞاعٚ ّلٙ اٍذ؟ 

 

 

اگااو پبٍااقی يٌاای اىيااٖ ٍااٞالاد ٓضجااذ ثبّاال اٝ كهٓؼااوٗ فطااو ىياابك 

 .ثوای فٞك ًْی هواه كاهك

اثزااااال  ثااااابٝی ٕاااااؾجذ 

ؼٚی اّقبٓ ثؼل ٗٔبييل، ث

اى ثياابٕ ْٓااٌلاد اؽَااابً 

كهيااٖ . ثٜجااٞكی ٓاای ٗٔبي٘اال

ٕٞهد ثٚ فبْٗ ثگٞييل ًاٚ 

ثلٕٝ ْٓٞهٙ ثب ّأب ًابهی 

اگو ٕاؾجذ . ها اٗغبّ ٗلٛل

كه ٓاااٞهك ْٓاااٌلاد ٓاااإصو 

رٙ ْٓاٞهٙ ثاب  ٗجبّل يب اٝ ٝػل

ّاااأبها كاكٙ ٗٔاااای رٞاٗاااال ، 

آٗگااااابٙ ٓواهااااات اػٔااااابٍ اٝ 

ظذ اٝثبكيگوإ ٕاؾجذ فٞاٛيال ثٚ اٝ ٛٔيْٚ ثگٞييل ًٚ عٜذ ٓؾبك. ثبّيل

 .ًوك

ثب كٍٝزبٕ ٝكبٓيَ إٝؾجذ ٗٔبييل ٝثگٞييال ًاٚ ياي ّاقٔ ثبيال ٛٔيْاٚ 

اى كبٓيَ ثقٞاٛيل رب اّيبی فطوٗبى ها اى اٛاواف ٝی كٝه . ٛٔواٙ اٝثبّل

 .ٗٔبي٘ل

اگااو ٓااو ًااي راالاٝی هٝاٗاای كه إٓ ٗبؽيااٚ ٓٞعااٞك ثبّاال ، ّقٖاای ها  

رٚ ٙل اكَوكگی ٓٞصو ثبّل. كهيبثيل ًٚ ثب اٝ ٓ٘ظٔب ٕؾجذ ٗٔبيل .ّبيل اكٝي

 

اگاااو ىٗاااي هٖااال فاااٞك 

ًْاااي ها كاّااازٚ ثبّااال، 

كٞهاثااٚ ًٔااي ٙااوٝهد 

 .كاهك
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ّقٖاای ًااٚ ػلايااْ ميااَ ها كاّاازٚ ثبّاال، ّاابيل ٖٓاابة ٓااوٗ  هٝاٗاای 

 :ثبّل

  كياالٕ اّاايأ ٝيااب ّاا٘يلٕ آٝاىٛبييٌااٚ كيگااوإ ٗٔاای ثي٘٘اال ٝٗٔاای ّاا٘ٞٗل

(Hallucination) 

 ٓضلا اٝكٌو ( ٛنيبٕ)يت كه ىٗلگی هٝىٓوٙ كاّزٖ ػوبيل ػغيت ٝؿو

 .ٓي٘ٔبيل ًَی ًٚ اٝها كٍٝذ كاهك رلاّلاهك رب اٝها ثلىكك

  ُجبً ٗٔای پّٞال، ؽٔابّ ٗٔای ً٘ال ياب ؿانا )اى فٞك ٓواهجذ ٗٔی ٗٔبيل

 ؟(ٗٔی فٞهك

 ّٜٞكاّزٖ ٍِٞى ػغيت ٝؿويت ٓضلا گلزٖ ٍق٘بٕ ثی ٓل 

 ٔٗٔبي٘لّبيل ثؼٚی اٝهبد اّقبٓ ٗبهَٓ ٗيي ثٚ اي٘زوريت ػ َ. 

 

ٓاضلا اگاو (. فبٕزب ىٓبٗيٌٚ اياٖ اػٔابٍ عاير ػوبيال ٝكوٛ٘اگ آٜٗاب ثبّال)

فبٗٔی ثگٞيل ًٚ كهفٞاة ثوايِ ٛلايذ هٍايلٙ ياب اُٜابّ ّالٙ اٍاذ، ٌٓٔاٖ 

اٝ رٖٞيوی اى ٓ٘ابثغ كاٗاِ ٝهٛ٘ٔابيی ػ٘ؼ٘اٞی ٝػويالری ها ثيابٕ ٓي٘ٔبيال 

ه ّالٙ ٝياب اگو اياٖ ػلاياْ ثَايبه رٌاوا. ٝاى يي ٌَْٓ هٝاٗی هٗظ ٗٔی ثوك

ّليل ثٞكٙ ٝٓبٗغ اعوای ًبه ٛبی هٝىاٗٚ ّٞك ثَيبه آٌبٕ كاهك ًٚ ػلاياْ 

 .يي ٓوٗ هٝاٗی ثبّ٘ل

 

 ٓشیني سٝاٗي

(Psychosis) 

  ػلايْ ْٓبثٚ ٓيزٞاٗل اى ٍاجت

آاااااااواٗ، رَااااااأٔبد، كٝاٛاااااااب، 

ٓقااالهاد ٝياااب رقويجااابد كٓااابؿي 

 .لثٞعٞك آي

  ٚثاالٕٝ كه ٗظااو كاّااذ ايٌ٘اا

چااٚ راالاٝي ٛاابيي ها گوكزااٚ ثبّاال، 

ثبيي كوك ٖٓبة ٓويٚاي هٝاٗاي 

ثبيل ثب ٜٓوثبٗي، اؽزاواّ ٝثاب ٝهابه 

 .ثوفٞهك ّٞك

 ٓشاهجث ٓشینبٕ سٝاٗی

ثبٝعٞكيٌٚ كه اًضو ٓ٘بٛن اػٚبی فبٗٞاكٙ اى ٓويٚبٕ هٝاٗی ٓواهجذ ٝپوٍزبهی ٓای ٗٔبي٘ال ، آاب ثٜزاو اٍاذ  

كه ثؼٚی ؽبلاد اٍزلبكٙ اى كٝاٛابی ٙاوٝهی اٍاذ ، آاب ٛيچگابٙ . يي كاًزو هٝاٗی ٓواعؼٚ گوكك عٜذ رلاٝی ثٚ

اگاو . ٛجيجبٕ ٓؾِی ٗيي ٌٖٓٔ اٍذ كه رلاٝی ٓويٚی هٝاٗی ٗوِ ٜٓٔی كاّازٚ ثبّا٘ل. كٝاٛبٗجبيل يگبٗٚ رلاٝی ثبّ٘ل

رٚ ىٗلگی ٓي٘ٔبي٘ل ًٚ ٓوي٘ كه آٗغب ىٗلگی ٓی ً٘ل ، ٌٖٓٔ ثزٞا  .ٗ٘ل ٓوي٘ ها ثٜزو كهى ٗٔبي٘لآٜٗب كه عبٓؼ

ثؼٚاای ٛجيجاابٕ ٓؾِاای راالاٝی ٛاابی يااب ػٌِٔااوك ٓاانٛجی ها ثااٚ 

ٓويٚبٕ ٓيبٓٞىٗل ًٚ ثاٚ ًٔاي آٜٗاب ٓاوي٘ ٓيزٞاٗال ثاو ْٓاٌَ 

 .فٞك كبين ّٞك

 :هجَ اى ّوٝع رلاٝی ٍٞالاد ميَ ها ٓطوػ ٗٔبييل

 كُيَ ٛو هلّ رلاٝی چيَذ؟ 

 ْ؟اٗزظبه ٝهٞع چٚ چييی ها ٓيزٞاٗيْ كاّزٚ ثبّي 

  اگو ثوای فٞك ٝكيگوإ فطوٗبى ٗجبّل، آيب ٓيزٞاٗال ًاٚ ثاب

 ىٗلگی كه فبٗٚ يب ىٗلگی كه اعزٔبع رلاٝی گوكك؟

 آيب كبٓيَ ٗوْی كه رلاٝی اٝ فٞاٙ كاّذ؟ 

 آيب ّقٔ رلاٝی ً٘٘لٙ كه اعزٔبع ٓٞهك اؽزواّ ٓی ثبّل؟ 

  آيب رلاٝی ٗوٖبٕ ثلٗی ثٚ اٝٝاهك ًوكٙ ٝياب اٝها فغاَ ٓای

 ٍبىك؟

اٖ ثَابىيل ًاٚ ّالبفبٗٚ پابى اگو ّقٖی  رٔ ثبيل كه ّلبفبٗٚ رلاٝی گوكك هجَ اى اٗزوبٍ ٓاوي٘ ثاٚ آٗغاب فاٞكها ٓط

ٓ٘ظٔاب اى ٓويٚابٕ ثابى كيال ّالٙ ٝكاهای كًٝزاٞهإ ٕاؾذ هٝاٗای ٓغاوة . ثٞكٙ ٝثوای ٓوي٘ ٖٕٓٞٝ ٓی ثبّل

ثٜقاٞك ياب كيگاوإ ٕالٓٚ ٛٔچ٘ابٕ ٓويٚابٕ ثبيال آىاك ثبّال راب ؽوًاذ ٗٔبي٘ال ثلٝٗوٌٗاٚ . ثوای رلاٝی ٓ٘ظْ ٓی ثبّال

ٖ ٍبىيل ًٚ چٚ ًبه ٛبيی هاثبيل ثوای فبهط ٍبفزٖ ٓوي٘ اى ٍلبفبٗٚ اٗغبّ كٛيل. ثوٍبٗ٘ل رٔ  .ٛٔچ٘بٕ فٞكها ٓط
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اّقبٕاای ها ًااٚ كه ٓؼااوٗ فطااو ثيْاازو ٖٓاابة ّاالٕ ثااٚ آااواٗ 

ىٗاابٗی ًااٚ ػلايااْ ميااَ ها كاهٗاال كه . هٝاٗاای هااواه كاهٗاال رْااقئ ٗٔبيياال

 :ٓؼوٗ فطو هواه كاهٗل

 رٚ ٓوٗ هٝاٗیكاّزٖ ٍب  ثو

 اػٚبی كبٓيَ ها اى كٍذ كاكٙ اٗل يب اى كبٓيَ علاّلٙ اٗل. 

  ىٗبٗی ًٚ ٓٞهك رغبٝى هواه گوكزٚ اٗل ٝيب ّابٛل ٕاؾ٘ٚ ٛابی رغابٝى

 .ثٞكٙ اٗل

 ؽٔبيذ اعزٔبػی ٙؼيق كاّزٚ اٗل. 

ْٙ آشاك سٝاٗایعِٞى د اگاو ْٓاٌٞى  :ذیياساشغاحصٞ ٗٔب یگش ٗؾبٗذٛ٘ذ

د هٝاٗی كاّزٚ ثبّل، كه ٓٞهك ٝی ثيْازو ٓيجبّيل ًٚ يي كوك ٌٖٓٔ ٌْٓلا

ثْ٘ٞيل ًٚ ٓاوكّ هاعاغ ثاٚ رـيياواد رابىٙ كه هكزابه . ٓؼِٞٓبد ثلٍذ آٝهيل

اى آٗغبييٌٚ هيْٚ ٛبی ٌْٓلاد هٝاٗی اًضاوا . ًٝوكاه ٓوي٘ چٚ ٓيگٞي٘ل

كه فبٗٞاكٙ ٝاعزٔبع ٜٗلزٚ اٍذ كٌو ٗٔبييل ًٚ چگٞٗٚ ايٜ٘اب ٌٓٔاٖ اٍاذ كه 

 .ثبّ٘ل ايغبك ٌَْٓ اّزواى كاّزٚ

 

ٛاو ىٕ ثاوای ٓغبكُاٚ ثاب ْٓاٌلاد  :ذياي صٕ سا اٌٗؾابف دٛی یهٞت ٛب

رٚ ها ثٞعٞك ٓيبٝهك ثٚ ٓوي٘ ًٔي ٗٔبييل رب ٛويواٚ ٛابی . هٝىاٗٚ يي ٛويو

فٞة ثو فاٞهك ثاب ْٓاٌلاد هاًاٚ كه ٍابثن اى إٓ اٍازلبكٙ ٗٔاٞكٙ ّ٘بٍابيی 

ثااب ٗٔبياال ٝثياابٓٞىك ًااٚ چطااٞه ٓيزٞاٗاال اىيااٖ هااٞد ٛاابی فااٞك ثااوای ٓوبثِااٚ 

 .ٌَْٓ ٓٞعٞك اٍزلبكٙ ٗٔبيل

 یل اٝسا جااذاٝیثااب دس ٗظشداؽااث ًِحااٞس ٝػ٘ؼ٘اابت ٓااش

 :ذیيٗٔب

رٙ فبٓ ٓوبثِٚ ثب ٌْٓلاد ها كاهك ، ٓضلا  ٛو عبٓؼٚ ّيٞ

رٕٞااَ ثااٚ ػجاابكاد ٝاؽااوای ّااؼبيو ٓاانٛجی ، ّاابيل ٛٔيْااٚ 

. ايٖ اػٔبٍ ٓإصو ٗجبّ٘ل آب ربؽال آٌابٕ آٗاوا رٔاويٖ ٗٔبييال

بٕ هٍاااْ ٝهٝاط ٛااابی ٓاااوي٘ ًّٞاااِ ٗٔبييااال راااب ؽااال آٌااا

ثْ٘بٍيل ٝكهيبثيل ًاٚ چگٞٗاٚ آٜٗاب ٗيوٝٝاػزٔابك ثاٚ ٗلاٌ ها 

ٛو ػِٔی ًٚ ٓاوي٘ . كهٓوي٘ ثٚ ٝعٞك آٝهكٙ ٓی رٞاٗ٘ل

رٚ إٓ اهىُ فااااٞيِ ها كهى ٗٔااااٞكٙ ثزٞاٗاااال كه  ثااااٚ ٝاٍااااط

 .رلاٝی ٓوٗ هٝاٗی اٝ ٓإصو فٞاٛل ثٞك

 یٝاٗااي ٓؾااٌَ سیاا یذ ًااٚ ساٙ ظااَ ًٞجاابٙ ٓااذت ثااشايثخاابهش داؽااحٚ ثبؽاا

 .اى ٛوًَيٌٚ ايٖ ٝػلٙ ها ثوای ّٔب ٓيلٛل اعز٘بة ٗٔبييل .ٝشٞد ٗذاسد
ل يارغوثاٚ ٗلاه یآواٗ هٝاٗا ی٘ٚ رلاٝياگو كهىٓ :ذیئًي ث٘ٔب یدسفٞست جوبمب

ها  یگاوإ كْابه هٝاٗايك یلٕ ٌْٓلاد هٝاٗايّ٘. لييي ّقٔ ثب رغوثٚ ْٓٞهٙ ٗٔبي، ثب

فاٞكها . ليّا٘ٞ یٓا یبكيااكاواك ىٌ٘ال ثقٖاٞٓ اگاو ْٓاٌلاد يفاٞك ّأب ٝاهك ٓ یثبلا

 یب ػلاهٔ٘اليال، آياو كْابه هاواه كاهيال ىيا٘ٔبيب اؽَابً ٓيال ًاٚ آيا٘يل ربثجيويو ٗظو ثگيى

. ليّٞ یٓ یٗبهاؽذ ٝػٖجبٗ یب ثٚ آٍبٗيب آيل ٝيگوإ ها اىكٍذ كاكٙ ائًي ثٚ ك یثوا

ل ييأبًٔاي گوكزاٚ ًّٝٞاِ ٗ. لياگوإ ها ثقٞك گوكزٚ اياٗلًٚ ّٔب ٌَْٓ ك یٔيٜ٘ب ػلايا

 .ليل ًبهً٘يل رب ٓإصو رو ثزٞاٗيويْزو اٍزواؽذ ٝآهاّ ثگيث

 

ساٙ ٛبي ثٜجٞد فعث 

 سٝاٗي دس اشحٔبع

  ٜٓٔزويٖ هَٔذ يي رلاٝي آَٗذ

ًااٚ فاابْٗ اؽَاابً ٗٔبياال كيگااوإ اٝها 

روٞياااااااذ ٗٔاااااااٞكٙ ٝاى اٝ ٓٞاظجاااااااذ 

ًّٞاااِ ٗٔبييااال فااابٗٞاكٙ ياااب . لٓي٘ٔبي٘ااا

كٍٝاااااازبٕ ٝي ها كه راااااالاٝي ٍااااااٜيْ 

 .ثَبىيل


