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كه ثؼٚی . اٗٞاع ٓقزِق كٝاٛب كه ىٗلگی هٝىاٗٚ اٍزلبكٙ ٓی ّٞك

ٝكه ٓ٘بٛن كيگو . ػ٘ؼ٘بد كاهك ٓ٘بٛن اٌٍُٞ ٝ ثغٞ يي ٗوِ فبٓ كه

. ّٗٞبثٚ ٛبی اٌُُٞی ٓبٗ٘ل ٝايٖ ٝثيو ٓؼٔٞلا يٌغب ثب ؿنا ٕوف ٓی گوكك

رٚ ٓقله اًضوا ثقْی اى ٓواٍْ اعزٔبػی ٝعْٖ ٛب ٓی ثبّل ،  اٌٍُٞ ٝاكٝي

 .ثؼٚی اى كٝاٛب عٜذ رلاٝی اٍزلبكٙ ٓی ّٞٗل

 :ثؼٚی اى كٝاٛبی ٓٚو هواه ميَ ٓی ثبّ٘ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يٖ كَٖ ٓبهاعغ ثٚ ٌْٓلاد ػبيلٙ اىايٖ كٝاٛب، رأصيواد إٓ ثبلای كه

رٙ ٗبكهٍذ )ىٗبٕ، هّٜٝبی روى آٜٗب  ٓقٖٕٞب اٌٍُٞ ٝر٘جبًٞ ًٚ اٍزلبك

 .ثؾش ٓی ٗٔبييْ( آٜٗب ثيْزو ٓؼٍٔٞ ٓيجبّل

 

 

  اًضويااااااذ ٓااااااوكّ كهى

ٗٔااٞكٙ ٗٔااي رٞاٗ٘اال ًااٚ اٌُااٍٞ 

ٝر٘جاااابًٞ اى عِٔااااٚ كٝاٛاااابي 

 .ٓقلهٙ ٓي ثبّ٘ل
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 . پشداصٗذ یٞاد ٓخذسٙ ٓٓشدّ چشا ثٚ عإ اعحلبدٙ اص ٓ
ب اٍااازلبكٙ اى يااالٕ اٌُاااٍٞ يّٗٞااا یاعزٔااابػ یٓاااوكّ اؿِجاااب ثاااٚ ٍاااجت كْااابه ٛاااب

هاواه كاهٗال ربثاٚ  یاعزٔابػ یو كْابه ٛابيٓوكٛب ٝثچٚ ٛب ى. ٘ليٗٔب یكٝاهاّوٝع ٓ

ل ًاٚ ياي ٓوك رٖٞه ٗٔبيل يّب. ٘ليْوا صجٞد ٗٔبيفٞ یلٕ اٌٍُٞ ٓوكاٗگيِٚ ّٗٞيٍٝ

 .ْزو فٞاٛل كاّذيث یٛٔبٕ اٗلاىٙ إٝبف ٓوكاٗگْزو اٌٍُٞ ثّ٘ٞل ثٚ يٛوچٚ ث

لٕ يهواه گوكزٚ اٗل رب ّٗٞ یاعزٔبػ یي رؾذ كْبه ٛبيىٗبٕ ٝكفزوٛب ٗ یبهيثَ

رٙ كٝاٛبياٌٍُٞ  ل ثاٚ اصاو يآٜٗاب ّاب. ٘اليٓقالهٙ ها ّاوٝع ٗٔب یب اٍزلبك

. ثبّا٘ل یرو ٓا ی٘لًٚ ثيهگ ّلٙ اٗل ٝػٖويلٕ اٌٍُٞ كٌو ٗٔبيّٗٞ

ي اى كْاابه يااكوّٝاا٘ل ٗ یٍاابىٗل ٝٓاا یب كٝا ٓاايااٌااٚ اٌُااٍٞ ييٛب یًٔپ٘اا

ج٘االٙ كه ٓااٞهك يپقااِ اػلاٗاابد كو. ٘االي٘ٔبياٍاازلبكٙ ٓ یاعزٔاابػ یٛااب

 یلاهيااآٗاوا فو( ٓقٖٕٞاب عٞاٗاابٕ)اٌُاٍٞ ٍاجت إٓ ّاالٙ اٍاذ ًااٚ 

 یاٌُاٍٞ ٝكٝاٛاب یاٌُاٍٞ ٝكوّٝا٘لٙ ٛاب یٛاب یٛٔچ٘بٕ ًٔپ٘ا. ٘ليٗٔب

بٝهٗال ياٌٍُٞ ثٚ ٝعاٞك ٓ یلاهيكه ػوٙٚ ٝفو يیٓقله ٍُٜٞذ ٛب

ٖ ٗاٞع كْاابهٛب ياا. لياا٘ٔبين ٓيل آٜٗاب رْاٞياْازو ثااٚ فويًاٚ ٓاوكّ ها ث

كاٗ٘ال ًاٚ  یوا ٓاوكّ اؿِجاب ٗٔاياى. ثبّا٘ل یبه ٓٚو ٝفطو ٗبى ٓايثَ

 .و آٜٗب هواه گوكزٚ اٗليرؾذ رأص

ْٙ ٗبدسعث ججذ  .گشدد یَ ٓیچٚ ٝهث اعحلبدٙ ثٚ اعحلبد

رٙ ثلٕٝ كه ٗظو كاّذ ػِذ ّاوٝع اٍازلبكٙ اى اٌُاٍٞ ياب ٓاٞاك  ٓقاله

رٙ ٗبكهٍذ اى آٜٗب ٓی پوكاىك ىٓبٗيٌٚ . كيگو ّقٔ ثٚ ىٝكی ثٚ اٍزلبك

ّقٖی ً٘زوٍٝ هٝی ٓولاه، ىٓبٕ ٝٛاوى اٍازؼٔبٍ اكٝياٚ ٝاٌُاٍٞ ها 

رٙ ٗبكهٍذ ٓی ٗٔبيل. اى كٍذ ثلٛل   .گلزٚ ٓی ّٞك ًٚ آٜٗب اٍزلبك

رٚ كيگااو ٓاای  ايٜ٘ااب ػلايااْ ٓؼٔااٍٞ اٍاازلبكٙ ٗبكهٍااذ اى اٌُااٍٞ ٝاكٝياا

 : ثبّ٘ل

 بً ايٌ٘ااٚ عٜااذ گنهاٗاالٕ ّاات ٝهٝى ثااٚ ّٗٞاايلٕ اٌُااٍٞ يااب اؽَاا

آٜٗب ٌٖٓٔ كه اٝهبد ٝٓؾلاد ؿياو . اٍزلبكٙ اى كٝاٛبئقلهٙ ٗيبى كاهٗل

ٓؼٔااٍٞ ٓااضلا كه ٕااجؼ يااب ىٓبٗيٌااٚ رٜ٘ااب ٓاای ثبّاا٘ل اىيااٖ كٝاٛااب اٍاازلبكٙ 

 .ٗٔبي٘ل

  پٜ٘بٕ كاّزٖ يب كهٝؽ گلزٖ كهٓاٞهك ٓوالاه كٝايای ًاٚ فاٞكُ ياب

 .كٙ اٗلكيگوإ اٍزلبكٙ ٗٔٞ

  ٚكاّزٖ ٌْٓلاد اهزٖابكی ثاٚ عٜاذ اٍاواف كه فويالاهی اكٝيا

ثؼٚاای اّااقبٓ عٜااذ ثلٍااذ آٝهكٕ پااٍٞ ثااوای فوياالاهی .ٝاٌُااٍٞ

رٚ كيگو كٍذ ثٚ اػٔبٍ ع٘بيی ٓی ىٗ٘ل  .اٌٍُٞ يب اكٝي

  ٍٞافلاٍ ٝاى ْٛ پبّيلٕ ٓغبٌُ اى ٍجت ّٗٞيلٕ ٓولاه ىيبك اٌُا

رٙ كٝاٛبی ٓقله  .يب اٍزلبك

 ٘ٓلگی اى ٍااِٞى فااٞك كه ىٓاابٕ اٍاازلبكٙ اى كاّاازٖ اؽَاابً ّااو

رٚ كيگو  .اٌٍُٞ يب اكٝي

  ًٌٍُٞبه ٌٗوكٕ ٓبٗ٘ل ٍبثن ٝيب ٗوكزٖ ثٚ ًبه ثقبٛو اٍزلبكٙ اى ا

 .يب كٝا ٛبی ٓقله

  ٍكاّزٖ ٍِٞى رْلك آٓياي، ياي ٓاوك ٌٓٔاٖ كه ثواثاو فابْٗ، اٛلاب

 .ٝيب كٍٝزبٕ فٞيِ ثيْزو ٝٓزْلك گوكك

 

اعحلبدٙ ٝاعحلبدْ ٗبدسعث 

ْٚ دیگش  اص اٌٍُٞ ٝادٝی

ثؼٚي اػلاٗبد كِْ ٛب ٝآٛ٘گ 

ٛب ٓوكّ هاثٚ ّٗٞيلٕ اٌٍُٞ 

رْٞين ٓي اٍزلبكٙ اى اى كٝاٛب 

 .ٗٔبي٘ل

  اگو اٍزؼٔبٍ يي كٝا ىٗالگي

ّٔبها رـييو كاكٙ ىٓابٕ إٓ هٍايلٙ 

ًٚ اٍزؼٔبٍ آٗوا ًابِٛ ثلٛيال، ياب 

ثٜزو اٍذ هجَ اى . آٗوا روى ٗٔبييل

آٌٗاااٚ ثاااٚ ّااأب ، كبٓياااَ ٝهٝاثاااٜ 

كٍٝاازي ّاأب ٕاالٓٚ ثيٗاال، إٓ ها 

 .روى ٗٔبييل
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ْٙ ٗبدسعث ٓ گشید یچشا ٓشدّ اص اٌٍُٞ ٝدٝاٛب  .٘ذی٘ٔبياعحلبد

 

اًضويذ ٓوكّ عٜذ هٛبيی اى ٌْٓلاد ثاٚ 

 .ايٖ كٝاٛب پ٘بٙ ٓی ثوٗل

 

اكاااواكی اى ٛوگاااوٝٙ اياااٖ ػٔاااَ ها ٌٓٔاااٖ 

اٗغبّ ثلٛ٘ل، آب اٛلبٍ اّقبٓ ٓؼزابك ثاٚ اياٖ 

. كٝاٛااب ثيْاازو ثااٚ ايااٖ ػٔااَ آؿْاازٚ ٓاای ّااٞٗل

اى ٝاُليٖ ثٚ اٛلابٍ اٗزوابٍ " ٙؼق"ىيوا ايٖ 

يٌااٚ اٛلاابٍ ٝاُااليٖ فٞيْااوا ىٓبٗ. ًااوكٙ اٍااذ

ٓيجي٘٘ل ًاٚ عٜاذ كاواه اى ْٓاٌلاد ثاٚ اٌُاٍٞ 

پ٘اابٙ ٓااای ثوٗااال آٜٗاااب ٗياااي اياااٖ ػٔاااَ ها اٗغااابّ 

 .ٓيلٛ٘ل

 

رٙ ٗبكهٍذ اى اٌُاٍٞ ٝكٝكٛابی كيگاو  اٍزلبك

كه اّاااقبٓ ٗاااب آيااال ٝٓااابيًٞ اى آي٘ااالٙ ًاااٚ 

آيلی ثوای رـييو ؽبُللاًذ ثبه ىٗالگی فاٞك 

ٓبٗ٘ال اى )ٜٓابعو ٝيبٖٓايت هٍايلٙ  اّاقبٓ. ٗلاهٗل ٗيي ٓؼٍٔٞ ٓای ثبّال

ٗياي .( كٍذ كاكٕ ٝظيلٚ، ػبيلاد، اػٚبی كبٓيَ يب ًَبٗيٌٚ ٛلام ّلٙ اٗال

 .كه ٓؼوٗ فطو اٍزلبكر ٗبكهٍذ اى اٌٍُٞ ٝٓٞاك ٓقله هواه كاهٗل

ىٗبٕ اؿِجب ىٓبٗيٌٚ اؽَبً ٓی ٗٔبي٘ل هبكه ثاٚ ً٘زاوٍٝ ياب رـيياو ىٗالگی 

رٙ ٗبكهٍااذ ها اىيااٖ ك آٜٗااب ّاابيل . ٝاٛااب ّااوٝع ٓاای ٗٔبي٘االٗٔاای ثبّاا٘ل اٍاازلبك

اؽَبً ٝاثَزگی ٗٔٞكٙ ٝيب اؽَبً ٗٔبيٞهك روؽْ ّاٞٛو ياب كيگواػٚابی 

ٝاگاو فابْٗ ٓٞهاق اعزٔابػی پابييٖ كاّازٚ ثبّال ، ثاوايِ . كبٓيَ هواه كاهٗل

رٚ كيگاو . ٌَْٓ فٞاٛل ثٞك رب ثقٞك اهىُ هبيَ گوكك ٓزأٍالبٗٚ اٌُاٍٞ ٝاكٝيا

ٍبىٗل ٝٓوكّ ثيْازو اؽَابً ٗابرٞاٗی  ٓؼٔٞلا ايٖ ٌْٓلاد ها ٝفيْ رو ٓی

اًضااو اّقبٕاايٌٚ اى اٌُااٍٞ يااب . كه رـييااو كاكٕ ؽبُااذ ىٗاالگی پياالا ٓيٌ٘٘اال

رٙ ٗبكهٍاذ ٓای ٗٔبي٘ال، ثاٚ ػاٞٗ عَازغٞی هاٙ ٛابی  كٝاٛبی كيگو اٍازلبك

ؽَ ٌْٓلاد، ٝهذ ، پٍٞ ٕٝؾذ فٞ ها ثوای كوآُٞ ٗٔٞكٕ ْٓاٌلارت 

.ثٚ ٖٓوف ٓی هٍبٗ٘ل

 

 ٝاثغحگي ٝاػحيبد

رٙ ٗبكهٍ ذ اى كٝاٛب ٝيب اٌٍُٞ ٓي پوكاىك عَْ ٝهٝػ ٝي اؽَابً ٓي٘ٔبي٘ال، ًاٚ ىٓبٗيٌٚ يي ّقٔ ثٚ اٍزلبك

( dependence)ىٓبٗيٌٚ ّقٔ چ٘يٖ ٗيبىي ها كاّزٚ ثبّل ، ٝاثَزگي . ثٚ ٓولاه ثيْزو كٝاٙوٝهد كاهٗل

رٙ إٓ ٍااجت . ٓااي گٞي٘اال ىٓبٗيٌااٚ ثاالٕ ّااقٔ اؽَاابً ٙااوٝهد ّااليل ثااٚ ٛٔاابٕ كٝاكاّاازٚ ثبّاال ٝػاالّ اٍاازلبك

 .، ايٖ ؽبُذ ها اػزيبك ٓي گٞي٘ل ٓويٚي كه ّقٔ گوكك

ىٓبٗيٌٚ ّقٔ ثٚ يي كٝا ٓؼزبك ّال، اٝ رٔبياَ ثاٚ اكايايِ ثيْازو . اٌٍُٞ ٝثؼٚي كٝاٛب ٍجت اػزيبك ٓيگوكٗل

ثواي كاَٗزٖ رالاٝي اػزيابك كييٌاي اى ٍاجت . ) ٝثيْزو ٖٓوف كٝا يب اٌٍُٞ ثواي اؽَبً رأصيواد آٜٗب كاهك

رٚ   .(ٓواعؼٚ ٗٔبييل 441اٌٍُٞ ثٚ ٕلؾ
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 ٓؼٍٔٞ یٓؾٌلات فع

اكواكيٌٚ ٓولاه ىيبك اٌٍُٞ يب كٝاٛبی ٓقلهها اٍزلبكٙ ٓي٘ٔبي٘ل، َٗجذ ثٚ 

. كيگو اّقبٓ ثٚ آٍبٗی ٓوي٘ ّلٙ ٝٓوٗ ٗيك آٜٗب ٍيو ٝفيْ رو كاهك

 .ٗيك ٓؼزبكيٖ آواٗ ميَ ٓؼٍٔٞ ٓی ثبّ٘ل

  ثوای آواٗ َٓبػل ٓی گوكاٗلٍإرـنی ًٚ ىٓي٘ٚ ها. 

  ٍوٛبٕ ٛبی، آواٗ هِجی ، عگو ، ٓؼلٙ ، عِل ، ِّ ٛب

 .ٝرقويجبد كائی ٛوم ثُٞی

 رقويجبد كٓبؿی ٝافزلاعبد. 

 ثؼل اى ثيلاه ّلٕ ثيبك ٗلاهك ًٚ چٚ ٝاهغ ّلٙ اٍذ. يبك كوآّٞی. 

  ،آواٗ هٝاٗی ٓبٗ٘ل كيلٕ چيي ٛبی ػغيت ، ّ٘يلٕ ٕلاٛب

ٞكٕ ثٚ كيگوإ ، ٝاؽَبً اٙطواة ٝاكَوكٙ گی رٞٛٔبد ، ثلگٔبٕ ث

 .ّليل

 رٙ ثيِ اى ٕ كٝا كه يي ٝهذ  .ٓوگ اى اصو اٍزلبك
 یلٙ ٓيگوإ كيْزو اى كيٖ اكواك ثيكه یٌيعوٝعبد ٝٓوگ اى ٍجت ؽٞاكس رواك

رٙ ا)ّٞك  ْ يٖ ثٚ ٍجت رٖٔيا(. ْزو اٍذيي ؽٞاكس ثيٖ اكواك ٗيٝ ٛٔچ٘بٕ كه فبٗٞاك

ب اى ٍجت كّ ً٘زوٍٝ ًبَٓ يفطواد ٝ یو ٙوٝهيًوكٕ ؿٗبكهٍذ ٝهجٍٞ  یٛب یويگ

رٙ اٌٍُٞ ٝكٝاٛب رٚ عَ٘. ثبّل یٓقله ٓ یثلٕ كه ٛ٘گبّ اٍزلبك  یكهٕٞهد كاّزٖ هاثط

ٖ ، رغبهد عَ٘ رٔ رٚ ٓقلهٙ فطو اثزلا يىهم اكٝ یٝاٍزلبكٙ ْٓزوى اى ٍٞىٜٗب یٗبٓط

 .ٝعٞك كاهك یذ ٝآواٗ ٓوبهثزيپبريثٚ ٛ

 

ْٙ چٞؽ یدٝاٛب  یذٗیٝشٞ یذٗيٓخذس

ٝثوگ پبٕ ٍجت رقويت كٗلإ ٛب ( اٍزلبكٙ اى ٖٗٞاه)چّٞيلٕ ر٘جبًٞ 

ٝٗيي ٍجت ٍوٛبٕ كٖٛ ٝگِٞ ٕٝلٓبد كيگو كه ثلٕ . ٝثيوٙ ٛب ٓی ّٞك

اًضويذ كٝاٛبی . ٍجت هجٚيذ ٌْٝٓلاد ٓؼلٙ ٓی گوكك Khat. ٓی گوكك

رٙ عٞيلٗی ٝ چّٞيلٗی ٍجت ٝاثَزگی كٝايی ٓی گوكٗل  .ٓقله

 

 : ؾْ ٝٓعَِ ٛبیشاعح٘ؾبم ثخبس ع

اًضويذ ٓوكٓب ٕ ؿويت ٝاٛلبٍ عٜذ كوآُٞ ٗٔٞكٕ گوٍ٘گی اى 

ايٖ ثَيبه اػزيبك . اٍزْ٘بم ثقبه ٝكٝك ٍويْْ ٝٓؾَِ ٛب اٍزلبكٙ ٓی ٗٔبي٘ل

آٝه ثٞكٙ ٍٝجت ٌْٓلاد ٕؾی ٓبٗ٘ل ٗبرٞاٗی كيل ، يب كوآّٞی ، اػٔبٍ 

ٝؽزی  رْلكی ، اى كٍذ كاكٕ ً٘زوٍٝ ثلٕ ٝهٚبٝد ، ٙيبع ٝىٕ ّليل

 .ػلّ ًلبيٚ هِت ٝٓوگ ٗبگٜبٗی ٓی گوكك

ٓؾٌلات اص عجت اٌٍُٞ 

 ٝیب دٝاٛبي دیگش

  ٍٞاٍااااااااااازلبكٙ اى اٌُااااااااااا

ٝكٝاٛبي ٓقله ٓيزٞاٗال ٕاؾذ 

ّاأب ها ثااواي ٛٔيْااٚ ٓزٚااوه 

 .ٍبىك

  ًَاااابٗيٌٚ ر٘جاااابًٞ ها ٓااااي

عٞٗاااال يااااب ٓااااي چّٞاااا٘ل ٓبٗ٘اااال 

ًَبٗيٌٚ ر٘جبًٞ ها كٝك ٓاي ً٘٘ال 

ٓٞاعاااااٚ ثاااااٚ فطاااااو ْٓاااااٌلاد 

 .ٕؾي ٓي ثبّ٘ل

 

 :ٗبى ٓي ثبّلكه ؽبلاد ميَ اٍزلبكٙ اى كٝا فطو 
 

 هاٗ٘لگي ، ًبه ثبٓبّيٖ يب ٍبٓبٕ ُٝٞاىّ فطوٗبى 

 ؽبِٓگي ّٝيو كٛي 

 ٍٓٞاظجذ اٛلبٍ فٞهك ٍب 

 آواٗ هٝاٗي ٝافن هٝاٛبي ٌَٖٓ ، فٞاة آٝه ٝٙل افزلاط 

 كاّزٖ آواٗ ًجلي ًِٝيٞي  
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 .حٞاٗ٘ذيصٗبٕ خطشٗبًحش ثٞدٙ ٓ یدٝاٛب ٝاٌٍُٞ ثشا

رٙ ٗبكهٍااذ اٌُااٍٞ ٝٓااٞاك  ثااو ػاالاٝٙ ْٓااٌلاريٌٚ ٛااو ًااٌ اى اصااو اٍاازلبك

ىٗابٕ ٓٞاعاٚ ثاٚ ثؼٚای ْٓاٌلاد فابٓ مياَ . ٓقلهٙ ثٚ إٓ ٓٞاعٚ ٓيجبّال

 :ٓی ثبّ٘ل

 

 ّٗٞاا٘ل ٝيااب ٓواالاه ىياابك كٝااٍاازلبكٙ  ىٗبٗيٌااٚ ٓواالاه ثيْاازو اٌُااٍٞ ٓاای

 .ٓي٘ٔبي٘ل، ثيْزو ٖٓبة آواٗ ًجلی ٓی گوكٗل

  ٖرٚ عَ٘ی ّالٙ ًاٚ ٌٓٔا ثَيبهی ىٗبٕ ٝكفزوإ ٝاكاه ثٚ كاّزٖ هاثط

ٍااجت ؽٔااَ ٗبفٞاٍاازٚ ٖٝٓاابة ّاالٕ ثااٚ آااواٗ ٓواابهثزی ثااٚ ّاأٍٞ 

HIV گوكك. 

  رٙ اٌُااٍٞ ٝكٝاٛاابی ٓقاالهٙ كه ؽاابِٓگی ٍااجت ايغاابك ٍااإ اٍاازلبك

 :ٛبی كٓبؿی ٓيگوكك ٓبٗ٘ل ٓؼُِٞيذلاكی ٝ رٌْلاد ٝ

 ٌْٓلاد هِجی ، اٍزقٞإ ٛب ، اػٚبی ر٘بٍِی ، ٍو ٝهٝی

 ٝلاكد ٛلَ ثب ٝىٕ ًْ -

 ْٗٞ ٝٗٔبی ثطی -

 ٌْٓلاد كه آٓٞىُ -

ٌٓٔاٖ ٛلاَ ثاب اػزيابك ثاٚ كٝاٛابی كاٞم رُٞال گاوكك ٝاػاواٗ هطااغ 

رٚ )كٝايی ٓبٗ٘ل ثيهگَبلإ ٗيك اٝثٜٞعٞك ثيويل   (.كيلٙ ّٞك 439ٕلؾ

 

 :٘ذیٗٔب یٓ یؾحش اظغبط ؽشٓ٘ذٙ گيصٗبٕ ث

كه اًضو عٞآغ اػٔابٍ ىٗابٕ ثاٚ ٓوبيَاٚ ثاب ٓوكٛاب ثيْازو رؾاذ ً٘زاوٍٝ 

اگاو ثاٚ . اًضوا ّٗٞيلٕ اٌٍُٞ رٍٜٞ ٓوك ٗبهَٓ رِوای ٓای گاوكك. هواه كاهك

رٚ اٍزلبكٙ اى اٌٍُٞ ٝكٝاٛبی ٓقلهٙ فبْٗ ً٘زوٍٝ فٞيِ ها اى كٍاذ  ٝاٍط

ًٚ اٝ يي ىٕ ثی اهاكٙ ٝثل افلام ٓی ثبّال  ٓی كٛل، ٓوكّ رٖٞه ٓی ً٘٘ل

رٚ عَ٘ی ٗبْٓوٝع ٗلاّزٚ ثبّل  . ثب ٝٝكيٌٚ فبْٗ ثب كيگوإ هاثط

ثوای عِٞگيوی اى ّوٓ٘لگی ٗبّی اى اٍزلبكٛخ ٗبكهٍاذ اٌُاٍٞ ٝاكٝياٚ 

ٓقااله ٝثااوای آٌٗااٚ ٓااوكّ اٛاالاع پياالا ٌٗ٘٘اال ثَاايبه آٌاابٕ كاهك ًااٚ يااي ىٕ 

كٝاها كهياي ىٓابٕ اٍازلبكٙ ٗٔبيال، اٍازلبكٙ ثغبی آٌٗٚ ئٌولاه ىيبك اٌٍُٞ يب 

 . اىيٖ كٝاٛبها ثبٓولاه ًٔزو ٝثٖٞهد كٝآلاه اكآٚ كٛل

ثليٖ٘ااٞهد ثااو ٍااِٞى فااٞك ً٘زااوٍٝ فٞاٛاال كاّااذ ٝػاابكد فااٞك ها اى 

رٔبّ . ٓوكّ پٜ٘بٕ كاّزٚ ٝٗٔی فٞاٛل ٌْٓلاد ٗبّی اى آٜٗب ها رلاٝی ٗٔبيل

رٙ ٗبكهٍذ اى اٌُ ٍٞ ٝكٝاٛبی كيگو ها اكيايِ ايٖ اػٔبٍ ٙوه ٛبی اٍزلبك

 .ٓيلٛ٘ل

 

ىٓبٗيٌٚ يي فبْٗ ؽبِٓٚ اٌٍُٞ ٓي 

ّٗٞل، ٍگود يب چِْ ٓي ًْل ٝيب 

زلبكٙ ٓي٘ٔبيل ، كٝاٛبي ٓقله ها اٍ

ٛلَ ٝي ٗيي كه كافَ ٌّْ ايٌ٘به ٛبها 

 .ٓي ً٘ل

ْٙ ٗبدسعث اص دٝاٛبي ٓخذس ٝاػٔبٍ جؾذد دس خبٗٚ  اعحلبد

ىٗبٗيٌاٚ . اٍزلبكٙ ٗبكهٍذ اى اٌٍُٞ ٝاكٝيٚ كيگو ٍجت ٝفبٓذ ثيْزو اػٔابٍ ىٝه ٓقٖٕٞاب كه فبٗاٚ ٓاي گاوكك

رٙ ٗبكهٍااذ ٓ ي٘ٔبي٘اال ، اؿِجااب اى عوٝؽاابد هٗااظ ثااوكٙ ٝؽزااي ًْاازٚ ّااٞٛوإ آٜٗااب اى اٌُااٍٞ ٝكٝاٛاابي كيگااو اٍاازلبك

 .ثواي ٓؼِٞٓبد ثيْزو كَٖ رْلك ٝاػٔبٍ ىٝه ٓطبُؼٚ ّٞك. ٓيْٞٗل
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ثب ٝعٞكيٌٚ ؿِجاٚ ثاو ٝاثَازگی ٝ اػزيابك ثاٚ اٌُاٍٞ ٝكٝا ٛابی كيگاو 

روى ٝاثَزگی يب اػزيبك . ٌَْٓ ثٚ ٗظو ٓی هٍل، آب ٓيزٞاٗل روى گوكك

 :ّبَٓ كٝٓوؽِٚ ٓی ثبّل

 .كٕ ٝثؼلا آٓٞىُ هُٝ ٛبيی ًٚ ٓبٗغ اػزيبك كٝثبهٙ گوككروى ٗٔٞ

 :جشى ًشدٕ

اگااو كٌااو ٓي٘ٔبيياال ًااٚ يااي ْٓااٌَ ّٗٞاايلٕ اٌُااٍٞ يااب اٍاازلبكٙ اى كٝا 

 :كاّزٚ ٝٓيقٞاٛيل آٗوا روى ٗٔبييل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كٝاها رااوى ٗٔبيياال يااب آٗااوا ًاابِٛ ثلٛياال ٝثؼاالاآٗوا : جٞهااق دادٕ. 3

كهٕاٞهريٌٚ ٝاهؼاب )اًضويذ ٓاوكّ . ييلًبِٛ ثلٛيل ٝثؼلا آٗوا روى ٗٔب

ٓيزٞاٗ٘ل اٍزلبكٙ اى كٝاها كه ياي ( ثقٞاٛ٘ل ٝثٚ فٞك اػزٔبك كاّزٚ ثبّ٘ل

ٝيٌزؼلا كيگو ًٔي ٓوكّ ٝاٗغٖٔ ٛابی رالاٝی . ٓورجٚ ًبٓلا روى ٗٔبي٘ل

ىٗاابٕ اًضااوا كه اٗغٔااٖ ٝگااوٝپ . ٓؼزاابكيٖ هاابكه ثااٚ رااوى كٝآاای ثبّاا٘ل

ٌِْيَ كاكٙ ثبّا٘ل ؿاوٗ كهيبكاذ ٛبييٌٚ اًضويذ اػٚبی إٓ ها ىٗبٕ ر

اگاو چ٘ايٖ . رلاٝی ٓواعؼٚ ٓی ٗٔبي٘ل ٝٗياي اؽَابً آهآاِ ٓای ٗٔبي٘ال

اٗغٔ٘ی كه ٓؾَ ّٔب ٝعٞك ٗلاّزٚ ثبّل ٍؼی ً٘يل ثٚ ًٔي اّاقبٓ ثاب 

 .رغوثٚ إٓ ها رأٍيٌ ٗٔبييل

ْٙ دٝثابسٙ اص دٝاٛاب خاٞدسا ٓلآاث ٗ٘ٔب. 4 آاب : ذیادس فٞست اعحلبد

 .روى ٗٔبييلٍؼی ً٘يل ككؼزب كٝك ها 

  ٝ راااااااوى كٝا ثاااااااب ًٔاااااااي

ٌٛٔاااابهي كيگااااوإ ٍاااابكٙ رااااو 

 .ٓيجبّل

 

 

ؿبُت ؽذٕ ثش اٌٍُٞ 

 دٝاٛبي دیگش ٝ

 Alcholics Anonymous( A.A)اٗصٖٔ عشي ٓؼحبدیٖ اٌٍُٞ 

اػٚابي اياٖ اٗغٔاٖ ٓ٘ظٔاب عَِابد ها كاياو ٓاي . اٗغٖٔ ّٔب ثبيل فٞاٛابٕ راوى كٝا ثبّايل ثواي كفٍٞ كهيٖ

رٚ رغوثيبد ، هٞد ٛب ٝآهىٝٛبي فٞيِ ٓي پوكاىٗل كهيٖ اٗغٔاٖ ّأب ياي ٗلاو . ً٘٘ل ٝكه ايٖ عَِبد ثٚ رجبكُ

ٔبياذ ّقٖاي ًاٚ ّٗٞايلٕ اٌُاٍٞ ها ٓالري هجاَ راوى ًاوكٙ اٍاذ ٝٓيزٞاٗال ّأب ها ؽ. ) ٓزٌلَ فٞاٛيل كاّذ

 .(ٝهٛ٘ٔبيي ٗٔبيل

كه اياٖ . اٗغٖٔ ٍوي ٓؼزبكيٖ اى ًَي پُٞي افن ٗٔي كاهك ٝٗيي ثٚ ٛيچ گوٝٙ ٓانٛجي ٍٝيبٍاي اهرجابٛ ٗالاهك

اٗغٖٔ ثٚ ٕٞهد َٓبُٔذ آٓيي عٜذ ثو آٝهكٙ ّلٕ ٛلف فٞيِ ًٚ ػجبهد اى آگبٙ ٍابفزٖ ٓؼزابكيٖ اٌُاٍٞ 

 .ٓي ثبّل ًبه ٓي ٗٔبي٘ل
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 ییٝهطغ دٝا یكضً یٝاثغحگ

رٚ كييٌی ثٚ كٝاٛب اٍزلبكٙ اى اٌُاٍٞ ياب كٝاٛابی  ىٓبٗيٌٚ يي ّقٔ ٝاثَز

رٙ هطااغ كٝاياای ٓيْااٞك كهيااٖ ىٓاابٕ . ٓقااله هارااوى ٓي٘ٔبياال كافااَ يااي كٝه

 .ػٚٞيذ اٝ ثبيل ثٚ ػلّ اٍزلبكٙ اى كٝا ػبكد ٗٔبيل

اى راوى اٌُاٍٞ ػلاياْ هطاغ ٍاٚ هٝى ثؼال : اػزيبك ثٚ اٌٍُٞ ٝهطاغ كٝايای

اًضويذ ٓوكّ ايٖ ٍٚ هٝى ها ثٚ فٞثی ٍاپوی . كٝايی ثو ٛوف ٓی گوكٗل

آب چإٞ ثؼٚای اّاقبٓ ػلاياْ ًِي٘يٌای ّاليل هطاغ كٝايای ها . ٓی ٗٔبي٘ل

كاهٗل ثبيل ٓاوي٘ كهياٖ ٓالد رؾاذ ٓواهجاذ ثبّال ٝكهٕاٞهد ٙاوٝهد 

 .ثوايِ ًٔي ّٞك

 

 :ییْ ٓوذّ هطغ دٝایػلا

 ُوىُ فليق 

 ذ ٝاؽَبً رقوّيذػٖجبٗي 

 ػوم 

 ٌْٕٓلاد فٞاثيلٕ ٝفٞهك 

 ٕكهك ٍوربٍو ثل 

 ٙكُجلی ، اٍزلواؽ ٝكهك ٓؼل 

 

كه . ّااابيل ػلاياااْ ثاااٚ فاااٞك فاااٞك ثاااو ٛاااوف گوكٗااال ٝياااب هويزاااو گوكٗااال

اگو . ٕٞهريٌٚ ػلايْ ّليل رو گوكٗل فبْٗ ثبيل كٞها ثٚ كاًزو ٓواعؼٚ ٗٔبيل

رٚ  رٚ كٝه هواه كاّزٚ ثبّل عٜذ ٝهبي افزلاعبد ثاوای ٓاوي٘ كاًزو ثٚ كبِٕ

يااي . اى ٛوياان كٛااٖ ثلٛياال( Diazepam)ِٓاای گااواّ كياابىيپْ  20اُاای  10

ِٓای گاواّ كيگاو ها ثاوای  10ٍبػذ ثؼل كهٕاٞهريٌٚ ػلاياْ ثٜجاٞك ٗيبث٘ال 

رٚ ّلبفبٗٚ ثَيبه كٝه ثبّال ثاوای ٓاوي٘ . ٓوي٘ ثلٛيل كهٕٞهريٌٚ كبِٕ

 . ِٓی گواّ كيبىيپْ  ثلٛيل 10ٍبػذ ثؼل  5اُی  4ٛو 

 : يْ ميَ ْٗبٗلٛ٘لٙ ؽبُذ ػبعَ ٛجی ٓی ثبّ٘لػلا

 ٙيبع ّؼٞه 

 كيلٕ اّيبی ػغيت ٝؿويت ٝيب ّ٘يلٕ ٕلا ٛبييٌٚ ٝعٞك ٗلاهٗل 

 ٍويغ ّلٕ ٙوثبٕ هِت 

 افزلاعبد 

 

  ثؼٚاااي عّٞااابٗلٙ ٛااابي گياااب

ّااالب ثقاااِ ٓيزٞاٗ٘ااال ًٔاااي  ٛااابي

ٗٔبي٘ااال راااب عگاااو اصاااواد ىٛاااوي 

ياااي . كٝاٛااابها اى ثااالٕ پااابى ٗٔبيااال

ٛجيااات ٓؾِاااي ٌٓٔاااٖ ثزٞاٗااال كاهٝ 

ٛاابي ٓؾِااي فااٞة ها ثااواي ّاأب 

 .پيْٜ٘ل ٗٔبيل

  ٕكه ٓؼزاابكيٖ اٌُااٍٞ كواالإ آ

 .ٍجت افزلاط ّلٙ ٓي رٞاٗل

 

 ثؼذ اص جشى اٌٍُٞ

 

رٚ )ٝ ٓٞاك ٓ٘واُي ها ٕوف ٗٔبييل  ؿنا ٝٓبيؼبد ؿ٘ي اى پوٝريٖ ٛب، ٝيزبٓيٖ ٛب  .(ها ثجي٘يل 166ٕلؾ

 : ؿنا ٛبي ميَ كه روٓيْ اَٗبط ػٚٞيذ ٓٞصو اٗل

 . عگو ، ٗبٕ گ٘لّ ، ؿِٚ عبد كيگو ، ُٞثيب ، ٍجييغبريٌٚ كاهاي ثوگ ٍجي اٗل

بٓپٌٌِ ها ًاٚ ُٓٞزي ٝيزبٓيٖ ٝيب ٝيزبٓيٖ ثاي ًا. اگو ؿنا فٞهكٙ ٗٔي رٞاٗيل ، ٝيزبٓيٖ ٛب ٓيزٞاٗ٘ل ًٔي ٗٔبي٘ل

 .كاّزٚ ثبّل اٍزلبكٙ ٗٔبييل( Folic Acid)كه روًيت فٞك كُٞيي اٍيل 
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 ٓخذسٙ یاٌٍُٞ ٝدٝاٛب یٔیجشى دا یآٓٞصػ سٝؽٜب

 

ٗيٌٚ يي ّقٔ ثبلای اػزيبك كييٌی ؿِجٚ ؽبَٕ ًوك ، ْٜٓ اٍذ ًٚ ىٓب

رٙ كٝثاابهٙ إٓ كٝاٛااب گااوكك ثااٚ ايااٖ . هُٝ ٛاابيی ها ثياابٓٞهك ًااٚ ٓاابٗغ اٍاازلبك

ٓ٘ظااٞه اٝ ثبياال ٛااوى ٓوبثِااٚ ٝثوفااٞهك ثااب ْٓااٌلاد كه ىٗاالگی ها ثياابٓٞىك 

 . ايٌ٘به ٍبكٙ ٗٔی ثبّل ، ٝيي ٓلد ىٓبٗی ها كه ثو ٓيگيوك

 

اٌٍُٞ ٝٓٞاك ٓقالهٙ اؿِجاب اؽَابً ٙاؼق ّٝاوٓ٘لٙ گای  ىٗبٕ ٓؼزبك ثٚ

فبْٗ ٙوٝهد كاهك رب ثيبٓٞىك ًٚ هبكه ثٚ إلاػ ىٗالگی فاٞك . ٓی ٗٔبي٘ل

يي هُٝ ثوای ّوٝع ، ثٞعٞك آٝهكٕ رـييواد ٍبكٙ عٜذ ايغبك . ٓی ثبّل

ٌٗابد مياَ كهياٖ ىٓي٘اٚ ًٔاي ً٘٘الٙ ٓای . اػزٔبك ثاٚ ٗلاٌ كه فاْ٘ ٓای ثبّال

 :ثبّ٘ل

 

 ٌْٔٓلاد رٍٜٞ گلزگاٞ ًٝابه : بيزی اى كٍٝزبٕ ثَبىيليي گوٝ پ ؽ

 . گوٝپی ىٝكرو ؽَ ٓی گوكٗل

 ثاٚ اياٖ ٍٝايِٚ . ًِّٞ ٗٔبييل كه يي ٝهذ ، ياي ْٓاٌَ ها ؽاَ ٗٔبييال

 . ٌْٓلاد ثيهگ ٝىيبك عِٞٙ ٗٔی ٗٔبي٘ل

  ٌٍَؼی ً٘يل ثب ياي كٍٝاذ ياب ًَايٌٚ ثاٚ اػزٔابك كاهيال هاعاغ ثاٚ ْٓا

 .ِی ثوای إٓ كهيبثلّبيل اٝهاٙ ؽ. فٞيِ ْٓٞهٙ ٗٔبييل

 ايٌ٘اابه ثااٚ ّاأب . ثااب كيگااوإ يٌغااب عٜااذ إاالاػ عبٓؼااٚ ًاابه ٗٔبيياال

ٝكيگوإ صبثذ ٓيَبىك ًٚ ّٔب ٓيلاٗيل ثوای رـيياو آٝهكٕ چاٚ ًابه ٛابی ها 

 .ٝ ٗيي كه رـييو ّقٖی ّٔب ًٔي ٓی ٗٔبيل. اٗغبّ ثلٛيل

  ثب كيگو اّقبٓ ًٚ ػلاهٚ ٓ٘ل راوى كائای اٌُاٍٞ ٝٓاٞاك ٓقالهٙ اٗال

 .ب گلزگٞ ٗٔبييلٓ٘ظٔ

  ٚاگو ٓيقٞاٛيل ياي كٝاها ثا

ثااٚ . ٕااٞهد كائااي رااوى ٗٔبيياال

رٙ آٜٗااب ٗوٝياال ثااب . ٓؾاالاد اٍاازلبك

ٓااااوكّ ٕااااؾجذ ٗٔبيياااال رااااب كه 

ٓواٍااااْ اعزٔاااابػي ٝٓؾبكااااَ اى 

ّٗٞاااايلٕ اٌُااااٍٞ كيگااااو كٝاٛااااب 

 .اعز٘بة ٝهىٗل
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 ذٕ عگشت ياص ًؾ یٗبؽ یٓؾٌلات فع

رٙ ًااٚ كه روًياات ر٘جاابًٞ ) اّقبٕاايٌٚ ٍااگود ٓيٌْاا٘ل ثااٚ ٗيٌااٞريٖ  ٓاابك

ثؼاالا ثاالٕٝ ًْاايلٕ ٍااگود اؽَاابً . ٓؼزاابك ٓاای گوكٗاال( ٓٞعااٞك ٓاای ثبّاال 

راوى ٍاگود ثَايبه ْٓاٌَ ٓای ثبّال ىياوا . ٓويٚی ٝػٖجبٗيذ ٓای ً٘٘ال

رٙ اػزيبك آ  .ٝه ّليل ٓی ثبّلٗيٌٞريٖ ٓبك
 یلٗل، ْٓاٌلاد ٕاؾيًْا یبك ٍاگود ٓاياَاٚ ىٜٗاب ىيكه ٍبثن چٕٞ ٓوك ٛاب ثاٚ ٓوب

لٕ ٍاگود ٍاجت يآاب اً٘إٞ ًْا. ليوٍاياى ٍگود رٜ٘ب ٗايك ٓاوكإ ثاٚ ْٓابٛلٙ ٓ یٗبّ

رٙ ٌْٓلاد ٕؾ ٘الٙ يي ٍاجت كيايالٕ ٍاگود يثاو ػالاٝٙ ًْا. ثبّال یي ٓاياىٗبٕ ٗ یػٔل

ل يارُٞ یٛاب یٖ ًْاٞهٛب ًٔپ٘اياثبّال كه یو ٓاياٗبكه ٝكو یكه ًْٞه ٛب یٌْٓلاد ٕؾ

ٚ كاه يٍاوٓب یوا كه ًْاٞه ٛابيى. ٘ليٗٔب ین ٓيلٕ ٍگود رْٞيٍگود ٓوكّ ها ثٚ ًْ

 .ٓوكّ ّوٝع ثٚ روى ٍگود ٗٔٞكٙ اٗل یٝؿ٘

 :ًْيلٕ ٍگود كه ٓوكإ ىٗبٕ اػواٗ ميَ ها ثٚ ٝعٞك ٓيوٝهك

 آواٗ هيٞی ّليل ثٚ ٍّٔٞ ثواْٗيذ ٓيٖٓ ٝ آٓلييٓب 

 ٍٝ ٚوٓب ىكٙ گی ّليلٍوك 

 ٍٚٗوٛبٕ ِّ ، كٖٛ ، گِٞ ، گوكٕ ٝٓضب 

  ؽٔلاد هِجی ، ٌٍزٚ كٓبؿی(Stroke )ٕٞٝاكيايِ كْبه ف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبؽذ یصٗبٕ خطش ٗبًحش ٓ یذٕ عگشت ثشايًؾ

رٙ ٌْٓلاد كاٞم ىٗابٗی ًاٚ ٍاگود ٓيٌْا٘ل كچابه ْٓاٌلاد مياَ  ثوػلاٝ

 :ٗيي ٓی گوكٗل

 ػوبٓذ 

 َاى ٝهذ ٝثب ٝىٕ ًْ ثبفزٖ ؽبِٓگی ، ٝلاد ٛلَ هج 

  ٌْٓلاد ٛ٘گبّ اٍزلبكٙ اى ربثِيذ ٛبی ٙل ؽبِٓگی 

 فٌْی يب يب ييَگی يب هطغ ػبكد ٓبٛٞاه هجَ اى ٝهذ 

  اٍاااازقٞإ ٛاااابی ٙااااؼيق ُٝ ً٘٘اااال يااااب پٍٞاااايلگی اٍاااازقٞإ ٛااااب

(Osteoprosis )كه ٍ٘يٖ ٓزٍٜٞ ٝپيوی 

 ٍْوٛبٕ ػ٘ن هؽْ ٝهؽ 

عٞي٘ل رب كٝك ٍگود ىٗبٕ ؽبِٓٚ ثبيل اى ًَبٗيٌٚ ٍگود ٓيٌْ٘ل كٝهی 

 .ثٚ ٛلَ آٜٗب ٕلٓٚ ٝاهك ٌٗ٘ل

 

اٛلااابٍ ٝاُاااليٖ ايٌاااٚ 

ٍاااگود ٓيٌْااا٘ل ثاااٚ 

ٓوبيَاااااااٚ ًَااااااابٗيٌٚ 

ٍاااگود ٗٔاااي ًْااا٘ل 

اًضوا كچابه  اٗزبٗابد 

ّااِ ٛااب ْٝٓااٌلاد 

 .ر٘لَي ٓي ثبّ٘ل

  ٍاااااگود ًْااااايلٕ ٓيزٞاٗااااال

ٍااجت ٓويٚااي اٛواكياابٕ ّااٞك ، 

كه ؽبُيٌااااٚ آٜٗااااب ٍااااگود ٗٔااااي 

 .ًْ٘ل
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( ّااٞٛو يااب ٓاااوكی كيگااوی كه كبٓياااَ)اًضااوا ىٗاابٕ ثبيااال اى يااي ٓؼزااابك 

ىٗاالگی ثااب چ٘اايٖ ّقٖاای ثَاايبه ْٓااٌَ ٓاای . ٓٞاظجااذ ٝ پوٍاازبهی ٗٔبي٘اال

ثاب كه ٗظاو كاّااذ . ٞك ها رـيياو ثلٛاالٓقٖٕٞاب ىٓبٗيٌاٚ ٗقٞاٛاال فا. ثبّال

ٌٗابد مياَ ثاٚ فاٞك ٝكبٓياَ فااٞيِ 

 :ًٔي ٗٔٞكٙ ٓی رٞاٗيل

 ٛٔيْاٚ . فٞكها ٓلآذ ٌٗ٘يل

ٗٔااای راااٞإ ٓااابٗغ ّٗٞااايلٕ اٌُاااٍٞ 

ٝكيگو اكٝياٚ رٍٞاٜ ّاقٔ ٓؼزابك 

 .گوكيل

  ثااٚ ّااقٔ ٓؼزاابك ٝٗظوياابد

 . اٝ اػزٔبك ٗ٘ٔبييل

  ٍاااااؼی ً٘يااااال ياااااي گاااااوٝپ

 .لا ٗٔبييلؽٔبيزی ثوای فٞك ٝكبٓيَ فٞيِ پي

 رٚ ٓغبكُٚ فبٗٞاكٙ ثب ٌْٓلاد اػزيبك ٓيجبّل  .ثؼٚب ايٖ يگبٗٚ ٛويو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٛوى ًٔي ثٚ ٓؼزبكيٖ اٌٍُٞ ٝكٝا ٛبی ٓقلهٙ

 اگااو . ثااٚ ٓؼزاابك ًٔااي ً٘ياال رااب هجااٍٞ ٗٔبياال ًااٚ كچاابه ْٓااٌِی ٓاای ثبّاال

ّقٖااٜ٘ٞى ٓؼزاابك ْٗاالٙ ثبّاال ايااٖ ػٔااَ ثااٚ رٜ٘اابيی ٍااجت رااوى كٝا رٍٞااٜ 

 .ٗلّقٔ ّلٙ ٓيزٞا

  ٓٞهؼيٌٚ اٝ اٌٍُٞ ّٗ٘ٞيلٙ ثبّل ياب كٝايای اٍازلبكٙ ٌٗاوكٙ ثبّال ثاب ٝی

 .هاعغ ثٚ روى آٜٗب ٕؾجذ ٗٔبييل

 ٍؼی ٌٗ٘يل اٝها ٓلآذ ث٘ٔبييل. 

  ٍؼی ً٘يل ًٚ اٝها اى هكزٖ ثٚ عبٛبی ًٚ ٝاكاه ثٚ ّٗٞيلٕ ٓيگوكك يب

ؽزاای اگااو آٜٗااب . ٓلاهاابد ثااب اّقبٕاايٌٚ ٛٔاايٖ ْٓااٌَ ها كاهٗاال ٓ٘ااغ ٗٔبيياال

 .ٍزبِٗ ثبّ٘لكٝ

 ًٝٔاي ٗٔبييال راب .ٛوى ثو فٞهك ثٜزو ثب ْٓاٌلاد ىٗالگی هاثيبٓٞىيال

 .ٕؾذ هٝاٗی ثٜزو كاّزٚ ثبّل

  ٙثٚ ٓؼزبك ًٔي ً٘يل رب پلاٗی ها عٜذ روى كائی اٌٍُٞ ٝٓٞاك ٓقاله

.ٛااااااااااااااااااااااااااوػ ٗٔبياااااااااااااااااااااااااال ٝ إٓ ها رؼوياااااااااااااااااااااااااات ٗٔبياااااااااااااااااااااااااال

 

  Al Anon   يي اٗغٔ٘ي

ًٚ  AAاٍذ ْٓبثٚ ثٚ اٗغٖٔ 

كيٖ ثٚ اى كبٓيَ ٛبي ٓؼزب

اٌٍُٞ ؽٔبيذ ٗٔٞكٙ ٝآٜٗبها 

 .ًٔي ٓي٘ٔبيل
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رٚ اٍزلبكٙ ٗبكهٍذ اى اٌٍُٞ ٝكٝاٛب ٓب ثبيل كْب ه ثوای چيْگيوی ٓٞكوبٗ

ٛبی اعزٔبػی ايٌٚ ّقٔ ها ٝاكاه ثٚ اٍزؼٔبٍ آٜٗب ٓی ٗٔبي٘ل ٓل ٗظو 

 .كاّزٚ ثبّيْ
لا يذ پياٛٔ یاعزٔبػ یٌ٘ٚ چوا اٌٍُٞ ٝكٝاٛب كه ىٗلگيگوإ كه هاثطٚ ثٚ ايثبك

ٖ ٌَْٓ چگٞٗٚ ّوٝع يا. لييَ ها ٓطوػ ٗٔبيٍٞالاد م. لييًوكٙ اٗل ٕؾجذ ٗٔب

ربىٙ  یاعزٔبػ یب كْبه ٛبيْٞك؟ آياى آٜٗب ٓ ْزو ٓوكّيي ثبػش اٍزلبكٙ ثيل؟ چٚ چيگوك

گو ٝعٞك كاهك؟ چطٞه يٓقله ك یٓوكٛب ٝىٗبٕ عٜذ اٍزلبكٙ اى اٌٍُٞ ٝكٝا ٛب یثبلا

 ْ؟يذ ثَبىيٓقله ها كه عبٓؼٚ ًْ اٛٔ یْ اٌٍُٞ ٝكٝا ٛبيزٞاٗيٓ

ىٓبٗيٌٚ ػٞآَ إِی ها ّ٘بفزيل ، گوٝپ ؽٔبيزی ّٔب ثبيل كهعٜذ 

 .هيٖ ٓٞهك ًبه ٗٔبيلًبِٛ كْبه ٛبی اعزٔبػی ك

 

 

 

 

 

 

 

 

ْٚ ٓوبٝٓث ػِئًي ثٚ شٞاٗبٕ دس صٓ  یٚ اعحلبدٙ اص اٌٍُٞ ٝدٝا ٛبي٘

 ٓخذسٙ
ّوٝع ثٚ اٍزلبكٙ اى  یٗٞعٞاٗ ی٘يگو كٝاٛب كه ٍ٘يٖ ثٚ اٌٍُٞ كياًضو ٓؼزبك

رٚ ٍبكٙ عٜذ كواه اى ٌْٓلاد ثٚ يي ٍٝيٓقلهٙ  یاٌٍُٞ ٝكٝاٛب. آٜٗب ٗٔٞكٙ اٗل ِ

٘ل ي٘ٔبيب ك اؽَبً ٙؼق ٝاٙطواة ٓيه ٓٞاعٚ ثب ٌْٓلا ىعٞاٗبٕ ك. وٍليٗع ٓ

و كْبه يثو ػلاٝٙ عٞاٗبٕ ى(. ربىٙ  یذ ٛبيذ كه ؽبٍ هّل َُٝٓٞٝيػٚٞ) 

 .َ ٝاػلاٗبد هواه كاهٗليَ كٍٝزبٕ ، ثيهگبٕ كبٓيٓقزِق اى هج یٛب

رٙ ٗبكهٍذ اى اٌٍُٞ ٝكيي ٍٝي رٚ فٞة عٜذ ًبِٛ اٍزلبك گو كٝاٛب آٓٞىُ يِ

 :٘ٚ ٓإ صو اٗليٖ ىٓيَ كه ايٗگبد م. ثبّل یٓ یٖ كْبه ٛبياٛوى ٓوبٝٓذ ثب 

 َُٝٞٓلٙ اى اٌٍُٞ يل رب كه ٓٞهك اٙواه ٌْٝٓلاد ػبيين ٗٔبيٖ ٌٓبرت ها رْٞي

 . گو آٓٞىُ ثلٛ٘ليٓقله ك یٝكٝاٛب

 ليعٞاٗبٕ ٓؾلٝك ثَبى یٓقله ٝاٌٍُٞ ها ثوا یٜ كوٝم كٝاٛبيّوا . 

 ین ٓيگود ٝاٌٍُٞ رْٞل ًٚ ٓوكّ ها ثٚ ٍيّٞ یٓبٗغ پقِ اػلاٗبر 

 ٘ليٗٔب

 ليي ّقٔ ٗٔٞٗٚ ٝفٞة كه اعزٔبع فٞك ثبّي 

 ل اٛلبٍ ّٔب يل ّبييٗٔب یگو اٍزلبكٙ ٓيك یاگو ّٔب اى اٌٍُٞ ٝكٝاٛب

 .ٖ ػَٔ ها اٗغبّ ثلٛ٘ليي ايٗ

 ٞاى اٌٍُٞ ٝكٝاٛب آٓٞىُ  یِ كه ٓٞهك ٌْٓلاد ٗبّيثٚ اٛلبٍ ف

 .٘ليٗٔب یزٞاٗ٘ل كٍٝزبٕ فٞكها هٛ٘ٔبيثؼلا آٜٗب ٓ. ليثلٛ

 ً٘ ُند  یل رب ثلٕٝ اٍزلبكٙ اى اٌٍُٞ ٝكٝاٛب اى ىٗلگيٓوكّ ها ًٔي

 . ثجوٗل

 ٛل رب ثب كْبه يثٚ اٛلبٍ فٞك اؽزواّ ثٚ فٞك ٜٝٓبهد ٛبها آٓٞىُ ثل

گو ، ٓوبثٚ ٗٔٞكٙ يك یاٍزلبكٙ اى اٌٍُٞ ٝكٝاٛب یثوا یاعزٔبػ یٓ٘ل یٛب

 .ثزٞاٗ٘ل

 

كه ٌَٓيٌٞ يي گوٝپ ىٗبٕ ٝٓوكإ ػِياٚ اٌُاُٞييّ ثاٚ ؽياش ثقْاي اى ؽوًاذ عٜاذ كًٓٞواٍاي ٝػالاُذ اعزٔابػي 

ْٓابثٚ )فٞيِ ها ثبُي ٓوكّ رؾٔيَ ٓي ٗٔبي٘ال آٜٗب كهى ٗٔٞكٗل ًٚ ٓؼزبكيٖ اٌٍُٞ ثؼٚي اٝهبد فٞاٍذ . ر٘ظيْ گوكيلٗل

ايٖ گوٝپ ثاٚ ٓؼزابكيٖ اٌُاٍٞ ًاٚ ثاٚ كيگاوإ ٕالٓٚ ٝاهك .( پُٞيٌ ًٚ عٜذ ً٘زوٍٝ اعزٔبع ٓزَٕٞ ثٚ ىٝه ٓي گوكك

اٌٍُٞ هٍٝ كٝگبٗاٚ ٓضجاذ ٝٓ٘لاي . ٓي٘ٔٞكٗل ٝثٚ ٓؼزبكيٖ ٓوك ًٚ ثب ىٗبٕ فٞيِ هكزبه ٍإ ٓيٌوكٗل افطبهيٚ ٕبكه ٗٔٞك

ها ٍأجٍٞ رواالً ٝپاابًي كاَٗاازٚ ٝعٜااذ رٖااليٚ هٝػ اى إٓ ٓااي ( rum)ًْاايِ ٛااب اٌُااٍٞ . ع ثاابىي ٓي٘ٔااٞكها كه اعزٔاب

گااوٝپ هاٙ ٛاابي ٓوبثِااٚ ثااب اٌُااُٞييّ ها ّاا٘بفزٚ ٝرٞاَٗااز٘ل اٍاازلبكٙ اى ّٗٞاابثٚ ٛاابي ؿيااو اٌُااُٞي ها كه ٓواٍااْ . ّٗٞاايلٗل

 .ٓنٛجي روٝط كٛ٘ل

شِٞ گيشي اص اعحلبدٙ ٗب 

اٌٍُٞ ٝدٝاٛبي  -دسعث

 ٓخذس

اّقبٓ ْٜٓٞه عبٓؼٚ ها 

رب كهيبثيل ٝاى آٜٗب ثقٞاٛيل 

ثوٙل اٌٍُٞ ٝكٝاٛب ٕؾجذ 

ٗٔبي٘ل ، ثٚ ايٖ ٍٝيِٚ اٛلبٍ 

اٙواه ايٖ كٝاٛبها ثٜزو كهى 

 .ٗٔٞكٙ ٓيزٞاٗ٘ل

 


