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ٜٓبعويٖ اكواكی اٗال عٜاذ ٖٓاٞٝٗيذ فاٞك ٍاوؽل ها ػجاٞه ٗٔاٞكٙ ثاٚ 

 .ًْٞه كيگو پ٘بٙ ٓی ثوٗل

 

رٚ فاٞك ّالٙ آاب كهًْاٞه  ثی عبّلگبٕ ًَبٗی اٗل ًٚ ٓغجٞه ثٚ روى فبٗ

جبد هااٞٓی ، اًضوياذ ٜٓاابعويٖ ٝثيغبّالگبٕ هوثابٗی رؼٖا. فاٞك ٓای ثبّا٘ل

اگاو ٓ٘ابثغ آة ٝٓاٞاك ؿانايی كه ً٘زاوٍٝ گاوٝپ . ٓنٛجی ٍٝيبٍی ّالٙ اٗال

ٜٓاابعْ ثبّاا٘ل ٓااوكّ عٜااذ ثواابی ؽياابد فااٞك ٓغجااٞه ثااٚ رااوى إٓ ٓؾااَ ٓاای 

 .گوكٗل

ْٛازبك كيٖاال ٜٓاابعويٖ ٝثيغااب ّالگبٕ ها اٛلاابٍ ٝىٗاابٕ رْااٌيَ ٓيلٛاال ، 

. يالٙ اٗالىيوا ٓوكٛب يب ًْزٚ ّلٙ اٗل ٝيب ٓغجٞه ثاٚ راوى كبٓياَ فاٞيِ گوك

ٓبٗ٘اال رٔاابّ ٜٓاابعويٖ ٝثيغبّاالگبٕ ثبياال اى ػااٞكد اعجاابهی ىٗاابٕ ثااٚ فبٗااٚ 

ثوػلاٝٙ ٜٓبعويٖ ثٚ هٞاٗي٘ی ٙوٝهد كاهٗل ًٚ . ٛبيْبٕ عِٞگيوی ٗٔبييْ

اى ؽوٞم اهزٖبكی ٝاعزٔبػی آٜٗب ككبع ًوكٙ ٝٙوٝهيبد اُٝيٚ ٓبٗ٘ال ؿانا 

بٕ ثبيال ػِياٚ ىٗا. ، ٍوپ٘بٙ ، ُجبً ٝٓواهت ٕؾی ها ثاوای آٜٗاب رٜياٚ ٗٔبيال

 .رْلك َِٓؾبٗٚ ٍٝإ اٍزلبكٙ عَ٘ی ٝعَٔی ٓؾبكظذ گوكٗل

 

ايااٖ كٖااَ هاعااغ ثااٚ ثؼٚاای ْٓااٌلاد ٜٓاابعويٖ ٝثيغبّاالگبٕ ٝٗوااِ ) 

 .(ىٗبٕ كه عٞآغ عليل اُزٌْيَ ثؾش ٗٔٞكٙ اٍذ

 

  ٚر ٗلااو ٜٓاابعو ٝ  10اى عِٔاا

ٗلااااو  8ثيغااااب ّاااالٙ كه عٜاااابٕ ، 

 .آٜٗبها ىٗبٕ رٌْيَ ٓيلٛل
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ويبٕ ٍلو ّبيل اػٚبی فبٗٞاكٙ اى كه ؽ. ٜٓبعود ًبه ٌِْٓی ٓی ثبّل

ٛٔليگو علا ّٞٗل، اٛلبٍ ٝپيوإ اى ٍجت آواٗ يب گوٍ٘گی رِق گوكٗال 

رٚ ٓؾابكظيٖ ٍاوؽلی ، ػَابًو ، ٜٓابعويٖ  ، ىٗبٕ ٝكفزاوإ ّابيل ثاٚ ٍٝايِ

رٔابّ اياٖ ٖٓابيت ٝفطاو . ٓوك يب كىكإ ٓٞهك رغبٝى عَ٘ی هاواه ثگيوٗال

 .ٍبىٗل ٛب ىٗبٕ ها اى ُؾبظ هٝاٗی ٝعَٔی فَزٚ ٓی

 

ىٗبٕ ثؼل اى عبيگيي٘ی كه ٓؾَ ربىٙ ثب ّوايٜ ٓزلابٝد اى ٓؾاَ ىيَاذ 

رٚ ًٞچاي فاٞكها كه ثايٖ ياي ًٔااپ . هجِای فاٞك ٓٞاعاٚ ٓای گوكٗال اكااواك هجيِا

رٚ ثيگبٗااٚ ٛااب ٍاابىٓبٗلٛی ٝاكاهٙ  ثاايهگ ٝٓيكؽٔاای ٓاای يبث٘اال ًااٚ ثااٚ ٍٝاايِ

ثؼٚاای . يااب كه ّااٜو ٛااب ثااٚ ٕااٞهد ؿيااو هاابٗٞٗی ىٗاالگئی ً٘٘اال. ٓيگااوكك

بعويٖ ٓيِيٕٞ ٛب ًيِٞٓزو كٝهرو كه يي ًْٞه كيگوًٚ اعابىٙ اهبٓاذ ها ٜٓ

 . ثٚ آٜٗب ٓيلٛل ، ىٗلگی ٓی ً٘٘ل

 

 : ثو ػلاٝٙ ىٗبٕ ٓٞاعٚ ثٚ ٌْٓلاد ميَ اٗل

 

  ٕىٗلگی كه ثيٖ اّقبٕی ًٚ ٗٔی فٞاٛ٘ل اٝ كه آٗغاب ثبّال ٝثاٚ َُاب

 .كيگوی ٕؾجذ ٓيٌ٘٘ل

  يب ثبيل ٍابُٜب كه آٗغاب ٗٔيلاٗ٘ل ًٚ ثٚ ىٝكی ثٚ فبٗٚ ثوفٞاٛ٘ل گْذ ،

 .ثبهی ثٔبٗ٘ل

 ثٚ اٝهام ٝاٍ٘بك ٜٓبعو ثٞكٕ ٙوٝهد كاهٗل. 

 ػيبه ّلٕ ثب هٝاثٜ كبٓيِی عليل 

  كهٕااٞهريٌٚ ع٘ااگ كه ٓ٘اابٛن ٗيكيااي ثبّاال ، ىٗاالگی اٝ ثااٚ فطااو

 .ٓٞاعٚ ٓيجبّل

 

اى ىٗاابٕ ٜٓاابعو ًَٝاابٗيٌٚ كه ًٔااپ ٜٓاابعويٖ ىٗاالگی ٓي٘ٔبي٘اال ّاابيل 

ٕ ٛبی َِٓ ٓزؾال ؽٔبياذ ٗٔبي٘ال ، آاب ثيغاب ؽٌٞٓذ ٌِٓٔذ عليلی ٍٝبىٓب

 . ّلگبٕ كه ٓؼوٗ فطو ثيْزو هواه كاهٗل

 

رٚ  ىٗااااابٕ كه اًضوياااااذ عٞآاااااغ َٓاااااٍٞٝ رٜيااااا

رٚ كبٓيااَ ٓاای ثبّاا٘ل  ٓبٗ٘اال عٔااغ ) ٙااوٝهيبد اُٝياا

آٝهی ًْٝااذ ثيْاازو ؿااناٛب ، آٝهكٕ آة ، ر٘ظاايْ 

(. فبٗااٚ ، ٕاالبيی فبٗااٚ ٝپوٍاازبهی اػٚاابی فبٗااٚ

اثَاازٚ ثااٚ ًٔااي ٛاابی كه ٜٓاابعود ىٗاابٕ ككؼزااب ٝ

رٚ ايااٖ ٙااوٝهيبد ٓاای گوكٗاال  فاابهعی عٜااذ رٜياا

ثؼٚی فبْٗ ٛبی . ٝاًضوا ًٔي ٛب ًبكی ٗٔی ثبّ٘ل

ثيغب ّلٙ ًٔي فبهعی كهيبكذ ٗٔی ٗٔبي٘ل ُنا رٜيٚ 

ٙااوٝهيبد اُٝيااٚ ثااوای آٜٗااب ثيْاازو ْٓااٌَ ٓاای 

 .ثبّل

 ٜٓبششت ٝػٞدت

  كاّااازٖ ّ٘بٍااا٘بٓٚ اى ٛاااوف

ٍااابى ٓااابٕ ٛااابي ِٓاااَ ٓزؾااال ٝياااب 

ٌِٓٔزااي ًااٚ ٜٓاابعو كه إٓ ىٗاالگي 

ٔبي٘ااال، ياااي اٗااالاىٙ اى ٓغجاااٞه ٓي٘

ٍاااابفزٖ ٜٓاااابعويٖ ثااااٚ  رااااوى إٓ 

 .ٌِٓٔذ ، عِٞگيوي ٓي٘ٔبيل

 مشٝسیبت اُٝيٚ
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 ٓٞاد ؿزایی

 اه اًضويذ ٜٓبعويٖ ٝثيغب ّلگبٕ هجَ اىكاواه ياب كهعويابٕ ٍالو ٓوال

ٛ٘گبٓيٌٚ ثٚ ٓؾَ عليال ٓای هٍا٘ل ، كه آٗغاب ٗياي . ًبكی ٓٞاك ؿنايی ٗلاهٗل

 .يب ؿنای فٞة ٓـنی ٓٞعٞك ٗٔيجبّل. ؿنای ًبكی ٝعٞك ٗٔيلاّزٚ ثبّل

 ثب كه ٗظو كاّذ ٌٗبد ميَ ؿنای فٞك ها ثٜزو ٍبفزٚ ٓی رٞاٗيل: 

 

 ٓٞاك ؿنايی ثبيل َٓازوئب ثاٚ ىٗابٕ . كه رٞىيغ ٓٞاك ؿنايی ٍٜيْ ّٞيل

ثاو . ِيْ كاكٙ ّٞك ىيوا ّبيل ٓوك ثب ٙوٝهيبد فبٗٚ آّ٘بيی ٗلاّازٚ ثبّالرَ

ػلاٝٙ آٌبٕ آٌٗٚ ىٗبٕ ، كبٓيَ فٞكها ثٚ ٍٝيِٚ إٓ ؿانا رـنياٚ ٗٔبي٘ال ثيْاو 

اٍااذ َٗااجذ ثااٚ ايٌ٘ااٚ آٗااوا ثااٚ ؿااوٗ فوياالاهی اٌُااٍٞ ٍٝاالاػ ثااٚ كااوُٝ 

 .هٍبٗ٘ل

 

  روبٙاااب ٗٔبييااال ًاااٚ ثاااوای

رٙ ٓاااوكإ ٓاااٞاك  ىٗااابٕ ثاااٚ اٗااالاى

ی ثلٛ٘ااال ، ٝككؼااابد ؿااانا ؿاااناي

 .فٞهكٕ آٜٗب ْٓبثٚ ثبّل

 

 

  عٜاااااذ كهيبكاااااذ ؿااااانای

اٙااابكی ثاااوای ىٗااابٕ ؽبِٓاااٚ ، 

ّاايوكٙ ، ٓااوي٘ ٖٝٓاابة ٍااإ 

 .رـنی ٓجبهىٙ ٗٔبييل

 

 ثَبىيل ًٚ رٔبّ ىٗبٕ ُٞاىّ پقذ ٝپي كاهٗل ٖ رٔ  فٞكها ٓط

 آّپيی ها ثٚ ٗٞثذ اٗغبّ ثلٛيل. 

 

  ٕٓيزٞاٗ٘ال كه إٓ ثب ٝعٞكيٌاٚ ؿانا كه ياي ٓوًاي رٜياٚ ٓای گاوكك ىٗاب

ٓيلاّازٚ  ثٚ ايٖ ٍٝيِٚ يي اٗلاىٙ ً٘زوٍٝ ثبلای ؿانای فابٗٞاكٙ. ٍْٜ ثگيوٗل

.ثبّ٘ل

  ٍَااااإ رـااااني يٌااااي اى ػِاااا

رٙ ٝكياااابد كه ثاااايٖ  َٓاااابػل ً٘٘اااال

ىٗاابٕ ٜٓاابعو ٝ ثيغااب ّاالٙ ٓاااي 

 .ثبّل

 

 جٞصیغ امطشاسي ٓٞاد ؿزایي

 

رٙ ٗوِ ثب اٛٔيزي ٓي ثبّل . زٚ ثبّ٘لىٗبٕ ثبيل ؽزي كه ّوايٜ ػبعَ كه رٞىيغ ٓٞاك ؿنايي ٍْٜ كاّ ايٖ ْٗبٗلٛ٘ل

رٚ آًَلبّ .  ًٚ ىٗبٕ كه ر٘ظيْ ؿنا كاّزٚ اٗل رٚ ٓضبٍ كه ًي٘يب ٍَٓٞ رٚ ٗوِ اعزٔبػي ( Oxfam)ثٚ گٞٗ ثقبٛو روٞي

ؿاانا كه ٓؾِااي ٍااوثبى ٝكه ٓٞعٞكيااذ ٗٔبي٘االگبٕ . ٝٓؾااي ىٗاابٕ ٓااٞاك ؿاانايي ها َٓاازوئب ثااٚ ىٗاابٕ رٞىيااغ ًااوك

ايٖ . ىٗبٕ رْٞين گوكيلٗل رب ٗظويبد فٞكها هاعغ ثٚ ٛوى رٞىيغ ٓٞاك اهايٚ ٗٔبي٘ل. ىيغ ّلٓ٘زقت ثيهگبٕ رٞ

 .ٗٞع رٞىيغ ٓٞاك اُي ىٓبٗيٌٚ ٓ٘طوٚ فٞك ًلب گوكك اكآٚ ٓي يبثل
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 آة ٝٓٞاد عٞخث

 

  .ٜٓابعويٖ ٝثيغاب ّالگبٕ اًضاوا ٓوالاه ٗابچيي آة ٝٓاٞاك ٍاٞفذ كاهٗال

ٖ اٗزوابٍ كاكٙ ثؼٚی اٝهابد ثبيال آة ٝٓاٞاك ٍاٞ رٔ رٚ كٝه ٝٗابٓط فذ اى ٓ٘طوا

رٔبّ ايٖ ٌْٓلاد . يب آة ٕؾی ٝپبى ٗجٞكٙ ٍٝجت آواٗ ٓی گوكك. ّٞٗل

 یٝپقذ ٝپاي ثاوا يیوا آٜٗب ٍَٓٞٝ ًبلا ّٞيٍبىك ى یٌَْٓ ٓىٗلگی ىٗبٕ ها 

 .ثبّ٘ل یفبٗٞاكٙ ٓ

 :ٌٗبد ميَ ًٔي ً٘٘لٙ اٗل

  ٕااالؾٚ )ٛاااوى رٖاااليٚ آة ها ثيبٓٞىيااال

155) 

 ٕٛبی ًٔي ً٘٘لٙ روبٙاب ٗٔبييال  اىٍبى ٓب

رااب ظوٝكاای ها ًااٚ ثَيبهٍاا٘گيٖ ٗجبّاا٘ل ، عٜااذ 

 .اٗزوبٍ آة ثوای ّٔب رٜيٚ ٗٔبي٘ل

  اى َُٓٞٝيٖ آٞه ثقٞاٛيال راب اى ٓ٘ابٛن

ٓٞاك ٍٞفذ ٝ آة ٝٓٞاظجذ ٝپبٍالاهی ٗٔبي٘ال 

، رااب ىٗاابٕ ثزٞاٗ٘اال آة ٝٓااٞاك ٍااٞفذ ها اٗزواابٍ 

اك ثب كيگاوإ يٌغاب ثاوای اٗزوابٍ آة ٝٓاٞ. ثلٛ٘ل

 .ٍٞفذ ثوٝيل

 

 یٚ جؾذد ش٘غيٓعبكظث ػِ

ٛ٘گبٓيٌٚ ٓوكّ ٜٓبعو ٓای گوكٗال رغابٝى عَ٘ای ٝرْالك عَ٘ای ٓؼٔاٍٞ 

 :ٓی ثبّل ، ىيوا

  ، رٚ ؿانا ٓؾبكظيٖ ، ٓوبٓبد كُٝزی ًٝبهً٘بٕ كُٝزی ّبيل كه ثالٍ رأكيا

رٚ عَ٘ی ٗٔبي٘ل  .ؽلبظذ ٝاٝهام هبٗٞٗی روبٙبی هاثط

 ٌٔٓ ٕٝاكاه گوكٗل رب ثب ثيگبٗٚ ٛاب اگو ٗبؽيٚ ثَيبه ٓيكؽْ ثبّل ىٗب ٖ

ايٖ ىٗابٕ ثيْازو ( ؽزی ثب ٓوكٓی ًٚ كّٖٔ آٜٗب ثٞكٗل. ) يٌغب ىٗلگی ٗٔبي٘ل

 .كه ٓؼوٗ فطو هواه كاهٗل

  ٚٓاااوكإ ٜٓااابعو ًاااٚ آٌبٗااابد ٍااابثوٚ ها اى كٍاااذ كاكٙ اٗااال ، فَاااز

ىٓبٗيٌٚ ٓوك ْٓبٛلٙ ٓی ً٘ل ًٚ ىٕ َٓاُٞٝيذ كيگاوی . ٝفْٔگيٖ ٓيْٞٗل

 .٘ٞى ْٛ ثيْزو فْٔگيٖ ٓيْٞكها ثلُٝ ٓيگيوك ٛ

  ٕچٕٞ ٓوكإ ٍلاػ ها ثب فٞيِ ؽَٔ ٓی ً٘٘ل ّبيل ثٚ ىّزی ثب ىٗاب

 .ايٖ ػَٔ كه ٓؼزبكيٖ اٌٍُٞ ٝٓٞاك ٓقله ٓؼٍٔٞ ٓيجبّل. ثو فٞهك ٗٔبي٘ل

 ٓوكّ هويٚ ٛبی ٓغبٝه ّبيل عِٔٚ ٗٔبي٘ل. 

 هاٙ ٛبی ىيبكی ثوای عِٞگيوی اى ؽِٔٚ ٝعٞك كاهك

 َكفزوإ ٝىٗبٕ رٜ٘اب ، ًاٚ . ٝكٍٝزب فٞك ثبّ٘ل ىٗبٕ ثبيل ٛٔوای كبٓي

ًَی ها ٗلاهٗل رب اى آٜٗب ٓٞاظجاذ ٗٔبيال ، ثبيال كه ٓؾاَ ٖٓإٞٝ ٝعالا اى 

 .ٓوكإ ثبّ٘ل

 

  رغاااابٝى عَ٘ااااي يااااي ٗااااٞع

 .رقطي اى ؽوٞم اَٗبٗي ٓيجبّل
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  ٓوكإ ثيٌبه ها ثٚ رٔويٖ ، ٍپٞهد ٝكؼبُيذ ٛبی كوٛ٘گی رْٞين

 .ٗٔبييل

  ىٗبٕ ثبيل َٓزوئب ٍَٓٞٝ رٞىيغ ٓٞاك اُٝيٚ اى هجيَ ؿنا، آة ٝٓٞاك

 .بّ٘لٍٞفذ ث

  رْ٘بة ٍُٜٝٞذ ٛبى كيگو ثبيل كه ٗيكيي

ىٗبٕ ٛٔچ٘بٕ ٓؾبكظذ  . ًٔپ ٝاهغ ّلٙ ثبّ٘ل

ٝؽوٞم ثيْزوی ها روبٙب ٗٔبي٘ل ٓ٘غِٔٚ 

كهفٞاٍذ ايٌ٘ٚ اى ٛوف ّت ثبيل ٓؾبكظيٖ 

 .ىٗبٗٚ اى ًٔپ ٝاٛواف إٓ پبٍلاهی ٗٔبي٘ل

  ٕٗٔبييل عَِبری ها ثوای ٓوكا ًِّٞ

گيوی اى اى ٝىٗبٕ روريت كاكٙ ٝكه ٓٞهك عِٞ

ٖ . رْلك يب فْٞٗذ عَ٘ی ثؾش ٗٔبييل رٔ فٞكها ٓط

. ٍبىيل ًٚ ٛٔٚ كه ٓٞهك فطواد إٓ آگبٛی كاهٗل

ٓؾبكظذ اى فْٞٗذ يب رْلك ٓيزٞاٗل كه پوٝگواّ 

ٛبی كيگو ٓبٗ٘ل ؽَِبد رـنی ٕٝؾی ٗيي ّبَٓ 

 .ّٞك

  كه ٓٞهك اٍزلبكٙ ٗبكه اى اٌٍُٞ ٝٓٞاك

 . ٓقله آٓٞىُ ثگيوٗل

 :واه گوكزٚ ايلاگو ٓٞهك ؽِٔٚ ه

 

 ػبعلا فٞاٍزبه ٓؼبي٘بد ٕؾی رٍٜٞ يي ًبهًٖ ٕؾی ىٕ ّٞيل .

رٚ كٝا عِٞگيوی ٗٔبييل . ّٔب ٓيزٞاٗيل اى ؽبِٓگی ٝآواٗ ٓوبهثزی ثٚ ٝاٍط

كهٓٞهك )اگو ؽَٔ گوكزٚ ثبّيل ثب يي ًبهًٖ ٕؾی ثٚ ٛٞه ٛٔٚ عبٗجٚ 

 .ثؾش ً٘يل( ٍوٜ ، ثٚ كوىٗلی كاكٕ ٝٗگٜلاّزٖ ٛلَ

 َُٓٞٝيٖ . ّل ، ٝاهؼٚ ها ثٚ پُٞيٌ هاپٞه ثلٛيلاگو ٖٕٓٞٝ ثب

ثٚ فبٛو كاّزٚ ثبّيل ًٚ ّٔب ٓغجٞه ثٚ پبٍـ كاكٕ . ثبىعٞيی فٞاٛ٘ل ٗٔٞك

ٓقٖٕٞب كه هاثطٚ ثب ربهيقچٚ آٞه . )رٔبّ ٍٞالاد ثبىهٍبٕ ٗٔی ثبّيل

 .(عَ٘ی ّٔب كه گنّزٚ

 ايٖ ثْٔب ًٔي ٓيٌ٘ل رب . ثب يي كاًزو هٝاٗی ثب رغوثٚ ْٓٞهٙ ً٘يل

ثلاٗيل ًٚ َُٓٞٝيزؾِٔٚ ثٚ كُٝ ّٔب ٗجٞكٙ ٝاًضويذ ٓوكّ ثبلای چ٘يٖ اكٌبه 

اگو ًبهًٖ ٕؾی هٝاٗی ٓٞعٞك ٗجبّل كَٖ . ؿِجٚ ؽبَٕ ًوكٙ اٗل

 .ٕؾذ هٝاٗی ها ثقٞاٗيل

  كه ثؼٚی كوٛ٘گ ٛب رغبٝى عَ٘ی ٙؼق ٝٗبًبٓی ىٕ ها كه

لای اگو فبٗٞاكٙ ثب. اهرجبٛ ثٚ ؽلع ثٌبهد ٝٓ٘يُذ اىكٝاط ْٗبٕ ٓيلٛل

 .آٜٗب ٗيي ثٚ ْٓٞهد ٙوٝهد كاهٗل. ّٔب هٜو اٗل ٝ يب ّوٓ٘لٙ ٓيجبّ٘ل

  كه ٕٞهد آٌبٕ ثٚ يي ٓؾَ ٖٕٓٞٝ كٝه اى ٓزغبٝىٕ ًٞچ

اى كبٓيَ ٝكٍٝزبٕ فٞك ٗيي اگو ٓيقٞاٛيل ًٚ ثب ّٔب ثبّ٘ل روبٙب . ٗٔبييل

 .ٗٔبييل ًٚ ثب ّٔب ثيبي٘ل

 

 

  كهٕٞهريٌٚ ٓغجٞه ثبّيل ثاواي

رٚ ؿنا، آة ، ٓٞاك ٍٞفذ ٝاٍازلبكٙ  رٜي

اى رَاااٜيلاد ؽلاااع اُٖاااؾٞي ثاااٚ ياااي 

رٚ كٝه رااوي ثوٝياال، فطااو ؽِٔااٚ  كبٕااِ

 .ثو ّٔب ىيبك رو فٞاٛل ثٞك

چٚ ثبيل اٗغبّ كٛيل كه ٕٞهريٌٚ ٓٞه 

 322رغبٝى عَ٘ي هواه گوكزٚ ايل، 

 224هُٝ ػبعَ ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ، 

كٝاٛب كهٕٞهد ٓٞاعٚ ثٞكٕ ثٚ فطو 

 266آواٗ ٓوبهثزي ، 

 401ٕؾذ هٝاٗي ، 
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ٜٓبعويٖ ٝثيغب ّلگبٕ اًضوا كهيبكذ ًٔي ٛجای ٓ٘بٍات ها ْٓاٌَ يبكزاٚ 

ّاابيل ًبهً٘اابٕ ٕااؾی اى عٜااذ كبٕااِٚ هاٙ يااب فطااو ٛاابی ٓٞعااٞكٙ ثااٚ . اٗاال

ٓؾَ ىيَاذ ٜٓابعويٖ هكزاٚ ٗزٞاٗ٘ال ياب ّابيل ًابهًٖ ٕاؾی ثاٚ َُابٗٞػوبيل 

ٞم ، ٙاوٝهيبد ثو ػلاٝٙ ٌْٓلا ك. كوٛ٘گی ٜٓبعويٖ آّ٘بيی ٗلاّزٚ ثبّل

 .ىٗبٕ اًضوا ٗبكيلٙ گوكزٚ ٓيْٞك

 :ٙوٝهيبد ٕؾی اٍبٍی ٝٓقٖٞٓ ىٗبٕ هواهميَ اٗل

 

 یبٕ ظابِٓگیٓٞاظجث دس ظش 

ىٗاابٕ ثااٚ ٓٞاظجااذ ٓاا٘ظْ : دتٝ ٝ

ٝثاٚ ( Prenatal)هجَ اى رُٞل ٛلَ 

ًااٚ هُٝ ٛاابی )كايااٚ ٛاابی ٓؾِاای 

ػ٘ؼ٘ٞی رُٞال ٛلاَ كه إٓ ٓؾاَ ها 

 .ٙوٝهد كاهٗل( ٓيلاٗ٘ل

 كه اًضويااذ : ٗٞادْٙ خاابيج٘ظاا

ّابيل اٗغٔاٖ ٛابی ًٔاي . ًٔپ ٛبئٜبعويٖ ٓييإ رُٞل ثَيبه ثبلا ٓی ثبّال

هٍبٗی َُٝٓٞٝيٖ ثاٚ ٓاوكّ كه ٓاٞهك ر٘ظايْ فابٗٞاكٙ ٓؼِٞٓابد ًابكی ٗالاكٙ 

ثو ػلاٝٙ كه ًٔپ ٛبی ٓيكؽْ ٜٓبعويٖ ، ٓؾَ فِاٞد ًابكی ثاوای . ثبّ٘ل

 .اٍزلبكٙ اى آٜٗب ٝيب ٗگٜلاهی آٜٗب ٝعٞك ٗلاهك

 

 

 

 

 

 ث٘الاژ ياب ) رلاهى ٓٞاك ثوای ػابكد ٓابٛٞاه

 (رٌٚ پبى

  ٓؼِٞٓااااابد كهٓاااااٞهك آاااااواٗ ٓوااااابهثزی

 ٝرلاٝی آواٗ ٓوبهثزی

  ٓٞعٞكياااااذ كاًزاااااوإ ثاااااب رغوثاااااٚ عٜاااااذ

رْااااقئ آااااواٗ ٝفاااايْ ٓبٗ٘اااال اٗزبٗاااابد ُگااااٖ 

 فبٕوٙ ٍٝوٛبٕ ػ٘ن هؽْ

 ٖااا ْٔ ٓؼٔاااٞلا ٓٞعاااٞك ٗٔااای ثبّااال ، ٓقٖٕٞاااب ىٓبٗيٌاااٚ . عاااوو ٓط

 .اظجذ ٛبی ٕؾی ٓقبُق إٓ ثبّ٘لٍَٓٞبد رٜيٚ ً٘٘لٙ ٓٞ

 آياااٞكيٖ ٝٝيزااابٓيٖ اٙااابكی كه ؿااانا ذيي اعاااياااْ ، آٛاااٖ ، كُٞيًِغااا ،

 .ٓقٖٕٞب ثوای ىٗبٕ ؽبِٓٚ ّٝيو كٙ 

ْٚ ًبسً٘اابٕ فااعيٓشاهجااث ثااٚ ٝعاا ثؼٚاای ىٜٗااب ٗٔاای فٞاٛ٘اال . صٗبٗااٚ یِ

رٍٜٞ ٓوك ٛب ٓؼبي٘ٚ گوكٗلچٕٞ كوٛ٘گ ٝػوبيل آٜٗب ٓقبُق اياٖ ػٔاَ ٓای 

.ثبّل

 فعث جٞاُذ ٝج٘بعَ

 

 67ؽبِٓگي، 

 197ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ، 

 48فٞٗوييي ٓبٛٞاه، 

 261آواٗ ٓوبهثزي، 

 272اٗزبٗبد ُگٖ فبٕوٙ،

 3ٍوٛبٕ هؽْ، 

 265ٍوٜ ،

 165رـني، 
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 د فعث صٗبٕثٜجٞ یساٙ ٛب

رٚ اهرجاابٛجيٖ ٜٓاابعويٖ ٝ  ّاابيل ّاأب ثزٞاٗيلًااٚ ٓ٘ؾيااش هاثطااٚ يااب ٍٝاايِ

رٙ فاٞثزو ػوٙاٚ . ٍَٓٞبد ٕؾی ثبّيل ثليٖ ٍٝيِٚ فلٓبد ٕؾی ثٚ ٗغٞ

ثٚ ًبهٓ٘لإ ٍَٓٞبد ٙوٝهيبد ٝػ٘ؼ٘بد فٞيِ ها رْاويؼ . فٞاٛ٘ل ّل

 :ثو ػلاٝٙ روبٙب ٗٔبييل ًٚ. ٗٔبييل

 

  ٙثبّل ، ؽل اهَ كه يي ٛلزاٚ ياي هٝى اگو ًِي٘يي ثَيبه كٝه ٝاهغ ّل

ٛٔچ٘اابٕ روبٙااب ٗٔبيياال ًااٚ كاًزااوإ ىٕ عٜااذ . ٍاابػبد ثيْاازوی ثاابى ثبّاال

رٚ ىٜٗب كه ًِي٘يي ٓٞعٞك ثبّ٘ل رٚ ّأب ثاٚ . ٓؼبي٘ ٓقٖٕٞب اگو ىٜٗبی ٓ٘طو

 . ٓوكٛب اعبىٙ ٓؼبي٘بد ٕؾی ها ٗٔيل ٛ٘ل

  اگو ًبهً٘بٕ ٕؾی َُبٕ ّأب ٝهُٝ ٛابی ٓؼٔاٍٞ ٝلاكد ٛلاَ كه

ٔب ها ٗٔی كاٗ٘ل ، اى كايٚ ٛبی ٓؾِی فٞيِ ثقٞاٛيل ٓؾَ ّ

 . ًٚ ثٚ آٜٗب كهيٖ ٓٞهك ٓؼِٞٓب د ثلٛ٘ل

  ٚاى آٜٗب ثقٞاٛيل رب ثٚ كفزوإ عٞإ ٝىٗابٕ هاعاغ ثا

ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ، آااواٗ ٓواابهثزی ، ٓواهجااذ ٛاابی هجااَ اى 

ثااٚ ًبهً٘اابٕ . ٝلاكد ٝىٓاابٕ ٝلاكد ٝرـاانی آٓااٞىُ ثلٛ٘اال

ىٗابٕ ثاٚ ٓؾاَ فِاٞری عٜاذ ٕؾی فبٛو ْٗابٕ ٗٔبييال ًاٚ 

ؿاانای . ثؾااش هاعااغ ثااٚ آااواٗ ٓواابهثزی ٙااوٝهد كاهٗاال

رٚ ىٗابٕ ؽبِٓاٚ ّٝايوكٙ روبٙاب ٗٔبييال . اٙبكی ها ثاوای رـنيا

اگو ؿنای ًبكی ٝٓـنی ٓٞعٞك ٗجبّل ايٖ ىٗابٕ ثبيال ربثِياذ 

 .ها ثگيوٗل( Multi Vitamin)ٛبی ُٓٞزی ٝيزبٓيٖ 

  روبٙاااب ٗٔبييااال ًاااٚ ثاااٚ ًبهً٘ااابٕ ٕاااؾی كه ٓاااٞهك 

 .ٌْٓلاد ٝآواٗ ىٗبٕ آٓٞىُ كاكٙ ّٞك

 

 ًبس ًٖ فعی ؽذٕ
هٛ٘ٔاابی كه اًضويااذ ًٔااپ ٛاابی ٜٓاابعويٖ ىٜٗااب ها آٓااٞىُ ٓيلٛ٘اال ًااٚ ثااٚ ٕاالذ ًاابهًٖ ٕااؾی ، كايااٚ ٓؾِاای ٝ

ىياوا آٜٗاب ثاٚ َُابٕ ٜٓابعويٖ آّا٘بيی كاّازٚ ٝكهثٜجاٞك ٝٙاغ ٕاؾی ًٔاپ ٗوْای ٓاٞصوی ها ايلاب . ٕؾی ًبه ٗٔبي٘ال

 .ٗٔٞكٙ ٓی رٞاٗ٘ل

كه ياااي ًٔاااپ ًي٘يااابی ّااأبُی ىٗااابٕ ٜٓااابعو 

ٍاااٞكاٗی ثيْااازو كهػوٙاااٚ فااالٓبد ٕاااؾی ثاااٚ 

ثٚ آًضويذ كاياٚ ٛابی ٓؾِای . ٜٓبعويٖ ٍْٜ كاهٗل

ّااالٙ اٍاااذ  آٓاااٞىُ ثيْااازو ٝثٌاااٌ كايگااای كاكٙ

ٝىٗبٕ َٖٓ رو ثٚ ٕلذ ًبهًٖ ٕؾی اعزٔابػی  

اياٖ ىٗابٕ . ٝهٛ٘ٔبی ٕؾی ٝظيلٚ اعوا ٓی ً٘٘ل

ٛٞهی آٓٞىُ ٝروثيذ ّلٙ اٗال ًاٚ ٓيزٞاٗ٘ال ثؼال 

اى رااااااوى ًٔااااااپ كه ٍااااااٞكإ ّاااااأبُی ًٝي٘يااااااب 

(Kenya )ٝظيلٚ اعوا ٗٔبي٘ل. 

ٛابی ٝ ثٜٖالذ روثياذ ً٘٘الٙ كاياٚ ياي ىٕ ٜٓابعو ٍاٞكاٗی ٓيگٞيال ًاٚ ٝظيلاٚ عليال ا( Sara Elija)ٍابه اُيغاب  

 .ٓؾِی اٝها آيلٝاه ٍبفزٚ اٍذ ًٚ كه آي٘لٙ ىٓبٗيٌٚ ٜٓبعود فزْ گوكك ٝظيلٚ ّٝـِی كاّزٚ ثبّل
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 یاعجبة ٓؾٌلات فعث سٝاٗ

ىٗبٕ ٜٓبعو ٝثيغب ّلٙ ثب ٌْٓلاد ىيبكی ًٚ كه ميَ َُذ ّلٙ اٗل 

ٓٞاعٚ ٓيجبّ٘ل ايٖ ٌْٓلاد ٍجت ايغبك ٝيب ٝفبٓذ آواٗ هٝاٗی ٓی 

 .ّٞٗل

 : ٌلاد هٝاٗی ّبَٓ ؽبلاد ميَ اٗلْٓ

، ( depression)اؽَبً ؿْ ّليل ٝ اؽَبً ثيٜٞكٙ گی ٝاكَوكٛگی 

ٝيب اؽَبً ٗبرٞاٗی كه كوآُٞ ٗٔٞكٕ ّٝلبيبثی . ػٖجبٗيذ ٝاٙطواة

رٚ ٝؽْز٘بى كه گنّزٚ   (.ػٌٌ اُؼَٔ ٛبی ّليل ٕلٓبد)اى ٝاهؼ

 ٚٗآٗغب ىيوا فبٗٚ يگبٗٚ ٓؾِی اٍذ ًٚ ىٕ كه . اص دعث دادٕ خب

 اى كٍذ كاكٕ فبٗٚ ٓقٖٕٞب ثيْزو كهكٗبى. ٕلاؽيذ ٛبيی كاهك

 .ٓيجبّل 

 ثٚ ٕلذ پوٍزبه ٝٓواهجذ : اص دعث دادٕ ظٔبیث كبٓيَ ٝاشحٔبع

كبٓيَ ىٕ ثبيل اٛلبٍ ها اى فطواد ٓؾبكظٚ ٗٔٞكٙ ٝاى ّٞٛو ٝٝاُليٖ 

كهٕٞهريٌٚ ىٕ، ّٞٛو ٝپَوإ فٞكها كه ع٘گ اى كٍذ . ؽٔبيذ ٗٔبيل

ايٖ َُٓٞٝيذ ٛب . اٝ ثبيل ٍوپوٍزی كبٓيَ ها ثٚ ػٜلٙ ثگيوك كاكٙ ثبّل ،

ؽزی ثب ٓٞعٞكيذ عٞاٗبٕ كه . ٍجت ايغبك روً ٝرٜ٘بيی اٝ ٓی گوكٗل

فبٗٞاكٙ ايٖ ؽبُذ ٝاهغ ٓيْٞك ىيوا آٜٗب ٓبٗ٘ل گنّزٚ اى كبٓيَ ؽٔبيذ ًوكٙ 

 .ٗٔی رٞاٗ٘ل

 ٝ ٕهشاس گشكحٖ یب جصبٝص ش٘غیب ٓٞسد ظِٔٚ یؽبٛذ جصبٝص ثٞد. 

 رٚ . ًٝبس ٓرٔش یدعث دادٕ آصاد اص ثب ٝعٞكيٌٚ ىٕ ٛ٘ٞى ْٛ ٝظيل

آب ىٗلگی اٝ ٓؾلٝك ّلٙ . ْٜٓ پوٍزبهی اى اػٚبی كبٓيَ ها پيِ ٓی ثوك

ٓضلا ىٕ ّبيل هجَ اى روى فبٗٚ ٝظبيلی اى هجيَ ثبك٘لگی ، فيبٛی، . اٍذ

آّپيی ًٝبه كهٓيهػٚ ها اٗغبّ ٓيلاك ُٝی ؽبلا چٕٞ ايٖ ًبهٛبها اٗغبّ 

 .ٗٔی رٞاٗل، اؽَبً ثيٜٞكٙ گی ٝاٗلٝٙ ٓی ٗٔبيل كاكٙ

 ثلٕٝ ٓٞعٞكيذ ؽبی ًلی ، ىٕ ٗٔی رٞاٗل . و ٓضدظْيدس ٓع یصٗذگ

 .ثب اكيايِ ٗيبىٓ٘لی ٓٞاظجذ اى اٛلبٍ ٝفبٗٞاكٙ ٓوبثِٚ ٗٔبيل

 ىٗبٕ ٜٓبعو ّبيل هجَ اى هٍيلٕ ثٚ ٓؾَ . یٓؾٌلات دس ػضاداس

٘ل آب هبكه ثٚ اعوای ربىٙ، اػٚبی كبٓيَ فٞيِ ها اى كٍذ كاكٙ ثبّ

ثو ػلاٝٙ كه ٓؾَ ربىٙ ػياكاهی ٝككٖ ٓوكٙ . ٓواٍْ ػياكاهی إٓ ٗجبّ٘ل

كه اًضويذ ٓواٍْ . ٗيي ثب ّوايٜ ٓوٝط ٝػ٘ؼ٘بد ٍبثوٚ ٌٖٓٔ ٗٔی ثبّل

. ػياكاهيٌٚ ثوای ؿْ فٞهكٕ ٝهجٍٞ ٓوگ كٍٝزبٕ ثب اٛٔيذ ٓی ثبّ٘ل

 .ىٗبٕ ٗوِ ْٜٓ كاهٗل

 

 یْ آشاك سٝاٗیػلا

ؼِٞٓبد هاعغ ثٚ ػلای آواٗ هٝاٗی ٓبٗ٘ل اٛواة، عٜذ ًَت ٓ

" ٕؾذ هٝاٗی" اكَوكگی ٝػٌٌ اُؼَٔ ّليل ثٚ ٓوبثَ ٕلٓبد ثٚ كَٖ 

 .ٓواعؼٚ ّٞك

 فعث سٝاٗي

  رٚ ؽياابد عٜااذ ًٔااي ثااٚ اكآاا

فبٗٞاكٙ ياي ىٕ ثبيال هابكه ثبّال راب 

ثاب رـييااواد ٗبگٜابٗي ٝرؾٔيااَ ّاالٙ 

 .ٓوبثِٚ ٗٔبيل
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 ًبس ثشای ثٜجٞد فعث سٝاٗی

رٚ ؿِجٚ ثو ٌْٓلاد هٝاٗی ٝعِٞگيوی اى ٝفيْ ّلٕ آٜٗاب ،  ثٜزويٖ ٛويو

ىٗاابٕ ٓاای  گلزگااٞ كهٓااٞهك اؽَبٍاابد ، پويْٚاابٗی ، ٝٗگواٗاای ٛااب ثاابكيگو

پيْااٜ٘بكاد ثااوای رْااٞين ىٗبٗيٌااٚ ٓاای ّ٘بٍاايل رااب ثااٚ ّاأب گااُٞ كاكٙ . ثبّاال

 :ٝيٌليگو ها روٞيٚ ٗٔبييل

  ٓبٗ٘ل. ها ٍبىٓبٕ كٛی ٗٔبييل( ىٗبٗٚ)كؼبُيذ ٛبی كٍزغٔؼی: 

ٍاؼی ً٘يال . ًٞهً ٛبی رـنی، اكثيبد، ٓٞاظجذ اٛلبٍ ، َٓبيَ ٓنٛجی

. ً كاهٗال ٗياي ٍاْٜ ثگيوٗالفبْٗ ٛبی ثی ػلاهٚ ٝ آٜٗبييٌٚ اىياٖ َٓابيَ راو

 .اًضوا ايٖ گٞٗٚ ىٗبٕ ٙوٝهد ثيْزو ثٚ گلزگٞ ثب كيگوإ كاهٗل

 

 

يااااي گااااوٝ ىٗاااابٕ ( Guatemala)كهگٞارئاااابلا 

ٜٓبعو ًٚ ثؼال اى راوى فبٗاٚ ٛابی فاٞيِ اؽَابً 

ثااب ٛاااْ عٜاااذ ؿاااوً . فَاابهد ّاااليل ٓااای ٗٔٞكٗااال

ثاب اياٖ ػٔاَ . ٗٔٞكٕ ٗجبربد ٍٝجييغبد ًابه ًوكٗال

ًٚ كٝثبهٙ كه اعزٔبع ىٗلگی ٓی آٜٗب اؽَبً ًوكٗل

 .ً٘٘ل ٝ ؿنا ثوای كبٓيَ فٞك رٜيٚ ٓی ٗٔبي٘ل

 

 

 

 يي گوٝپ ؽٔبيزی ها رأٍيٌ ٗٔبييل. 

 ثب كيگو ىٗب يٌغب عٜذ كهيبكذ آٌبٗبد ػياكاهی ٝٓبرْ ًبه ٗٔبييل . 

ّبيل ّٔب ثؼٚای هٍاْ ٝهٝاػ ٛاب ، ػ٘ؼ٘ابد ّٝاؼبيو ٓانٛجی فاٞكها ثاب 

ٔی رٞاٗيال ؽال اهاَ ر٘ظايْ ٗٔبييال راب ثاٚ ّاٌَ اگو ٗ. ّوايٜ ربىٙ رطبثن ثلٛيل

 .گوٝپ ػيا كاهی ٗٔبييل

 يااي ػاالٙ اى كٍٝاازب فٞيْااوا ٍاابىٓبٕ . ًاابهًٖ ٕااؾيذ هٝاٗاای ّااٞيل

كٛی ٗٔبييل رب ثب ىٗبٗی ًٚ كچابه ْٓاٌلاد هٝاٗای اٗال آاب ٛبُات ًٔاي ٗٔای 

كهيبثيل ًٚ آيب كهعبٓؼٚ ّٔب ًبهًٖ ٕؾی روثيٚ ّالٙ . ثبّ٘ل ، گلزگٞ ٗٔبي٘ل

د هٝاٗی يب اّقبٓ ٓنٛجی ًٚ كه ْٓبٝهٙ رغوثاٚ كاّازٚ ثبّا٘ل، كه ٌْٓلا

 .ٝعٞك كاهٗل يبفيو؟ ايٜ٘ب ٗيي ٓيزٞاٗ٘ل ًٔي ٗٔبي٘ل

 

 

 

 

رٚ ؽاٞاكس . ت فبٗٚ ، فبٗٞاكٙ ٝاعزٔبع ٙوثبد ّاليلي ٓاي ثبّا٘لرقوي ثؼٚاي اٝهابد ٜٓابعويٖ آٗواله ثاٚ ٍٝايِ

ىٗبٕ . كٞم ٓزأصو ٓي ّٞٗل ًٚ رٞاٗبيي فٞهكٕ ، ّٗٞيلٕ ، ًبه ٝفٞاثيلٕ ها ثواي ٓلد ىيبك اى كٍذ ٓي كٛ٘ل

 .اهٗلعٜذ ّلبيبثي ٝاػزٔبك كٝثبهٙ ثبلاي ٓوكّ ثٚ ؽٔبيذ فبٓ ٝرْويؼ ٓٞٙٞع ٙوٝهد ك

رٚ ) ٓواعؼااٚ  418ثاواي ًَاات ٓؼِٞٓاابد هاعااغ ثااٚ ٛاوى راالاٝي اّقبٕاايٌٚ ٓزؾٔااَ ٕاالٓبد ّالٙ اٗاال ثااٚ ٕاالؾ

 .(كيلٙ ّٞك 322ٝٗيي رغبٝى عَ٘ي كه ٕلؾٚ . ٗٔبييل
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كه رٖٔيْ گيوی كه ٓٞهك ٜٓبعويٖ ٝثيغب ّلگبٕ ىٗابٕ ثبيلٍاْٜ كاّازٚ 

رٚ ربىٙ ًبه ثو ػلاٝ. ثبّ٘ل ٙ ىٗبٕ ها رْٞين ٗٔبييل ربثٜٖلذ هٛجو كه عبٓؼ

ايٖ ػَٔ ٍجت اؽزواّ ثٚ فٞك ، ًبِٛ اكَوكٛگی ٝرٜ٘بيی ، ْٓٞم . ٗٔبي٘ل

فاااٞك ًلااابيی ، راااوٝيظ ٖٓاااٞٝٗيذ ثاااوای ىٗااابٕ ًٝٔاااي ثاااٚ عِاااٞگيوی اى 

اّاااااازجبٛبد ػوٙااااااٚ ً٘٘اااااالگبٕ 

 .فلٓبد گٞٗبگٕٞ ٓيْٞك

رٙ ميااَ ٓيزٞاٗاال ثااٚ  ىٕ ثااٚ ّاايٞ

 :ًبه ً٘ل( هٛ٘ٔب) ٕلذ هٛجو 

  ٍٕااااااْٜ گيااااااوی كه پاااااالا

رٙ  گااااناهی ، ٛااااوى ر٘ظاااايْ ٝاكاه

ٓااااااضلا رضجيااااااذ : ٓؾااااااَ ىيَااااااذ

ٓٞهؼياااذ رْااا٘بة ، ثااابؽ ٝٓ٘ااابثغ 

 .آة

  كايااااااو ٗٔااااااٞكٕ عَِاااااابد

علاگبٗاااٚ ثاااوای ىٗااابٕ ٝٓاااوكإ 

 .ٓجبؽضٚ كه ٓٞهك ٙوٝهيبد اُٝيٚ ، رـنيٚ ، ٖٓٞٝٗيذ ٝآٞه اعزٔبػی

  ٓٞهك ؽابٍ رابىٙ ثيابٕ ىٗبٕ ها رْٞين ٗٔبييل رب اؽَبٍبد فٞيْوا كه

 .يي هٛجو ها اٗزقبة ٗٔبييل رب ثب َُٓٞٝيٖ ًٔپ گلزگٞ ٗٔبيل. ٗٔبي٘ل

 كه ًٔپبيٖ ٛبی اٛلاػبد ػٔٞٓی ًٔي ٗٔبي٘ل. 

 ٓٞاظجاااذ . ٓواًااي ٓٞاظجاااذ اٛلااابٍ هارأٍاايٌ ٗٔبي٘ااال

اٛلاابٍ يااي ٛويوٜااَ ٜٓااْ ثااوای ًٔااي ثااٚ ٍااْٜ گيااوی ىٗاابٕ 

ٞ ٗٔٞكٙ ٓی كهكؼبُيذ ٛبيی ٓی ثبّل ًٚ آٜٗب ثب كيگوإ گلزگ

 .رٞاٗ٘ل

 ىٗابٕ ؽزای كه . ثوای اٛلبٍ ٌٓبرات ها رأٍايٌ ٗٔبي٘ال

كه . ْٓاااٌِزويٖ ّاااوايٜ ٗگاااوإ اٛلااابٍ فاااٞيِ ٓااای ثبّااا٘ل

هٞاٗيٖ َِٓ ٓزؾل آٓلٙ اٍذ رٔبّ اٛلبٍ ٜٓابعو ؽان رؾٖايَ 

آاااااب پوٝگاااااواّ ٛااااابی . ها كاهٗااااال

. ٓؾاااالٝك رؼِئاااای ٝعااااٞك كاهٗااااال

ٕ٘ق ٛب ثؼٚب ثَيبه ٓيكؽْ ٓای 

اٍازبكإ ٓٞعاٞك  ثبّ٘ل ٝٗيي ًٔجٞك

 .ٓی ثبّل

 

  ًُااااااٞهً ٛاااااابی آٓااااااٞى

ٜٓاااابهد ٛاااابی ًاااابهی ، ٓٞىيااااي 

ٍٝپٞهد ها ثوای ٓوكإ ٝ ىٗابٕ 

.كايو ٗٔبي٘ل

 

 

صٗبٕ ثٚ فلث سٛجش 

 (سٛ٘ٔب)

  روريت پوٝگواّ ٛبييٌاٚ هٝي

ىٗاابٕ رااأصيو فٞاٛاال گناّااذ ثاالٕٝ 

ْٓاااٞهٙ ثاااب ىٗااابٕ ٓٞصوياااذ ًٔزاااو 

 .كاهٗل
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 ًغت ٓؼبػ یوٚ ٛبیهش

ىٕ ٛبی ٜٓبعو ٝثيغب ّلٙ اًضوا ثٚ ٌَْٓ ٓيزٞاٗ٘ل ًبهی ها پيلا ً٘٘ل رب 

رٚ إٓ اهزٖبك كبٓيَ ها روٞيٚ ٗٔبي٘ل ّبيل كبهلٜٓبهد ٛبی آٜٗب . ثٚ ٍٝيِ

رٚ ًبه هاٗلاّزٚ ثبّ٘ل آب ؽزی كه ٛٔچٞ . ًبهی ثبّ٘ل يب اعبىٛ٘بٓ

 .ّوايطی ًبٛبيی ثوای ىٗبٕ ٝعٞك كاهك

 
رٚ ٓوكّ  یفبٗگ یٜٓبعو ًبه ٛب یىٜٗب یثؼٚ: ثٚ گٞٗٚ ٓضبٍ كه فبٗ

كه  یًبهًٖ ٕؾ یب ثٚ ٕلزيٝلاكٗل يگو ها اٗغبّ ٓيك

 .ًوكٗل یٍَٓٓٞٚ ًٔي ً٘٘لٙ ًبه 

 

ٚی اٝهبد ٍَٓٞبد ًٔي ً٘٘لٙ ثٚ ىٗبٕ ثؼ

رٙ ًبه ٛبی ػ٘ؼ٘ٞی ىٗبٕ  عٜذ پيْجوك يي پوٝژ

آب چٕٞ ػبيلاد ايٖ پوٝژٙ ٛب . ٓبٗ٘ل ٕ٘بيغ كٍزی پٍٞ ٓی پوكاىٗل

ًْ ٓی ثبّل ىٗبٕ ٛٔچ٘بٕ ثبيل ٍؼی ٗٔبي٘ل رب كه پوٝژٙ ٛبی ثيهگزو 

ٓيك إٓ ًبه پيلاً٘٘ل چٕٞ ( ٓبٗ٘ل ؿوً كهفزبٕ ٍٝبفزٔبٕ ٓ٘بىٍ هٛبيْی)

يب اگو يي هطؼٚ ىٓيٖ ها ثوای ىٗبٕ رٞىيغ ًوكٙ ثبّ٘ل آٜٗب . ثيْزو اٍذ

ٓيزٞاٗ٘ل كه آٗغب ثٚ ىهع ٗجبربد ثوای رـنی كبٓيَ يب كوُٝ آٜٗب ثپوكاىٗل 

ٝاگو ىٗبٕ رغوثٚ كاّزٚ ثبّ٘ل ٓيزٞاٗ٘ل ثٚ رغبهد يب فويل ٝكوِٗ 

 .ثپوكاىٗل

 

  ىٕ ٜٓاااابعو ٝثيغبّاااالٙ ثبياااال

رااب . اٗزقاابة فااٞكها كاّاازٚ ثبّاا٘ل

ٓغجٞه ثٚ راٖ كاوُٝ عٜاذ اكآاٚ 

 ؽيبد ْٗٞٗل

 

هٍايليْ ثاٚ ٍاجت پٜ٘ابٕ ّالٕ كه رپاٚ ٛاب ٝپيابكٙ هٝي ٛابي ىيابك ثاواي ( Honduras)ىٓبٗيٌٚ ٓب ثٚ ٛبٗلٝهاً

بٍ ٓاوي٘ ٖٝٓابة ٍاإرـني ٝاّاقبٓ هٍيلٕ ثٚ ٓؾَ ٕٓٔٞٝ ، فَزٚ ٝٙؼيق ّلٙ ثٞكيْ، يٌزؼلاك ىيبك اٛل

كه آٗغب ٓب ٛيچ چييي ثواي فٞهكٕ ٗلاّزيْ ث٘ب  ىٗبٕ ٛٔٚ ثبْٛ ًبه ٗٔاٞكٙ ٝياي ٓوًاي رـاني . َٖٓ ثب ٓب ثٞكٗل

ٓب اى اَٛ ٓؾِٚ روبٙب ٗٔٞكيْ رب يي ٓولاه ؿنا ٛبي اٙليَ فٞيْوا ثواي ٓوًي رـني ثيوٝهٗل . ها رأٍيٌ ًوكٗل

( عٜااذ ػاالاٝٙ ٗٔااٞكٕ ثااٚ ؿااناٛبي ٓوًااي رـااني) ٚ ٓااوؽ ، ثااي ٝفوگااُٞ ٝٓبثااٚ ًْااذ ٗجبراابد ٍااجييغب ٝروثياا

 .پوكافزيْ

پوٝژٙ ٓب ٍٝؼذ يبكزٚ ٝٓب إً٘ٞ ٓي رٞاٗيْ ثواي ٛو فبٗٞاكٙ ٜٓبعو چ٘ل كاٗٚ رقاْ، ياي ٓوالاه گّٞاذ ٍٝاجيي 

رأٍايٌ ٓبثبيل ًبلا ٝثٞد ٛبي فٞكها روٓيْ ٓي ًوكيْ ث٘أ ٝهًْابپ ٛابي . ها ؽلاهَ ٓبٙ يي ٓورجٚ رٞىيغ ٗٔبييْ

. ٗٔٞكيْ ٝاى ٍَٓٞبد ًٔي ً٘٘لٙ روبٙب ًوكيْ رب چ٘ل ػلك ٓبّيٖ ُٝٞاىّ ٙوٝهي كيگو ها ثواي ٓبرٜيٚ ٗٔبي٘ل

ثؼٚي ىٗبٕ ثٚ ٕلذ فيبٛ ىٗبٗٚ ًبه ًوكٙ ثٞكٗل ٝيي ٓوك َٖٓ ٛوى روٓيْ ٍٝبفزٖ ثٞد ها ٓيلاَٗذ ٝآٗاوا 

رٙ )ٓبثٌٜبه ٛبي فٞك كهيٖ عاب اكزقابه ٓاي ً٘ايْ . ثٚ كيگوا آٓٞىُ كاك ٓاب ثاٚ صجاٞد هٍابٗليْ ًاٚ ىٗابٕ ثاو ػالاٝ

 .(پقذ ٝپي رٞاٗبيي اٗغبّ ًبه ٛبي كيگو هاٗيي كاهٗل

ٍَٓٞاابد ًٔااي ً٘٘االٙ ثااٚ ٓااب آٓااٞىُ كاكٗاال رااب ًاابهًٖ ٕااؾي ٝؿاانايي ّااٞيْ ٝثااو ػاالاٝٙ روثيااٚ ٓٞاّااي ها ٗيااي 

 .آٓٞىُ كاكٗل

ثاٚ ٍاجت . ا فٞكٓاب اكاهٙ ٓاي ً٘ايْث٘اب اً٘إٞ پاوٝژٙ ه. ٓبعٔغ ٝرلوين اػلاك ٍٝبفزٖ پلإ ٓقبهط ها آٓاٞفزيْ 

ٝٛ٘گبٓيٌاٚ ثاٚ . رغوثٚ ٛبيي ًٚ كهيٖ عب كاّزيْ إً٘ٞ اًضويذ ىٗبٕ ثٚ ٕالذ هٛ٘ٔاب كه ًٔاپ ًابه ٓاي ٗٔبي٘ال

 .ٖٝٛ فٞيِ ثوگوكيْ ٓب رٞاٗبيي ر٘ظيْ ٝپيْجوك پوٝژٙ ٛبي اعزٔبػي ها كاهيْ

 اُيذا یي ٜٓبشش عِٞادٝسي دس ٛبٗذٝساط


