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كه ٍٛٞ ربهيـ ػبكاد ٝهٍّٞ ٓٚو ثٚ ٕؾذ ىٗبٕ ٓٞهك اعوا هواه 

كاكٙ ّلٙ اٗل رب ىٗبٕ ثيْزو عناة عِٞٙ ٗٔٞكٙ ٝثوای اىكٝاط ٓ٘بٍت ث٘ظو 

ٓضلا كه ثؼٚی عٞآغ اهٝپبيی ىٗبٗی ها ٓوجٍٞ ٓيگلز٘ل ًٚ ًٔو . آي٘ل

ث٘أ كه ٍ٘يٖ ٗٞعٞاٗی كفزوإ ًٔو ث٘ل ٍقزی ث٘بّ . بهيي كاّز٘لثَيبه ث

ثٚ هله ٓؾٌْ ثٚ كٝه ًٔو فٞك ثَزٚ ٓيٌوكٗل ًٚ ( ٌّْ ث٘ل ىٗبٕ" )ًوٍذ"

ثؼٚب ٍجت ٌَّزگی هجوؿٚ ٛب ّلٙ ٝثبػش ايغبك ٌَْٓ كه ر٘لٌ ًوكٕ 

اٗغبّ ٛو ًبهی ثوای آٜٗب ٌَْٓ ٓيجٞك . ٝفٞهكٕ ٓٞاك ؿنايی ٓی گوكيل

 .لّ ىكٕ ٝآهاّ َْٗزٖثغي آَٛزٚ ه

ٝكهثؼٚی ٗٞاؽی چيٖ، ىٗبٗی ًٚ پبٛبی ًٞچي كاّز٘ل ثٚ ٓٞهق ثِ٘ل 

ٓيوٍيلٗل ث٘أ اٍزقٞإ پبٛبی ثؼٚی كفزوإ ها ٓيٌَْز٘ل ٝكٝثبهٙ رٍٜٞ 

كه ثيهگی ٍٝ٘يٖ ثبلارو ايٖ كفزوإ ثٚ . يي پبهچٚ رٌٚ آٗوا ثَزٚ ٓي٘ٔٞكٗل

 .ز٘لاٍزض٘بی هلّ ىكٕ ًبهی ها اٗغبّ كاكٙ ٗٔی رٞاَٗ

إً٘ٞ ايٖ هٍْ ٝهٝاط ٛب اى ثيٖ هكزٚ اٗل آب ػبكاد كيگوی 

رٚ ايٖ ػبكاد ٓی ثبّل. ٛ٘ٞىٝعٞك كاهك رٚ ىٗبٕ اىعِٔ رٚ ىٗبٕ كه . فز٘ فز٘

اًضويذ عٞآغ اكويوبيی، ثؼٚی ٓ٘بٛن ّوم ٓيبٗٚ ثٚ ٓولاه ًٔزو كه 

كهيٖ ػِٔيٚ ثقْی اى ٗبؽيٚ ر٘بٍِی كفزو . ع٘ٞة ّوم آٍيب اٗغبّ ٓيْٞك

رٚ ىٗبٕ ثٚ كلايَ ٓقزِق اٗغبّ ٓيگيوك ًٚ اًضو . ٕ هاهطغ ٓی ٗٔبي٘ليب ى فز٘

ايٌ٘به ٓؼٔٞلا يٌی اى ٓواٍْ ثيهگ . آٜٗب اٍبً كوٛ٘گی ٝػ٘ؼ٘ٞی كاهك

رٚ ىٗبٕ رأصيوی ثبُی كٍٝذ كاّزٖ ٝافلام آٜٗب . عبٓؼٚ ها رٌْيَ ٓيلٛل فز٘

اٝها ٗلاهك آب ٝظبيق ٗبهَٓ ػٚٞيذ ها ٓزأصو ٍبفزٚ ٝٗيي هٝاثٜ عَ٘ی 

ثوػلاٝٙ فز٘ٚ ٍجت ٌْٓلاد ٕؾی كواٝإ ّلٙ . ثبّٞٛو ٓقزَ ٓيَبىك

 .ٝثؼٚی اى ايٖ ٌْٓلاد كائی ثٞكٙ ٝؽزی ٍجت ٓوگ ٓی گوكٗل

  ٕثؼٚااب ايااٖ ػٔااَ هطااغ ٗٔااٞك

 .گلزٚ ٓي ّٞك

  َكهثؼٚاي عٞآاغ ىٗابٕ هاهجا

اى اىكٝاط ثاااااٚ فااااابٛو ىٕ ّااااالٕ 

ٝٓاابكه ّاالٕ فز٘ااٚ ٓااي ٗٔبي٘اال ٝكه 

ثؼٚي كيگو ثقبٛو رِٔاي ىٗابٕ ها 

 .فز٘ٚ ٓي٘ٔبي٘ل

 

ْٚ ـــخ ح٘

 صٗبٕ
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رٚ ىٗبٕ ٝعٞك كاهك  : ٍٚ ٗٞع فز٘

 

 .ًوكٙ ٓيْٞك ثٚ ٕٞهد هَٔی يب ٌَٓٔ كٝه( Clitoris)ثظو  .1

ؽِل ٗبؽيٚ -يٌغب ثب چيٖ فٞهكٙ گی ٛبی ًٞچي( Clitoris)ثظو  .2

 . ر٘بٍِی فبهعی كٝه ًوكٙ ٓيْٞك

كهيٖ ٗٞع فز٘ٚ ٗبؽيٚ ر٘بٍِی فبهعی ها هطغ ًوكٙ ٝكٛبٗٚ ٜٓجِی  .3

ٝٓغواٙ ًٞچٌی ثوای رقِيٚ اكهاه ٝػبكاد ٓبٛٞاه گناّزٚ . كٝفزٚ ٓيْٞك

ٗيي يبك  Infibulationٍِی يب ٓيْٞك ايٖ ػَٔ ها ث٘بّ ثَزٖ ٗبؽيٚ ر٘ب

 .ٓيٌ٘٘ل

 

ايٖ ٗٞع فز٘ٚ فطوٗبًزويٖ ٗٞع إٓ ثٞكٙ ٍٝجت ٌْٓلاد ٕؾی ٝفيْ 

رٚ ىٗبٕ ٍجت فٞٗوييی ، اٗزبٕ ٝٓوگ ّلٙ ٓی . ٓيْٞك آب رٔبّ اٗٞاع فز٘

 .رٞاٗ٘ل

 

آب ٛٔيْٚ . هُٝ فز٘ٚ ٗٔٞكٕ كه ٓ٘بٛن ٓقزِق، ٓقزِق ٓی ثبّل

 .اٗی كفزوإ اٗغبّ ٓيْٞكثقْی اى ٓوأٍی اٍذ ًٚ كه ّوٝع عٞ

 

 :ٌْٓلاد ميَ ّبيل ػبعلا يب كهؽيبٕ يي ٛلزٚ ثؼلی ثٚ ٝعٞك ثيوي٘ل

 

  فٞٗوييی ٓؾغْ ّٝليل 

 ٕاٗزب 

  ،ّبى اى ٍجت كهك ّليل

 فٞٗوييی يب اٗزبٕ

 ٌْٓلاد كه رقِيٚ اكهاه 

رٔبّ ايٖ ٌْٓلاد ثَيبه 

 .فطوٗبى اٗل ػبعلا ثٚ كاًزو ٓواعؼٚ ّٞك

 

 

ٓإفو ٝاهغ ٓی ّٞٗل آب ثٚ ٕٞهد كائی  افزلاٛبد ميَ ثٚ ٕٞهد

 :ثبهی ٓبٗلٙ ٓی رٞاٗ٘ل

 ٌْٓلاد ػبكد ٓبٛٞاه 

 ٌْٓلاد كهٓوبهثذ عَ٘ی 

 ٌْٓلاد هجَ ٝثؼل اى ٝلاكد 

 ٚػلّ اهزلاه اكهاه ٝٓٞا ؿبيط 

 ػوبٓذ 

 ٖٓكهكٓي 

 ٌْٓلاد ٕؾذ هٝاٗی 

 

ْٚ ص  ٗبٕاٗٞاع خح٘

ٓؾٌلات فعي اص 

ْٚ صٗبٕ  عجت خح٘
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 :ذ ٝؽبىیؽذ یضیخٞٗش

. ٞاٗالفٞٗوييی ّليل اى ٍجت عوؽٚ ػٔين ٍاويؼب ثاٚ ٝعاٞك آٓالٙ ٓای ر

اگو يي كفزو ٓولاه ىيابك فإٞ ها ٙابيغ ً٘ال . ًٚ ثَيبه فطوٗبى ٓی ثبّل

 .ثٚ ّبى هكزٚ ّٝبيل رِق گوكك

ْٙ ؽبى ٓٞشٞدیػلا  :ْیب چ٘ذ جبص اص ػلایي یث یْ ٛٞؽذاس دٛ٘ذ

 اؽَب رْ٘گی ّليل. 

 عِل ىٗگ پويلٙ ، ٍوك ٝٓوٛٞة 

  110ثيْاااازو اى)ٗااااج٘ ٙااااؼيق ٍٝااااويغ 

 (ٙوثٚ كه كهيوٚ

  راا٘لٌ كه يااي  30و اى ثيْااز)راا٘لٌ ٍااويغ

 (كهيوٚ

 ٙيبع ّؼٞه 

 :ذ ًشدیچٚ ثب

 رٚ ػبعَ ٛجی ٓی ثبّل. ػبعلا ًٔي ثقٞاٛيل  .ّبى ٝاهؼ

 ثٚ ايٖ ٓ٘ظٞهاى يي رٌاٚ . ثبلاي٘بؽيٚ فٞٗلٛ٘لٙ ػبعلا كْبه ٝاهك ً٘يل

كه عويابٕ اٗزوابٍ . پبى ًٚ فٕٞ ها ىيبك عنة ٌٗ٘ل اٍزلبكٙ ًوكٙ ٓای رٞاٗيال

 .اٝها ثٚ پْذ ثقٞاثبٗيل

 ًٔي ً٘يل رب ؽل آٌبٕ ٓبيؼبد ىيبك ثّ٘ٞلثٚ ا ٝ. 

  اگو ٓوي٘ ٙيبع ّؼٞه كاّزٚ ثبّل ّٝالبفبٗٚ كٝه ٝاهاغ ّالٙ ثبّال

 .رطجين ٓبيؼب د ها اى ٛوين ٓوؼل ّوٝع ً٘يل

 :اٗحبٕ

  ٕرٚ ٍبٓبٕ ُٝاٞاىّ ٗبپابى ٕاٞهد ثگياوك ٍاجت اٗزاب اگو فز٘ٚ ثٚ ٍٝيِ

 .ّلٙ ٓی رٞاٗل  HIV/عوؽٚ ريزبًٗٞ ، ٛيپبريذ ٝايلى 

 :یٌي٘يْ ًِیػلا

 ٚرت، پ٘ليلگی ٗبؽيٚ ر٘بٍاِی، آٓالٕ چاوى ياب ثاٞی : ػلايْ اٗزبٕ عوؽ

 .ثل اى عوؽٚ ٝكهك ّليل

 ًٞٗهلَ ّلٕ كٖٛ ، ّقی گوكٕ ، ّقی ػٚلاد ثالٕ ، : ػلايْ ريزب

 .ٌْٓلاد ثِغ ٝافزلاعبد

  (ثٚ ثبلا ٓواعؼٚ ّٞك)ػلايْ ّبى 

  ٕٞػلايااْ ٌٓوٝثاای ّاالٕ فاا(Sepsis :)ٗی ، راات ٝكيگااو ػلايااْ اٗزااب

 .افزلاٍ ّؼٞه ّٝبى

 

( اُزٜاابة عگااو) ٝيااب ٛيپبريااذ  HIV/ عٜاذ ّاا٘بفذ ػلايااْ ٓااوٗ اياالى

ٝكٖااَ آااواٗ ٓواابهثزی ٝكيگااو اٗزبٗاابد ر٘بٍااِی  283كٖااَ اياالى ٕاالؾٚ 

رٚ   .كيلٙ ّٞك 266ٕلؾ

 

اگاو كه ياي كفزاو ػلاياْ ّابى، ريزابًٗٞ ٝياب ٌٓوٝثای ّاالٕ  :ثياثاب اٛٔ

 .ٚ اٗزوبٍ ثلٛيلفٕٞ ْٓبٛلٙ ّل، ٓوي٘ ها ػبؽلا ثٚ ّلبفبٗ

چٚ ًبسي سا ثشاي 

ٓؾٌلات فعي ثبیذ 

 اٗصبّ داد
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 ذ ًشد؟یث اٗحبٕ چٚ ثبیدس ٓٞشٞد

  ياااااااااي اٗزااااااااای ثيٞرياااااااااي ٓبٗ٘ااااااااال

Amoxicillin  ياابErythromycin  ها

 .ثٚ ٓوي٘ ثلٛيل

  ،رٙ ّابى ٓواهت ػلايْ افطابه كٛ٘ال

اگو . ٌٓوٝثی ّلٕ فٕٞ ٝريزبًٗٞ ثبّيل

يزبًٗٞ ْٗلٙ ثبّال ، ككؼزاب فبْٗ ٝاًَيٖ ر

رٙ آٗوا ثوايِ رطجين ٗٔبييل  .يٌلٝه

  عٜااااذ ً٘زااااوٍٝ كهك اى كٝاٛاااابی

 .ٛجی يب گيبٛی اٍزلبكٙ ٗٔبييل

 ٗبؽيٚ ر٘بٍِی ها ثَبه پبى ٗگٜلاهيل. 

  ٗبؽيٚ ر٘بٍِی ها رٍٜٞ آة عُٞ كاكٙ ًٚ ٍوك ّلٙ ثبّل ٝٓولاه ًٔی

 .، ثْٞييل. ٗٔي كاّزٚ ثبّل

 :یٓؾٌلات ثُٞ

ؿِجب ٍجت رُٞيال كهك ّاليل كه عويابٕ اكهاه ًاوكٕ ٓيْاٞك ، چٕٞ فز٘ٚ ا

ثؼٚی كفزوإ ًِّٞ ٓي٘ٔبي٘ل ًٚ اكهاه فٞكها گوكزٚ ٝٗگناهٗل ًاٚ رقِياٚ 

اياٖ ًابه ٍاجت اٗزابٕ ٝرقويجابد ٛاوم ثاُٞی ، ٓضبٗاٚ ًِٝياٚ ّالٙ ٓای . گوكك

رٞاٗل ، ثو ػالاٝٙ اكهاه ٌٗاوكٕ ثاوای ٓاذ ٛٞياَ ٍاجت رْاٌَ ٍا٘گ ٓضبٗاٚ 

 .ّلٙ ٓی رٞاٗل

 

 ذ ًشد؟یچٚ ثب

 اياٖ . كهعويبٕ اكهاه ًوكٕ ثوة پابى ها ثابلای ٗبؽياٚ ر٘بٍاِی ثويييال

ّٗٞيلٕ ٓوبكيو ىيابك . ػِٔيٚ ريياثيزبكهاه ها ًْ ٍبفزٚ ٝكهك ًبِٛ ٓی يبثل

 .ٓبيؼبد ٗيي ٓٞصو ٓی ثبّل

  ياااي ٓوااالاه آة ها كه ظوكااای ثويييااال ٕااالای عويااابٕ آة ثؼٚاااب كه

 .ّوٝع ًوكٕ اكهاه ًٔي ٓی ٗٔبيل

 اژ ٓوٛاااٞة ّااالٙ رٍٞاااٜ آة گاااوّ ها ثااابلای ٗبؽياااٚ ر٘بٍاااِی ياااي ث٘ااال

 .ايٖ ػَٔ كهك ها ًبِٛ ٓيلٛل. ثگناهيل

 ٓواهت ػلايْ اٗزبٕ ٓضبٗٚ ًِٝيٚ ٛب ثبّيل. 

 

ٝهَأذ . اگو يي كفزو ثوای يي هٝى يب ّت اكهاه ها رقِيٚ ٌٗوكٙ ثبّل

پبيي٘ی ٌّْ ثبلای ٓضبٗٚ ًاِ ّالٙ ٝپاو 

ؽٌَ ّٞك ايٖ يي ؽبُذ ػبعاَ ٛجای 

ػااابعلا اٝها ٗااايك كاًزاااو . ّااالٓااای ثب

ٓغاااوة ًاااٚ رٞاٗااابيی رطجيااان ٗٔاااٞكٕ 

ًزيزاااو ٓضبٗاااٚ ٝرقِياااٚ اكهاه ها كاّااازٚ 

كاكٕ ٓبيؼااابد ها . ثبّااال اٗزوااابٍ ثلٛيااال

رٞهااق ثلٛياال ىيااوا ٍااجت اىكياابك كْاابه 

. كه ٓضبٗااااااااااااااااٚ ٓاااااااااااااااای گااااااااااااااااوكك
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 :ٓبٛٞاس یضیٓؾٌلات خٞٗش

رٚ ٗااااٞع ثَاااازٚ ًااااوكٕ يااااب  اگااااو ٍااااٞهاؿ ٜٓجِاااای ثبهئبٗاااالٙ ثؼاااال اى فز٘اااا

Infubilation  ، ثَيبه ًٞچي ثبّل ٝيب اى ٍجت ٗلثبد كافِی ث٘ل ّلٙ ثبّل

اياٖ ؽبُاذ ْٓاٌلاد مياَ ها . َٓيو عويبٕ فٞٗوييی ٓبٛٞاه هطغ ٓيگاوكك

 :ثجبه ٓی آٝهك

 

 كهك ّليل كه عويبٕ فٞٗوييی ٓبٛٞاه. 

  هٝى كٝاّ ٓی ً٘ل 15اُی  10فٞٗوييی ٛٞيَ ًٚ ٓلد. 

 ٓ ََالٝك ّالٙ ٝفإٞ فابهط رٞهق فٞٗوييی ٓبٛبٗٚ ىيوا كٛبٗٚ ٜٓج

 .ّلٙ ٗٔی رٞاٗل

  ٙؽااجٌ فاإٞ يااب رغٔااغ فاإٞ ًااٚ ٍااجت ٓااوٗ اُزٜاابثی ُگااٖ فبٕااو

(PID ) ٚرٌَْ ٗلثا ٝ(Scar )اياٖ . كه هؽاْ ُُٝٞاٚ ٛابی هؽٔای ٓای گاوكك

 .ؽبلا ثبػش ػوبٓذ ٓيگوكٗل

 

 ذ ًشد؟یچٚ ثب

  يااي پبهچااٚ رٌااٚ ها كه آة گااوّ ؿٞٛااٚ كاكٙ ثؼاالا ثاابلای هَاأذ پاابي٘ی

 (.زيبٛ ٗٔبييل ًٚ عِل ها َٗٞىاٗيلاؽ. )ٌّْ ثگناهيل

 اگااو ْٓااٌلاد ٝفاايْ . هاالّ ىكٕ ٝرٔوي٘اابد فليااق ّاابيل ٓااٞصو ثبّاا٘ل

ثوای عِٞگيوی اى رقويت . ّٝليل ثبّ٘ل ، ثبيل كٛبٗٚ ٜٓجَ رٍٞؼٚ كاكٙ ّٞك

 .اػٚبی ر٘بٍِی ايٖ ػِٔيٚ ثبيل رٍٜٞ كاًزو ثب رغوثٚ اعوا گوكك

 

 یٝفعث ش٘غ یٓؾٌلات ثب سٝاثو ش٘غ

رٙ كاٞم ها  كهٕٞهريٌٚ فبْٗ فز٘اٚ ّالٙ ، ْٓاٌلاد مًاو ّال

آاب اًضوياذ . ٗلاّزٚ ثبّل ٓيزٞاٗل اى هاثطَٜ عَ٘ی ُند ثجاوك

( Infibulationٓقٖٕٞب ثٚ ّاٌَ ) ىٗبٗی ًٚ فز٘ٚ ّلٙ اٗل 

 .ٌْٓلاد كه هٝاثٜ عَ٘ی كاهٗل

كهثؼٚاای عٞآااغ كفزاااوإ ها كه هٝى اىكٝاط فز٘ااٚ ٓااای 

هجااَ فز٘ااٚ ّاالٙ ثبّاال يااب كٛبٗااٚ ٜٓجااَ كفزااوی ها ًااٚ اى . ً٘٘اال

اگو فبْٗ هجَ اى روٓيْ عوؽٚ ٓوبهثذ عَ٘ی . رٍٞؼٚ ٓی كٛ٘ل

ٝٗياي روٓئای عوؽاٚ ثاٚ . ايٌ٘به ّبيل كهكٗابى ٝفطوٗابى ثبّال. كاّزٚ ثبّل

ثو ػلاٝٙ عوٝؽبد ثبى فطو ٓ٘زٖ ّلٕ ثٚ آواٗ ٓوبهثزی . رؼٞين ٓيبكزل

َ٘اای ثااٚ فاابْٗ ّابيل كه عوياابٕ ٓوبهثااذ ع. ها اكاايايِ ٓيلٛ٘اال HIV-ٝايالى

 .ثوكاّزٚ ّلٙ اٍذ( Clitoris)ٌَْٓ رؾويي گوكك ىيوا ثظو 

  رٔاابّ عوٝؽاابد ثبياال هجااَ اى

كاّزٖ ٓوبهثذ عَ٘ي راوٓيْ ّالٙ 

 .ٝيب اُزيبّ يبكزٚ ثبّ٘ل

 

كٛبٗٚ ٜٓجاَ ثبيال  ٓوٝط ثبّل ، ثٚ ٓوكإ ثلٜٔبٗيل ًٚ( Infibulation)اگو كه ٓؾَ ىيَذ ّٔب فز٘ٚ ٌَّ ژ

ٍٝاؼذ كاكٕ كٛبٗاٚ ٜٓجِاي ثبيال ياي ٓالد ىٓابٗي هجاَ اى اُٝايٖ . ثٚ ٌَّ ٖٕٓٞٝ ٝثب ٓلائذ رٍٞاؼٚ كاكٙ ّاٞك

ايٖ ػِٔيٚ ثبيل رٍٜٞ يي ًبهًٖ . رب ىٓبٕ ًبكي ثواي روٓيْ عوؽٚ ٝعٞك كاّزٚ ثبّل. ٓوبهثذ عَ٘ي اٗغبّ ّٞك

 .جذ ّٞك رب اى ٌٓوٝثي ّلٕ إٓ عِٞگيوي گوككٕؾي ثب اٍزلبكٙ اى ٍبٓبٕ ُٝٞاىّ ٓؼوْ اٗغبّ ٝ ٓواه
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 ذ ًشد؟یچٚ ثب یدس ساثطٚ ثٚ ٓؾٌلات ٓوبسثث ش٘غ

 

يي فابْٗ ٓيزٞاٗال ثاب ّاٞٛو فاٞك كه ٓاٞهك كهيبكاذ هُٝ ٛبييٌاٚ ثيْازو 

كٙ ٝرٞٙاايؼ كٛاال ًااٚ ثااٚ اٝثااٚ ٓاالد ثيزْااوی رؾويااي گااوكك ٕااؾجذ ٗٔااٞ

اٝ ٛٔچ٘ابٕ ٓيزٞاٗال كه ٓٞهكٛويواٚ ٛاابی . ٙاوٝهد كاهك راب رؾوياي گاوكك

ٓوٛٞثيااذ ثيْاازو يااب ُْااْ ّاالٕ ٓوبهثااذ . ٓوبهثااذ عَ٘اای ، ٕااؾجذ ٗٔبياال

 .عَ٘ی ها ٖٕٓٞٝ ٍبفزٚ ٝٗيي كهك ها ًبِٛ ٓيلٛل

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٓؾٌلات ٝ دت

ثؼٚاااای اٗااااٞاع فز٘ااااٚ ٛااااب ٍااااجت 

فاابهط )لاكی ٓاای گوكٗاال ٝلاكد اَٗاا

ّااالٕ ع٘ااايٖ ها اى هؽاااْ ْٓاااٌَ ٓااای 

اگااااو كٛبٗااااٚ ٜٓجِاااای ثَاااايبه (. ٍاااابىك

ًٞچااي ثبّاال عٜااذ فاابهط ّاالٕ ٍااو 

اياااٖ . ٛلااَ آٗاااوا ثبيااال رٍٞاااؼٚ ثااالٛيْ 

( Deinfibulation)ػِٔياااٚ ها ث٘ااابّ 

رٚ ثؼاااالی . )ياااابك ٓاااای ً٘٘اااال ثااااٚ ٕاااالؾ

 (.ٓواعؼٚ ّٞك

 

ٝى اگااو ايااٖ ػِٔيااٚ رٍٞااٜ ّقٖاای ثاای رغوثااٚ ٕااٞهد گيااوك ٍااجت ثااو

ٗلثاٚ فز٘اٚ ٗياي ٍاجت پابهگی ثيْازو ٗبؽياٚ ر٘بٍاِی كه . افزلاٛبد ٓی گاوكك

ثٚ آٍابٗی ًاِ ٗٔای ( Scar)عويبٕ ٝلاكد ٓی گوكك ىيوا عِل ٗبؽيٚء ٗلثٚ 

 .ّبيل ٍجت فٞٗوييی ّليل ٗيي گوكك. ّٞك

 

 ذ ًشد؟یچٚ ثب

 

فبْٗ ثبيل كه ٍٚ ٓبٙ كّٝ ؽبِٓگی . هجَ اى ٝلاكد پلاٗی ها رو ريت ٗٔبييل

ثِٚ ثب رغوثٚ ٝيب يي ًبهًٖ ٕؾی كيگو ها ًاٚ كهياٖ ٓاٞهك ٓؼِٞٓابد يي هب

هبثِٚ كه ٓٞهك افزلاٛبد ٝرٍٞغ كٛبٗٚ ٜٓجِای ثاٚ . كاّزٚ ثبّل ، ٓلاهبد ً٘ل

رٚ . اٝ ٓؼِٞٓاابد فٞاٛاال كاك اگااو فطااو ٓٞعااٞك ثاابُ فاابْٗ ثبياال اىهجااَ ثوٗبٓاا

 .ٓ٘ظْ رلاٝی ها رٜيٚ ٗٔبيل

 :دسیبكث ٓٞاظجث ٛبي فعي اػنبي جُٞذ ٝج٘بعَ

رٚ  Infibulation)رٚ ٜٓجِي فبٗٔي ًٜجٚ ٌَّ اگو كهيچ رٚ كوػٞٗي فز٘ا يب فز٘

فز٘ٚ ّالٙ ، ثاٚ اٗالاىٙ لاىّ ٍٝاؼذ ٗلاّازٚ ثبّال ، كهياٖ ٕاٞهد ( كوػٞٗي

( عٜذ آىٓبيِ ًبَٗاو) Papاعواي ٓؼبي٘ٚ كافِي ُگٖ فبٕوٙ اٗغبّ رَذ 

رٚ )ٗيك اٝ ٗبٌٖٓٔ ٓي ثبّل  اياٖ ثاٚ إٓ ٓلٜاّٞ .( ٓواعؼاٚ ّاٞك 365ثاٚ ٕالؾ

اٝچبٌٗ ًٔزويجواي ٓؾبكظاذ ٓوبثاَ ؽابِٓگي ، ٍاوٛبٕ ٝآاواٗ  اٍذ ًٚ

 .ٓوبهثزي كاهك

 

  اگااااااو ٓيزٞاٗياااااال ىٝط ٛاااااابي

ثاب . ػوٍٝي ّالٙ ها رْاٞين ٗٔبييال

يٌاااااليگو ٕاااااؾجذ ٗٔبي٘ااااال ، ثاااااٚ 

اي٘زورياااات ثؾااااش كه ٓااااٞهك ايٌ٘ااااٚ 

چطاااٞه فز٘اااٚ ىٗااابٕ هٝي هٝاثاااٜ 

عَ٘ي رأصيو ٓي٘ٔبيل آٍابٗزو فٞاٛال 

 .ثٞك

  ٕٝلاكد اَٗاالاكي ٗاايك كفزااوا

ٗٞعٞإ ًاٚ ػٚاٞيذ آٜٗاب كهٍاذ 

ْٗاااٞ ٝٗٔاااب ٌٗاااوكٙ اٍاااذ ، ثيْااازو 

 .ٓؼٍٔٞ ٓي ثبّل

  كهٕاااٞهريٌٚ ٓوًاااي ٕاااؾي

كٝه ٝاهغ ّلٙ ثبّل ٝفبْٗ كه فبٗٚ 

ٝلاكد ٗٔبيل ثَيبه فطو ٗبى ثاٞكٙ 

ل ، ٓقٖٕٞاب اگاو فابْٗ ثاٚ ٓيزٞاٗ

رٚ  Infibulatedّااااااٌَ  يااااااب فز٘اااااا

 .كوػٞٗي ، فز٘ٚ ّلٙ ثبّل

  ثواي ثؼٚي كايٚ ٛابي ٓؾِاي

ٛوى ٝلاكد ثالٕٝ فطاو كه فابْٗ 

ٛبي فز٘ٚ ّلٙ ًٝٔاي ثاٚ ْٓاٌلاد 

رٚ  آٓاااٞىُ كاكٙ  Infibulatedفز٘ااا

 .ّلٙ اٍذ
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 :ادساس ٝٓٞاد ؿبیطٚ دس ک٘حشٍٝ ػذّ اهحذاس

كه عويبٕ ٝلاكد اَٗلاكی علاه ٛبی ٜٓجَ ، ٓوؼل ٝٓضبٗٚ پبهٙ ّلٙ ٝ 

اگو يي ىٝط . ٍجت آٓلٕ اكهاه يب ٓٞاك ؿبيطٚ اى ٛوين ٜٓجَ ٓيْٞك

( ىيوا كٛبٗٚ ٜٓجِی ثَيبه ًٞچي اٍذ) ٓوبهثذ عَ٘ی ٓوؼلی كاّزٚ اٗل 

اّ كاى اى ٓوؼل ٓوؼل ٓزٍٞغ گوكيلٙ يب پبهٙ ّٞك ٝٓٞاك ؿبيطٚ ثٚ ٕٞهد كٝ

ىٗلگی ثب ػلّ اهزلاه اكهاه ٝٓٞاك ؿبيطٚ ثَيبه ٌَْٓ ٓی . فبهط ٓيگوكك

اًضويذ ىٗبٕ ٝعٞإ اى ٍجت ثٞی ثل اكهاه ٝػلّ اهزلاه إٓ رٍٜٞ . ثبّل

كه ٕٞهد ٓٞعٞكيذ ايٖ ٌَْٓ ػبعلا ًٔي . ّٞٛوإ ّبٕ ٛلام ّلٙ اٗل

 .ٛجی كهيبكذ ٗٔبييل

 :ػوبٓث

ّلٙ ٝايٖ ثٚ ( ُُٞٚ ٛبی هؽٔی)ٝٗليو ٛب  اٗزبٕ ٍجت رٌَْ ٗلثٚ كه هؽْ

 .ٗٞثٚ فٞك ٍجت ػوبٓذ ٓی گوكك

اگو كٌو ٓی ٗٔبييل ًٚ اٗزبٕ اى اصو ٍٝيِٚ آواٗ ٓوبهثزی ثٚ ٝعٞك 

آٓلٙ اٍذ ، كَٖ آواٗ ٓوبهثزی ٝكيگو اٗزبٗبد ٗبؽيٚ ر٘بٍِی ها ٓطبُؼٚ 

ی اگو رٖٞه ٓی ٗٔبييل ًٚ ٓٞعٞكيذ َٗظ ٗلثی كه هؽْ ُُٝٞٚ ٛب. ٗٔبييل

هؽٔی ٍجت ثَزٚ ّلٕ ٓغوای ٜٓجِی ٝرٞهق فٞٗوييی ٓبٛٞاه ّلٙ اٍذ 

رٚ ٜٓجِی ٓواعؼٚ  ثٚ يي ًبهًٖ ٕؾی ٓغوة عٜذ ٓزٍٞغ ٍبفزٖ كٛبٗ

 .ٗٔبييل

 

( Infibulated)فبهعي آُٚ ر٘بٍِي كهٕٞهريٌٚ يي ىٕ هجلا ثٌَْ ثوكاّزٖ ًبَٓ هَٔذ  :ظبُث ػبشَ هجي

فز٘ٚ ّلٙ ثبّل ٝكهعويبٕ ٝلاكد ٛلَ فبهط ّلٙ ٗزٞاٗل ، ٝلاكد اَٗلاكي گلزٚ ّلٙ ًٚ ٗلثٚ ثبيل كٝه ًوكٙ ّٞك رب 

اگو ًبهًٖ ٕؾي . كهٕٞهد آٌبٕ ايٖ ػَٔ رٍٜٞ ًبًٖ ٕؾي ثب رغوثٚ ٕٞهد ثگيوك. ٝلاكد ٕٞهد ثگيوك

ثبيل . ٕٝبثٕٞ فٞة ثْٞييل ٝكٍزٌِ ٓؼوْ پلاٍزيٌي يب هاثوي هاثپّٞيل ٓٞعٞك ٗجبّل كٍزبٕ فٞيِ ها ٛٔواي آة

اگ ٓغجٞه ّليل .( ٓواعؼٚ ّٞك 510ثٚ ٕلؾٚ )ٍبٓبٕ ُٝٞاىٓي ًٚ رٍٜٞ إٓ ّن اعوا ٓيگوكك رؼويْ ٝپبى گوكٗل 

 .يلّوي ها اعوا ٗٔبييل، ػبعلا ثؼل اى ٝلاكد ٓوي٘ ها ٗيك كاًزوي ًٚ ثزٞاٗل آٗوا روٓيْ ٗٔبيل اٗزوبٍ ثلٛ

 

ْٚ دٛبٗٚ ٜٓجَ   (:Deinfibulation)شٜث دٝس ًشدٕ ٗذثٚ ٝجٞعؼ

 .يي يب كٝ اٗگْذ فٞيْوا رؾذ ٗلثٚ هواه كٛيل -1

كهٕٞهريٌٚ ٛوى رطجين ٓبكٙ ثيؾٌ ً٘٘لٙ ٓؾِي ها ٓيلاٗيل إٓ ٓؾَ ها  -2

 .ثي ؽٌ ثَبىيل

رب كٛبٗٚ ثُٞي كيلٙ . رٍٜٞ هيچي ٗٔٞكٕ َٗظ ٗلثٞي ٍبثوٚ ها كٝه ٗٔبييل -3

ىٓبٕ ٜٓجَ ثٚ هله ًبكي ٍٝؼذ يبكزٚ ٝثٚ ٛلَ اعبىٙ ٓيلٛل رب فبهط كه . ثزٞاٗيل

 .گوكك

ثؼل اى ٝلاكد ٗبؽيٚ ثبيل روٓيْ گوكك ايٖ كوٕذ ٓ٘بٍت ٓي ثبّل ًٚ ثٚ  -4

رٚ . ) ٗٚ ٗٔبيل( Infibulated)ىٕ ثگٞييل رب كيگو فٞكها  ىيوا ٍجت رٌَْ ٗلث

ًبه ًٖ يي (. ثيْزو َٝٓلٝك ّلٕ ٓغواي اكهاه ٝٓغواي ٜٓجِي ٓي گوكك

 .ٕؾي ثب رغوثٚ ٓيزٞاٗل ثلٕٝ َٓلٝك ٗٔٞكٕ ٓغواي ر٘بٍِي آٗوا روٓيْ ٗٔبيل

ِٓي گواّ  500( Erythromycin)عٜذ ٝهبيٚ اٗزب آًَٞي ٍيِيٖ ٍٚ گواّ يي ٓورجٚ يب اهيزوٝٓبيَيٖ -5

 .هٝى رغٞيي ٗٔبييل 7چٜبه ٓورجٚ كه هٝى ثواي 
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  یٓؾٌلات فعث سٝاٗ

اٙاطواة ،  يي كفزويٌٚ فز٘ٚ ّالٙ اٍاذ ّابيل رؾاذ راأصيو ػٖاجبٗيذ ،

ٛ٘گبٓيٌٚ فز٘ٚ كه ٓوبثَ چْٔبٕ ىٗبٗی ًاٚ اٝها ٓای . روً ٝؿْ هواه گيوك

ّ٘بٍل ٝثٚ آٜٗب اػزٔبك كاهك ٕٞهد ثگيوك ، كفزو اؽَبً ٓی ٗٔبيلًٚ ثؼل 

اى ايٖ ثبلای ٛايچٌٌ اػزٔابك ٌٗ٘ال اگاو كفزاو ٗقٞاٛال فز٘اٚ ّاٞك ٝٙاؼيذ 

 .ٛ٘ٞى ْٛ ٝفيْ رو ٓيْٞك

 

د كائای هٝاٗای ٓبٗ٘ال اكَاوكٙ گای كهك ٓيٖٓ ٝهٗظ ٓلاّٝ ٍاجت ْٓاٌلا

 .ٝاؽَبً ثيچبهٙ گی ٝثی اهىّی ّلٙ ٓی رٞاٗل

 

فبٜٗٔاب . ٌْٓلاد عَ٘ی ٍجت ايغبك ًٌِْٔ ثيٖ ىٕ ّٝٞٛو ٓای گاوكك

ىياوا كهك . ّبيل اؽَبً ٗٔبي٘ال ًاٚ هابكه ثاٚ فاُٞ ٍابفزٖ ّاٞٛو ٗٔيجبّا٘ل

 .ٓبٗغ ٓوبهثذ عَ٘ی ٝروً ٓيْٞك

 

 ذ ًشد؟یچٚ ثب

  رب كه ٓٞهك اؽَبٍبد فٞيِ ٕؾجذ ٗٔبيلفبْٗ ها رْٞين ٗٔبييل. 

  ٝيب گّٞٚ گيو ّلٙ  –اگو فبْٗ هبكه ثٚ اٗغبّ ًبه ٛبی هٝىٓوٙ ٗجبّل

ها ٓطبُؼااااااٚ  418ٝ 406ثبّاااااال ٕاااااالؾبد 

 .ٗٔبييل

 

اگو ٛ٘اٞى ٛاْ كه ٓاٞهك اٗغابّ فز٘اٚ كه  

ىٗبٕ ّاي كاهيال فطاواد ٝكٞايال آٗاوا ثابْٛ 

آيااب فطااواد ٗبّاای اى فز٘ااٚ . ٓوبيَااٚ ٗٔبيياال

غااابّ آٗاااوا كاهك؟ هٍاااْ ٝهٝاط ٛاااب اهىُ اٗ

ٗظااو ثااٚ ٙااوٝهد ٓااوكّ عبٓؼااٚ رـييااو ٓاای 

آيااب ايااٖ ػٔااَ ٗيااي هبثااَ رـييااو ٓاای . ٗٔبي٘اال

 ثبّل؟

 ذ؟يجٞاٗ یسا اٗصبّ دادٙ ٓ یچٚ ًبس

رٚ ىٗابٕ ٓای ثبّايل ثاٚ هُٝ ٛاب ٓقزِاق مياَ ثاٚ كفزاوإ  اگو ٓقبُق فز٘

رٚ فٞك ًٔي ٗٔٞكٙ ٓی رٞاٗيل  :عبٓؼ

 ًاهىُ كاكٕ ثٚ فاٞك ٝكٍٝاذ كاّازٖ  ٓبكه ثبيل ثٚ كفزو فٞيِ كه

 .فٞكها ثلٛل ، ثبٝعٞكيٌٚ فز٘ٚ ّلٙ ثبّل يب فيو

  كفزااوإ ها رْااٞين ٗٔبيياال ًااٚ ثااٚ رؾٖاايلاد فااٞيِ اكآااٚ ثلٛ٘اال رااب

ٛاو ٛلاَ ؽان . هٝىی كه ٓٞهك ىٗلگی ٝ آي٘الٙ فاٞك رٖأيْ گوكزاٚ ثزٞاٗ٘ال

 .رؾٖيَ ٝكاّزٖ ٕؾذ فٞة ها كاهك

 رٚ ىٗابٕ ثاب ثٚ رجبكُٚ ٗظوياب كه ٓاٞهك ْٓاٌلاد ٕا ؾی ؽبٕاِٚ اى فز٘ا

 .ٓوكإ ٝىٗبٕ عبٓؼٚ ثپوكاىيل ٝثب آٜٗب يٌغب ثوای رـييو ًبه ً٘يل

  هاعااغ ثااٚ كؼبُيااذ ٛاابی اٗغٔااٖ ىٗاابٕ كه اعزٔاابع فااٞيِ ٓؼِٞٓاابد

.ؽبٕااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااَ ً٘ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااال
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  اگو  ابه ٖ ٕاؾی ٓيجبّايل ٝ  َای اى ّأب ٓيقٞاٛال راب كفزاوُ ها

 .اٝ ٓؼِٞٓبد ثلٛيلفز٘ٚ ٗٔبئيل، هاعغ ثٚ افزلاٛبد ٝ فطو ٛبی فز٘ٚ ثٚ 

 هاعغ ثٚ رلاٝی افزلاٛبد فز٘ۀ ىٗبٕ رؼِيْ ثگيويل . 

 ثب هٛجوإ هٞٓی ٝٓنٛجی كهي٘ٔٞهك  به  ٘يل . 

ٓنٛت اى فز٘ۀ ىٗبٕ ؽٔبيذ ٗٔی  ٘ل آب ايٖ ٓٞٙاٞع ثاٚ كهٍازی كهک 

 . ايٖ ٓٞٙٞع ها ثب هٛجو ٓنٛجی فٞيِ ٓطوػ  ٘يل. ْٗلٙ اٍذ

  عبٓؼٚ فٞيِ عَزغٞ  ٘يلهاٙ ٛبی رٞهق ٓواٍْ فز٘ۀ ىٗبٕ ها كه . 

. ٓواٍْ كيگوی ها  ٚ ْٗبٗلٛ٘لۀ عاٞإ ّالٕ ياک كفزاو ٓيجبّال كهيبثيال

 .ٓضلا ػجبكد يب هوثبٗی  وكٕ ؽيٞإ

كه ا ضويذ ٓ٘بٛن ٓوأٍی ثٚ ايٖ ٓ٘ظٞه ٝعٞك كاهك  ٚ ثاوای ٕاؾذ 

 . كفزوإ ٓٚو ٗٔيجبّل

  ٗواِ ٜٓٔاای ها  ااٚ كاياٚ ٛاابی ٓؾِاای كه راأٓيٖ ٕااؾذ اؽزٔاابع ثاابىی

 .ل رْقئ ثلٛيلٓيک٘٘

 

چاإٞ ا ضااو كايااٚ ٛاابی ٓؾِاای 

فز٘اااۀ ها اٗغااابّ ٓيلٛ٘ااال، ثاااٚ آٜٗاااب 

ػٞاهاات ٝفاايْ اي٘کاابه ها آٓااٞىُ 

هاٙ ٛبی ها كهيبثيال  اٚ ثاٚ . ثلٛيل

ٍٝيِٚ إٓ رؾلۀ ها  اٚ ثاٚ كاياٚ كه 

ثلٍ اٗغبّ فز٘اٚ ٓيلٛ٘ال، رؼاٞي٘ 

ٝ آٜٗبها ثٚ عٜذ ػوٙٚ .  ٗٔبي٘ل

فاااالٓبد ٕااااؾی كيگااااو رْااااٞين 

ٓواٍاااااْ اگاااااو . ٝروؿيااااات  ٘٘ااااال

عٜاذ ( ثٚ اٍزض٘بی فز٘اٚ)كيگوی 

رغِيَ اى عٞإ ّلٕ كفزاو ثاو پاب 

 . ٓيگوكك ثٚ كايٚ ٛبی ٓؾِی عٜذ افن ٝرٞىيغ رؾبيق ؽن اُٝٞيذ ها ثلٛيل

 

  ثااواي ايغاابك رـييااو ٝاهؼااي كه

ثاب ٛاْ ًابه ٗٔاٞكٙ عبٓؼٚ ٓوكّ ثبيل 

ٝاياااااٖ ػٔاااااَ ٓٚاااااو ها ٓزٞهاااااق 

 .ٍبىٗل

ْٚ صٗبٕ ، ظوٞم ثؾش ٝهبٕٗٞ  خح٘

 

رٚ ىٗابٕ ثٔيابٕ ٓيبيال رْاويؼ ّالٙ اٍاذ آاب اگاو ْٓاٌَ . كهيٖ كَٖ ػٔالرب ػاٞاهٗ ٕاؾي ايٌاٚ اى ثبػاش فز٘ا

ٖ ٕؾي اى اصو فز٘ٚ ثٞعٞك ٗيويل ثبىْٛ ثاٚ ياي ىٕ فز٘اٚ ّالٙ آٍايت هٍايلٙ اٍاذ ٝاى ؽواٞم ثْاوي ًاٚ رٚأي

رٙ ٕؾذ عَٔي ٝهٝاٗي اٝ ٓي ثبّل رقطي ثؼَٔ آٓلٙ اٍذ رٚ ىٗابٕ رقطاي اى . ً٘٘ل اًضويذ ػويلٙ كاهٗل ًٚ فز٘ا

ىيااوا ايٌ٘ااب اًضااوا فاالاف هٙاابيذ كفزااوإ كه ٍاا٘يٖ ٛلُٞيااذ اٗغاابّ . ؽاان اٗزقاابة ّقٖااي كفزااوإ ٓااي ثبّاال

رٚ ىٗاا. ٓيْااٞك بٕ ٝٓغاابىاد ثؼٚااي گااوٝپ ٛااب فٞاٍاازبه ٝٙااغ هااٞٗيٖ علياال عٜااذ ؿيااو هاابٗٞٗي ّاأوكٕ فز٘اا

رٚ ىٗابٕ ها اٗغابّ ٓيلٛ٘ال . ايٖ هٞاٗيٖ ثبيل ثب اؽزيبٛ ثٚ ٝعٞك ثيبي٘ل. اعواً٘٘لگبٕ إٓ ّلٙ اٗل ربٓوكّ ٓ٘بٛويٌٚ فز٘

ثاو ػالاٝٙ كفزاوإ فز٘اٚ ّالٙ . ، ثٚ ٕٞهد ٓقليبٗٚ ثٚ إٓ اكآٚ ٗلٛ٘ال چإٞ اياٖ ًابه فطاو ٗابًزو فٞاٛال ثاٞك

 . بكذ ًٔي ٛجي ٛواً كاّزٚ ثبّ٘لكهٕٞهريٌٚ ٌِْٓي كاّزٚ ثبّ٘ل ، ٗجبيل اى كهي


