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ٛاب ثاٚ ثالٕ ًٔااي ٓيٌ٘٘ال راب ػِياٚ آااواٗ ٓغبكُاٚ ٗٔبيال ياب كه ىٓاابٕ كٝا 

كٝا ثٚ ٌَّ ٛجی ٝيب ٓؾِای ٝػ٘ؼ٘اٞی ٓای . ٓويٚی اؽَبً ثٜجٞكی ٗٔبيل

كهياااٖ ًزااابة ٓاااب ثيْااازو كه ٓاااٞهك ٛاااوى اٍااازلبكٙ كٝاٛااابی ٓااالهٕ . ثبّااا٘ل

ىيااوا كٝاٛاابی ػ٘ؼ٘ااٞی ٝٓؾِاای اى يااي ٓؾااَ رااب . ٝػٖااوی ثؾااش ٓاای ً٘اايْ

يي كٝايی ًٚ كه يي ٓؾَ ٓٞصو ٓی ثبّل كه . د اٗلٓؾِی كيگو ثَيبه ٓزلبٝ

رٚ فااٞيِ . ٓؾااَ كيگااو كه يبكااذ ٗٔيْااٞك اى ٛجيجاابٕ يٞٗاابٗی يااب ٓؾِاای ٓ٘طواا

ثااوای ًَاات ٓؼِٞٓاابد ثيْاازو كه ٓااٞهك . )كهيااٖ ٓااٞهك ٛبُاات ًٔااي ّااٞيل

ثَايبه ٜٓاْ اٍاذ ًاٚ .( ها ثجي٘يال 22رلاٝی ٛابی فابٗگی ٝػ٘ؼ٘اٞی ٕالؾٚ 

اٍازلبكٙ ٓ٘بٍات كٝا . ف ً٘يالكٝاها ثاٚ ٕاٞهد ٖٓإٞٝ ٝثای فطاو ٖٓاو

آاب اٍازلبكٙ ٗبكهٍاذ كٝا ٍاجت ايغابك . ٍجت ٗغبد ؽيبد ّقٔ ٓای گاوكك

ثاٚ گٞٗاٚ ٓضابٍ ثؼٚای كٝاٛاب ٍاجت . ػٞاهٗ عبٗجی ٝؽزی ٓوگ ٓی گوكك

ايغبك ٌْٓلاد ٕؾی ٗيك ىٗبٗی ؽبِٓٚ ّٝيوكٙ ٝٛٔچ٘بٕ ايغبك فطو ثوای 

ی آىاه كٛ٘لٙ ثؼٚی كٝاٛبی كيگو ٍجت ػٞاهٗ عبٗج. ٛلَ آٜٗب ٓی ّٞٗل

اگاو ٓوالاه ىيابك كٝا ها ياي ٓورجاٚ ياب . ٝفطوٗبى ثٚ ٕؾذ اكواك ٓی ّاٞٗل

 .ثلكؼبد ىيبك ثگيويل ثٚ ٕؾذ ّٔب ٕلٓٚ ٓييٗ٘ل

ايااٖ كٖااَ هاعااغ ثااٚ ٛااوى اٍاازلبكٙ كٝاٛاابی ٓؼٔااٍٞ كهراالاٝی ْٓااٌلاد 

ثب اٍزلبكٙ اىيٖ ٓؼِٞٓبد ّأب ٓيزٞاٗيال كٝاٛابی . ٕؾی ىٗبٕ ٓؼِٞٓب ٓيلٛل

 .ثٜجٞك ٕؾذ ىٗبٕ رغٞيي ٗٔبييل ٓ٘بٍت ها ثوای

 

  كٝا ٛب ٓليال ثاٞكٙ ٓيزٞاٗ٘ال آاب

عاابي ىٗاالگي ٕااؾذ ٓ٘اال ، ؿااناي 

فااٞة ٝٓواهجااذ ٕااؾي فااٞة ها 

 .گوكزٚ ٗٔي رٞاٗ٘ل
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يٌزؼلاك اّقبٓ رٖاٞه ٓای ٗٔبي٘ال ًاٚ عٜاذ كهيبكاذ ٓٞاظجاذ ٕاؾت 

آااب كٝاٛااب رٜ٘ااب كه ؽااَ ْٓااٌلاد . فااٞة ثبياال ٛٔيْااٚ اى كٝا اٍاازلبكٙ ًااوك

رٚ )ٕؾی  ٞاٗال ّاوايٜ ايغابك ٌْٓلاد ٕؾی ها رلاٝی ٗٔٞكٙ ٗٔيز( 16ٕلؾ

رٚ . ً٘٘لٙ آواٗ ها رـييو كٛ٘ل ثو ػلاٝٙ رٔبّ ٌْٓلاد ٕاؾی ها ثاٚ ٝاٍاط

ثاااوای ثؼٚااای اّاااقبٓ ّٗٞااايلٕ ٓبيؼااابد . كٝا ٗٔااای راااٞإ رااالاٝی ًاااوك

كٝا رٜ٘ااب ىٓاابٗی ٖٓااوف ّااٞك ًااٚ ػبٓااَ . ٝاٍاازواؽذ اٛٔيااذ ثيْاازو كاهك

هك ثوای رٖٔيْ گيوی كه ٓاٞ. ٌَْٓ ّ٘بفزٚ ّلٙ ٝكٝا ثبلای إٓ ٓٞصو ثبُ

 sٙوٝهد يب ػلّ ٙوٝهد ثٚ كٝاٛب هاعغ ثٚ ٌٗبد ميَ كٌو ٗٔبييل؟

 

 چلله ٌَْٓ ٖٓ علی اٍذ؟ 

 

  َآياااب ثااالٕٝ ٖٓاااوف كٝا ثٜجاااٞكی ؽبٕااا

 ٗٔٞكٙ ٓيزٞاْٗ؟

 

  آيااااااااب ثااااااااب رـييااااااااو ػاااااااابكاد ىٗاااااااالگی

 ٝفٞهأًويٚئٖ ثٜجٞك ٓی يبثل؟

 

  آيااااب كٝای فاااابٗگی ٝػ٘ؼ٘ٞئااااإصو ثااااوای

 رلاٝی ٓوٗ ٝعٞك كاهك؟

 ٙاى كٝا ، اى فطواد إٓ ثيْزو ٓی ثبّل؟ آيب كٞای اٍزلبك 

 

 

جقٔيْ گيشي ثشاي 

 اعحلبدٙ اص دٝا

 ٌلاد ؽاَ ْٓا››كَٖ ٛابي

ٍيَاازْ ››ٝ(18ٕاالؾٚ)‹‹ٕااؾي

رٚ )‹‹ ٛجاااااي ثاااااواي ( 32ٕااااالؾ

ٓؼِٞٓبد ثيْازو عٜاذ ًٔاي ثاٚ 

رٖااااااأيْ گياااااااوي كه ٓاااااااٞهك 

 .ٙوٝهد ثٚ كٝا، ٓطبُؼٚ ّٞك

 ثشاي ًبسًٖ فعي

 :كه ىٓبٕ رغٞيي كٝا هٛ٘ٔبيي ٛبي ميَ  ها ثٚ فبٛو كاّزٚ ثبّيل

ٞة ثاٚ اياٖ ٓؼ٘اب اٍاذ ٓٞاظجاذ ٕاؾي فا. دٝا ٗٔي جٞاٗاذ ثاٚ شبٗؾايٖ ٓٞاظجاث خاٞة فاعي ججاذیَ گاشدد -1

رْويؼ گوكك چوا ٓوكّ ٌْٓلاد ٕؾي كاهٗل ٝثواي ثٜجٞك إٓ چٚ ًبهي ٓيزٞاٗ٘ل اٗغبّ كٛ٘ل ٝچگٞٗٚ ٓيزٞاٗ٘ل إٓ 

 .ٌَْٓ ها كه آي٘لٙ ٝهبيٚ ٗٔبي٘ل

ْٙ إٓ خاٞة  -2 جٜ٘ب صٓابٗي ٓقاشف دٝا ٓقإٞٝ ٝٓاإذش ٓاي ثبؽاذ ًاٚ ؽأب ٓاشیل سا دسٓاٞسد هاشص اعاحلبد

اااٖ ثَااابىيل ًاااٚ فااابْٗ هٛ٘ٔااابيي ٛااابي .( هاثجي٘يااال 466راااب  462بد ٕااالؾ) سٛ٘ٔاابیي ٗٔاااٞدٙ ثبؽااايذ؟ رٔ فااٞكها ٓط

 .ّٔبهاكٜٔيلٙ اٍذ

 دسفٞست آؽ٘بیي ثب ػوبیذ ٝجشط ٛبي یي خبْٗ ؽٔب ٓيحٞاٗيذ ثٚ دسعحي یي -3

 :دٝا سا جصٞیض ٗٔبیيذ 

اگو ّقٖي ثاٚ اياٖ ػويالٙ ثبّال ًاٚ گاوكزٖ ٓوالاه ثيْازو كٝا ٍاجت ثٜجاٞكي اٝ ٓاي 

زو كٝاها ٖٓااوف ٗٔااٞكٙ ٝثااٚ فااٞك ٕاالٓٚ ٝاهك ٓااي ً٘اال يااب اگااو گااوكك ، اٝ ٓواالاه ثيْاا

روً كاّزٚ ثبّل ًٚ يي كٝا ثٚ ثالٕ إٝالٓٚ ٝاهك ٓاي ً٘ال اٝ إٓ كٝاها ٛايچ ٖٓاوف 

 .آب اگو ٓوي٘ ٛوى رأصيو كٝاها ثلاٗل اى إٓ ثٚ كهٍزي اٍزلبكٙ ٓي ً٘ل. ٗٔي ً٘ل

ٝاسصاٗحاشیٖ  ثٜحاشیٖ. ًٞؽؼ ٗٔبیيذ ثٚ ٓشینبٗيٌٚ ؽأب آٜٗاب سا ٓؼبی٘اٚ ٓيٌ٘اذ -4

 :دٝا سا پيذا ً٘يذ

رٚ ياي  اًضويذ ٓوكّ هاعغ ثٚ هئذ كٝاٛب ٗگوإ اٗل ىيوا ػبيل ياي ٛلزگاي يبياي ٓبٛا

  .فبٗٞاكٙ ٕوف فويلاهي كٝا ٓي گوكك
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 : ٓنش اعحلبدٙ اص دٝا یٞٙ ٛبيؽ

آاب كٝاٛاب . كٝا ٛب عٜذ ٓغبكُٚ ثب آواٗ فطوٗبى ٖٓاوف ٓای ّاٞٗل

اٍزلبكٙ ٗبكهٍذ يي كٝاٍجت ٕلٓٚ ثٚ ػٚاٞيذ . فطواد فٞكهاٗيي كاهٗل

ی ٗبكه ايٖ ٛب ثؼٚی ٓضبٍ ٛبی ٓؼٍٔٞ اى هُٝ ٛب. ٝؽزی ٓوگ ٓی گوكك

رٙ كٝا عٜذ رلاٝی آواٗ كه ىٗبٕ ٓی ثبّ٘ل  :اٍزلبك

  ٖاى اًَٝي رٍٞي(Oxytocin ) ٖاهگٞٓزوي(Ergometrine ) ٍوػذ كاكٕ ٝلاكد ٛلَ يب پلاٍا٘زب

اى كٝاٛبي كٞم رٜ٘ب . كٝا ٛب ٛلَ ٝٓبكهُ ها رِق ٗٔٞكٙ ٓي رٞاٗ٘لايٖ . ثٚ ٕٞهد ٗبكهٍذ اٍزلبكٙ ٓيْٞك

. ٛٔچ٘بٕ عٜذ ٍاوٜ كاكٕ اىاياٖ كٝا اٍازلبكٙ ٌٗ٘يال. ثواي رٞهق فٞٗوييي ّليل ثؼل اىٝلاكد اٍزلبكٙ ٗٔبييل

 .ىيوا ٌٖٓٔ اٍذ هجَ اىٍوٜ ٍجت پبهٙ ّلٕ هؽْ ٝٓوگ ىٕ گوكك

 ٗ٘ل آٍپويٖ ، كٝاٛابي ٙال ٓلاىياب ٝاهگاٞٓزويٖ ىٗبٕ ٝكفزوإ ثؼٚي اٝهبد اى كٝاٛبي فطوٗبى ٓب

ثاٚ ػاٞٗ فبرٔاٚ كاكٕ ثاٚ . اياٖ كٝاٛاب روويجاب ٛايچ ٝهاذ ٓاإصو ٗٔاي ثبّا٘ل. عٜذ ٍوٜ كاكٕ اٍزلبكٙ ٓي ً٘٘ل

ثواي ًَات ٓؼِٞٓابد ثيْازو . ؽبِٓگي ثؼٚي كٝاٛب ٍجت ايغبك ٌْٓلاد ٝفيْ ٓبٗ٘ل رَْٔ ٝٓوگ ٓي ّٞٗل

رٚ ")ٍوٜ"لبكٙ ٓيْٞٗل كَٖ كه ٓٞهك كٝاٛبيي ًٚ ثواي ٍوٜ كاكٕ اٍز  .(.ٓطبُؼٚ ّٞك239ٕلؾ

  ٖثؼٚي فبٜٗٔب ًٚ اى ثوًٝٓٞوپزي(Bromocriotin ) عٜذ رٞهق رُٞيل ّيو اٍزلبكٙ ًوكٙ اٗل كاٞم

ّيو ّٔب ثٚ ٕٞهد ٗبهَٓ ىٓبٗيٌٚ ٛلَ ٌٓيلٕ پَازبٕ ها راوى ً٘ال . ٛيچگبٙ آٗوا ٖٓوف ٌٗ٘يل. گوكيلٙ اٗل

 .فْي ٓيْٞك

 ٓي ّٞٗل رب عٜذ آهآِ هٝؽي ، فٞاة ًوكٕ ٝثو ٛوف ًوكٕ راوً  كهاًضو ٓ٘بٛن ىٗبٕ رْٞين

آب ايٖ پواثِْ ٛبي ٕؾي اى ٍجت ٌْٓلاد ىٗلگي ثٚ ٝعٞك ٓيوي٘ال ٝكه اًضاو ٝاهؼابد . اى كٝا اٍزلبكٙ ٗٔبي٘ل

اگاو كچابه ْٓاٌلاد كاٞم ٓاي ثبّايل . ٝثوػلاٝٙ ٍجت ٙيبع پٍٞ ٓوي٘ ٓي گوكٗال. كٝاٛب ٓإصو ٗٔي ثبّ٘ل

 .ثٚ يي كاًزو هٝاٗي ٓواعؼٚ ٗٔبييل هجَ اى ٖٓوف كٝا

 DES(Diethyl Stilbestrol :) ٍيااي ٛٞهٓااٞٗي ٓااي ثبّاال ًااٚ رٍٞااٜ ىٜٗااب كه ؿااوة اهٝپااب اىٍااب

اً٘اٞ اياٖ كٝا ٖٓاوف ٗٔيْاٞك ىياوا . عٜذ عِٞگيوي اى ٍوٜ فٞك ثقٞكي اٍزلبكٙ ٓيْال 1981اُي  1941

ٓابكهإ آٜٗاب اىياٖ كٝا ٖٓاوف ٍجت ٍوٛبٕ ػ٘ن هؽْ ٜٝٓجَ كه ىٗبٕ ٍٝوٛبٕ فٖايٚ كه ثچاٚ ٛابي ًاٚ 

آب ٛ٘ٞى ْٛ اىيٖ كٝا كه ٓ٘بٛوي ٓبٗ٘ل ثقْٜبي اى اكويوب ٝآويٌبي لاريٖ اٍزلبكٙ ٓيْاٞك . ٓي ًوكٗل ٓيْٞك

اى اياٖ كٝا . عِاٞگيوي ّالٙ ٝعويابٕ ّايو پَازٜبٜٗب ها رٞهاق كٛال( ثابفزٖ ؽابِٓگي)رب اى ٍوٜ فٞكثقاٞكي 

 .اٍزلبكٙ ٌٗ٘يل

 ٌلاد ٕااؾي ػبياالٙ اى يبيَااگي يااب هطااغ كائااي ػاابكد ٓاابٛٞاه ثؼٚااي كاًزااوإ عٜااذ راالاٝي ْٓاا

ثؼٚااي اٝهاابد ايااٖ كٝاٛاابٓإصو اٗاال آااب ثاالٕٝ افاان ايااٖ ٛٞهٜٓٞٗااب يااي ىٕ .ٛٞهٓاإٞ ٛاابها رٕٞاايٚ ٓااي ً٘٘اال

 .يبيَگي ٗبهَٓ ٝثلٕٝ ٌْٓلاد ٕؾي كاّزٚ ٓي رٞاٗل

 ٚرٍٞاٜ إٓ  فويلاهي ٝيزبٓيٖ ٛب ٝٓ٘واٍ ٛب ٙيبع پٍٞ ٓي ثبّل ٓگو آٌٗٚ ٓويٚاي ٓٞعاٞك ثبّال ًا

. ؿااناي فااٞة ٝثااب ًيليااذ اهىاٗزااو ٕٝااؾي رااو ثااواي رٔاابّ اػٚاابي كبٓيااَ ٓااي ثبّاال. ٛبثزٞاٗاال راالاٝي گااوكك

 . كهٕٞهد آٌبٕ ىٗبٕ ؽبِٓٚ ًٝٔقٞٗجبيل اىربثِيذ ٛبي آٖٛ ٝكُٞيي اٍيل اٍزلبكٙ ً٘٘ل

ٖ ٝؿناي ربثِيذ ٛبي آٛ –كه رلاٝيٌْ فٞٗي ٓإصو ٗٔي ثبّل  B12  ٝLiver-extractآب ىهم ٝيزبٓيٖ 

 .فٞة ٓإصو رو اٗل
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 :ٛ٘گبّ ٖٓوف كٝا ٛب اى هٛ٘ٔبی ٛبی ميَ پيوٝی ٗٔبييل

 ثغبص ٖ ْٔ  .ثبؽذ یٓ یذًٚ دٝا مشٝسیخٞدسا ٓط

 يٚ ٓئب جٞفًٚ دٝاسا ثٚ ؽ یاص ؽخق ْٙ ٌ٘ذ ساشغ ثٚ هشص اعحلبد

 :لًٚيل ثلاٗئّب ثب .ذیشيدٝا ٓؼِٞٓبت  صّ سا ثگ

 (كٝى كٝا)چٚ ٓولاه گوكزٚ ّٞك  -

 .چ٘ل هٝى گوكزٚ ّٞك یچ٘ل ٓورجٚ كه هٝى ٝثوا -

 ذیشيًٞسط ٌَٓٔ دٝاسا ثگ. 

اگو ًٞهً ٌَٓٔ كٝاها ٖٓوف ٌٗ٘يل ٌْٓلاد ٕؾی ثٚ ىٝكی 

 .ثوگْذ ٓيٌ٘٘ل

 ٞٛ دٝاٛب  یؽذاس دٛ٘ذٙ سا دس ٓٞسد ػٞاسك شبٗجٓؼِٞٓبت

 466فلعٚ )ذ يذ ، ثؾ٘بعیآيٌٚ اص عجت گشكحٖ دٝا ثٞشٞد ٓيٝٓؾٌلاج

 (.ذٙ ؽٞدید

 یذ ػٞاسك شبٗجیخبؿ عجت جؾذ یذ ًٚ گشكحٖ ًذاّ ؿزاٛبيبثیدس 

ب ثؼل اى ٕوف يفٞهكٙ ّٞك  یل ًٚ كٝا كه گوٍ٘گيويٝ ْٛ ٓؼِٞٓبد ثگ .گشدد یٓ

 .ؿنا

 ذیيٗٔب یشيٖ دٝا شِٞگیچ٘ذ ي ٝهث اصٓقشفیدس . 
ٌغب يكٝاٛب ثبْٛ  یثؼٚ. ٘ليٗٔب یٓ یگو هاف٘ضيك یواد كٝا ٛبيكٝاٛب رأص یثؼٚ

رٚ عبٗجيٍجت ا  .(ّلٗل یٍجت إٓ ٗٔ يیٌٚ ثٚ رٜ٘بيكهؽبُ)ْٞٗل يٓ یغبك ػبهٙ

 ( ثيي جبثِیدٝا دس  3ب ی 2) یجيجشً یث ٛبيجبثِ یذاسیخش یدس اذ٘ب

 :ذیيبه ٗٔبياظح
ل يثبّ٘ل ّٝب یٔذ ٓيآب گوإ ه. ثبّل یٓقزِٜ ٙوٝه ٓ یكٝا ٛب یثؼٚ یلاهيفو

. ذ ثٚ إٓ ٙوٝهد ٗلاهكيٌٚ ػٚٞيذ گوكٗل كهؽبُيكه ػٚٞ يیوٙ ّلٕ كٝايٍجت مف

رٚ ٓضبٍ ل ييوٝيي ٍٝزيٞريث یت فٞك اٗزيچْْ كه روً یهطٚ چٌبٕ ٛب یثؼٚ: ثٚ گٞٗ

Steroid ٍجت  یجيروً یكٝاٛبل ثٚ چْْ ٓٚو رٔبّ ّٞك ثو ػلاٝٙ يل ّبييوٝيٍز. كاهٗل

 . ّٞٗل یْزو ٓيث یػٞاهٗ عبٗج

 ثَبى ٖ رٔ ًبؿن  يیكاّزٚ ثبّل اگو كٝا یل ًٚ كٝا ًبؿن ٓؼِٞٓبريفٞكها ٓط

ب ثٞرَ إٓ كٝها ْٗبٕ ثلٛل ي یل رب هطيَذ ثقٞاٛيها ٗلاّزٚ ثبّل اى كبهَٓ یٓؼِٞٓبر

 .ليَيٝٛٔچ٘بٕ اٍْ ٝٓولاه كٝاها ث٘ٞ

چگٞٗٚ دٝاٛبسا 

٘بٗٚ اعحلبدٙ ٗٔبیيْ ْٔ  ٓط

  ، رٔبّ كٝا ٛبها كه ٓؾاَ ربهياي

ٍوك فْاي ٗگٜالاهي ٗٔبييال كه ؿياو 

إٓ ٓٞصويااذ آٜٗااب هجااَ اى راابهيـ فاازْ 

ٖ ٍابىيل . ًبِٛ ٓي يبثل رٔ فٞكها ٓط

ًاااٚ كٝا ٛاااب كٝه اىكٍااازوً اٛلااابٍ 

هاااواه كاهٗااال ، ىياااوا ثاااواي اٛلااابٍ 

 .اٗل ًْ٘لٙ ثبّ٘لٓيزٞ

 
 

 .دٝا ٛبي ثغيبس ًٜ٘ٚ سا اعحلبدٙ ٌٗ٘يذ

. ثٜزو اٍذ كٝا ها هجَ اى ربهيـ فزْ إٓ ٖٓوف ً٘يل ، ربهيـ ثبلاي ٝهم ًٞچٌي هٝي ثَازٚ ث٘الي ياب هٝي ثٞراَ كٝا ّٗٞازٚ ٓيْاٞك

. ٖٓاوف ّاٞك 29يال هجاَ اى ثاٚ اياٖ ٓؼ٘بياذ ًاٚ كٝا ثب 98اًزاٞثو  29ٝياب  29/10/98. اگو ربهيـ ثاٚ ّاٌَ مياَ ثبّال : ٛٞه ٓضبٍ 

آاب كهؽابلاد مياَ اى كٝاٛابي رابهيـ . ثؼٚي اٝهبد ٖٓوف كٝاٛابي رابهيـ گنّازٚ اى ٖٓاوف ٌٗاوكٕ ٛايچ كٝاياي ثٜزاو ٓاي ثبّال

 :گنّزٚ اٍزلبكٙ ٌٗ٘يل

 ربثِيذ ٛبييٌٚ رـييو هٗگ كاكٙ ٝيب ٓيلٙ ّلٙ ثبّ٘ل. 

 ًپٍَٞ ٛبييٌٚ ثٚ ْٛ چَپيلٙ ٝرـييو ٌَّ كاكٙ اٗل. 

 ً ٌٚؿجبه آُٞك ّلٙ ٝيب اّيبي ّ٘بٝه كه إٓ پيلا ّلٙ ثبّلٓبيؼبري ٚ. 

  ىههيبد 

 ْْهطوٙ چٌبٕ چ 

 كٝاٛبي ًٚ ٙوٝهد اٍذ ثب آة ٓقِٞٛ ّٞٗل. 

اياٖ كٝاٛاب ثؼال اى ٓقِاٞٛ ّالٕ ثاٚ . ) كهٕٞهريٌٚ پٞكه ًٜ٘ٚ ٝثٚ ْٛ چَپيلٙ ثبّل ٝؽزي ثؼل اى رٌبٕ ثٞراَ ٓاٞاك اى ٛاْ عالا ٗگاوكك

 .(ىٝكي ثبيل اٍزلبكٙ ّٞٗل

 .ربهيـ گنّزٚ اعز٘بة ٝهىيل ىيوا فطوٗبى ٓي ثبّل( Tetracycline,Doxycyline)اى ٖٓوف : اٛٔيذثب 
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كٝاٛبيی ها ًاٚ عٜاذ رالاٝی ْٓاٌلاد ٕاؾی  كهيٖ ًزبة ، اٍْ ٝٓولاه

ىٗبٕ ٖٓوف ٓی ّٞٗل مًو ًوكٙ ايْ آب عٜاذ كاّازٖ هالهد فويال ٝثؼالا 

رٙ ٖٕٓٞٝ ايٖ كٝاٛب ٌٗبد ميَ ها ٗيي ثلاٗيل  :اٍزلبك

  ثاٚ پابييٖ ) اٍْ كٝاٛب كه ٓؾِی ًٚ ّٔب ىٗلگی ٓای ٗٔبيال چاٚ ٓيجبّال

 (ٕلؾٚ ٓواعؼٚ ّٞك

  رٚ )كٝا ثٚ ًلاّ اٌّب ٍ كٝايی ٓيوي٘ل  (كيلٙ ّٞك 472ٕلؾ

  رٚ )ٛوى اٍزلبكٙ كٝا  (462ٕلؾ

  (465ٕلؾٚ)آيب ٖٓوف إٓ كٝا ثوای ّٔب ثلٕٝ فطو ٓی ثبّل؟ 

  (466ٕلؾٚ )ػٞاهٗ عبٗجی كٝا 

  ( ٝياب ثاٚ ٓوالاه ؿياو ًابكی) كه ٕٞهريٌٚ كٝاهاثٚ ٓولاه ثَايبه ىيابك

رٚ ) اٍزلبكٙ ٗٔبييل چٚ ٝاهغ ٓی ّٞك   (467ٕلؾ

 ٝياب كه ( ياب رٜياٚ ٗٔبييال) ٗيال كٝاها پيالا ً٘يال عٚ ثبيل ثٌ٘يل اگاو ٗٔيزٞا

ٕٞهريٌٚ لاىّ ثبّل ثقبٛو ؽبِٓگی ، ّيوكٛی ٝيب ؽَبٍايذ ثاٚ ياي كٝا ، 

 (468ٕلؾٚ ) كٝای كيگوی ثگيويل ، چٚ ًبهی ها ثبيل اٗغبّ كٛيل 

  ٕالؾبد ٍاجي"ٓؼِٞٓبد هاعاغ ثاٚ ٛاوكٝ ا كه افياو اياٖ كٖاَ كه "

 (473ٕلؾٚ )اهايٚ ّلٙ اٍذ 

 

زجبهی اياٖ كٖاَ هاعاغ ثاٚ ٛاوى فويال ٝكاوُٝ ٖٝٓاوف كهٕلؾبد ٓ

 .ٖٕٓٞٝ كٝا ٓؼِٞٓب د ؽبَٕ ٗٔٞكٙ ٓی رٞاٗيل

 

 :یٝجصبسج( يیش٘ش) یاعْ ٛب ػِٔ

يااب ( Generic)اٍااْ ع٘ويااي : اًضويااذ كٝاٛااب كاهای كٝ اٍااْ ٓاای ثبّاا٘ل

 .ػِٔی ٝاٍْ رغبهری

أٍبی ػِٔی كٝاٛب كه رٔبّ ٗوبٛ كٗيب ْٓبثٚ اٍاذ ، اٍاْ رغابهری رٍٞاٜ 

ىٓبٗيٌٚ چ٘ليٖ ًٔپ٘ی يي كٝاها رُٞيل ٓای . پ٘ی كٝاٍبىی اٗزقبة ٓيْٞٗلًٔ

كٝاٛابيی ًاٚ . ً٘٘ل ، كٝا چ٘ليٖ ٗبّ رغبهری كاّزٚ آاب ياي اٍاْ ع٘وياي كاهك

 .أٍبی ع٘ويي ْٓبثٚ كاهٗل كاهای ػيٖ روًيت اٗل

 

ثاوای ثؼٚای . ٓبكهيٖ ًزبة اى أٍبی ػِٔی يب ع٘ويي اٍزلبكٙ ًوكٙ ايْ

ٝاٛبييٌااٚ كه ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ٖٓااوف ٓاای ّااٞٗل اٍااْ ٛاابی كٝاٛااب ٓبٗ٘اال ك

رغابهری ثَايبه ْٓاٜٞه آٜٗاب ها ٗياي رانًو كاكٙ اياْ اگاو 

ٗزٞاَٗزيل كٝای اٍٝ ها ًٚ رٞيٚ ٗٔاٞكٙ اياْ ، پيالا ٗٔبييال 

ثاٚ گٞٗااٚ ٓضاابٍ ًاابهًٖ ٕاؾی ربثِيااذ كلاعيااَ ها ثااوای 

آب ىٓبٗيٌٚ ّٔب ثٚ كٝافبٗٚ ٕؾی . ّٔب رغٞيي ٓي٘ٔبيل

ها ثپوٍيل ای ٗبّ ع٘ويي ( Flagyl)لاعيَ ٗبّ ع٘ويي ك

ٓؼٔٞلا ثبلای ثَزٚ ياب ثٞراَ كٝا ّٗٞازٚ ( ٓزوٝٗيلاىٍٝ)

 .كٝاٛبی ع٘ويي اهىاٗزو ٓی ثبّ٘ل. ّلٙ اٍذ

اعحلبدٙ اص دٝاٛبي 

 ؽبَٓ ایٖ ًحبة

كهٕااٞهريٌٚ اٍااْ ع٘ويااي 

كٝاٛب ْٓبثٚ ثبّ٘ل ٓيزٞاٗيال 

يٌي ها ثب كيگاوي رؼاٞي٘ 

ٛٔيْااٚ ٓواالاه ْٓاابثٚ . ً٘ياال

كٝاي رؼاااااااٞي٘ ّااااااالٙ ها 

 .ٖٓوف ً٘يل
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 اؽٌبٍ ٓخحِق دٝایی

 :كٝا ٛب ثٚ اٌّبٍ ٓقزِق رُٞيل ٓی ّٞٗل ٓبٗ٘ل

 ثِيذ ، ًپٍَٞ ٝٓبيؼبد ًٚ اًضاوا اى ٛويان كٛاٖ ٖٓاوف ٓای رب

 .اى ٛوين ٜٓجَ ٝٓوؼل رطجين ٓی ّٞٗل( ٗبكها)ّٞٗل ثؼٚی اٝهبد 

  ٝ ّيبف ٛابPessearies : َاياٖ كٝاٛاب اى ٛويان ٓوؼال ٝياب ٜٓجا

 .رطجين ٓی ّٞٗل

  ىههيبريٌاٚ اى ٛوياان ػٚاِی رؾااذ اُغِاالی ٝٝهيالی رطجياان ٓاای

 .ّٞٗل

  ثبلای ؽِل ٝكافَ ٜٓجَ رطجيان ٓای ًويْ ، ٓوؽْ يب ٓؾِٞلاد ًٚ

، فابهُ ٝاٗالكبػبد ٓاإصو  ايٜ٘ب ثبلای اٗزبٗبد فليق عِل ، ىفْ . ّٞٗل

ٗااٞع كٝا ٝٓواالاهی ًااٚ ثبياال ٖٓااوف ً٘ياال ٓوثااٞٛ ثااٚ ٗااٞع ٓااوٗ . اٗاال

 .ٝكٝاٛبی ٓٞعٞك ٓی ثبّل

 

 :ٓوذاس دٝایيٌٚ ثبیذ گشكحٚ ؽٞد

 :هشص اٗذاصٙ گيشي ٓوذاس دٝا

كه ىٓابٕ . اًضويذ اٗزي ثيٞرياي ٝكٝاٛابي كيگاو ثاٚ اٗالاىٙ ّٝاٌَ ٛابي ٓقزِاق ثاٚ ثابىاه ػوٙاٚ ٓاي ّاٞٗل

 .ٖٓوف كٝا ٓب ايٖ كٝاها ٗلاهيْ ، آب ايٖ كٝا ثٚ ٛٔبٕ اٗلاىٙ ٓٞصو ٓي ثبّل

ٝٓوالاه ْٓابثٚ . ثبّا٘ل ٓيزٞاٗيال يٌاي ها ثاب كيگاوي رؼاٞي٘ ً٘يالكه ٕٞهريٌٚ ًٚ اٍاْ ع٘وياي كٝاٛاب ْٓابثٚ 

 .كٝايي رؼٞيٚي ها ٖٓوف ً٘يل

اٖ ٍابىيل رٔ اگاو . ٓولاه ِٓي گواّ ، گواّ ، ٓبيٌوٝ گواّ ٝٝاؽل ثيٖ أُِِي كٝا ها ثوهٍاي ٗٔاٞكٙ ٝفاٞكها ٓط

قْاي اى كٝا ٝياب ثيْازو كٝا فبٗٚ كٝا ها ثٚ ٌَّ ٓولاهي ايٌٚ ّٔب ٙوٝهد ٗلاّزٚ ثبّل ، ّبيل ٓغجٞه ثبّايل ث

 :كهي٘غب ٍٔجٍٞ ٛبي ًٔي ً٘٘لٙ ثواي كٜٔيلٕ رنًو كاكٙ ّلٙ اٍذ. اى يي ربثِيذ ها ٖٓوف ٗٔبييل

 

 

 

 

 . ثٚ ٓؼ٘ي َٓبٝي يب ْٓبثٚ ٓي ثبّل= 

 .ثٜٔؼ٘ي عٔغ يب ٝ ٓيجبّل+ 

 .ٓولاه ٛبييٌٚ ًٔزو اى ربثِيذ ٌَٓٔ ثبّ٘ل ثؼٚب ثٖٞهد ًَوي ّٗٞزٚ ٓي ّٞٗل:  ًغشٛب

 

 يي ربثِيذ ٌَٓٔ= بثِيذ يي ر

 

 ٖٗق ربثِيذ= ربثِيذ  2/1

 

 يي ٝٗيْ ربثِيذ =  2/1.1

 

 يي ثو چبه ربثِيذ=   4/1
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 اؽٌبٍ اٗذاصٙ گيشي دٝا

 .ّ ٝىٕ ّلٙ اٗلاًضوا ربثِيذ ٛب رٍٜٞ ِٓي گواّ ٝگوا :گشاّ ِٝٓي گشاّ

 .(ٛياه ِٓي گواّ يي گواّ ها ٓي ٍبىك) ِٓي گواّ  1000= يي گواّ 

 .(يي ِٓي گواّ يي ٛياهّ ؽٖٚ يي گواّ اٍذ) گواّ  0.001= يي ِٓي گواّ 

 325يي ربثِيذ آٍپويٖ : ٍٛٞ ٓضبٍ 

 . ِٓي گواّ آٍپويٖ كاهك 

 

 

فبٗٞاكٙ رٍٜٞ ٓبًوٝ گواّ اٗلاىٙ گيوي ٓاي  ثؼٚي كٝا ٛب ٓضلا كٝاٛبي ر٘ظيْ ( :Micrograms)ٓبیٌشٝ گشاّ 

 . ّٞٗل

(Mcg  يبmcg ) 

1000mcg = 1mg   1mcg =  1/1000mgr  اياٖ ثالإ ٓؼ٘اي اٍاذ ًاٚ ٛاياه ٓيٌاوٝ گاواّ َٓابٝي ياي ِٓاي

 .گوآي ثبّل

 . اٗلاىٙ گيوي ٓي ّٞٗل( IU)ٝيب ٝاؽل ثيٖ أُِِي ( U) ثؼٚي كٝاٛب رٍٜٞ ٝاؽل :ٝاظذٛب

ٓضِاي ُيزاو  10ثؼٚي اٝهبد ثٚ ّٔب گلزٚ ٓيْٞك ًٚ ٓولاه ّْٔاقٔ كٝا ٓاضلا  :اٛبي ٓبیغ ثشاي اٗذاصٙ گيشي دٝ

اگاو كٝا . يي ٍبٗزي ٓزو ٌٓؼت ٓؼبكٍ يي ِٓي ُيزو ٓيجبّل. ها ٖٓوف ً٘يل( ٍبٗزي ٓزو ٌٓؼت 10)ٍيَي  10يب 

لاىٙ ٗٔااٞكٕ عٜااذ اٗاا( هبّاان)هبّاان ٓقٖااٞٓ ثااواي اٗاالاىٙ گيااوي ٗلاّاازٚ ثبّاال ّاأب ٓيزٞاٗياال اى ُااٞاىّ فاابٗگي 

 .اٍزلبكٙ ً٘يل

 

 ِٓي ُيزو 1TB   =15 = يي هبّن ؿنا فٞهي 

 

 ِٓي ُيزو 1tsp  =5= يي هبّن چبي فٞهي 

 

 . ٓولاه آًَٓٞي ٍيِيٖ ها رؼييٖ ٓي ً٘يْ ربثِيذ آًَٓٞي ٍيِيٖ ثٚ كٌَّٝ ٓي ثبّل :هٞس ٓربٍ 

 

 

ِٓاااي گاااواّ آٗاااوا كٝٓورجاااٚ كه يٌاااوٝى  500اگاااو ثبيااال 

ِٓااي گوآااٚ  250ب ربثِيااذ ٛااب ٖٓااوف ٗٔبيياال ّٝاأب رٜ٘اا

 .كاهيل كٝربثِيذ كٝٓورجٚ كه يٌوٝى اٍزلبكٙ ً٘يل

 

 :جؼيٖ ٓوذاس دٝا ثٚ ٝعيِٚ ْ ٝصٕ 

ٓقٖٕٞااب كٝاٛاابي ) آااب ثااواي ثؼٚااي كٝاٛااب . كهيااٖ ًزاابة ٓواالاه كٝاها ثااواي ىٗاابٕ ًبٛااَ رغااٞييٙ ٗٔااٞكٙ ايااْ  

رٚ ٓضابٍ اگاو ٙاوٝهد اٍاذ ًاٚ ثٜزواٍذ ٓولاه كٝاها ٗظو ثٚ ٝىٕ ّقٔ اٗلاىٙ گيوي ٗٔب( فطوٗبى ييْ ثاٚ گٞٗا

ِٓي گواّ ع٘زبٓبيَيٖ  5ثگيويل ، ثٚ ايٖ ٓؼ٘ي اٍذ ًٚ ٛوٝى ّٔب   5mg/kg/day ّٔب ع٘زبٓبيَيٖ ها ثٚ ٓولاه 

ِٓاي گاواّ  250ًيِاٞ گاواّ ثبّال ثبيال  50ث٘ب اگاو ٝىٕ ّاقٔ . ها ثواي ٛوًيِٞگواّ ٝىٕ ثلٕ رطجين ٓي ٗٔبييل

. ٖااوف ٗٔبياال ، ايااٖ ٓواالاه ثااو رؼاالاك ككؼبريٌااٚ رٕٞاايٚ ٓيْااٞك روَاايْ ٓااي گااوككٍاابػذ ٓ 24ع٘زبٓبيَاايٖ ها كه 

 80ِٓاي گاواّ كه چبّاذ ٝ  80ِٓاي گاواّ كه ٕاجؼ  80ث٘ب . ع٘زبٓبيَيٖ ٓؼٔٞلا ٍٚ ٓورجٚ كههٝى ىهم ٓيگوكك

 .ِٓي گواّ كه ّت رطجين گوكك

 ِٓي گواّ 325

 گواّ 0.325

رٔبّ اٌّبٍ ميَ ثٚ 
ِٓي گواّ  325ٓؼ٘بي 

  .ٓي ثبّل
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 صٓبٕ اعحلبدٙ اص دٝا

ثؼٚاای . ثَاايبه ٜٓااْ اٍااذ ًااٚ كٝاها كه ٝهااذ ٓؼاايٖ إٓ ٖٓااوف ٗٔاابييْ

. كٝاٛب يي ٓورجٚ كه هٝى ٝثؼٚی كيگو ثٚ ككؼبد ثيْزو رغاٞيي ٓای ّاٞٗل

ٍبػذ ثؼل كٝايی ها افان ٗٔبييال ثاٚ ٍابػذ ٙاوٝهد  8اگو هواه ثبّل ٛو 

. يذ ها كهٕجؼ يٌی ها كه چبّذ ٝآفوی ها كهّات ثگيويالٗلاهيل يي ربثِ

. ثگيويال( ٓورجاٚ كه هٝى 4)ٍابػذ ثؼال  6اگوهواه ثبّل ًٚ ياي كٝاها ٛاو 

اگااو ٛاالايذ . ٕااجؼ چبّااذ ، ّاابّ ٝفلاازٖ يااي ربثِيااذ اى إٓ ٖٓااوف ٗٔبيياال

ٍبػذ ثؼل ثگيويال ًّٞاِ ٗٔبيال راب  4ٛٞهی ثبّل ًٚ يي ربثِيذ ها كه ٛو 

ٍبػذ ٍابػذ كبٕاِٚ ٓٞعاٞك  4فٞهكٕ ربثِيذ كيگو فٞهكٕ يي ربثِيذ رب 

 .ثبّل

 

 : ثيثب اٛٔ

  كهٕٞهد آٌبٕ كٝاٛبها كه ؽبٍ َْٗزٚ ٝيب ايَزبكٙ ٖٓاوف ٗٔبييال

 .، ٝثؼلى ٕوف ٕ يي گيلاً ٓبيغ ها ثّ٘ٞيل

  ، اگااو اٍاازلواؽ كاّاازيل ٝكٝا كه ٓؾزااٞی اٍاازلواؽ ٓلاؽظااٚ ٗٔٞكياال

 . كٝثبهٙ ثگيويل

 وكزٖ يي ربثِيذ ٙل ؽابِٓگی اٍازلواؽ اگو كٝاها ٍٚ ٍبػذ ثؼل اى گ

 . ٗٔٞكيل كٝثبهٙ آٗوا ثگيويل

چاابهد ميااَ . اگااو ثااوای ًَاايٌٚ ٍااٞاك ٗلاّاازٚ ثبّاال ٛاالايذ ٓاای كٛياال

 .:هاثوايِ روٍيْ ٗٔبييل

 

 

 

 

 

 

كه فبٗٚ فابُی پابيي٘ی ٓوالاه كٝاها روٍايْ ٗٔبييال ٝكهيواب ثاوايِ رٞٙايؼ 

 :ٓضلا. كٛيل ًٚ آٜٗب چٚ ٓؼ٘ی ٓيلٛ٘ل

 
ٓؼ٘بی اٍذ ًٚ كٝا ثبيل چبه ٓورجٚ ايٖ ثٚ 
ثؼل اى ِٛٞع آكزبة ، چبّذ ، ٗٔبى )كه هٝى 

 .گوكزٚ ّٞك( كيگو ٝفلزٖ 
 

ايٖ ثٚ ٓؼ٘بی إٓ اٍذ ًٚ ٗيْ ربثِيذ چبه 
 ٓورجٚ گوكزٚ ّٞك

 
ايٖ ثٚ ٓؼ٘بی إٓ اٍذ ًٚ يي ًپٍَٞ ثبيل 

 .ٍٚ ٓورجٚ گوكزٚ ّٞك
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 :ٝسصٗذاشح٘بة  ی٘يٓؼ یذ اص ٓقشف دٝا ٛبیًذاّ اؽخبؿ ثب

 

ثؼٚی كٝاٛبثوای ثؼٚی اّقبٓ كه كٝهٙ ٛبی ٓقزِاق ىٗالگی فطاو 

 .اّقبٓ ميَ ثبيل ٓؾزبٛ ثبّ٘ل. ٗبى ثٞكٙ ٓی رٞاٗ٘ل

 

 كه ؽبِٓگی ّٝيوكٛی اًضوياذ كٝاٛاب ثاٚ ٛلاَ  :شدٙيصٗبٕ ظبِٓٚ ٝؽ

هجَ اى ٖٓوف كٝا كهيبثيل ًٚ آيب كٝا ثٚ ٛلاَ ّأب . اٗزوبٍ ٗٔٞكٙ ٓی رٞاٗ٘ل

كه اياٖ ًزابة كٝاٛبييٌاٚ ٖٓاوف إٓ كه ؽابِٓگی . ٓٚو ٓای ثبّال ياب فياو

 .ّٝيوكٛی ٓٚو ٓيجبّل رٍٜٞ افطبهيٚ ْٓقٔ ّلٙ اٗل

 

 ًجال ًِٝياٚ كٝاٛابها  :ٓضٖٓ داسٗاذ یٞيًِٝ یٌٚ آشاك ًجذينبٗیٓش

كهٕاٞهريٌٚ ٝظابيق آٜٗاب ٓقزاَ ّالٙ ثبّال كٝا . رٖليٚ ٝاٛواػ ٓی ٗٔبي٘ل

 .كه ثلٕ رغٔغ ٗٔٞكٙ ٝثبػش َٓٔٞٓيذ ٓی گوكٗل

 

 ٓؼااذٙ ٝعااٞخحَ دٍ يبفاااؽخ ْٚ كٝا : داسٗااذ( Hear Burn)ٌٚ هشظاا

ٛبی ٓبٗ٘ل آٍپويٖ ٝايجٞپوٝكيٖ ٍاجت فاٞٗوييی ٓؼالٙ ٝياب ٍاٞفذ كٍ ٓای 

اگاو كٝايای ها ٓيگيويال ًاٚ ٍاجت رُٞيال ٍاٞىُ كه ٗبؽياٚ ٓؼالٙ ٓای . ّاٞٗل

 .گوكك آٗوا يٌغب ثب ؿنا ٖٓوف ً٘يل

 

 كٝا اگاو ٗايك ّأب ثؼال اى گاوكز :دٝاٛاب یاؽخبؿ ظغبط ثٚ ثؼنا ٖ

 : ػلايْ ميَ رأٍيٌ ً٘ل ّبيل ثٚ إٓ كٝا ؽَبٍيذ كاّزٚ ثبّيل

 (ثقبهاد ثوعَزٚ ، ٍوؿ، فبهّی ٓؼٔٞلا ثب رٞهّ) ثقبهاد عِلی  -

 رٞهّ -

ٌْٓلاد ر٘لَی ٝكه فٞهكٕ ؿانا ؽَبٍايذ ثاٚ ياي كٝا ثاٚ إٓ ٓلٜاّٞ  -

ػٌااٌ اُؼٔااَ ٛاابی . اٍااذ ًااٚ ػٚااٞيذ ّاأب ػِيااٚ إٓ كٝا ٓغبكُااٚ ٓيٌ٘اال

) ٝ پَ٘ايِيٖ ( Salfa)و اٗزای ثيٞرياي ٛابی ٓبٗ٘ال ٍاِلب ؽَبٍيزی اًضوا كه اص

Pencillin )اى گوكزٖ كٝايی ًٚ ثٚ إٓ ؽَبً ٓی ثبّيل ٝكٝاٛابی . ٓيجبّل

ىياوا ّابيل ثاٚ ٓوبثاَ آٜٗاب ٗياي . ًٚ روًيت ْٓبثٚ آٗوا كاهٗال اعز٘ابة ٝهىيال

عٜااذ ًَاات ٓؼِٞٓاابد ثيْاازو هاعااغ ثااٚ اٗزاای ثيٞريااي ٛااب . ) ؽَاابً ثبّاايل

 .(ٓواعؼٚ ّٞك 468ٕلؾٚ  ٝفبٗلإ آٜٗب ثٚ

 

اگو ّٔب ثاب كٝايای ؽَابً ٓای ثبّايل ٛيچگابٛی كٝثابهٙ آٗاوا  :ثيثب اٛٔ

ٖٓوف ٌٗ٘يل ىيوا ٖٓوف ثبه كّٝ ٍجت ػٌٌ اُؼَٔ ّاليل ٝؽزای ٓاوگ 

.ٓيْٞك

  ٚكه ٕاالؾبد ٍااجي كٝاٛبييٌاا

ٖٓاااااوف آٜٗاااااب كه ؽاااااابِٓگي ٝ 

و ٓاااي ثبّااا٘ل ثاااب ّااايوكٛي ٓٚااا

 .ػلايْ كٞم ْٓقٔ ّلٙ اٗل

 

 

 

اگو ثؼل اى ٖٓوف كٝايي ٗيك ّٔب ثقبهاد عِلي ، رٞه گِٞ يب ٌْٓلاد ر٘لَي ثٞعٞك  :ثب اٛٔيث

 .آيل كٞها ًٔي ٛجي ثگيويل
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 :دٝاٛب یػٞاسك شبٗج

آااب رااأصيواد كيگااوی ٗيااي كه . بكُااٚ ٓاای ٗٔبي٘االكٝاٛااب ػِيااٚ آااواٗ ٓغ

ثؼٚی اىايٖ راأصيواد ثای ٙاوه اٗال آاب امياذ ً٘٘الٙ ٓای . ػٚٞيذ كاهٗل 

رٚ ٓضابٍ ٓيزوٝٗيالاىٍٝ . ثبّ٘ل ٝثؼٚی رأصيواد كيگو ٓٚوٓی ثبّ٘ل ثٚ گٞٗا

رٙ كٛاٖ ها رِااـ ٓای ٍابىك ًااٚ امياذ ً٘٘الٙ ٓاای ثبّال آاب ثاای فطاو اٍااذ . ٓاي

( Gentamycin)بٗ٘اااال ع٘زبٓبيَاااايٖ ثؼٚاااای اٗزاااای ثيٞريااااي ٛاااابی هااااٞی ٓ

اگااااو ٓواااالاه ىياااابك ٖٓااااوف گوكٗاااال ٍااااجت ( Kanamycin)ًٝبٗبٓبيَاااايٖ

هجااَ اى ٖٓااوف يااي كٝا كه . رقويجاابد كايااْ گااوكٙ ٝگااُٞ ٛاابی ٓاای ّااٞٗل

ػاٞاهٗ عابٗجی كٝاٛابيی . ٓٞهك ػٞاهٗ عبٗجی إٓ ٓؼِٞٓبد ؽبَٕ ً٘يل

 .اٍذًٚ كه ايٖ ًزبة اٍزلبكٙ ّلٙ اٗل ، كه ٕلؾبد ٍجي مگو گوكيلٙ 

كه ٕاٞهد كاّازٖ ػلائای ًاٚ كه ػاٞاهٗ عابٗجی اى آٜٗاب  :ثياثب اٛٔ

مًو ّلٙ ثبّل ٓضلا گ٘گَيذ ، هثوٗگٌ گُٞ ٛب ٝيب ر٘لٌ ٍويغ ثٚ ًبهًٖ 

ايٖ ػلايْ ْٗبٕ ٓيلٛ٘ل ًٚ ّبيل ٓوابكيو ثيْازو كٝاها . ٕؾی ٓواعؼٚ ٗٔبييل

 . ٖٓوف ٗٔٞكٙ ثبّيل

 ( : ٛٞؽذاس) بهبت ياظح

ْ ّٛٞالاه كٛ٘لٛاخ فبٕای ٓای ثبّا٘ل ًاٚ ثبيال ثؼٚی كٝاٛب كاهای ػلايا

 .هاعغ ثٚ آٜٗب ٓؼِٞٓبد كاّزٚ ثبّيل

 :كهؽبلاد ميَ ثب ًبهًٖ ٕؾی هجَ اى گوكزٖ كٝا ْٓٞهٙ ً٘يل

 كٝاٛبی كيگوی ها ٗيي ٖٓوف ٓی ً٘يل . 

كٝاياای ًااٚ اٍاازؼٔبٍ رٜ٘اابيی إٓ ٖٓاإٞٝ ٓاای ثبّاال كهٕااٞهد اٍاازؼٔبٍ 

بكٚ ٗٔااٞكٙ ّٝاابيل ػااٞاهٗ ْٓاازوى ثااب كيگااو كٝاٛبرااأصيواد يٌااليگو ها اٙاا

 .عبٗجی ٍٝٔی يٌليگو ها اكيايِ ثلٛ٘ل

  ٍاٛلاابٍ ثااٚ ٍااجت عَاابٓذ ًٞچااي فااٞك ثااٚ : رغااٞيي كٝا ثااوای اٛلااب

 .ٓولاه ًٔزو كٝا ٙوٝهد كاٗل

 َٖٓ ٓعٕٞ اٛواػ كٝا كه اّقبٓ َٖٓ ثطی رو ٓی ثبّال : اّقب

اّقبٓ َٖٓ ثاٚ ٓوالاه ًٔزاو . ُوا كٝا ٛب كه ػٚٞيذ آٜٗب رغٔغ ٓی ٗٔبيل

 .ٝا ٙوٝهد كاهٗلك

 اّقبٓ ٙؼيق ، لاؿو ٍٝإ رـنی 

ايٖ اّقبٓ ثاٚ ٓوالاه ًٔزاو ثؼٚای كٝاٛابيی ٓبٗ٘ال كٝاٛابی ٙال كْابه 

فاإٞ ثِ٘اال ، رٞثوًِااٞى ، افزلاعاابد ٝپااواثِْ ٛاابی ٕااؾی كيگااو ٙااوٝهد 

 .كاهٗل

 : ذيذ ثذاٗیسا ًٚ ثب یٓؼِٞٓبج

 ؿزا ٝدٝا

ٚ كه عوياابٕ ٖٓاااوف اًضوياااذ كٝا ٛاااب ٓيزٞاٗيااال ثاااٚ ٕاااٞهد ٗبهٓاااَ ثااا

ثيْزو )ثؼٚی كٝا ٛب كه ٌّْ گوٍ٘ٚ ٓإصو رو اٗل . فٞهكٕ ؿنا اكآٚ ثلٛيل

كٝاٛاابی ًااٚ رااأصيواد ٍااإ ثاابلای ٓؼاالٙ ( ٍاابػذ ثؼاال اى ٕااوف ٛؼاابّ  2اى 

كهٕاٞهد كاّازٖ . كاهٗل ثبيل يٌغب ثب ؿنا يب كاٞها ثؼال اى ؿانا گوكزاٚ ّاٞٗل

 كُجلی ٝاٍزلواؽ كٝاٛبها ثاب ؿانای فْاي ًاٚ ٍاجت هاؽزای ٓؼالٙ ٓای گاوكك

(.ٓبٗ٘ااااااال ثاااااااوٗظ ، ٗااااااابٕ فْاااااااي ياااااااب ثيَاااااااٌٞيذ) ٕاااااااوف ٗٔبييااااااال 
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 :ؼ اص ظذ دٝايٓقشف ث

ثؼٚاای اّااقبٓ رٖااٞه ٓاای ً٘٘اال ًااٚ ٖٓااوف ثاايِ اى ؽاال كٝا ٍااجت 

. ايٖ ٓلٌٞهٙ ؿِٜ اٍذ ّٝابيل فطوٗابى ٗياي ثابُ. ٍوػذ ػلاط ٓی گوكك

اٍزلبكٙ ثيِ اى ؽل كٝا كه يي ٓورجٚ ياب ثالكؼبد ىيابك ٝيابگوكزٖ ثؼٚای كٝا 

ثَاايبه ٛااٞلاٗی اًضااوا ٍااجت ايغاابك رقويجاابد كه ػٚااٞيذ  ٛااب ثااوای ٓاالد

 .ٓيگوكك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثؼٚی ػلايْ ٓؼٍٔٞ ٖٓوف ثيِ اى عل كٝا هواه ميَ اٗل

 كُجلی 

 اٍزلواؽ 

 ٙكهكٓؼل 

 ٍوكيلی 

 گَ٘يذ 

 ثوٗگٌ گُٞ ٛب 

 ر٘لٌ ٍويغ  

كهٕٞهد كاّزٖ . آب ػلايْ كٞم ّبيل ػٞاهٗ عبٗجی كٝا ٛب ٗيي ثبّ٘ل

كهٕااٞهريٌٚ ػلآاٚ ػااٞاهٗ عاابٗجی ٓؼٔااٍٞ كٝاييٌااٚ يٌای اى ػلايااْ كااٞم 

 ٖٓوف ٓي٘ٔبييل ٗجبّل ، ثٚ ًبهًٖ ٕؾی ٓواعؼٚ ً٘يل

 (:Poisoning) ییجغْٔ دٝا

( ٛاااٞه ٓضااابٍ ٖٗاااق ثٞراااَ ياااب ثيْااازو) ٖٓاااوف ثااايِ اى ؽااال ياااي كٝا 

 :ٓقٖٕٞب كه اٛلبٍ ٍجت رَْٔ ٓيْٞك ثبيل ًبه ٛبی ميَ ها اٗغبّ ثلٛيل

 يال ّابيل ياي ٓوالاه كٝا اى ٓؼالٙ اٝ ٍؼی ً٘يل ًٚ ّاقٔ اٍازلواؽ ٗٔب

 .رقِيٚ ّٞك

  ٖثٚ ٓوي٘ ًبهث(Activated Charcoal )رغٞيي ٗٔبييل. 

ًابهثٖ ثؼٚاای كٝاٛابها عانة ٓاای ً٘ال ٝٗٔيگاناهك رااأصيو ( 492ٕالؾٚ )

 .ٍٔی ثگناهٗل

 كٞها ًٔي ٛجی كهيبثيل. 
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ثؼٚای . ٓقزِق عٜذ رلاٝی آواٗ ٓقزِق ٝعاٞك كاهٗالكٝا ٛبی 

اى اياااٖ كٝاٛاااب ٓاااوٗ ها رااالاٝی ٓااای ً٘٘ااال ٝثؼٚااای كيگاااو آٜٗاااب رٜ٘اااب 

ثؼی اٝهبد ّأب اى ثٜزاويٖ كٝای . اػواٗ ٓوٗ هاثطوف ٓی ٍبىٗل

 :اٗزقبثی ثوای رلاٝی ٌَْٓ فٞيِ اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ٗٔی رٞاٗيل ىيوا

 

 ا ٗٔی ّٞككه ؽبييٌٚ ّٔب ىٗلگی ٓي٘ٔبييل إٓ كٝا پيل. 

 كه ؽبِٓگی ّٝيو كٛی ٖٕٓٞٝ ٗٔی ثبّل. 

 ثٚ ٓوبثَ إٓ ؽَبً ٓی ثبّيل. 

 

رٚ ّاأب ٓااإصو ٗٔيجبّاال چاإٞ ٓيٌااوٝة ثااٚ ٓوبثااَ إٓ ٓواابّٝ  كهٓ٘طواا

 .گوكيلٙ اٍذ

. كهٕٞهد ٓٞعٞكيذ ؽبلاد كٞم كٝای ػٞٙای ها اٍازلبكٙ ٗٔبييال

ااٖ ٗجبّاايل ثااب ًاابهًٖ ٕااؾی  رٔ كهٕااٞهريٌٚ كهٓااٞهك ٖٓااوف كٝا ٓط

 .ييلْٓٞهٙ ٗٔب

 اٗٞاع دٝاٛب

 

 اٗحي ثيٞجيي ٛب

ْٜٓ اٍذ . فبٗلإ يبكٔيَ يبك ٓي گوكٗل اٗزي ثيٞريي ٛبي ًٚ كاهاي روًيت ًئيبٝي ْٓبثٚ ٓي ثبّ٘ل ث٘بّ ٛٔبٕ

 :هاعغ ثٚ فبٗلإ يب كبٓيَ اٗزي ثيٞريي ٓؼِٞٓبد كاّزٚ ثبّيْ ىيوا

ايٖ ثٚ إٓ ٓؼ٘ي اٍذ ًٚ ّٔب ٓيزٞاٗيل . اٗزي ثيٞريي ٛبي يي فبٗلإ اٗزبٗبد ْٓبثٚ ها رلاٝي ٓي ٗٔبي٘ل -1

 .كٝاي كيگوي اى ٛٔبٕ فبٗلإ هاعٜذ رلاٝي اٍزؼٔبٍ ٗٔبييل

ٌي اى اػٚبي كبٓيَ اٗزي ثيٞريي ؽَبٍيذ كاّزٚ ثبّيل ثٚ ٓوبثَ كيگو كٝاٛبي إٓ كبٓيَ ٗيي اگو ثٚ ي -2

 .ؽَبً ٓي ثبّيل ثبيل اٗزي ثيٞريي ها اى كبٓيَ كيگوي اٍزلبكٙ ٗٔبييل

ْٙ اٗحي ثيٞجيي ًٚ دسیٖ ًحبة اعحؼٔبٍ ؽذٙ اٗذ هشاس ریَ اٗذ  :كبٓيَ ٛبي ػٔذ

  پَ٘يِيٖ ٛب(Penicillins ) ٍيِيٖ ، آٓپي ٍيِيٖ ، ث٘ياريٖ پَ٘يِيٖ ، ث٘يايَ ّبَٓ آًَٓٞي

 ...، پَ٘يِيٖ پوًٝبييٖ ٝؿيوٙ( Dicloxacillin)پَ٘يِيٖ ، كاي ًًَِٞبٍيِيٖ

ػٞاهٗ عبٗجي آٜٗب ًٔزو ثٞكٙ ٝكه ؽبِٓگي . كٝا ٛبي كبٓيَ پَِ٘يٖ ثبلاي ثؼٚي اٗٞاع اٗزبٗبد ثَيبه ٓإصو اٗل

پَ٘يِيٖ ٛب كه ٛٔٚ عب يبكذ ٓي ّٞٗل ، ثو ػلاٝٙ . لّٝيو كٛي ثٚ ٕٞهد  ٖٕٓٞٝ ٖٓوف ّلٙ ٓي رٞاٗ٘

آب ٝهٞع ػٌٌ اُؼَٔ ٛبي ؽَبٍيزي . ك ٓي ثبّ٘ل.اهىإ هئذ ثٞكٙ َٝٓزؾٚواد كٔي ٝىههي إٓ ٛب ٓٞعٞ

رٙ ؿِٜ إً٘ٞ يٌزؼلاك اٗزبٗبد ثٚ ٓوبثَ پَ٘يِيٖ ٛب . ثٚ ٓوبيَٚ ٛوكٝا ثب پَِ٘يٖ ٛب ثيزْو ٓي ثبّل كه اصو اٍزلبك

 . اٗل ٓوبّٝ گوكيلٙ

 

  Erythomycin, Azithromycinّبَٓ  ( :Macrolide)ٌٓشُٝيذ ٛب 

يي كٝاي هلئي ثٞكٙ ، ٓؼٔٞلا اٍزلبكٙ ّلٙ ٝثبلاي ٓيٌوٝ ٛبييٌٚ ( Erythromycin)ايزوٝٓبيَيٖ ... ٝؿيوٙ

 رأصيو ٓي ٗٔبي٘ل ، ٓٞصو ٓي ثبّل Doxycyclinٍيٌِيٖ 

 .ٍزلبكٙ ٓي گوكككه ؽبِٓگي، ّيو كٛي يب كاّزٖ ؽَبٍيذ ثٚ پَِ٘يٖ ا

 

 (Doxycyclin, Tetracyclin: ) جحشاعيٌِيٖ ٛب

رزواٍيٌِيٖ ٛب ثبلاي اٗزبٗبد ٓقزِق ٓٞصو ٓي ثبّ٘ل ٝٗيي كه ٛٔٚ عب كهيبكذ ّلٙ ٝاهىإ ٓي ثبّ٘ل ٛيچ يي اى 

 .ٍبٍ اٍزلبكٙ گوكٗل 8كٝاٛبي فبٗلإ رزواٍيٌِيٖ ٗجبيل رٍٜٞ ىٗبٕ ؽبِٓٚ ، ّيوكٙ ٝاٛلبٍ ًٔزواى 
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هَااااأزي اى ًٞرئًَٞااااابىٍٝ ، ) ٍاااااِلب ٓيزًَٞااااابىٍٝ  ( :Sulfamides = Sulfas)عاااااِلبٓيذ ٛاااااب 

(Sulfisoxazole ) 

آب إً٘ٞ . ٝٗيي اهىإ هئذ ثٞكٙ ٝكهٛٔٚ عب يبكذ ٓي ّٞٗل. ايٖ كٝا ٛب ثبلاي اٗزبٗبد ٓقزِق ٓإصو ٓي ثبّ٘ل

اًضاوا ( Sulfa)اٗزي ثيٞريي ٛابي كبٓياَ . ا ثؼٚي اٗزبٗبد ثٚ ٓوبثَ آٜٗب ٓوبّٝ ّلٙ اٗل، ىيو. ًٔزو ٓإصو ٓي ثبّ٘ل

ايٖ كٝاٛب كه ؽابِٓگي ّٝايو كٛاي اٍازلبكٙ ّالٙ ٓاي رٞاٗ٘ال آاب ثٜزاو . ٍجت ػٌٌ اُؼَٔ ٛبي ؽَبٍيزي ٓي ّٞٗل

ْ ؽَبٍايذ كه ٕٞهد ثاٚ ٝعاٞك آٓالٕ ػلايا. اٍذ كه ىٓبٕ هجَ اى ٝلاكد ٍٝٚ ٓبٙ اٍٝ ؽبِٓگي ٖٓوف ْٗٞٗل

 .ثٚ كٝا كٞها آٗوا هطغ ٗٔٞكٙ ٝثٚ ًبهًٖ ٕؾي ٓواعؼٚ ً٘يل

ايٜ٘اب كٝاٛابي ٓاإصو ... ع٘زبٓبيَايٖ ، ٍزوٝپزٞٓبيَايٖ ٝؿياوٙ  (:Aminoglycosides: )ایٔ٘ٞ گًِٞٞصیذ ٛاب

ٝهٞي ثٞكٙ ٓگو اًضويذ آٜٗب ٍجت ػٞاهٗ عبٗجي ّليل ٓي گاوكك ٝٛٔچ٘ابٕ رٜ٘اب اى ٛويان ىههاي هبثاَ اٍازلبكٙ 

 . يٖ كٝاٛب رٜ٘ب ىٓبٗي ثبيل اٍزلبكٙ گوكٗل ًٚ اٗزبٗبد ثَيبه ّليل ثٞكٙ ٝكٝاي ٖٕٓٞٝ روي ٝعٞك ٗلاّزٚ ثبّلا. اٗل

ايااٖ يااي ... ٝؿياوٙ Cephalexin, Ceferiaxone, cefixim: (Cephalosporines)علبُٞعاپٞسیٖ ٛااب 

ٓوبثاَ اٗزاي ثيٞرياي ٛابي كيگاو كبٓيَ عليل ٝهٞي اٗزي ثيٞريي ٛب ٓاي ثبّال ًاٚ ؿاوٗ رالاٝي اًضاوا اٗزبٗبريٌاٚ ثاٚ 

. ايٖ اٗزي ثيٞريي ٛب ٖٕٓٞٝ ثاٞكٙ كاهاي ػاٞاٗ عابٗجي ًٔزاو ٓاي ثبّا٘ل. اٍزلبكٙ ّلٙ ٓي رٞاٗ٘ل. ٓوبٝٓذ كاهٗل

ثو ػلاٝٙ اٍزلبكٙ آٜٗب كه عويبٕ ؽبِٓگي ّٝيو كٛي ثاي فطاو . آب ثَيبههئذ ثٞكٙ ٝثٚ ٌَْٓ كهيبكذ ٓي ّٞٗل

 .ٓي ثبّل

 

Quinolones ًيُٕ٘ٞٞ ٛب  :Norfloxacine, Ciprofloxacin ٙٝؿيو 

ٍپوٝكًَِٞبٍيٖ ٝٗٞكًَِٞبٍيٖ اٗزي ثيٞريي ٛبي عليل ٝهٞي ٓي ثبّ٘ل ، آب ايٜ٘اب هئاذ ثٜاب ثاٞكٙ ٝثاٚ ْٓاٌَ 

 . ٍبُگي هبثَ اٍزلبكٙ ٗٔي ثبّ٘ل 16ثوػلاٝٙ كه ؽبِٓگي ، ّيوكٛي ٝپبييٖ رواى ٍٖ . كهيبكذ ٓيْٞٗل 

 

 ي ثيٞجيي ٛب سا جٜ٘ب دس فٞست مشٝست اعحلبدٙ ٗٔبیيذاٗح

رٜ٘ب كه ٓٞاهكيٌٚ ٙاوٝهد ثاٚ . اًضويذ اٗزي ثيٞريي ٛب ٓقٖٕٞب پَِ٘يٖ ثٚ ٕٞهد ؿِٜ اٍزلبكٙ ٓي ّٜٞٗل

رٙ اٗزي ثيٞريي ٛب ثبّل آٜٗب ها اٍزلبكٙ ً٘يل ىيوا  :اٍزلبك

 يٌزؼلاك ٓيٌوٝ ٛبي كيگويٌٚ اًضاوا ثاواي ىٓبٗيٌٚ اٗزي ثيٞريي ٛب يٌزؼلاك ٓيٌوٝة ٛبها اىثيٖ ٓي ثوٗل، ث ٚ

رٙ هّاال فاابهط اى ً٘زااوٍٝ ها ٓيلٛ٘اال ايااٖ ؽبُااذ ٓيزٞاٗاال ْٓااٌلاد ٓبٗ٘اال اٍااٜبلاد . ػٚااٞيذ ثااي ٙااوه اٗاال اعاابى

 .ٝاٗزبٗبد ك٘گَي ٜٓجَ گوكك

 ثؼٚي اٗزي ثيٞريي ٛب ٍجت ػٞاهٗ عبٗجي ٝػٌٌ اُؼَٔ ؽَبٍيزي ّليل ٓيْٞٗل. 

 ٍ رٙ ٗبكهٍذ اٗزي ثيٞريٌٜب . جت ثٞعٞك آٓلٕ ٓيٌوٝة ٛبي ٓوبّٝ ثٚ إٓ اٗزي ثيٞريي ٛاب ّالٙ ٓاي رٞاٗالاٍزلبك

 :ايٖ ثٚ إٓ ٓؼ٘ب اٍذ ًٚ إٓ اٗزي ثيٞريي ٛب كيگو ثبلاي إٓ ٓيٌوٝة ٛب ٓإصو ٗٔي ثبّ٘ل ثٚ ٛٞه ٓضبٍ

اٝي آب پَِ٘يٖ ثٖٞهد ٗبكهد ٝثٚ ككؼبد ىيبك عٜذ رال. كهگنّزٚ ٍٞىاى ها ثٚ آٍبٗي رٍٜٞ پَِ٘يٖ رلاٝي ٓي ًوكٗل

 .اٗزبٗبد ٙؼيق اٍزؼٔبٍ ّلٙ اٍذ
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 دٝاٛبي مذ دسد

رٚ ي ث٘اأ ثَايبه ٜٓاْ اٍاذ ًاٚ ػِاذ إاِي كهك . ي ٌَْٓ ٕؾي ٓبٗ٘ل عوؽٚ ٝيب اٗزبٕ ٓي ثبّالكهك ػلآ

رٚ كٝاٛاابي ٙال كهك ًٜااِ كاكٙ ٓااي رااٞاٗيْ. رالاٝي گااوكك كه . آااب كهعويابٕ راالاٝي ٓااوٗ كهك ها ثاٚ ٝاٍااط

كه ٛ٘گابّ . ثؼٚي آواٙيٌٚ ػلاط ٗلاهٗل ٓبٗ٘ل ٍوٛبٕ ٛاب ٝايالى كهك كٝآالاه ٝٗبهاؽاذ ً٘٘الٙ ٓاي ثبّال

 : اٝي كهك ٌٗبد ميَ ها ثٚ فبٛو كاّزٚ ثبّيلرل

 ٍجت إِي كهك ها رْقئ ٗٔٞكٙ ٝآٗوا رلاٝي ٗٔبييل . 

 اثزلا اى كٝاٛبي ٙل كهك ٙؼيق اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ٝثؼلا كه 

 .ٕٞهد ٙوٝهد اى كٝاٛبي هٞي اٍزلبكٙ ٗٔبييل 

 ٕكهك ٛبي كٝآلاه ها ٓ٘ظٔب رلاٝي ٗٔبييل ٝعٜذ كاك 

رٙ كهك ٗجبّيلٓولاه ثؼلي كٝا ٓ٘زظو ثو   .گْذ كٝثبه

  هاعغ ثٚ هُٝ ٛبي كيگو ًبِٛ كهك كٌو ٗٔبييل ٓبٗ٘ل رٔوي٘بد آهآِ كٛ٘لٙ ، َٓبژ ٛبي فابٓ ثاب

 (530ٝ  411ٕلؾبد . ) كْبه هٝي ٗوبٛ ٓؼيٖ ثلٕ ، رطجيوبد ٍوك ٝگوّ ثبلاي ٗبؽيٚ كهك

 : ثشاي دسد ٛبي خليق ٝٓحٞعو ٓبٗ٘ذ دسد خٞٗشیضي ٓبٛٞاس یب عشدسدي

 پبهاٍاازب ٍٞٓ(Paracetamol )كه ؽاابِٓگي ّٝاايوكٛي . كه ٛٔااٚ عااب يبكااذ ّاالٙ ٝاهىإ ٓااي ثبّاال

 .ٖٕٓٞٝ ثٞكٙ ٝٗيي عٜذ پبييٖ آٝهكٕ رت ٓٞصو ٓي ثبّل

پبهاٍزبٍٓٞ ها كه ٓٞعٞكيذ آواٗ عگو ٝگوكٙ ٛب ، يٌغب ثب اٌٍُٞ ٝؿوٗ رلاٝي ؽبُذ فٔبه آُٞكٙ 

 . ٖٓوف ٌٗ٘يل

Aspirin (ٖكه ٛٔااٚ عااب يبكااذ ٓيْااٞك ٛٔچ٘اابٕ كه راالاٝي اُزٜاابة ٝكه يااي كٝاي اهىإ ثااٞكٙ  )آعااپشی

ىٗبٕ ّايوكٙ ياي ٛلزاٚ ثؼال اى رُٞال ٛلاَ . ٓلِٖي ٝػِٚي ، كهك ػبكد ٓبٛٞاه ًٝبِٛ رت ٓٞصو ٓي ثبّل

 .اٍزلبكٙ ً٘٘ل( Paracetamol)ٓيزٞاٗ٘ل اى آٍپويٖ اٍزلبكٙ ٗ٘ل آب ىٗبٕ ؽبِٓٚ ثبيل ثٚ ػٞٗ آٍپويٖ اى 

ٓولاه ٕاؾيؾي ٖٓإٞٝ ٓاي ثبّال آاب كه ٓويٚابٗيٌٚ ىفاْ ٓؼالٙ كاهٗال  آٍپويٖ كهٕٞهد اٍزلبكٙ ثٚ

آٍاپويٖ ٓابٗغ ُقزاٚ ّالٕ فإٞ ٓيْاٞك ث٘اأ كهٕاٞهريٌٚ . ُانا ٗجبيال ٖٓاوف گاوكك. ٍجت رقويِ ٓؼالٙ ّالٙ

 .فٞٗوييي ٓٞعٞك ثبّل يب هجَ اى عواؽي ٗجبيل ٖٓوف ّٞك

رٚ آ ( :Ibuprofen)ایجٞپشٝكٖ ٍاپويٖ ٝپبهاٍازبٍٓٞ گواٗزاو ٓاي كه ٛٔٚ عب يبكذ ٓيْاٞك آاب ثاٚ ٓوبيَا

اياٖ كٝا . ْٓبثٚ آٍپويٖ ايٖ كٝا كه رلاٝي كهك ٝاُزٜبة ٓلِٖي ٝكهك ػبكاد ٓابٛٞاه ٓاإصو ٓاي ثبّال. ثبّل

ٗيي ٍجت رقويِ ٝفٞٗوييي ٓؼلٙ ّلٙ ٓي رٞاٗل ث٘اأ ٗجبيال هجاَ اى عواؽاي ٝرٍٞاٜ ٓويٚابٗيٌٚ ىفاْ ٓؼالٙ 

پوٝكٖ اٍزلبكٙ ً٘٘ل آب ىٗبٕ ؽبِٓٚ ٗجبيل كه ٍٚ ٓبٙ آفو ىٗبٕ ّيوكٙ ٓي رٞاٗ٘ل اى ايجٞ. كاهٗل ٖٓوف گوكك

 .ؽَٔ آٗوا ٖٓوف ٗٔبي٘ل

 : دٝا ٛبي مذ دسد ٛبي ٓحٞعو جب ؽذیذ

 (.ٓورجٚ كه هٝى 4رب  3ِٓي گواّ  800)ايجٞ پوٝكٖ ثٚ كٝى ثِ٘ل ّبيل ٓإصو ثبّل : ايجٞپوٝكٖ 

رلاٝي كهك ثؼل اى ػِٔيبد ٝعوؽٚ  ًٞكييي يي كٝايي اى كبٓيَ رويبى ثٞكٙ ًٚ كه(: Codeine)ًٞكييٖ 

 .ٖٓوف ٓلاّٝ ًٞكييٖ ٍجت اػزيبك ٓي گوكك. ٓٞصو ٓي ثبّل

 : دٝا ثشاي دسد ٛبي ؽذیذ ٝپيؾشٝٗذٙ

  .ًٞكييٖ ثٚ ٓوبكيو ثِ٘ل ٖٓوف ّلٙ ٓي رٞاٗل: ًٞدیيٖ

ٓااٞهكيٖ يااي كٝاي اى ْٓاازوبد روياابى ٝهااٞي ٓااي ثبّاال ًااٚ كه راالاٝي كهك  (:Morphine)ٓااٞسكيٖ 

ٓاٞهكيٖ كه ّالبفبٗٚ ٛابي كهيبكاذ ّالٙ ٝكه عبٛابي كيگاو ثاٚ . ٍوٛبٕ ٝايلى ٓاٞصو ٓاي ثبّالٓواؽَ آفو 

رٚ كاًزو ٌٓٔاٖ اٍاذ پيالا ّالٙ ثزٞاٗال ٓاٞهكيٖ ثَايبه اػزيابك آٝه ٓاي . ٌَْٓ يبكذ ٓيْٞك، آب ثٚ ٍٝيِٚ َٗق

 .ثبّل
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 :ب عوو یثؼذ اص ٝ دت  یذ ٜٓجِیؽذ یضیخٞٗش یدٝاٛب ثشا

  اهگااٞٓيزويٖ يااب اًَٝاای رٍٞاايٖ( Ergometrine)كٝاٛبييٌااٚ ؽاابٝی 

(Oxytocin )اياٖ ٛاب كٝا . اٗل ٍجت رؤِ هؽْ ٝاٝػيٚ إٓ ٓای ّاٞٗل

. ٛااابی ٜٓٔااای عٜاااذ ً٘زاااوٍٝ فاااٞٗوييی ثؼااال اى ٝلاكد ٓااای ثبّااا٘ل

عٜذ رلاٝی يب ٝهبيٚ فٞٗوييی ّليل ( Ergometrine)اهگٞٓٔيزويٖ 

 .ثؼل اى آٌٗٚ پلاٍ٘زب فبهط ّلٙ ثبّل، اٍزؼٔبٍ ٓيْٞك

 

. هيالی رطجيان ٗ٘ٔبيالها اى ٛوين ٝ( Ergometrine)اهگٞٓزويٖ 

ٛيچگااابٛی اه . اياااٖ كٝا ثبيااال كافاااَ ياااي ػٚاااِٚ ثااايهگ ىهم گاااوكك

. گااٞٓيزويٖ ها هجااَ اى رُٞاال ٛلااَ ٝفاابهط ّاالٕ پلاٍاا٘زب رطجياان ٗ٘ٔبياال

ٛٔچ٘اابٕ اهگااٞٓزويٖ ها كه ىٗاابٗی ًااٚ كااوٛ كْاابه فاإٞ كاهٗاال رطجياان 

 .ٗٔبييل

ؿوٗ رٞهق فٞٗوييی ّليل ٜٓجِای ثؼال ( Oxytocine)اًَی رٍٞيٖ 

ُاال ٛلااَ اٍاازؼٔبٍ ٓيْااٞك ثااٚ ايااٖ ٓوٖاال اًَاای رٍٞاايٖ رٜ٘ااب اى ٛوياان اى رٞ

رٚ ثاااب رغوثاااٚ رطجيااان گاااوك اٍااازؼٔبٍ .. ٝهيااالی رٍٞاااٜ ياااي كاًزاااو ياااب هبثِااا

Oxytocin  عٜااذ رَااويغ ٝلاكد يااب روٞيااٚ ٓاابكه كه ىٓاابٕ ٝلاكد فطااو

 . علی ها ٓزٞعٚ ٓبكه ٝٛلَ ٓی ً٘ل

 : یحيظغبع یػٌظ اُؼَٔ ٛب یثشا یدٝا ٛب

ٓوبثَ كٝاٛب ، ؿنا ٝيب چيي ٛبييٌٚ ر٘لٌ يب ُٔاٌ ٓای  يي ّقٔ ّبيل ثٚ

. ) ػٌاٌ اُؼٔاَ ؽَبٍايزی ّابيل فلياق ثبّال. ّٞٗل ، ؽَبٍيذ كاّزٚ ثبّال

 . يب ّبيل ٓزٍٜٞ يب ّليل ثبّل( ٛٔواٙ ثب فبهُ ، ثقبه ٛبی عِلی ٝػطَٚ 

. ثؼٚااای ػٌاااٌ اُؼٔاااَ ٛاااب ٝفااايْ ثاااٞكٙ ٍٝاااجت ّااابى ّااالٙ ٓااای رٞاٗ٘ااال

ژيااي رٜلياال ً٘٘االٙ ؽياابد ثااٞكٙ ٝثبياالكٞها ػٌَاابُؼَٔ ٛاابی ّااليل ّٝاابى اُو

 . رلاٝی گوكٗل

كهيااٖ ًزاابة هاعااغ ثااٚ ايٌ٘ااٚ چگٞٗااٚ ثؼٚاای كٝاٛااب ٍااجت ػٌااٌ اُؼٔااَ 

ٛاو كٝايای ًاٚ ٍاجت ػٌاٌ اُؼٔاَ . ؽَبٍيزی ٓی گوكٗل ٓؼِٞٓب د كاكٙ اياْ

ؽزای اگاو ػٌاٌ ) ؽَبٍيزی ٓيْٞك ، ٗجبيل كٝثبهٙ ٓٞهك اٍزلبٙ هواه ثگيوك 

ػٌٌ اُؼٔاَ ٛابی ؽَبٍايزی ٗظاو ثاٚ ّالد (.  اُؼَٔ ؽَبٍيزی فليق ثبّل

 .ٗٞع كٝا رلاٝی ٓی گوكٗل 3ٝيب  2ع 1رٍٜٞ 

1- Anti Histamins  (ٖٓيمذ ٛغحب:) 

.  Promethazineٝياب   diphenhydramine , hydroxizineٓبٗ٘ل 

. ٖٓوف ٛيچٌلاّ اى كٝاٛبی كٞم كه ؽبِٓگی ّٝيوكٛی ٓ٘بٍت ٗٔی ثبّل

كه ؿيااو إٓ . فطااو ٗاابى ٓاای ثبّاالًٔزااو  Promethazineآااب پوٝٓزاابىيٖ 

diphenhydramine اهىإ ثٞكٙ ٝكهٛٔٚ عب يبكذ ٓيْٞك. 

يااااااااااب  Dexamethazoneٓبٗ٘اااااااااال  (Steroids)ذٛب یيٞیشيعااااااااااح -2

Hydrocortisone   .Dexamethazon  ٙثاااوای ىٗااابٕ ؽبِٓاااٚ ّٝااايوك

 . ٓ٘بٍت رو ٓی ثبّ٘ل

3- Adrenaline  ب یEpinephrine  ٚايٖ كٝا ٛب ثاوای ىٗابٗی ؽبِٓا

 .كٙ ٖٓإٕٝ ٓی ثبّ٘لّٝيو
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رٚ ًٔي ثوای ٗغبد  رٜيٚ يي ثٌٌ كٝاٛبی ػبعَ ثوای عبٓؼٚ ، يي ٛويو

كٝاٛبی مًو ّلٙ كه علٍٝ ثٚ . ؽيبد ىٗبٕ كه ٓؾَ ىيَذ ّٔب ٓی ثبُ

ٝی ها ّٔب ًٔي فٞاٛل ًوك رب هجَ اى هٍيلٕ ثٚ ًٔي ٛبی ٛجی ، رلا

رٚ . ّوٝع ٗٔبييل ٖ ثَبىيل ًٚ ايٖ كٝاٛب كه ثٌٌ ًٔي ٛبی اُٝي رٔ فٞكها ٓط

كه ٓٞهك فويلاهی . عبٓؼٚ ٝيب ٓوًي ٕؾی إٓ ٓؾَ ٝعٞك كاّزٚ ثبّ٘ل

كٝاٛب ثب َُٓٞٝيٖ ثٚ رٔبً ّٞيل ٝ ثٚ آٜٗب اٛٔيذ ايٖ كٝا ٛبها رْويؼ ً٘يل 

 .ْٝٓزوًب ٍؼی ً٘يل آٜٗب ها فويلاهی ٗٔبييل

دٝا ٛبیيٌٚ ٓيحٞاٗ٘ذ 

صٗذگي یي صٕ سا 

 ٓعبكظث ٗٔبی٘ذ

 


