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 ُغث ُـبت ٓؾٌَ

رٙ ُـبد ٌَْٓ اٍذ ًٚ ثب كٜٔيلٕ آٜٗب كهى ٓطبُت ًزبة آٍبٗزو ٓی ّٞك ثؼٚی اىيٖ . ايٖ ُـز٘بٓٚ كهثوگيوٗل

 .ايٖ َُذ ثٚ اٍبً ؽوٝف اُلجبی اٗگِيَی روريت ّلٙ اٍذ. رْويؼ ٗٔٞكٙ ائًِْبد ها كه كَٖ ٛبی ًزبة 

 

A 

 

Abnormal bleeding ( فاااٞٗوييی ايٌاااٚ اى

 .(فٞٗوييی ٗبهَٓ ، ٛجيؼی ٝٓؼٍٔٞ كوم كاهك

Abdomen(ٌْهَااأزی اىثااالٕ ًاااٚ ّااابَٓ :  )ّااا

 .ٓؼلٙ، عگو ، آؼأ ٝاػٚبی ر٘بٍِی ٓيْٞك

Abortion  (ٍٜاااو :)ِٔااای ىٓبٗيٌاااٚ ياااي فااابْٗ ػ

 .هاعٜذ فبرٔٚ كاكٕ ثٚ ؽبِٓگی اٗغبّ ٓيلٛل

Abcess(ٚآثَااااا :) رٚ ثوعَااااازٚ، ٍاااااوؿ ياااااي ًزِااااا

ٓضاَ . ٝكهكٗبى عِلی ًاٚ ِٓٔاٞ اى چاوى ٓای ثبّال

Boil(َٓك) 

Abuse(ٍااإ هكزاابه :) ٕىٓبٗيٌااٚ يااي ّااقٔ ثجاال

 physical)ّااقٔ كيگااوی ٕاالٓٚ ٓاای هٍاابٗل 

abuse) ّقٖاااااااااااااای ها رااااااااااااااٞٛيٖ ٓاااااااااااااای ،

كاه ثٚ كاّزٖ يب اٝها ٝا( emotional abuse)ً٘ل

 (.sexual abuse)ٓوبهثذ عَ٘ی ٓی ً٘ل 

Access (كٍزوٍاای كاّاازٖ ثااٚ فاالٓبد ٕااؾی(  :

ٓٞهؼيٌااٚ فاالٓبد ٕااؾی كه كٍاازوً ثبّاال ٝفاابْٗ 

 پٍٞ ، آىاكی ٝٝهذ اٍزلبكٙ اى إٓ ها كاّزٚ ثبّل

Acute(ؽبك :) ىٓبٗيٌٚ يي ٝاهؼٚ ثٚ ٕاٞهد آٗای

ثٞعااٞك آٓاالٙ كٝاّ ًٞراابٙ كاّاازٚ ٝاًضااوا ٝفاايْ ٓاای 

ثبؽبُااااذ . )ٓااااضلا كهكؽاااابك يااااب اٗزاااابٕ ؽاااابك. ثبّاااال

chronic ٓوبيَٚ ً٘يل) 

Addiction (اػزياااااابك ) ىٓبٗيٌااااااٚ ٝعااااااٞك يااااااي

ٙااوٝهد هااٞی ثااٚ اٌُااٍٞ يااب كيگااو كٝاٛااب ٓقااله 

 .اؽَبً ٓي٘ٔبيل

Afterbirth(ٙٛٔوا )پلاٍ٘زب ها ثجي٘يل. 

AIDS (رٚ ٓؼبكياذ ياي (: ٍ٘لهّٝ ًَجی ػالّ ًلبيا

 HIVٓااوٗ ٓواابهثزی اٍااذ ًااٚ رٍٞااٜ ٝيااوًٝ 

ٍيَاازْ ٓؼاابكيزی ّقٖاای ًااٚ اياالى . ثٞعااٞك ٓيوياال

رٚ ًَاايٌٚ رٜ٘ااب ) كاهك  آٗوااله ( كاهك HIVثااٚ ٓوبيَاا

ٙؼيق ٓيْٞك ًٚ رٞإ ٓوبثِٚ ثب اٗزبٗبد ٝآواٗ 

 .ٓؼٍٔٞ ها اى كٍذ ٓيلٛل

 

 
Allergic Shock, allergic reaction, allergy 

ؽَبٍاااايذ ، ػٌااااٌ اُؼٔااااَ ؽَبٍاااايزی ّٝاااابى ) 

ٗ٘ل فبهُ، ػطَٚ ، پاذ ٓب)ػلايْ ًِي٘يي (. اُويي

كه اصااو ( يااب ثقاابهاد عِاالی ، ٗلااٌ ر٘گاای ّٝاابى

فٞهكٕ ، ىهم ٝرٔبً ثب ٓٞاك ٓقٖٞٓ ثٞعاٞك 

ّاابى اُوژيااي يااي ػٌااٌ اُؼٔااَ ؽَبٍاايزی . ٓيوياال

 .ّليل اٍذ

Anemia (ًٔقااٞٗی :) ٕٓوٙاای اٍااذ ًااٚ كه آ

رؼلاك ًويٞاد ٍوؿ فٕٞ، ؽغْ ًويٞاد ٍاوؿ ياب 

ؽبُاذ ثؼال اياٖ . ٓولاه ٛئٞگِٞثيٖ ًبِٛ ٓی يبثال

رٚ ًوياٞاد  اى ٙيبع فٕٞ يب رقويت ثلٕٝ ٓؼبٝٙ

 .ٍوؿ ٝاهغ ٓی ّٞك

Anesthesia( ًثيّٜٞی، ثی ؽَی ، ػلّ اؽَب

 (:كهك

ثيّٜٞی ػٔٞٓی ثوای فاٞاة هكازٖ ٓويٚابٕ ًاٚ 

راااب . ػِٔيااابد عواؽااای لاىّ كاهٗااال كاكٙ ٓااای ّاااٞك

 . ٓوي٘ كهك ها اؽَبً ٌٗ٘ل

اَٗازييی ٓٞٙااؼی ياب ثاای ؽَای ٓٞٙااؼی ايٌاٚ ثااب 

 .كٝا ثٚ يي ٗبؽيٚ اى ثلٕ ٓؾلٝك ّلٙ ثبّلىهم 

Antiacid  : كٝايی اٍذ ًٚ ثاوای ً٘زاوٍٝ اٍايل

. ٓؼااااااالٙ ٝرقويْااااااابد إٓ اٍااااااازلبكٙ ٓااااااای ّاااااااٞك

(Heartburn ها ثجي٘يل.) 

Antibiotic : كٝاٛاابيی اٗاال ًااٚ ثااوای ٓوبثِااٚ ثااب

 .اٗزبٕ ٝثبًزوی اٍزلبكٙ ٓی ّٞٗل

Anus (ٓوؼل ) ٍٚاٞهافی ًاٚ اى آٗغاب ٓاٞاك ؿبيطا

 .رقِيٚ ّٞك اى ثلٕ

Anxiety  (اٙااااااطواة :) اؽَاااااابً پويْاااااابٗی

 .ٝػٖجبٗيذ

Appendicitis  :ًٌاُزٜبة اپ٘ل 

Appendix : ٙر رٚ اٗگْاذ ٓبٗ٘ال ًاٚ هٝك يي فويط

 .ًلإ َٕٝ اٍذ

Areola : رٚ اٛااواف ٗااٞى ٍاابؽٚ ربهيااي ٝثوعَااز

 .پَزبٜٗب
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Artery(بٕيّاااو :)ٞة ٓبٗ٘ااال ًاااٚ يااار یٍااابفزٔبٕ ٛاااب

بٕ ٛاب يّاو. كٛ٘ال یٍ ٓافٕٞ ها اى هِت ثٚ ػٚاأ اٗزواب

ل ٛاب فاٞٗوا اى اػٚاأ ثاٚ هِاات ياٝه. ٗجٚابٕ اٗال یكاها

 .ثبّ٘ل یٗجٚبٕ ٗٔ یكاها.كٛ٘ل  یاٗزوبٍ ٓ

Arthritis :ِٖیاُزٜبة ٝكهك ٓل 

Asthma :ٛااب ًااٚ ٍااجت ؽٔاالاد يااه یٚاايي ٓوياا ٚ

 ی٘ ٓؼٔاٞلا كه اص٘ابيّٞك ٝ ر٘لٌ ٓاو یٓ یٗلٌ ر٘گ

 .جبّليفبهط ّلٕ ٕلا كاه ٓ

B 

Bacteria :ٌٓااااٚ ٍااااجت آااااواٗ ٓقزِااااق ييٝثٜبٌوي

به ًٞچاي ثاٞكٙ ٝثالٕٝ يٛب ثَ یثبًزو. ّٞٗل یٓ یاٗزب

 .لٕ آٜٗب ٗبٌٖٓٔ اٍذيٌوٌٍٝٞپ كيٓب

Bacterial Vaginosis (ٜٓجاَ يیبيااُزٜابة ثٌزو :)

 .ليويثٚ ٝعٞك ٓ یًٚ رٍٜٞ ثبًزو یي اٗزبٕ ٜٓجِي
Bag of Water(رٚ آةيفو رٚ ًاٚ كافاَ هؽاْ يفو(: طا طا

طااٚ پاابهٙ يٖ فويااٌااٚ ايىٓبٗ. واه كاهكٖ كه إٓ هاايثااٞكٙ ٝع٘اا

رٚ ٝلاكد يّلٙ ٝٓب غ إٓ آىاك ّٞك ثلإ ٓؼ٘ب اٍاذ ًاٚ پوٍٝا

 .ّوٝع ّلٙ اٍذ

Balls :یفااابهع یر٘بٍااِ یاى اػٚااب یهَاأز)ٚ ٛاابيفٖاا 

 (ٓوكاٗٚ

Barrier method(یٓبٗؼٞ یهُٝ ٛب ) 

ٌغب ّلٕ ٍاپوّ ٝرقٔاٚ يْ فبٗٞاكٙ ًٚ ٓبٗغ ير٘ظ یهُٝ ٛب

 .ً٘٘ل یٓ یويعِٞگ یى ؽبِٓگِٚ ايٖ ٍٝيٝثٚ ا. ّٞٗل یٓ

Bartholin gland(ؿلٝادbartholin) 

رٚ ٜٓجاَ هاواه كاٗال ٝ  یؿلٝاد ًٞچٌ ًٚ كه كٝٛاوف كٛبٗا

 .لاهكيً٘٘ل ًٚ ٜٓجَ ها ٓوٛٞة ٗگٜٔ یها اكواى ٓ یؼيٓب

Benefit(لٙيكب :)يٛبيچ یثؼٚ یبيب ٓياي یفٞث. 

Bile(ٕاالوا :)َااٚ ٕاالوا ٓٞعااٞك اٍااذ يًااٚ كه ً یؼيٓااب

 .ً٘ل یچوة ًٔي ٓ یٛبٝكه ْٛٚ ؿنا 
Bilharzia :ي ٗاٞع ياي ّالٕ يَذ ًٚ اى ٍجت كافَ يي اٗزبٗي

 .ليويبٕ فٕٞ ثٞعٞك ٓيًوّ كه عو

Biopsy(یٞپَاايث :) ٖرٚ َٗااغيااگااوكز غ اى يب ٓاابياا یي پبهچاا

ٔ يبكاذ رْاقيكه یذ ثوايب فبهط ػٚٞيكه كافَ  یٓؾِ

 .آواٗ

Birth canal(یًبٗبٍ ٝلاك )لي٘يٜٓجَ ها ثج. 

Birth control(یً٘زؼوٍٝ ؽبِٓگ)فابٗٞاكهٙ ها ي؟ ر٘ظ ْ

 .لي٘يثج

Birth control pills  (ِیٙال ؽابِٓگ یذ ٛابيربث )ي يا

 ْ فبٗٞاكٙير٘ظ یهُٝ ٛٞهٓٞٗ

Birth defects(یٍاااإ رْاااٌلاد ٝلاك :) ْٓاااٌلاد

ًٚ ٛلاَ كه ٝهاذ رُٞال كاهك ٓاضلا ُات  یٝعَٔ یكٓبؿ

 .یچبى ، ًبّ چبى ، اٗگْذ اٙبك

Birth spacing(ٝلاكد ٛااابيكبٕاااِٚ كاكٕ ثااا ٖ :) ثاااب

ٖ رُٞال يْ فبٗٞاكٙ كبٕاِٚ كاكٕ ثاير٘ظ یاٍزلبكٙ اى هُٝ ٛب

 .اٛلبٍ
Blackouts(یبهيَ ّااالٕ ُؾظاااٚ ثاااٚ ُؾظاااٚ ّٛٞاااياااىا :)

رٙ ثيىٓبٗ ِ اى ؽال اٌُاٍٞ ٝٓقاٞاك ٓقالهٙ يٌٚ كه اصو اٍزلبك

 .ٝاهؼبد گنّزٚ ها ثٚ فبٛو ٗلاّزٚ ثبّل

Bladder(ٚٓضبٗاا :)رٚ ًااٚ كافااَ ثطااٖ ٓٞهؼيفو ذ كاهك يااطاا

ٌٚ ٓضبٗٚ پو ّٞك ؽغاٖ إٓ يٓٞهؼ. ً٘ل یوٙ ٓياكهاه ها مفٝ

 .ّٞك یثيهگزو ٓ

Blood clots  (ٕٞػِوبد فا :)وٙ ياًازلاد ٗاوّ ، ٍاوؿ ر

 .ّٞٗل یٝعلاكاه ًٚ ْٓبثٚ ثٚ عگو ٓؼِّٞ ٓ

Blood Pressure(ٕٞكْبه ف :)یًٚ فإٞ ثابلا یكْبه 

كْابه فإٞ ٗظوثاٚ . ً٘ال یٝاهك ٓا( ليابٕ ٝٝهيّاو)ٚ ياٝػ

 .ّقٔ ٓزلبٝد اٍذ یٍٖ ٝٝٙغ ٕؾ

Blood Transfusion(بد إٓياان فاإٞ ٝٓؾزٞياارطج :)

رٙ  یگويي ّقٔ ثْٜقٔ كيٌٚ فٕٞ اى يىٓبٗ عٜذ اػابك

 . ّٞك ین ٓيرطج یلين ٝهيغ ّلٙ اى ٛويؽغْ فٕٞ ٙب

Blurred eyesight (ذيهٝ یوٙ گيف) 

 .رٞاٗل یلٙ ٗٔيك یأ هاثٚ كهٍزيٌٚ ّقٔ اّيٓٞهؼ

Bowels (intestines)  :ب آؼأي یهٝكٙ ٛب 

Brand name (یاٍْ رغبهر) 

رٚ ًٔپ٘اياٍْ كٝا ًٚ ثاٚ ٍٝا إٓ گناّازٚ  یل ً٘٘الٙ ثابلايارُٞ یِ

 (ليَٚ ً٘يٓوب Genericثب اٍْ )ّٞك یٓ

Breat exam (رٚ پَاازبٜٗبيٓؼب  یپَاازٜب ثااوا یثوهٍاا(: ٘اا

رٚ ٍوٛبٕ ٓيكه  .جبّ٘ليبكذ ًزلاد ًٚ ػلآ

Breast infection (mastitis)(اُزٜااابة پَااازٜبٜٗب : )

رٞاٗال ٝ  یبه كهك ٗبى ثٞكٙ ٓايي اٗزبٕ كافَ پَزبٜٗب ًٚ ثَي

 .ٍبىك یو ها رٍٜٞ ٛلَ ٌَْٓ ٓيلٕ ّيٛٔچ٘بٕ ٌٓ

Breechٛلاَ فابهط يب ٍاوياًٚ كهإٓ اثزلا پبٛاب  یٝلاكر ٖ

كهٗبهٓاَ اثزاال  . ٛلااَ فطوٗابى ثبّاال یل ثاوايّٞكّٝااب یٓا

 . ّٞك یٍو ٛلَ فبهط ٓ

Bronchitis: ثيهگ يیاٗزبٕ ٛوم ٛٞا. 

Buttocks :ثلٕ ًٚ ّاقٔ  یٖ هَٔذ ٓلٝه ٝگّٞزيٍو

 .٘ليْ٘يإٓ ٓ یهٝ

C 
Caffeine :یّٝٗٞبثٚ ٛاب ی، چب یٌٚ كه ًبكييكٝا Cola 

 یلاهيٝث یبك ٙوثبٕ هِجيٖ كٝا ٍجت اىكيا. ْٞكيبكذ ٓيكه

 .ّٞك یْزو ٓيث

Calcium :ؿااناٛب  یاٍااذ ًااٚ كهثؼٚاا یي ٓاابكٙ ٓؼاالٗياا

 .ذل اٍيكٗلاٜٗب ٝاٍزقٞإ ٛبٓل یّٞكٝثو یبكذ ٓيكه

Cancer (ٍٕوٛب :)اٍاذ ًاٚ اى ٍاجت يي ٓاوٗ ٝفايا ْ

ؽغااواد ثٞعاااٞك آٓااالٙ  یؼااايو ٛجياااؿ یو ْٝٗاااٞ ٝٗٔاابيياارـ

ٍاوٛبٕ . گاوكك یل ٓايىا یب ْٗٞٝٗٔبيٍٝجت رٌَْ رٞٓٞه 

 .رٞاٗل یٓقزِق ثلٕ ها ٓزأصو ٍبفزٚ ٓ یهَٔذ ٛب
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Cannula : ٚر يااي ريااٞپ ًٞچااي ًااٚ ثااوای رقِياا

 .ٓؾزٞيبد هؽٔی اٍزلبكٙ ٓی ّٞك

Cassava : يااي ٗجاابد هيْااٚ ياای ْٗبيَاازٚ ٓبٗ٘اال

 .ًچبُٞ ًٚ كه ٓؾلاد گوّ ٓی هٝيل

Cataracts : ٚٓوٙااای اٍاااذ ًاااٚ كه إٓ ػلٍاااي

چْااْ، ؿجااوا آُااٞك ّاالٙ ٍٝااجت فيوگاای هٝيااذ ٓاای 

 .ّٞك

اگوچواؿاای ها ثااٚ چْااْ ثيبٗلاىئووٗيااٚ ثااٚ هٗااگ 

 .فبًی يب ٍليلٓؼِّٞ ٓی ّٞك

Cell(ٙؽغااااو :) ٙر ًااااٞچٌزويٖ ٝاؽاااال اَٗاااابط ىٗاااال

 .ػٚٞيذ

Cervix(ْػ٘ن هؽ) َرٚ هؽْ ًٚ كهفِاق ٓيجا كٛبٗ

 .هواه كاهك

Cesarean section(C.section() ٖثوكاّااز

ٓٞهؼيٌٚ (: يب ٝلاكد كاكٕ ٛلَ اى هٝی ٌّْ ٓبكه

ٝلاكد ٜٓجِی ٛلَ فطوٗبى ثبّل ، ياي ّان هٝی 

 .ٌّْ اٗغبّ كاكٙ ٝٛلَ ها فبهط ٓی ً٘٘ل

Chart : رٚ ًااااٚ ٓؼِٞٓاااابد كهٓااااٞهك يااااي كٍٝااااي

 .كه إٓ كهط ٓی ً٘٘ل ٓويٚی يي ّقٔ ها

Chemicals(ٓٞاكًئيااابٝی :) ّٓٞاكيٌاااٚ كهرٔاااب

. ىٗاالٙ عبٜٗااب ٝٓٞعااٞكاد ؿيوؽيااٚ يبكااذ ٓيْااٞٗل

اًضويذ ٓٞاك ًئيبٝی ًٚ فابْٗ ٛاب ثاب إٓ ٍاوًٝبه 

 .كاهٗلثٚ ػٚٞيذ آٜٗب ٕلٓٚ ٝاهك ٓيٌ٘٘ل

Child spacing : ثااٚ رؼااٞي٘ اٗاالافزٖ ٝلاكد

كه ٍبٍ راب ػٚاٞيذ ٓاب 3اُی  2ٛلَ ؽلاهَ ثوای 

رٙ فٞكها كٝثبهٙ ؽبٍ ً٘ل  .اٗوژی اى كٍذ كاك

Chlamydia : يااي ٓااوٗ هبثااَ اٗزواابٍ اى ٛااوم

 .ٓوبهثذ عَ٘ی

Chlorin solution(ٖٓؾٍِٞ ًِٞهي :) ٙر يي ٓابك

ًئيبٝی ًٚ عٜذ ًْزٖ ٓيٌاوٝة ٛاب اٍازلبكٙ ٓای 

 .ٗيي يبك ٓيگوكك bleachّٞكٝ ث٘بّ 

Cholera(ًُٞوا : ) اٗزبٕ ّليل ًاٚ ٍاجت اٍازلواؽ

 .بٍ ّليل ٓی ّٞكٝاٍٜ

Chronic(ٖٓٓي :) چيييٌٚ ثاوای ٓالد ٛاٞلاٗی

 (.ثب ؽبك ٓوبيَٚ ً٘يل)كٝاّ ً٘ل يب ٝاهغ ّٞك 

Circulation(ٕٞكٝهإ فااااا :) ٕٞعويااااابٕ فااااا

 .كهّويبٕ ٝٝهيل كه كافَ ػٚٞيذ

 

Circumcision(فز٘ٚ كه فبْٗ ٛب :) ٓٞهؼيٌٚ ياي هَأذ

 .يب رٔبّ ٗٞاؽی ر٘بٍِی فبهعی يي فبْٗ هطغ ٓی ّٞك

Cleft lip(ُت چبى :) ٌّبف ياب كبٕاِٚ يای كه ُات ثابلايی

 .ٛلَ ًٚ اًضوا ثب ٍٞهاؿ ثي٘ی َٕٝ ٓی ّٞك

Cleft palate(ًبّ چبى :) ّيي ٌّبف ؿيو ٛجيؼی كه ًاب

 .ٛلَ

Climax ىٓبٗيٌٚ ؿٚٞيذ ثٚ اٝط ُند عَ٘ی ٓيوٍل. 

Clitoris(ثظااو :) هَاأزی اىVulva(كااوط ) ًًااٚ ثااب رٔااب

 .ثَيبه ؽَبً اٍذ

Clots :ر فٕٞ ها ثجي٘يلػِو ٚ. 

Cold sores :herpes ها ثجي٘يل. 

Clostrum(كِاٚ=رٞط :) 3اُای  2ّايوىهك هٗاگ ًاٚ كه 

 .هٝى اٍٝ ثؼل اى ٝلاكد اى پَزبٕ فبهط ٓی ّٞك

Community health workers ( ًبهً٘اابٕ ٕااؾی

ًبهً٘اابٕ ٕااؾی ًااٚ كه هويااٚ ًاابه ٗٔااٞكٙ ّٝاابيل (: عبٓؼااٚ

 .ّ٘لكاهای رؼِئبد هٍٔی ٛجی ثبّ٘ل ثب ٗجب

Complication(افزلاٛاابد :) فاااواة ّاالٕ ؽبُاااذ ياااي

 .ٌَْٓ يب ٓويٚی

Compost(ًٞك :) ٚرٚ ؽيٞاٗابد ًا روًيجی اى ٗجبرابٝ ٝكٚاِ

ًبٙ، ثوگ ٛبی فْاي . ثٚ ؽيش ًٞك اى إٓ اٍزلبكٙ ٓی ّٞك

رٚ ٗجبرابد ٝؽيٞاٗابد ٛٔاٚ ثاٚ ؽياش ًاٞك اٍازلبكٙ ّالٙ  ، كِٚ

 .ٓی رٞاٗ٘ل

Compress :رٚ هاابد ّاالٙ ًااٚ ثاابلای ٍااطؼ ثاالٕ  يااي رٌاا

ها ٓيزااٞإ رٍٞااٜ آة گااوّ  Compress. رطجياان ٓاای ّااٞك

 .ٝيب ٍوك ٓوٛٞة ًوك

Conception(اُوبػ ) ٓٞهؼيٌٚ ٍاپوّ ٝرقٔاٚ ثاب ٛاْ يٌغاب

 .ٓی ّٞٗل ربع٘يٖ ها ثَبىٗل

Condom(ًّبٗااال :) رٚ ها ثاااوی ًاااٚ ٓاااوك كه ياااي فويطااا

اياٖ فويطاٚ . عويبٕ ٓوبهثذ هٝيوُذ ر٘بٍَ فٞك ٓی پّٞل

ث٘أ ٓ٘ای كافاَ هؽاْ ْٗالٙ . ٗگٜٔيلاهكٓ٘ی ٓوك ها كه فٞك 

 .ٝاى ؽَٔ عِٞگيوی ٓی ّٞك

Condom for women (ًٚبٗاالّ ىٗبٗاا :)Female 

condome هاثجي٘يل. 

Constipation(هجٚاايذ : ) ىٓبٗيٌااٚ كه هاثطااٚ ثااٚ ككااغ

 .ٓٞاك ؿبيطٚ ٌْٓلاری ٝعٞك كاّزٚ ثبّل

Contagious (ٍبهی :) ٓويٚی ايٌٚ ثٚ ٍاُٜٞذ اى ياي

 .اٗزوبٍ ً٘ل ّقٔ ثٚ ّقٔ كيگو

Contaminated (ٖٓ٘ااز :) ىٓبٗيٌااٚ ؿاانا، ٍاابٓبٕ ٝٓااٞاك

 .ٛجی كاهای ٓيٌوٝة ٛبی فطو ٗبى ثبّ٘ل

Contraception(Birth Control)  عِااااٞگيوی اى

رٙ ؽااابِٓگی )ؽااابِٓگی  ٛاااو هُٝ ر٘ظااايْ (: ً٘زاااوٍٝ ً٘٘ااال

فاابٗٞاكٙ ًااٚ ٓاابٗغ ؽاابِٓگی ٓاای ّااٞك ر٘ظاايْ فاابٗٞاك ٙ ها 

 .ثجي٘يل
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Contraceptive gel :: َيي عيِی ُـيٗلٙ يب ًويْ ًٚ هج

اى ٓوبهثذ عَ٘ی عٜذ عِٞگيوی اى ؽَٔ كافَ ٜٓجَ 

 .رطجين ٓی ّٞك

Contractions(روِٖبد ، كهكٝلاكد :) ْىٓبٗيٌٚ هؽ

رٚ هؽْ ها . رؤِ ٓی ً٘ل ٍٝقذ ٓی ّٞك روِٖبد كٛبٗ

 .ثبى ٓی ً٘٘ل ٝكهفوٝط ٛلَ اى هؽْ ًٔي ٓی ٗٔبي٘ل

Convulsion(افزلاعبد :) ؿيواهاكی ٝؿيو ؽوًبد

 .هبثَ ً٘زوٍٝ ثلٕ

Cord(ث٘ل ٗبف :) ث٘ل ٗبف ع٘يٖ ٝٗبف اٝها ثٚ پلاٍ٘زب

 .َٕٝ ٓی ً٘ل

Counselling(ْٙٓبٝه :) ٚٓٞهؼيٌٚ يٌْقٔ ثب رغوث

ٝآٓٞىُ كيلٙ ثٚ ّٔب كه ٓٞهك يبكزٖ هاٙ ؽَ ٌْٓلاد 

ٓضلا اّقبٕی ثٖٞهد فبٓ آٓٞىُ كيلٙ .ًٔي ٓی ً٘ل

 .ي ً٘٘لًٔ HIVاٗل ًٚ ثب ٓويٚبٕ ايلى ٝ

Cramps(رؤِ كهكٗبى ػٚلاد :) اًضود فبٗٔب كه

ّوٝع ٝهجَ اى ّوٝع ػبكد ٓبٛٞاه گوكزگی ٛبی 

 .ػٚلاد ثط٘ی ها كاهٗل

Cretinism : ٕهّل كٓبؿی ثطی رو ٗي ك اٛلبُيٌٚ ٓبكها

ها ٗگوكزٚ (iodine)آٜٗب كه ؽبِٓگی ٓولاه ًبكی آيٞكيٖ 

 .اٗل

Curette(ٙرٚ رواُ ً٘٘ل ًٚ ثوای  ٍٝيِٚ ًٞچٌی(: ٍٝيِ

( D+C)رواُ ٍطؼ هؽْ كهعويبٕ ػِٔيٚ ًٞهربژ 

 .اٍزلبكٙ ٓی ّٞك

D 

D and C :Dilatation and Curretage ها ثجي٘يل. 

Data rape(عليلرغبٝى ٌَّ :) ىٓبٗيٌٚ يي ىٕ ىيو

كْبه هواه ٓيگيوك رب ثب ٓوكيٌٚ اٝها ٓيْ٘بٍل يب كٍٝذ 

 .كاهك ٓوبهثذ عَ٘ی كاّزٚ ثبّل

Dehydraton ( ٕآة ٝعٞكفْي ّل :) ٕٓٞهؼيٌٚ ثل

 .ٓبيؼبد ها اى كٍذ ٓيلٛل

Dementia(عٕ٘ٞ پيوی :) ٌَْٓ ٔىٓبٗيٌٚ يي ّق

ّليل كه هاثطٚ ثٚ رلٌو ٝاٙؼ ٝثٚ ؽبكظٚ ٍپوكٕ 

 .ٓٞٙٞػبد كاّزٚ ثبّل

Dengue fever : ٚٓويٚی ٝيوٍٝی ٝفيْ اٍذ ًٜج

رٚ يٌ٘ٞع پْٚ اٗزبه ٓيٌ٘ل  .ٍٝيِ

Dependence(ٝاثَزگی : ) اؽَبً ٓی ٓٞهؼيٌٚ كٓبؽ

 .ً٘ل ًٚ ثلٕ ثٚ كٝای ٓقله ّليلا ٙوٝهد كاهك

Depression( اكَوكٙ گی ) ىٓبٗيٌٚ يي ّقٔ ّليلا

 .اؽَبً ؿْ يب ثيٜٞكٙ گی ٓی ً٘ل

Diabetes(ٓوٗ ٌّو : ) اىكيبك ٓلاّٝ ٍطؼ گًِٞٞى كه

 .فٕٞ

Diaphragme(ؽغبة :) ٍٜٞرٚ هاثوی ٗوّ ًٚ ر يي پيبُ

رٙ ٍپوّ پو ٓيْٞك  Gelًويْ يب  ٝكهعويبٕ ٓوبهثذ ًْ٘ل

 .عَ٘ی هٝی ػ٘ن هؽْ ها ٓی پّٞبٗل

 

Diarrhea(ٍاٍٜب :) يب ثيْزو ٓٞاك ؿبيطٚ ، ٗوّ  3ككغ

 ٝآثگيٖ كه يي هٝى

Digestion(ْٚٛ :) ىٓبٗيٌٚ ؿنا رٍٜٞ ٓؼلٙ ٝآؼأ

ٓٞاك ٓليل ؿنا رٍٜٞ ػٚٞيذ اٍزلبكٙ ّلٙ . ْٛٚ ٓی ّٞك

رٚ إٓ اٛواػ ٓی ّٞك  .ٝٓٞاك كبِٙ

Dilatation and curettage(D+C ) رٍٞغ

ی ػ٘ن هؽْ كٕ رلهيغثبى ٗٔٞكٕ يب رٍٞغ كا: ًٝٞهربژ

ٝرواُ هؽْ ًٚ اًضوا ثوای ٍوٜ كاك يب كهيبكذ ٍجت 

 .فٞٗوييی ٜٓجِی اعوا ٓی ّٞك

Disability(ذيُِٞٓؼ :)یكٌو یذ ٛبيٓؾلٝك 

 .هٝىاٗٚ ها ٌَْٓ ٍبىٗل یًٚ ًبه ٛب یٝعَٔ

Discharge from Vagine(ِیاكواىاد ٜٓج :)

 .ّٞك یغ ًٚ اى ٜٓجَ فبهط ٓيب ٓبي هٛٞثذ

Discrimination(رؼٖت :)ٗؽوٞم يىٓب ٌٚ

ب ثب اٝثٚ ٍجت آٗچٚ يّٞك ٝ یلٙ گوكزٚ ٓيٗبك یّقٖ

ٓضلا ثٚ ٍجت )وك يگ یرٚ ثل ٕٞهد ٓيًٚ َٛذ هٝ

 (.جبّليب ىٕ ٓيت ، َٖٓ يآٌٗٚ ؿو

Disinfection(ٗٞیٙلػل :) ٕپبى ٗٔٞكٕ ٍبٓب

. ) ٌوٝة ٛبيبّ ٖٓ ثوكٕ رٔيُٝٞاىّ ثٚ ٓ٘ظٞه اى ث

ب ك ي High level disinfectionٛٔچ٘بٕ ث٘بّ 

 .(ْٞكيٓ

Divorce(ثٚ اىكٝاط یفبرٔٚ كاكٕ هبٗٞٗ:  )ٛلام. 

Dizziness(َ٘ذيگ :)ٌو يبؽبُذ ؿيٝ یاؽَبً ٍج

 .صبثذ

Dose : ّٞك یي ٝهذ ٖٓوف ٓيٓولاه كٝا ًٚ كه. 

Douch(ِیكُٝ گوكزٖ ٜٓج :)ٍلٕ يٍجت ٕلٓٚ ه

 یو هٛٞثذ ٜٓجِييا ثبػش رـويّٞك ى یثٚ ٜٓجَ ٓ

 .گوكك یٓ

Drugs(ٓقله یكٝاٛب :)بى يٓبٗ٘ل اٌٍُٞ ، رو یٓٞاك

فطو ٗبى اٍزلبكٙ ّلٙ  یٞٙ ٛبيٖ ًٜجٚ ّييٝ ًًٞب

رٞاٗل ثٚ  یكٓبؽ كاهٗل ٝكٓبؽ ٗٔ یثبلا یٝاصواد ٓ٘ل

 .ًبه ً٘ل یكهٍز

Dysentry : ٕٞب ٓقبٛ ًٚ يآٍٜبٍ ٛٔواٙ ثب ف

 .كاهك یٓؼٔٞلا ٍجت اٗزبٗ

E 
Ectopic pregnancy(ٔیؽَٔ فبهط هؽ :) َٔؽ

 .لي٘يهاثج یهؽٔ یكه ُُٞٚ ٛب

Ejaculate(ٍاٗيا )یٌٚ ٓوك ثٚ اٝط ّٜٞد ٓيٓٞهؼ 

 .ْٞكيفبهط ٓ یهٍل ٝٓ٘

Embrayo( ٙرٚ اُوبػ ّل رٚ يٖ ها ثيع٘(: رقٔ ٖ ٛلز

 .ٌ٘٘ليبك ٓيٖ ٗبّ يكّٝ رب ْٛزْ ثؼل اى اُوب ثٚ ا
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Emphysema :ٛبيٝف یٚيي ٓوي ِّ ْ. 

Enema (ُٚآب :)ن ٓوؼال يااى ٛو ین ٓؾِاٍٞ آثايرطج

 .٘يؼبد ثلٕ ٓويبك ٓبيب اىكيذ يثٚ ٓوٖل هكغ هجٚ

Epilepsy (ٕٚاااااوػ :)ثاااااب ' ٌاااااٚ راااااٞ يا یٚااااايٓو

 .بع ّؼٞه اٍذيافزلاعبد ٝٙ

Erection(اٗزؼاابم :)یٌااٚ ٓااوك اى ُؾاابظ عَ٘اايٓٞهؼ 

رٚ ر٘بٍِ یي ٓيرؾو  .ّٞك یٍقذ ٓ یٝ یّٞك ٝاُ

Esophagus(یٓاااو :) ٚرٚ ًااا كٛاااٖ ها ثاااٚ ٓؼااالٙ ُُٞااا

 .ً٘ل یَٕٝ ٓ

Estrogens(ي ٛٞهٕٓٞ ىٗبٗٚي.) 

Examination (exam()٘ااٚيٓؼب :)ي يااٌااٚ يٓٞهؼ

اى ثالٕ ها عٜاذ  یب ٗاوً هَأزيكاًزو  یًبهًٖ ٕؾ

 .ٌ٘لي٘ٚ ٓئ ػِذ ٓوٗ ٓؼبيرْق

Exhaustion :ٓلوٛ یفَزگ. 

F 
Fainting :loss of consciousness لٙ ّٞكيك. 

Fallopian tube (یهؽٔا یُُٞٚ ٛاب :)ٌاٚ ييُُٞاٚ ٛب

ٌاااٚ رقٔاااٚ اى يوؽْ آزااالاك كاهٗااال ٓٞهؼيااااى رقٔااالإ اُ

ثاٚ  یهؽٔا ین ُُٞاٚ ٛابياّاٞك اى ٛو یرقٔلإ آىاك ٓ

 .بثلي یهؽْ اٗزوبٍ ٓ

Family planning (فاابٗٞاكٙير٘ظاا ْ :)ي يااٌااٚ يٝهز

 یٓقزِاااق اى ؽااابِٓگ یفااابْٗ ثاااب اٍااازلبكٙ اى هُٝ ٛاااب

كاّاازٚ ً٘اال رااب رؼاالا ك اٛلاابٍ كُقااٞاها  یٓاا یويعِااٞگ

 .ليثبّ

Farsighted(ٖيكٝهثاا :)كٝه ها  یبيٌٚ اّااياّقبٕاا

. رٞاٗ٘ال یلٙ ٗٔاياي ها كياٗيك یبيرٞاٗ٘ل آاب اّا یلٙ ٓيك

 .ّٞك یٝاهغ ٓ یٍبُگ 40ٖ ؽبُذ ٓؼٔٞلا ثؼل اى يا

Fats  (ٔبديّؾ :)ٓبٗ٘ال هٝؿاٖ َٝٓاٌٚ ًاٚ  یؿنا ٛاب

 .اٗل یبكاٗوژيٓولاه ى یؽبٝ

Female condome (ًٚبٗاالّ ىٗبٗاا :)رٚ يي فوياا طاا

. ْاااٞكيٗااابىى ًاااٚ كه كافاااَ ٜٓجاااَ عبثغاااب ٓ یهاثاااو

ٖ ياا. پّٞابٗل یكوػ ها ٓا یفبهع یٛٔچ٘بٕ هَٔذ ٛب

 .ّٞك یًبٗلّ ٓبٗغ كفٍٞ ٍپوّ ثٚ هؽْ ٓ

Fertile time (رٙ ثاابهٝه ٌَ يٍاا یهٝى ٛااب(: یكٝه

ذ يااًضو یرٞاٗل ٝثاوا یٓبٛٞاه ًٚ فبْٗ ؽَٔ گوكزٚ ٓ

ع ّاوٝ یٓابٛٞاه هجِا یييفبْٗ ٛاب اى هٝى كٛاْ فاٞٗو

 .ٌ٘ليهٝى كٝاّ ٓ 6ّلٙ ٝ

Fertility awareness (ير٘ظاااا یؼاااايهُٝ ٛج ْ

 ْ فبٗٞاكٙ ًٚ هاعغ ثٚ يي هُٝ ر٘ظي(: فبٗٞاكٙ

 

 

 یثااٚ فاابْٗ ٓؼِٞٓاابد ٓاا یثاابهٝى یٔ هٝى ٛاابيرْااق

 .كٛب

Fertilization(اُوااابػ :) ٚثاااconception  ٚٓواعؼااا

 .ّٞك

Fertilizer(ًاااٞك :)يٚ ىٓاااياااروٞ یٌاااٚ ثاااوايٓااابكٙ ا ٖ

 .ّٞك ید إٓ اٍزلبكٙ ٓبك ؽبٕلايٝاىك

Festoscope  :رٚ ثااااوايي ٍٝااااياااا ل ٝٓؾبٍااااجٚ يّاااا٘ یِ

 .ٌٚ كه كافَ هؽْ هواه كاهكيٙواة هِت ٛلَ ىٓبٗ

 

Fever(رت :)ٗرٚ ؽاواهد ثالٕ ثيىٓب ْازو اى يٌاٚ كهعا

 .ؽبُذ ٗٞهٓبٍ ثبّل

Fiber  :ٗجبراابد ٓٞعااٞك اٍااذ ٝ  یٌااٚ كه ثؼٚاايٓٞاك

 .ّٞك یذ ٓيفٞهكٕ آٜٗب ٍجت هكغ هجٚ
Fibroids :ٗیييكه هؽااْ ًااٚ ٍااجت فااٞٗو یْااٞٝٗٔب ٛااب 

ثٖاااٞهد  ی، كهك ٝثااابفزٖ ؽااابِٓگ یٜٓجِااا یؼااايو ٛجياااؿ

 .ّٞك یٓزٌوه ٓ

Fistula  (ٍٞكَز :)ب ٓوؼال ياَ يٖ ٜٓجَ ٝاؽِيث یي ٓغواي

 یطاٚ اى ٜٓجاَ ٓايب ٓاٞاك ؿبياًٚ ٍجت فبهط ّالٕ اكهاه ٝ

 .ّٞك

Fits  ٚثconvulsion ٓواعؼٚ ّٞك. 

Flash back :ها  يایگنّازٚ  ي ّقٔ ٝاهؼٚيٌٚ يٓٞهؼ

 .ٌٚ ربىٙ ٝاهغ ّلٙ ثبّ٘ليآٝهك ، ٓضِ یثٚ فبٛو ٓ

Flexibility  :یٌااٚ ػٚاالاد ٓلبٕااَ ثاالٕٝ ّااقيٓٞهؼ 

 .ؽوًذ ً٘ل یثٞكٙ ٝثٚ آٍبٗ

Folic Acid (Folate :)رٜٞ یٌاااي  یٖ ٛااابيزااابٓياى ؽِٔ

. ّاٞك یٞاد ٍاٞؿ فإٞ ٓاياْ ًويًاٚ ٍاجت راوٓ Bگوٝپ 

ي يكُٞ یًبك به ْٜٓ اٍذ ًٚ فبْٗ ؽبِٓٚ ٓولاهيثوػلاٝٙ ثَ

 .ّٞك یويٛلَ عِٞگ یوك رباى ٍإ رٌْلاد ٝلاكيل ثگياٍ

Fumes (بيػطو :)ٞیبٝئيٓٞاك ً یل ؽبٝيٌٚ ّبييٛب یث 

 .ٜٓٔزو ثبّ٘ل

G 
Gall bladder(ًرٚ ٕااالواي طاااٚ ًٞچاااي يي فويااا(: َااا

رٚ ٕاالوا ٓاابيً. ًااٚ ثااٚ ًجاال ٕٝااَ اٍااذ یػٚااِ ها  یؼيَاا

 . لي٘ٔبيبد ًٔي ٓيً٘ل ًٚ كه ْٛٚ ّؾٔ یوٙ ٓيكهفٞك مف

Gall stones(ٕلوايً یٍ٘گ ٛب َٚ :)ًاٚ  یٓاٞاك ٍاقز

 .ّٞٗل یل ٓيبث٘لٍٝجت كهك ّلي یَٚ ٕلوا رٌَْ ٓيكه ً

Gang rape :ٓوك ٓاٞهك يي فبْٗ رٍٜٞ چ٘ليٌٚ يٓٞهؼ ٖ

 .وكيگيهواه ٓ یرغبٝى عَ٘

Gangrene :ٗبٕ يااااٌااااٚ عِاااال ٝاَٗاااابط اى ٍااااجت عويىٓب

 .ٖ ثوٝٗليق فٕٞ اى ثيٙؼ

Gauze :ٚرٚ ٗاوّ ٍَٝاذ ًا پبَٗأبٕ اٍازلبكٙ  یثاوا رٌ

 .ّٞك یٓ
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Gender role(ٗوِ ع٘اله :) ٕرٙ رؼوياق ٓاوك ثاٞك ٗؾاٞ

 .ٝىٕ ثٞكٕ كه يي عبٓؼٚ

Generic :ٗبّ إِی ٝػِٔی كٝا. 

Genital herpes(رٚ ر٘بٍِی ياي ٓويٚای (: رجقبٍ ٗبؽي

 .ٓوبهثزی ًٚ ٍجت ىفْ ٛبي٘بؽيٚ ر٘بٍِی ٝكٖٛ ٓی ّٞك

Gemotal warts(رٚ ر٘بٍااااااِی (: ىؿ ٛاااااابی ٗبؽياااااا

رٚ ر٘بٍاِی ًاٚ اى ٍاجت ٝياوًٝ  ْٗٞٝٗٔبی ٛابيی كه ٗبؽيا

ثاااٚ ٝعاااٞك ٓااای آيااال ٝكه اص٘ااابی ٓوبهثاااذ عَ٘ااای اى ياااي 

 .ّقٔ ثٚ ّقٔ كيگو ٍوايذ ٓی ً٘ل

German measles(ٍٚاااااوفٌبٗچ :) ٗياااااي ٓاااااو

ٝيوٍٝی ًٚ ثاٚ ع٘ايٖ كه كافاَ هؽاْ ٕالٓٚ ٝاهك ًاوكٙ 

 .ٓی رٞاٗل

Germs(ٓيٌوٝة ٛب :) اعَبّ ًٞچٌی ًٚ كه ػٚاٞيذ

 . ٝٗٔب ًوكٙ ٍٝجت ٓوٗ ٓی ّٞٗلْٗٞ

Gland(ٙؿل : ) رٚ ًٞچي ًاٚ ٓبيؼابد ها رُٞيال يي فويط

 .ٓی ً٘ل

Glaucoma : ْيي ٓوٙای ًاٚ كه إٓ كْابه كافاَ چْا

. ٍٝااجت رقوياات ثي٘اابيی ٓاای ّااٞك. ثَاايبه ثِ٘اال ٓاای هٝك

Glaucoma ٓی رٞاٗل ؽبك يب ٓيٖٓ ثبّل. 

Glaze : ًٙبّاای يااب هٗااگ ٍاالبُی ًااٚ ثااٚ ظااوف گِاای ىك

 .ب اى فبهط ّلٕ ٓبيؼب عِٞگيوی ٗٔبيلٓيْٞك ر

Goiter(عااابؿٞه :) ّياااي راااٞهّ كه هَااأذ ٍااالِی ٝهااالا

رٙ كههيااٚ)گااوكٕ  ًااٚ اى ٍااجت ًٔجااٞك ( ثاايهگ ّاالٕ ؿاال

 .آيٞكيٖ كه ٓٞاك ؿنايی ثٚ ٝعٞك ٓيبيل

Gonorrhea (ٍااٞىاى :) يااي ٓويٚاای ايٌااٚ اى ٛوياان

 .ٓوبهثزی اٗزوبٍ ٓی ً٘ل

Groin(ٕرٚ ها  (.ًْبُ

Gut thread :ٞع رابه ٓقٖاٞٓ ثاوای كٝفازٖ ياي ٗا

اياٖ رابه . پبهگی ٛبييٌٚ اى ٍجت رُٞال ٛلاَ ثٞعاٞك ٓيويال

رٙ ؽيٞاٗاابد ٍاابفزٚ ٓيْااٞك ثااٚ آَٛاازگی عاانة  ًااٚ اى هٝك

 .ٓيگوكك ٝٙوٝهد ثٚ گوكزٖ٘ ًٞى ٛب ٗٔی ثبّل

H 
Hallucination   (رٞٛٔاااابد يااااب ثوٍاااابٓبد :) ٕكياااال

 .ّٝ٘يلٕ چيي ٛبی ًٚ كيگوإ ٗٔی ثي٘٘ل ٝٗٔی ّ٘ٞٗل

Health center  (ٓوًاي ٕاؾی :) ٓؾِای ًاٚ فالٓبد

ٕؾی ها ػوٙٚ ٓيٌ٘ل ٝٓؼٔاٞلا كه ّاٜو ٛابی ثايهگ 

كه ٓواًااي ٕااؾی كاًزااوإ ٝٗااوً ٛاابی . ٝاهااغ ّاالٛبٗل

 .َِٓگی ٝعٞك كاهٗل

Health post ( پٍٞاازٚ ٕااؾی :) ٓؾِاای ًااٚ ٓٞاظجااذ

ٛااابی ٕاااؾی اثزااالای ٓبٗ٘ااال ٓٞاظجاااذ هجاااَ اى ٝلاكد ، 

ٝاًَيٖ ها اٗغبّ  ٓؼبي٘بد ٕؾی، ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ٝرطجين

 .ٓيلٛل

Heart burn (ٍٍاٞفذ ك :) ياي اؽَابً ٍاٞىُ كه

 .گِٞ ًٚ كه ؽبِٓگی ٓؼٍٔٞ اٍذ

Helper Foods 

ؿااناٛبيی ٓبٗ٘اال پااوٝريٖ ، ٝيزبٓيٜ٘ااب ، (: ؿااناٛبی ًٌٔاای)

ٓاااٞاك ٓؼااالٗی ، ّاااؾْ ٝگًِٞاااٞى ًاااٚ ػٚاااٞيذ ثاااٚ آٜٗاااب 

رٙ ؿنايی إِی ٙوٝهد كاهك  .ثوػلاٝ

Hemorrhage (فاااااااٞٗوييی : ) ٚثاااااااHeavy 

bleeding  ٓواعؼٚ ّٞك. 

Hemorrhoid (ثٞاٍيو :) ًزلاد ًٞچاي ٝكهكٗابى كه

كافَ يب فبهط ٓوؼل ًٚ اى ٍجت رٍٞغ ٝهيالٛب ثاٚ ٝعاٞك 

 .ٓيبي٘ل ٍٝجت كهك ،ٍٞىُ ٝفبهُ ٓی ّٞٗل

Hepatitis(اُزٜبة عگو :) ٚياي ٓاوٗ ٝفايْ ًجالی ًا

ثؼٚاای اٗااٞاع ٛيپبريااذ . اى ٍااجت ٝيااوًٝ ثٞعااٞك ٓيبياال

 .ثزی اٗزوبٍ ٓی ّٞٗلٛباى ٛوين ٓوبه

Herbicides(ٙرٙ ػِاق ٛابی ٛاوى ٓاٞاك (: كٝاٛبی ًْ٘ل

 .ًئيبٝی ًٚ ػِق ٛبی ٛوىٙ ها اى ثيٖ ٓی ثوٗل

Herpes(ٍرجقاب :) ْيااي ٓاوٗ ٝيوٍٝاای ًاٚ ٍااجت ىفاا

رٚ ر٘بٍاِی ٓای ّاٞك اى ٛويان  Herpes. ٛبی كٖٛ ٝٗبؽيا

 .ٓوبهثذ عَ٘ی اٗزوبٍ ٗٔٞكٙ ٓی رٞاٗل

Herpes zoster (shingles :)قاااابهاد كهكٗبًااااٚ ث

رٍٜٞ ٝياوًٝ ثاٚ ٝعاٞك ٓيبيال ٍٝاجت ايغابك آثِاٚ ٛاب كه 

 .هٝی ، پْذ ٍٝي٘ٚ ٓی ّٞك

High blood pressure (ٕٞكاااوٛ كْااابه فااا :)

ٓٞهؼيٌااٚ كْاابه فاإٞ كه كافااَ ّااويب ٝٝهياال ثِ٘اال رااو اى 

 .كْبه ٗبهَٓ آٜٗب ثبّل

HIV/AIDS : 

HIV  رٚ ًَااجی ٓؼبكيااذ يااي يااب ٝيااوًٝ ػبٓااَ ػاالّ ًلبياا

 HI/AIDSٓاب . ٓای ّاٞك AIDSٙ ٍجتٝيوٍٝی اٍذ 

ثؼالا  HIVها ثٚ فبٛوی اٍزؼٔبٍ ٓی ً٘يْ ًاٚ ٝياوًٝ 

 .رؾٍٞ ٓی ً٘ل AIDSثٚ ٓوٗ 

HIV Virus  ٚثHIV/AIDS ٓواعؼٚ ّٞك. 

Hives(پذ :) ٛابی ٍاوؿ ، ٙاقيْ ٝثوعَازٚ ثابلای ٌُٚ

عِاال ًااٚ فاابهُ ّااليل كاهٗاال ٝيااي ػلآااٚ ػٌااٌ اُؼٔااَ 

 .ؽَبٍيزی ٓی ثبّ٘ل

Home remedies :ٝٛبی رلاٝی ػ٘ؼ٘ٞی ه ُ. 

Hook worm (ًوٓچ٘گٌاای :) ًااوّ ٛبييٌااٚ كه آؼااأ

 .ىٗلگی ٗٔٞكٙ ٝثٚ آٜٗب ٕلٓٚ ٝاهك ٓي٘ٔبي٘ل

Hormonal methods  : هُٝ ٛاااابی ٛٞهٓااااٞٗی

ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ًٚ ٓبٗغ آىاكّلٕ رقٔٚ رٍٜٞ رقٔلإ ٓای 

ٛٔچ٘بٕ ٍطؼ هؽْ ها هَأی ػيابه ٓای ٍابىٗلًٚ . ّٞٗل

 .ٗزٞاٗلرقٔٚ كه إٓ عبيگييٖ ّلٙ 
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Hormones

. ٓٞاكًئيااابٝی ًاااٚ ػٚاااٞيذ رُٞيااال ٓيٌ٘ااال(: ٛٞهٜٓٞٗاااب)

 .اٍزوٝعٖ ٝپوٍٝزوٕ ٛٞهٜٓٞٗبی ْٜٓ ىٗبٗٚ اٗل

Hospital(ّٚٗلبفب :) ًٓؾِای ًاٚ كه آٗغاب كًزاوإ، ٗاو

 .ٍٝٝبيَ ٓقٖٞٓ ثوای رلاٝی ٓويٚبٕ ٝعٞك كاهك

Hydrogen Peroxide(ٛبياالهٝعٖ پوًَٝاابيل :) يااي

ٓيٌااوٝة ٛاابها ٓاای ًْاال ٝثااوای ٓاابكٙ ًئياابٝی اٍااذ ًااٚ 

 .پبى ًوكٕ ىفْ اى إٓ اٍزلبكٙ ٓی ّٞك

Hymen(رٙ ثٌاابهد يااي پبهچااٚ ٗاابىى عِاالی ًااٚ ثااٚ (: پااوك

رٚ ٜٓجَ ها ثَزٚ ٓی ً٘ل  .ٕٞهد هَٔی كٛبٗ

Hysterectomy(ْػِٔيبد عواؽی ثوكاّزٖ هؽ)  

ٌَٓٔ ُُٞٚ ٛابی هؽاْ ٝرقٔالإ hysterectomyكه هؽْ 

 .ٛب ٗيي ثوكاّزٚ ٓی ّٞٗل

I 
Immune system(ٍيَاازْ ٓؼاابكيزی :) إٓ ثقااِ ٛاابی

ػٚٞيذ ًٚ ٓيٌوٝة ٛبی ٓٚو ها رْقئ كاكٙ ٝػِياٚ 

 .إٓ ٓغبكُٚ ٓی ً٘٘ل

Immunization  ٚثVaccination ٓواعؼٚ ّٞك. 

Implantation (ٕؿااااوً ٗٔااااٞك :) ْيااااي هُٝ ر٘ظااااي

فاااابٗٞاكٙ اٍااااذ ًااااٚ كه إٓ ريااااٞة ٛاااابی ًٞچااااي ؽاااابٝی 

 .ٛٞهٕٓٞ ٛب كه رؾذ اُغِل ؿوً ٓی ّٞٗل

Importence(ػوبٓاااذ :) ٚٓٞهؼيٌاااٚ ياااي ٓاااوك هااابكه ثااا

رٚ ر٘بٍاِی ٝی ٍاقذ ٗٔيْاٞك . ٓوبهثذ عَ٘ی ٗجبّل ىيوا آُ

 .يب ٍقذ ثبهی ٗٔی ٓبٗل

Incest : ٕرٚ عَ٘ی ثايٖ اػٚابی فابٗٞاكٙ ياب ٗيكيٌاب هاثط

 (ىٗب ثب ٓؾبهّ)

Incision(ّن :) ايغبك يي ّن كه عِل ثوای ػِٔيبد. 

Incomplete abortion(ٍَاااوٜ ٗبٌٓٔااا :) ٚٓٞهؼيٌااا

هَٔزی اى ٓؾزٞی هؽٔی يب ؽَٔ ثؼل اى ٍوٜ كافاَ هؽاْ 

 .ثبهی ثٔبٗل

Indigestion  ٚثheart burn ٓواعؼٚ ّٞك. 

Infant formula (ٍؿااانای اٛلاااب :) ّااايو ٖٓااا٘ٞػی

ٝؿااناٛبی ثَاازٚ ث٘االی ّاالٙ ثااوای اٛلبُيٌااٚ اى ّاايو ٓاابكه 

 .اٍزلبكٙ ٗٔی ٗٔبي٘ل ، آب كٞايل ّيو ٓبكه ها ٗلاهٗل

Infection (اٗزاابٕ يااب ػلٞٗااذ :) ٜيااي ٓوٙاای ًااٚ رٍٞاا

ثبًزويااب ، ٝيااوًٝ يااب اهگاابٗييّ ٛاابی كيگااو ثااٚ ٝعااٞك ٓاای 

 .اٗزبٕ ٌٖٓٔ يي هَٔذ يب رٔبّ ثلٕ ها ٓزأصو ثَبىك. آيل

Infectious diseases (آااواٗ اٗزاابٗی :) ٌٚآواٙااي

رٚ ٓيٌاوٝة ٛاب ٝپواىياذ ٛاب ثاٚ ٝعاٞك ٓيوي٘ال ٝاى  ثٚ ٍٝيِ

 .يٌ٘٘ليي ّقٔ ثْٜقٖی كيگو ٍوايذ ٓ

 

Infertility(ػوبٓذ :) ْٓٞهؼيٌٚ يي فبْٗ ثٖٞهد ٓا٘ظ

رٙ ثبهٝهی كه ٍٛٞ يي ٍبٍ ٓوبهثذ عَ٘ی كاّازٚ  كه كٝه

ٝلاكد )فابٗٔی ًاٚ ٍاوٜ فٞكثقاٞكی . ثبّل ٝؽَٔ ٗگياوك

 .ٓزٌوه كاهك ٗيي ػويْ گلزٚ ٓی ّٞك( ع٘ي٘ی

Infibulation (رٚ كوػااٞٗی رٚ ىٗاابٕ (: فز٘اا يااي ٗااٞع فز٘اا

هعی ٗبؽيااٚ ر٘بٍااِی هطااغ ٓاای اٍااذ ًااٚ كه إٓ هَاأذ فااب

رٚ ٜٓجِاای روويجااب ثٖااٞهد ٌٓٔااَ كٝفزااٚ ٓاای  ّااٞك ٝكٛبٗاا

 .ّٞك

Inheritance (ٓياااااواس : ) عبيااااالاك ٝپاااااُٞی ها ًٜياااااي

 .ّقٔ ثؼل اى ٓوگ ّقٔ كيگوی رٖبؽت ٓی ً٘ل

Injections(ىههيااابد :) ٓٞهؼيٌاااٚ كٝا ياااب ٓااابيؼی كيگاااو

رٚ ٍوٗظ ٍٝٞىٕ كافَ ػٚٞيذ ٓی گوكك  .مهيؼ

Inner folds (ٖفٞهكٙ گی ٛبی كافِی چي :) هَٔزی اى

رٚ ر٘بٍِی فبْٗ ٛب ًٚ كافَ ُات ٛابی فابهعی ْٝٓاؼو  ٗبؽي

ايٖ چيٖ فٞهكٙ گی ٛب ٗوّ ثاٞكٙ ٝثاب . كوػ ٓٞهؼيذ كاهٗل

 .رٔبً ؽَبً اٗل

Intestines (هٝكٙ ٛااب :) ريااٞة يااب ًبٗااَ ؿاانايی ًااٚ ؿاانا

 .ٝٓٞاك كبِٙٚ ها اى ٓؼلٙ ثٚ ٓوؼل اٗزوبٍ ٓی كٛل

Intimacy (ٞيیهاى گاا :) ٔگلاازٖ اكٌاابه ٝاؽَبٍااب ّااق

 .ثٚ ًٌ كيگوی 

(IM) Intramuscular ىهم كافَ ػِٚی. 

Intrauterin device  ياااب(IUD, IUCD)  : ياااي

رٚ ًاااٞچٌی ها ًاااٚ كافاااَ هؽاااْ عٜاااذ عِاااٞگيوی اى  ٍٝااايِ

 (ُٞپ ) ؽبِٓگی عبثغب ٓی ّٞك 

(IV) Intravenous  : رطجين كٝا يب ٓبيؼابد اى ٛويان

 ٝهيلی

Iodine (ٖآيااٞكي :) ٖرٙ ٓؼاالٗی ًااٚ كه ؿاانا ٛااب ٝىٓااي ٓاابك

 .يبكذ ّلٙ ٝٓبٗغ عبؿٞه ٝرأفو ػوِی ٗٞىاكإ ٓی ّٞك

Iron (ٖآٛاا :) رٙ ٓؼاالٗی ًااٚ ثااوای روًيجٍٞاالآزی يااي ٓاابك

 .ًويٞاد ٍوؿ فٕٞ ٙوٝه ٓيجبّل

J 
Jaundice(ٕيوهب :)ٚٔٚ٘ٓٝ ىهكی عِل 

رٚ ٛيپبريذ يب ىهكی ٗٞىاكإ ثبّل  .ىهكی ّبيل ػلآ

Joints(َٕٓلب :) َارٖبٍ اٍزقٞاٜٗبٓؾ. 

K 
Kaposi’s sarcoma : هطؼاابد ٖٗااٞاهی ياابگلاثی كه

ثابلای عِال ياب كافاَ كٛااٖ ًاٚ اى ٍاجت ٍاوٛبٕ هگ ٛاابی 

ايااٖ ٍااوٛبٕ . فاإٞ ٝيااب ػواالاد ُٔلاابٝی ثااٚ ٝعااٞك ٓيبي٘اال

 .ٓؼٔٞلا كه ٓويٚبٕ ٖٓبة ايلى ٝاهغ ٓی ّٞك
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Kidneys(ًِيٚ ٛب :) كٝ ػٚاٞ ثايهگ كه هَأذ

رٚ فاإٞ پاابييٖ ٝ كٝٛااوف ًٔااو ًااٚ ث رٚ رٖاالي ٍٞاايِ

 .اكهاه ها ٓی ٍبىٗل

L 
Labia(ّٕاااالزب :)ثاااايهگ  یٛااااب یٖ فااااٞهكٛگيچاااا

 .ٍبىٗل یاى كوػ ها ٓ یًٝٞچي ًٚ هَٔز

Labor :ها ًاااٚ ثااالٕ فااابْٗ كه ٛ٘گااابّ ٝلاكد  یًااابه

ٌ٘ال ٝػ٘ان هؽاْ يٌاٚ هؽاْ روِأ ٓيٓٞهؼ. لٛالياٗغبّ ٓ

 .گوكك ین ٜٓجَ فبهط ٓيّٞك ٝٛلَ اىٛو یثبى ٓ

Latex(ا ثو ٗابىىٓبكٙ ْٓبثٚ ه :) ًبٗالّ ٝكٍازٌِ ٛاب

 .ٍبفزٚ ّلٙ اٗل  latexاى 

Latrine :٘غٜاااذ هكاااغ يب چااابٙ كه ىٓياااي ٍاااٞهاؿ يااا

 (َٓزواػ)طٚ ياكهاه ٝٓٞاك ؿب

Laxatives(ٛب ََٜٓ.) 

Lice :ّپپ 

Ligament(ِیاٝرااابه ػٚااا :)كه  یهاااٞ یجو ٛااابيكاااب

ذ ًاااٚ ػٚااالاد، ٓلبٕاااَ ٝاٍااازقٞاٜٗب ها كه يػٚاااٞ

 .لاهٗليٓؾَ آٜٗب صبثذ ٗگٜٔ

Litoraey فٞاٗلٕ ّٗٞزٖ ها كاّزٖ يیرٞاٗب 

Liver (ًجااال )ي ػٚاااٞ ًاااٚ كه رؾاااذ افااازلاع كه يااا

ٚ فإٞ اى فاٜ يذ كاهك ٝكه رٖالياٛوف هاٍذ ٓٞهؼ

 .ً٘ل یاٝ ًٔي ٓ یهٍٔ

Loss of consciousness (بع يٙااا )ٌاااٚ يٓٞهؼ

 یلاه ٍاابفزٚ ّالٙ ٗٔاايابع ّااؼٞه كاّازٚ ٝثي٘ ٙايٓاو

 رٞاٗل 

Lubricants ب ياااْ يي ًاااوياااgel ٙیًاااٚ ثاااوا ُـيٗااال 

ّاااٞك كه  یي هَااأذ اٍااازلبكٙ ٓااايااآوٛاااٞة ٍااابفزٖ 

lubricomb بٕ ٓوبهثاااذ ياااًضااوا كه ًبٗاالّ ٛااب كهعو

 .ّٞك یاٍزلبكٙ ٓ یعَ٘

Lymph nodes (ٝیػواالاد ُٔلااب ) ػواالاد ًٞچااي

ذ هااواه يٓقزِاق ػٚاٞ یًاٚ كه رؾاذ اُغِال كه ٗاٞاؽ

ٌاٚ ػوالٙ يبٗلاىٗال ٓٞهؼيٌوٝة ٛبها ثٚ كاّ ٓيكاهٗل ٝ ٓ

 .ْٞكيٓزواًْ ٓ.ّٞك ٍوٙ  یاُزٜبث یُٔلبٝ

M 

Main Food(یاٍبٍااا یؿااانا :)اهىإ  یؿااانا ٛاااب

ًاااٚ كه ٛاااو ٝهاااذ ؿااانا ٕاااوف ّااالٙ ٝاًضاااو  یٔزااايه

رٚ ثلٕ ها ثو آٝهكٙ ٓيٙوٝه  یثوا. ٍبىٗل یبد هٝىاٗ

ي ٙااوٝهد يااٗ یًٌٔاا یفااٞة ثاالٕ ثااٚ ؿااناٛب یرـاان

 .كاهك

 

 

Malaria (بيٓلاه :)اٍاذ ًاٚ ٍاجت رات  یي ٓوٙاي

. ً٘ال یپْاٚ اٗزْابه ٓا ٌ٘اٞعيّاٞك ٝرٍٞاٜ  یُٝوىٙ ٓا

ٌٓال ٝفإٞ  یب ها ٓاياپْٚ فإٞ ّاقٔ ٖٓابة ٓلاه

 . ً٘ل یىهم ٓ یگويذ ها ثٚ ّقٔ كيپواى یؽبٝ

Malnutrition(یٍإرـن :)ذ ٓوالاه يٌٚ ػٚاٞيٓٞهؼ

 .ٓٞهك ٙوٝهد ها ٗلاّزٚ ثبّل یؿنا یًبك

Massage(َٓاابژ :)هكااغ  یرٞ رٔاابً ثاالٕ ثااوايي ّااياا

 یثاااوا َٓااابژ ّاااٌْ. ْ ياااگاااو ػلايٝك یكهك ، ٗااابهاؽز

رٚ  یٛاااب یييًااابِٛ ٝرٞهاااق فاااٞٗو ثؼااال اىٍاااوٜ فبرٔااا

 .ٝلاكد ٓإصو اٍذ یؽبِٓگ

Mastitis  ٚثBreast infection  ٓواعؼٚ ّٞك. 

Masturbation (اٍااازٔ٘أ :) رٔبٍاااجلٕ فاااٞك عٜاااذ

 .یًَت ُند عَ٘

Maternal Mortality :بد ىٗاابٕ اى اٍااجبة يااٝك

 یٝلاك ٝؽبِٓگ

Medical abortion :لاك بد ىٗابٕ اى اٍاجبة ٝياٝك

 یٝؽبِٓگ
Membrans( بٍ ُلبكٚيٕلبم : )یٗابىى عِال یپُٞ ٛب 

پّٞابٗل  یها ٓ یب فبهعيكافَ  یًٚ ٍطؼ اػٚب یب َٗغي

 .لاهكيٖ ها كه ىٓبٕ ؽَٔ كهفٞك ٗگٜٔيٌٚ ع٘يٓضلا ُلبكٚ ا

Menopause(ػاااابكد  یٔاااايب هطااااغ كاياااا یَااااگييبي

 (.ٓبٛٞاه

Mentrual cycle  :Monthly cycle لي٘يها ثج 

Menstruation :Monthly bleeding لي٘يها ثج. 

Microscope(ٌوٍٝااٌٞپيٓب :)رٚ ًااٚ اّااايٍٝاا أ ها يِ

 .كٛل یثيهگزو ْٗبٕ ٓ

Midwife(ِٚهبث :)ٕكه ٓاٞهك ٝلاكد ٛلاَ ياّقب ٌٚ

 .ثٚ آٜٗب آٓٞىُ فبٓ كاكٙ ّلٙ اٍذ

Migraines(یْ ٍااويٗاا :)ٌغااب ثااب يل يّاال یٍااوكهك

 .ذيهٝ یوٙ گيف

Minerals (ٓ٘ااواٍ ٛااب :)كه ؿاانا ٓااٞاك ٓؼاالٗی ايٌاا ٚ

ٝػٚاٞيذ ( ٓبٗ٘ل آٖٛ ، ًَِئٚ ٝآيٞكيٖ) ٝعٞك كاهٗل

ها كه ٓغبكُااٚ ػِيااٚ اٗزاابٕ ٝثااوای ّاالبيبثی ًٔااي ٓاای 

 .ً٘٘ل

Miscarriage (ثااابفزٖ ؽااابِٓگی :) ْٗٓٞهؼيٌاااٚ فاااب

 .ع٘يٖ ها هجَ اى رٌٔيَ ٓيؼبك ؽبُگی اى كٍذ ٓی كٛل
(menstruation, monthly periode)Monthly 

bleeding  

ٓٞهؼيٌااٚ ٓاابيغ فٞٗاالاه هؽااْ ها (: ٛٞاهفاٞٗوييی ٓااب)

ايااٖ . رااوى ًااوكٙ ٝاى ٛوياان ٜٓجااَ فاابهط ٓاای ّااٞك

هٝى رٌااواه ٓاای ّااٞك ٝثااوای چ٘اال  28ٝاهؼااٚ كه ٛااو 

 .هٝى كٝاّ ٓی يبثل
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Monthly Cycle (ٍايٌَ ٓابٛٞاه :) ٖرٚ ىٓابٗی ثاي كبٕاِ

ّاااوٝع ياااي فاااٞٗوييی ٓااابٛٞاه اُااای ّاااوٝع فاااٞٗوييی 

ثؼااال اىّاااوٝع  ٛلزاااٚ 2ٓااابٛٞاه ٓااابٙ ثؼااالی ثاااٞكٙ ٝروويجاااب 

رٚ ها آىاك ٓای ً٘٘ال  فٞٗوييی ٓبٛٞاه يٌی اى رقٔلاٜٗب رقٔ

ٛلزٚ ثؼال اى آىاك ّالٕ رقٔاٚ فاٞٗوييی ٓابٛٞاه  2ٝروويجب 

 .كيگو ّوٝع ٓی ّٞك

Morning sickness :nausea يب كُجلی كيلٙ ّٞك. 

Mucus method(هُٝ ٓقاابٛی :) ْٗٓٞهؼيٌااٚ يااي فااب

ٓابٕ ثابهٝهی هٝىاٗٚ ٓقبٛ ٜٓجِياوا ثوهٍای ٓای ً٘ال راب ى

 .ها رْقئ كٛل

Mucus(ٛٓقااب :) يااي ٓاابيغ ؿِاايع ُٝـيٗاالٙ ًااٚ ثاالٕ آٗااوا

رٚ ٍااطؼ كافِاای ٜٓجااَ ، كٛااٖ ، گِااٞ ، ٓؼاالٙ  ثااوای ٓؾبكظاا

 .ٝآؼأ ٓی ٍبىك

Mumps(ًِاااٚ چاااوى :) ٜياااي ٓاااوٗ ٍااابهی ًاااٚ رٍٞااا

. ٝيااوًٝ ثااٚ ٝعااٞك ٓيوياال ٝكه اٛلاابٍ ٓؼٔااٍٞ ٓاای ثبّاال

Mumps  اٍذثٚ ٍٝيِٚء ٝاًَيٖ ٗٔٞكٕ هبثَ عِٞگيوی. 

N 

Natural methods(ٙهّٝاٜبی ٛيؼای ر٘ظايْ فابٗٞاك :)

رٙ ؽبِٓگی اٗلًاٚ ثاٚ ٍٝابيَ ٝٓاٞاك  هُٝ ٛبی ً٘زوٝ ٍ ً٘٘ل

 .ًئيبٝی ٙوٝهد ٗلاهٗل

Nausea (كُجلی :) ٓٞهؼيٌٚ ّاقٔ اؽَابً ٗابهاؽزی كه

كُجالی ٓؼٔاٞلا كه . ٓؼلٙ ٓی ً٘ل ٝٓيقٞاٛال اٍازلواؽ ٗٔبيال

اياٖ ؽبُاذ ها ث٘ابّ ٓبٙ اٍٝ ؽبِٓگی ٝاهاغ ٓيْاٞك ٝ 4اُی  3

morning sickness ٗيي يبك ٓی ً٘٘ل. 

Nipple (ٕٗااٞى پَاازب :) رٚ ٍاايبٙ هٗااگ پَاازبٜٗب ٓوًااي ٛبُٔاا

 .ًٚ اى آٗغب ّيو فبهط ٓيْٞك

Nonoxynol-9  رٙ ًئيبٝيٌااٚ ٍااپوّ ها ٓاای ًْاال يااي ٓاابك

ٝثاااوػلاٝٙ ػِياااٚ . ٝث٘اااأ اى ؽااابِٓگی عِاااٞگيوی ٓااای ً٘ااال

gonorrhea  ٝChlamydia  ً ٘لٗيي ٓؾبكظذ ٓی. 

Nutrition (رـاانی : ) ٕرـاانی فااٞة ػجاابهد اى فااٞهك

ؿااانای ًااابكی ٝٓ٘بٍااات ًاااٚ ٍاااجت ْٗاااٞٝٗٔبی ػٚاااٞيذ ، 

 .ٕؾزٔ٘لی ٝٓوبثِٚ ػِيٚ اٗزبٕ ٓی ّٞك

O 
Operation (ػِٔيااابد عواؽااای :) ٓٞهؼيٌاااٚ كاًزاااو ّااان

عِلی ها اٗغبّ ٓيلٛل رب رقويجبد اػٚبی كافِی ها راوٓيْ 

 .ثيبهك ً٘ل يب رـييو كه ٝظبيق يي ػٚٞ ثٚ ٝعٞك

Organ(ٞٚػ :) َهَٔزی اى ػٚٞيذ ًٚ ثٚ رٜ٘بيی ٌٓٔا

رٚ ٓقٖٕٞاای ها اٗغاابّ ٓاای كٛاال ٓااضلا ّااِ  ثااٞكٙ ٝٝظيلاا

 .ػٚٞ ر٘لَی اٍذ

Orgasm :Climax ها ثجي٘يل. 

 

Osteoprosis(ٕرقِقااَ اٍاازقٞا :) اٍاازقٞاٜٗبی ٙااؼيق

 .ٌّٝ٘٘لٙ ًٚ ثٚ آٍبٗی ٓيٌْ٘٘ل

Osteoprosis ٜ٘اااب كه فااابْٗ پياااو ٓؼٔاااُٞزو اٍاااذ ىياااوا اي

ثؼلاى هطغ كائی ػابكد ٓابٛٞاه ٓوالاه ًٔزاوی اٍازوٝعٖ 

 .رُٞيل ٓی ً٘٘ل

Outer Folds(چيٖ فٞهكگی ٛبی فبهعی كوط :) 

رٚ ر٘بٍاِی ىٗابٕ  ُجٜبی ّؾٔی كوػ ًٚ هَأذ فابهعی ٗبؽيا

ها ٓؾبكظاااٚ ٓااای ً٘٘ااال ٝىٓبٗيٌاااٚ هاٜٗاااب ٗيكياااي ٛاااْ هاااواه 

 .ثگيوٗل ثَزٚ ٓی ّٞٗل

Ovaries(رقٔلاٜٗب :) ثاٚ اٗالاىٙ ثابكاّ فويطٚ ٛبی ًٞچي

يي كاٗاٚ كه ٛاوف هاٍاذ ٝياي كاٗاٚ كه ٛاوف چاپ هاواه 

رقٔلاٜٗب رقٔٚ ها رُٞيل ٓی ً٘٘ال ًٜات ا ٍاپوّ يٌغاب . كاهٗل

 .ّلٙ ٝع٘يٖ ها ٓيَبىٗل

Overdose (ٖٓوف ثيِ اى ؽل كٝا :) ٖٓوف ثايِ اى

ؽل يي كٝا كهياي ٓورجاٚ ًاٚ ٍاجت عوٝؽابد ّاليل ٝٓاوگ 

 .ّلٙ ٓی رٞاٗل

Ovulation(ٕرقٔٚ آىاك ّل :) ٍٜٞآىاك ّلٕ يي رقٔٚ ر

 .رقٔلإ ٛب كه ٍٜٝ ٍيٌَ ػبكد ٓبٛٞاه

Oxygen(ٕاًَاايژ :) يااي ٓاابكٙ ًئياابٝی ًااٚ ثااوای ثواابی

 .ؽيبد ٙوٝهی اٍذ

P 
Pap test(ْآىٓااابيِ ٓقااابٛ ػ٘ااان هؽااا :) ٚىٓبٗيٌااا

ؽغواد رواُ ّلٙ اى ػ٘ان هؽاْ رؾاذ ٓيٌوٍٝاٌٞپ 

 .ؿوٗ رْقئ ػلايْ ٓولّ ٍوٛبٕ ٓؼبي٘ٚ ٓی ّٞٗل

Paralysis (كِظ :) ٕاى كٍذ كإ رٞاٗبيی ؽوًذ كاك

 يي هَٔذ يب رٔبّ هَٔذ ٛبی ثلٕ

Parasitosis : ًٌٚوّ ٛبی ًٞچي ٝاعَبّ ؽيٚ اي

كه ثاالٕ اّااقبٓ يااب ؽيٞاٗاابد كيگااو ىٗاالٛگی ٓاای 

 .ٍٝجت آواٗ ٓی ّٞٗل. ً٘٘ل
Peer counselor : ّقٖاای ًااٚ آٓااٞىُ كاكٙ ٓاای

ك ّٞك رب ثٚ ّقٔ كيگوی ًٚ كهػيٖ ؽبُاذ هاواه كاه

ٓضلا يي فبْٗ عٞإ ثٚ فبْٗ عاٞإ كيگاو . ْٓٞهٙ ثلٛل

ْٓٞهٙ ثلٛل يب ّقٖيٌٚ هجلا اٌُاٍٞ ىيابك ٓای ّٗٞايلٙ 

اٍذ ثٚ ّقٖيٌٚ ٓيقٞاٛل اٌٍُٞ ها روى ً٘ل ْٓاٞهٙ 

 .ٓی كٛل

Pelvic area(ٙرٚ ُگٖ فبٕو ٛوچييی ًٚ كه (: ٗبؽي

كه ٛٔاايٖ . ثاايٖ كٝٓلٖااَ ؽوهلاای كقاانی هااواه كاهٗاال

 .بٍَ ٗيي ٓٞهؼيذ كاهٗلٓؾَ اػٚبی رٞاُل ٝ ر٘
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Pelvic Exam(ٙرٚ كافِاای ُگااٖ فبٕااو رٚ (: ٓؼبي٘اا ٓؼبي٘اا

رٚ .اػٚاابی ر٘بٍااِی كافِاای ٝفاابهعی ثؼٚاای اٝهاابد ٓؼبي٘اا

ٗيااي  Speculumكافِاای ُگااٖ فبٕااوٙ ّاابَٓ ٓؼبي٘اابد ثااب 

 .ٓيجبّل

(PID) pelvic inflammatory diseases ( ٗٓاو

ىٕ اٗزبٗابد اػٚابی رٞاُال ٝر٘بٍاَ (: اُزٜبثی ُگاٖ فبٕاوٙ

 .ًٚ كه هَٔذ پبيي٘ی ٌّْ هواه كاهٗل

Penis(هٚيت :) ٕرٚ ر٘بٍِی ٓوك ًٚ ٛٔچ٘بٕ اى ٛويان آ آُ

هٚايت كه عويابٕ ٓوبهثاذ عَ٘ای . اكهاه فبهط ٓای ّاٞك

رٙ اى إٓ فاابهط ٓيْااٞك ًااٚ ث٘اابّ ٓ٘اای  ٍااقذ ٓاای ّااٞك ٝٓاابك

semen يبك ٓی ّٞك. 

Pension fund(ؽواااٞم روبػااال :) رٚ ًاااٚ ثاااوای ٍاااوٓبي

رأكيااٚ ٓاای ّااٞك ٝرٍٞااٜ كُٝااذ ، (ٓزوبػاال)اّااقبٓ َٓااٖ

 .ارؾبكيٚ يب آٓو ٍَٓٞٝ رٜيٚ ٓی ّٞك

Period : Monthly bleeding  ها ثجي٘يل. 

Permanent methods (of family planning) 
ها  Sterilization(: هُٝ ٛااابی كائااای ر٘ظااايْ فااابٗٞاكٙ)

 .ثجي٘يل

Pesticides : ٓٞاك ًئيبٝی ٍٔی ًاٚ ثاوای ًْازٖ ؽْاوا

 .لد اٍزلبكٙ ٓی ّٞٗ

PID :Pelvic inflammatory diseases ها ثجي٘يل. 

Piles(heamorrhoids()ثٞاٍاااااااااايو :) اٝهكٙ ٓزٍٞااااااااااغ

اٛااواف ٓوؼاال ًااٚ ٍااجت فاابهُ ٍااٞىُ ٝفااٞٗوييی ٓاای 

 .ّٞٗل

Pimple(ٚعااٞاٗی كاٗاا :) رٚ ًٞچااي ًااٚ كه هٝی اى يااي كاٗاا

ٍجت اىكيبك چوثی عِل ْٗٞٝٗٔب ٓی ً٘ال ٝكه ٗايك كفزاوإ 

 .پَوإ عٞإ ٓؼٍٔٞ اٍذ.ٝ

Placenta (after birth) (پلاٍااا٘زب :) ٞياااي ػٚااا

اٍل٘غی كه هؽْ فابْٗ ًاٚ ٓاٞاك ٓاٞهك ٙاوٝهد ها عٜاذ 

رٚ ث٘ل ٗبف ثٚ . ْٗٞ ٝٗٔبی ع٘يٖ رأٓيٖ ٓی ً٘ل ع٘يٖ ثٚ ٍٝيِ

پلاٍ٘زب َٕٝ ّلٙ اٍاذ ثؼال اى ٝلاكد ٛلاَ ، پلاٍا٘زب ٗياي 

 . اى هؽْ فبهط ٓی ّٞك

Plant medicines (كاهٝٛااابی گيااابٛی :) ، گاااَ ٛااابی

جبراابد ، هيْااٚ ٛااب ٝكيگااو هَاأذ ٛاابی ٗجبراابد ًااٚ ثااوای ٗ

 .رلاٝی اٍزلبكٙ ٓی ّٞٗل

Pneumonia(ٍَاااي٘ٚ ٝثـااا :) اٗزااابٕ ّاااليل ٛاااوم ر٘لَااای

 .ٍلِی

Polyps(پُٞيااپ :) ْٙٗااٞٝٗٔب ٛبييٌااٚ ٓؼٔااٞلا كه هؽااْ كياال

 .ٓی ّٞٗل ٝاًضوا فجيش ٗٔی ثبّ٘ل

Pregnancy in tube(ؽَٔ ُُٞاٚ ٛابی هؽٔای :) ؽِٔای

 .ه ُُٞٚ ٛبی هؽٔی ْٗٞٝٗٔب ٓی ً٘لًٚ ثٚ ػٞٗ هؽْ ك

Prenatal(هجاااَ اى ٝلاكد:) كبٕاااِٚءىٓبٗی ثااايٖ ّاااوٝع

 .ؽبِٓگی ٝٝلاكد

Prenatal Care( ٕٓٞاظجاااذ هجاااَ اى ٝلاكد ياااب ىٓاااب

ااٖ (: ؽاابِٓگی رٔ ٓؼبي٘اابد ٕااؾی عوياابٕ ؽاابِٓگی ثااوای ٓط

 .ّلٕ اى ٍيو ٗٞهٓبٍ ؽبِٓگی

Premature :ٛلِی ًٚ هجَ اى ٝهذ ثٚ كٗيب ٓی آيل. 

Prevent :ٕٝهبيٚ يب عِٞگيوی ًوك. 

Pressure sores(bed sores يبىفْ ٛبی ثَزو :) ْىفا

ٛبييٌٚ ثبلای ٗٞاؽی ٓزجبهى اٍزقٞاٗی ثلٕ اىاصاو كه ثَازو 

 .ثٞكٕ يب َْٗزٖ كٝاّ كاه ثٚ ٝعٞك ٓيبي٘ل

Privacy(ٓؾوٝٓيااااذ :) ىٓبٗيٌااااٚ يااااي فاااابْٗ ٓؼِٞٓاااابد

ّقٖاای فااٞكها ثااٚ يااي ًاابهًٖ ٕااؾی، ٗااوً يااب كاًزااو 

يلٜٔل ًٚ ايٖ گلزٚ ثٚ ًَی يب عبيی كيگوی گلزاٚ ٓيگٞيل ٝٓ

 .ٗٔيْٞك

Progesteron : ٚياااي ٛٞهٓاااإٞ ىٗبٗاااProgestin  يااااي

ٛٞهٓٞٗی ًٚ ثاٚ ٕاٞهد ٖٓا٘ٞػی كه لاثواراٞاه ٍابفزٚ 

اٍاذ ًاٚ ػٚاٞيذ فابْٗ  Progesteronٓی ّٞك ْٝٓابثٚ 

اىيااٖ ٛٞهٓاإٞ كهثؼٚاای هُٝ ٛااب . ٛااب رُٞياال ٓاای ً٘٘اال

 .ر٘ظيْ فبٗٞاك ٙ اٍزلبكٙ ٓی ّٞك

Progestin only pills( ُٔربثِياااااذ ٛااااابی فاااااب

Progestine :) يااي هُٝ ر٘ظاايْ فاابٗٞاكٙ ًااٚ رٜ٘ااب كاهای

 .ٓيجبّل Progestinٛٞهٕٓٞ 

Prolapsed uterus : ٙٓٞهؼيٌاااٚ ػٚااالاد ٗگٜلاهٗااال

رٚ إٓ هؽاْ كافاَ  ٝرضجيذ ً٘٘لٙ، هؽاْ ٙاؼيق ّالٙ ٝكهٗزيغا

 .ٜٓجَ ٍوٞٛ ٓی ً٘ل

Proteins (ٖپااوٝري :)ی ْٗااٞٝٗٔبی ؿاانای ٓوااٞی ًااٚ ثااوا

 .ػٚٞيذ ٙوٝه اٍذ

Puberty (ثِاااٞؽ :) ٚكٝهٙ ًاااٚ كه ٛااای إٓ ٕااالبد صبٗٞيااا

ٓضلا ّوٝع فٞٗوييی ٓبٛٞاه كه ٗايك . عَ٘ی رجبهى ٓيٌ٘ل

 .كفزوإ

Pubic bone(ٚاٍاازقٞإ ػبٗا :) ٕهَاأذ هاالآی اٍاازقٞا

ٛااابی ُگاااٖ فبٕاااوٙ پااابيي٘زو اى هَااأذ ٓاااٞی كاه ٗبؽياااٚ 

 .ر٘بٍِی

Pulse(٘ٗج :)رٙ ٍاوػ رٚ هِجای ًٚ ْٗبٗلٛ٘ل ذ ّٝالد ٝظيلا

ٗااج٘ كهٗااٞاؽی ٓقزِاق ؽااٌ ّاالٙ ٓای رٞاٗاال ٓٔااضلا . اٍاذ

 .كهث٘ل كٍذ ٝگوكٕ

Purfication (رٖليٚ آة :) ًْزٖ ٓيٌاوٝة ٛابی ٓٚاو

 .هجَ اى ّٗٞيلٕ آة

Pus(چااوى :) ٓاابيؼی ٍااليل يااب ىهك ًااٚ ؽاابٝی ٓواالاه ىياابك

ٓيٌااوٝة ٛااب اٍااذ ٝاًضااوا كه عوٝؽاابد ٓ٘اازٖ يبكااذ ٓاای 

 .ّٞٗل
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R 

Radiation(ّؼبع :) رٍٜٞ ثؼٚی ٓٞاك رُٞيل ٓی ًٚ

ّؼبع فطوٗبى اٍذ ىيوا ؽغواد ػٚٞيذ ها ٓی . ّٞك

 .ًْل آب ثوای رلاٝی ٍوٛبٕ اٍزلبكٙ ّلٙ ٓيزٞاٗل

Radiation treatment (رلاٝی ّؼبػی :) ٌٚٓٞهؼي

رٚ ٓبّيٖ ٓقٖٞٓ عٜذ رلاٝی ّؼبع ثبلای  مهيؼ

ٓضلا ثوای رلاٝی . ػٚٞيذ ّقٔ رطجين ٓی ّٞك

 .ّؼغ هبثَ اؽَبً ٝكيل ٗٔی ثبّل. ٍوٛبٕ ٛب

Rape (رغبٝى عَ٘ی :) ٓٞهؼيٌٚ ٓوك هٚيت، اٗگْذ يب

ّی كيگو ها ثلٕٝ هٙبيذ فبْٗ كافَ ٜٓجَ ، ٓوؼل يب كٖٛ 

 .فبْٗ هواه ثلٛل

Rectal exam(رٚ ٓوؼلی ثوهٍی ٓوؼل ثوای (: ٓؼبي٘

كهيبكذ ٓٞعٞكيذ ْٗٞ ٝٗٔبی ىيب يب ٌْٓلاد ٕؾی 

 .كيگو

Rectum :ٝها ثٚ  كٙ ٛبی ًلإ ًٚ آؼأهَٔذ افيو ه

 .ٓی ً٘ل  ٓوؼل َٕٝ

Rehydration Drink( رٙ آة ٙبيغ ٓؾٍِٞ رؼٞي٘ ً٘٘ل

ٓؾُِٞی ًٚ ثوای رلاٝی فْي ّلٕ آة ٝعٞك (: ّلٙ ثلٕ

ايٖ ٓؾٍِٞ اى آة عّٞلاكٙ ّلٙ ٌّو ،ٗٔي . اٍزلبكٙ ٓيْٞك

 .ٝآهك رٜيٚ ّلٙ ٓيزٞاٗل

Reproductive health (ٍَٕؾذ رٞاُل ٝر٘ب :)

ٕؾی ٓبٗ٘ل ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ يب ٓٞاظجذ ٛبی هجَ اى  فلٓبد

ٝلاكد ًٚ ٌْٓلاد ٕؾی ٓوثٞٛ اػٚبی رٞاُل ٝر٘بٍَ 

 .فبْٗ ها ٝهبيٚ ٝرلاٝی ٓی ً٘ل

Reproductive parts(ٍَاػٚبی رٞاُل ٝر٘ب :) ٕآ

رٙ رُٞيل ٛلَ  هَٔذ ٛبی ػٚٞيذ ٓوك ٝىٕ ًٚ ثٚ آٜٗب اعبى

 .ها ٓيلٛل

Resistance(ٓوبٝٓذ :)ي ٓٞعٞك ثوای ككبع رٞاٗبيی ًٚ ي

اًضويذ . اىچييٛبييٌٚ ٍجت ًْزٖ يب رقويت إٓ ٓی ّٞٗل

ثبًزوی ٛب ثٚ رأصيواد ثؼٚی اٗزی ثيٞريي ٛب ٓوبٝٓذ پيلا 

 .ًوكٙ اٗل

Rhythm method(ٕٝهُٝ ٓٞى :) ْيي هُٝ ر٘ظي

فبٗٞاكٙ اٍذ ًٚ كه إٓ فبْٗ هٝى ٛبی ػبكد ٓبٛٞه ها 

رٙ ثبهٝهی ٓؾبٍجٚ  (Fertile period)ثوای رْقئ كٝه

ٓيٌ٘ل ٝثؼلا اى ٓوبهثذ عَ٘ی كه ايٖ هٝى ٛب عِٞگيوی 

 .ٓی ً٘ل

S 
Safer sex(هُٝ ٖٕٓٞٝ ٓوبهثذ عَ٘ی :) عِٞگيوی اى

رٚ ر٘بٍِی ، فٕٞ ، ٓ٘ی يب هٛٞثذ  رٔبً َٓزويْ ثب ٗبؽي

 .ٜٓجِی ّويي عَ٘ی

Saliva ُٖٛؼبة ك 

Sanitation(ٜؽلظٚ اُٖؼء ٓؾي :)ٜؽلع اُٖؾٚ ٓؾي :)

رٚ اعزٔ . بػی ثوای عِٞگيوی اى اٗزْبه آواٗ ؽلع اُٖؾ

رٚ آة آّبٓيلٗی پبى ٝپبى ًوكٕ ٓؾلاد ػٔٞٓی اى  ٓبٗ٘ل رٜي

 .ًضبكبد

Scabies(گوگ :) يي ٓوٗ عِلی ٍبهی ًٚ اى ٍجت

 .يٌ٘ٞع پبهاىيذ ثٞعٞك ٓيويل

Scar(ٚٗلث :) يي ٗلثٚ يب َٗظ ٍقذ ٝثوعَزٚ ًٚ ثؼلا

 .اىروٓيْ عِل ثغب ٓئبٗل

Scrotum :رٚ ًٚ كه ثيٖ پبٛبی ٓوك هواه كاهك ٝ كه فويط

 .ثيٖ إٓ فٖيٚ ٛب هواه كاهٗل

Seizures  ٚثconvulsion ٓواعؼٚ ّٞك. 

Self-esteem  ٝ ُٛوى اؽَبً فبْٗ َٗجذ ثٚ فٞك

 .ٗوْی ًٚ كه اعزٔبع ٝكبٓيَ كاهك

Semen(ٓ٘ی :) ٕٓبيغ ؽبٝی ٍپوّ ًٚ اىهٚيت كه عويب

 .اٗياٍ فبهط ٓی ّٞك

Sepsis ٕٞاٗزْبه ًوكٙ ثبّل اٗزبٕ ّليل ًٚ ثٚ ف. 

Sexual abuse :abuse ها ثجي٘يل. 

Sexual assault :هاثطٚ عَ٘ی اعجبهی. 

Sexual harassment(اميذ عَ٘ی :) هاثطٚ عَ٘ی

اعجبهی ثٚ ٝاٍطٚ يي ّقٖيٌٚ ثبلای فبْٗ ؽبًٔيذ 

 .ٝهلهد كاّزٚ ثبّل

Sexual health(ٕؾذ عَ٘ی :) ٓٞهؼيٌٚ فبْٗ ثبلای

 .كاّزٚ ثبّلىٗلٙ گی عَ٘ی فٞك ً٘زوٍٝ 

Sexual intercourse  رٚ ر٘بٍِی ٓوك هاثطٚ عَ٘ی ًٚ آُ

 .كافَ ٜٓجَ ّٞك

Sexual roles(ٗوِ عَ٘ی :) ٛوى ثوكاّذ اعزٔبع اى

 .ٓوك ثٞكٕ ٝىٕ ثٞكٕ

(S.T.D) Sexually transmitted disease :

آواٗ )آواٗ هبثَ اٗزوبٍ اى ٛوين ٓوبهثذ عَ٘ی 

 (. ٓوبهثزی

Shock (ّبى :)ٝ فيْ ًٚ ػلايْ إٓ ػجبهد اى يي ؽبُذ

ٙؼليذ ، ٙيبع ّؼٞه ، ػوم ٍوك، ٗج٘ ٍويغ ٝٙؼيق 

 .ٓی ثبّ٘ل

ّبى اى ٍجت ٙيبع ٓبيؼبد ٝعٞك ، فٞٗوييی ّليل ، 

 .عوٝؽبد ، ٍٞفزگی ٝاٗزبٕ ّليل ثٚ ٝعٞك آٓلٙ ٓی رٞاٗل

Side effects(ػٞاهٗ عبٗجی :) ُٝٓٞهؼيٌٚ كٝا يب ه

ذ ثٚ ٝعٞك ٛبی ٛٞهٓٞٗی رـييواد ٓ٘لی ها كه ػٚٞي

 .ٓيوٝهٗل

Speculum : يي آُٚ كِيی يب پلاٍزيٌی ًٞچي ًٚ ٜٓجَ ها

 .ثوای ٓؼبي٘ٚ ثبى ٗگٜٔيلاهك

Sperm(ٍّپو :) ؽغواد ًٞچي كه ٓ٘ی ٓوك ًٚ رٞاٗبيی

 .ّ٘ب ٝؽوًذ كه ٜٓجَ ٝاُوبػ رقْ ها كاهٗل
 



 ُغث ُـبت ٓؾکَ   543
 

Spermicide

رٙ ٍپوّ) رٚ (: ًْ٘ل يي ًويْ يب عيِی ُـيٗلٙ ًٚ ثٚ ٝاٍط

ٓبٗغ ؽبِٓگی ٓی ّٞك ٝاى ثؼٚی آواٗ ًْزٖ ٍپوّ 

 .ٓوبهثزی عِٞگيوی ٗٔٞكٙ ٓی رٞاٗل

Squeezing exercise(رٔويٖ كْبهی : ) ٖيي رٔوي

ثوای روٞيٚ ػٚلاد ٙؼيلی ًٚ ٍجت ػلّ اهزلاه ثُٞی 

 .ٗيك فبْٗ ٓی ّٞٗل

Status ٔاٛٔيذ ٝٓوبّ كبٓيِی يب اعزٔبػی يي ّق. 

STDs :عَ٘ی كيلٙ  آواٗ هبثَ اٗزوبٍ اى ٛوين ٓوبهثذ

 .ّٞك

Sterile(ْٓؼو :) ىٓبٗيٌٚ چييی ًبٓلا ػبهی اى ٓيٌوٝ ة

 .گوكك

Sterilization(ػوبٓذ :) هُٝ كائی ػويْ ٍبفزٖ يي

 .ٓوك يب ىٕ

Steroids : يي گوٝ اى كٝاٛبييٌٚ ثوای رلاٝی ٌْٓلاد

رٙ ٓلاّٝ آٜٗب ٍجت . ٕؾی ٓقزِق اٍزلبكٙ ٓی ّٞٗل اٍزلبك

 .ػٞاهٗ عبٗجی ٝفيْ ٓی ّٞك

Sthetoscope(گٌّٞی :) رٚ ًٚ ثوای ّ٘يلٙ آٝاى ٛبی آُ

 .كافَ ػٚٞيذ ٓضلا آٝاى ٛبی هِجی اٍزلبكٙ ٓی ّٞك

Stomac (ٙٓؼل :) ػٚٞ فويطٚ ٓبٗ٘ل كه ٌّْ ًٚ كه

 . آٗغب ؿنا ْٛٚ ٓی ّٞك

Stool (ٚٓٞاك ؿبيط.) 

Stress(كْبه :) رٚ ًٚ ثبلای فبْٗ كْبه ٝاهك ًبه يب ٝاهؼ

َٔی ٝكٓبؿی ٝی ٓی ٓی ً٘ل ٍٝجت ايغبك ٗبهاؽزی ع

 .ّٞك

Stroke : ٙيبع آٗی ّؼٞه ، اؽَب ٝيب هلهد ؽوًذ

رٚ فٞٗوييی ٝعٞكيذ ػِوبد كه كٓبع ثٚ  ًوكٕ ًٚ ثٍٞيِ

 .ٝعٞك ٓيبيل

Subcutaneous injections(ىهم رؾذ اُغِل :)

 (.ٗٚ كهػِٚٚ)ىهم كافَ َٗظ ّؾٔی رؾذ اُغِل 

Sugar(ٌّو :) ًٚ ؿنا ٛبی ّيويٖ ٓبٗ٘ل ػََ ٝه٘ل

 .ىيب كاهٗلاٗوژی 

Support groups(گوٝپ ٛبی روٞيزی :) ىٓبٗيٌٚ اكواك

كاهای ٌَْٓ ْٓزوى ثب ْٛ عٔغ ٓی ّٞٗل رب ثب يٌليگو 

 .ًٔي ً٘٘ل

Surgery (ػِٔيب عواؽی :) ٓٞهؼيٌٚ يي كاًزو ّوی ها

كه ػٚٞيذ اٗغبّ ٓی كٛل رب ٍجت آواٗ ها كهيبكذ 

 .ٝآٗوا ٓؼبُغٚ ً٘ل

Syphilis َ٘یيي ٓوٗ ٓ٘زوِٚ اىهاٙ ع 

Syringe يي ٍٝيِٚ ثوای رطجين كٝاٛب. 

T 

Tampons (ٕٞربٓپ :) ٕپ٘جٚ، رٌٚ ٝيب اٍل٘ظ ًٚ كه عويب

فٞٗوييی ٓبٛٞاه كه ٜٓجَ رطجين ٓی ّٞك رب فٕٞ ها 

 عنة ٗٔبيل

Tempreture :ٔكهعٚ ؽواهد ثلٕ يي ّق 

Testicles : ٖفٖيٚ ٛب ًٚ كهثيscrotum  هواه كاهٗل

 .ٍٝپوّ ها رُٞيل ٓی ً٘٘ل

Testesterone :ٚٗرٙ ٓوكا  .ٛٞهٕٝ ػٔل

Tetanus(ًٞٗريزب:) ٍٜٞيي ٓوٗ ٝفيْ ًٚ ر

رٚ اَٗبٜٗب ٝؽيٞاٗبد ىٗلگی  ٓيٌوٝثی ًٚ كه ٓٞاك ؿبيط

ريزبًٗٞ اىٛوين عوؽٚ ٝىفْ . ٓی ً٘لثٚ ٝعٞك ٓيويل

 .كافَ ػٚٞيذ ٓی ّٞك

Thrush(ٖٛپقزگی ك :) يي اٗزبٕ ك٘گَی ًٚ ٍجت

ٕ ٝٓوی رٌَْ هطؼبد ٍليل ٍٝٞىُ كه كٖٛ ، ىثب

 .ٓی ّٞك

Thyroid gland(ٚؿلٙ كههي :) ّؿلٙ ًٚ كه هلا

گِٞ ٓٞهؼيذ كاهك ٝٛٞهٓٞٗی ها رُٞيل ٓی ً٘ل ًٚ 

ؿلٙ كههيٚ ثوای . ثبلای ْٗٞٝٗٔب رأصيو كاهك 

 .كؼبُيذ ٗبهَٓ فٞك ثٚ آيٞكيٖ ٙوٝهد كاهك

Thermometer(روٓبٓيزو :) رٚ ًٚ عٜذ يي آُ

 .ّٞك اٗلاىٙ گيوی كهعٚ ؽواهد ثلٕ اٍزلبكٙ ٓی

Tissue(َٗظ :) ٍبفزٔبٜٗبييٌٚ اى ؽغوا روًيت

 .ّلٙ ٝاػٚأ ٝٗٞاؽی ٓقزِق ثلٕ ها ٓی ٍبىٗل

Toxemia : ٕيي ؽبُذ فطوٗبى كه عويب

 .ؽبِٓگی ًٚ ٍجت افزلاط ّلٙ ٓی رٞاٗل

Toxic(ىٛوی :) ٗرٙ ٍٔی ًٚ ٍجت آوا ٓبك

 .ٝٓوگ ّلٙ ٓيزٞاٗل

Toxicity(َْٔر:) ٓٞهؼيٌٚ ّقٔ ٓولاه ثيِ اى

 .ٝاها ٓيگيوكؽل يي ك

Traditional healers(ٛجيجبٕ ٓؾِی :) اى ًٚ

هُٝ ٛبی ػ٘ؼ٘ٞی ٝٓيواصی ثوای رلاٝی آواٗ 

 .اٍزلبكٙ ٓی ً٘٘ل
Trauma(٘روٙي :) ٚرٚ ُٛٞ٘بًی ث ٓٞهؼيٌٚ ؽبكص

 .يي ّقٖی يب ٗيكيٌبٕ اٝ ٝاهغ ٓی ّٞك

Trichomonas : رٚ ر٘بٍِی ًٚ اًضوا يي ٓوٗ ٗبؽي

 .ٓی ً٘لاى ٛوين ٓوبهثذ عَ٘ی اٗزوبٍ 
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Tubal ligation(ثَزٚ ٗٔٞكٕ ٗليو ٛب :) ًٚ ػِٔيبری

رٚ إٓ ُُٞٚ ٛبی هؽٔی هطغ ٝثَزٚ ٓی ّٞٗل رب  مهيؼ

 .رقٔٚ ثٚ هؽْ عٜذ اُوبػ ٗوٍل

Tubal Preganancy(ؽَٔ كه ُُٞٚ ٛبی هؽٔی :)

 .ٓواعؼٚ ّٞك pregnancy in tubeثٚ 

Tuberculosis(ٍَ ٗٓو) ٙيي اٗزبٕ ٝفيْ ثٞك

وٝثبيٌٚ ِّ ٛب ها ٓأٝٝف ٓی ً٘ل ثٚ ٝرٍٜٞ يي ٓيٌ

 .ٝعٞك ٓيبيل

Tubes : ٚثFallopian tube ٓواعؼٚ ّٞك. 

Tumor :ْٗٞٝٗٔبی ؿيو ٛجيؼی. 

U 

Ulcer(ٚهوؽ :) ٙيي ىفْ ٓيٖٓ ثبى ًٚ كه عِل، ٓؼل

 .يب آؼأ ثٞكٙ ٓی رٞاٗل

Ultrasound : يي ٓبّي٘ی ًٚ ثٞيِٚ رُٞيل ٕلا اى

ٕ آٌٗٚ عِل هَٔذ ٛبی ٓقزِق ثلٕ ػٌٌ ٓيگيوك ثلٝ

 .اؿِجب ثوای رْقئ ؽبِٓگی اٍزلبكٙ ّٞك. هطغ گوكك

Unconscious  ٚثloss of consciousness 

 .ٓواعؼٚ ّٞك

Unsafe sex(ٖ رٔ رٔبً (: هاثطٚ عَ٘ی ؿيو ٓط

َٓزويْ ثبفٕٞ ، ٓ٘ی ٝهٛٞثذ ٜٓجِی ّويي عَ٘ی 

كهٕٞهريٌٚ چبٌٗ ٖٓبثيذ ّويي عَ٘ی ثٚ )

 (.آواٗ ٓوبهثزی ٓٞعٞك ثبّل

Urethra(َاؽِي :) ريٞة ًٞچٌی ًٚ اكهاه ها اى

 .ٓضبٗٚ ثٚ فبهط اى ثلٕ اٗزوبٍ ٓی كٛل

Urine(اكهاه :) ٓبيؼی اٙبكی ًٚ كه ٓضبٗٚ رغٔغ

ٗٔٞكٙ ٝاى ٛوين ٍٞهاؿ اكها ًٚ كه ثبلای ٜٓجَ هواه 

 .كاهك فبهط ٓی ّٞك

Uristix : ًبؿن ٛبی ٓقٖٞٓ ًٚ كه اصو رٔبً ثب

ٝ . ٗگ ٓی كٛلاكاهيٌٚ ؽبٝی گًِٞٞى ثبّل رـييو ه

 .ثوای رْقئ ٓوٗ ٌّو اٍزلبكٙ ٓی ّٝٞك

Uterus(ْهؽ :) ٚثWomb ٓواعؼٚ ّٞك. 

V 

Vaccinations  یبVaccines : كٝاٛبييٌٚ ثوای

. ًَت ٓؼبكيذ ػِيٚ آواٗ ٓقزِق رغٞيي ٓی ّٞٗل

 (ٓضلا ريزبًٗٞ)

Vagina(ًبٗبٍ ٝلاكی :) يي ريٞة ػِٚی ًٚ اى

 ْ آزلا كاهككٛبٗٚ فبهعی ػٚٞ ر٘بٍِی ىٕ ربثٚ هؽ

Varicose veins : ، رٍٞغ ؿيو ٗبهَٓ ٝهيلی

كه پبٛبی اّقبٓ ( اًضوا ثی ٌَّ ، ًزِٞی يب ٓزٍٞغ)

. َٖٓ، ؽبِٓٚ ٝفبْٗ ٛبييٌٚ چ٘ليٖ ٝلاكد كاّزٚ اٗل

فبْٗ ٛبی ؽبِٓٚ ثؼٚب كه ٗبؽيٚ ر٘بٍِی فٞك 

Varicose vein  كاّزٚ ٓی ثبّ٘ل. 

Vasectomy :ی يي هُٝ كايْ عِٞگيوی اى ؽبِٓگ

ًٚ كه إٓ ريٞة ٛبييٌٚ ٍپوّ ها اى فٖيٚ ٛب ثٚ 

 .هٚيت اٗزوبٍ ٓی كٛ٘ل ثَزٚ ٝهطغ ٓی ّٞٗل

Veins(ٝهيلٛب :) رٚ ٗبىى ريٞة ٓبٗ٘ل ًٚ فٕٞ ها اٝػي

 (ّويبٕ ها ثجي٘يل)اى اػٚأ ثٚ هِت اٗزوبٍ ٓی كٛ٘ل 

Virgin(ٙثبًو :) ًَی ًٚ ربإً٘ٞ ٓوبهثذ عَ٘ی

 .ٗلاّزٚ ثبّل

Virus :ٌزو اى ثبًزوی ًٚ ٍجت ٓيٌوٝة ٛبی ًٞچ

 .آواٗ اٗزبٗی ٓی ّٞٗل

Vitamins(ٝيزبٓيٖ ٛب :) ٓٞاك ؿنايی ايٌٚ ثلٕ ثوای

ْٗٞٝٗٔب، ٓوبثِٚ ػِيٚ اٗزبٕ ٝثٜجٞك ثٚ إٓ ٙوٝهد 

 .كاهك

Vomiting(اٍزلواؽ :) ٕثٚ ثيوٕٝ پوربة ًوك

 .ٓؾزٞی ٓؼلٙ

Vulva(كوط :) رٔبّ هَٔذ ٛب ٗبؽيٚ ر٘بٍِی فبهعی

 .ب هواهكاهكىٗبٗٚ ًٚ كه ثيٖ كٝپ

W 

Withdrawal(هطغ كٝايی :) كٝهٙ ايٌٚ ثلٕ يي

ّقٔ ٓؼزبك ثٚ ػلّ اٍزلبكٙ اى كٝا يب اٌٍُٞ ػبكد 

 .ٓی ً٘ل

Womb(uterus ْيب هؽ :) رٚ ػِٚی فٞی يي فويط

فٞٗوييی ٓبٛٞاه اى . ًٚ كه كافَ ٌّْ ٓٞهؼيذ كاهك

 .هّ فبهط ٓی ّٞك ٝع٘يٖ كه هؽْ ْٗٞٝٗٔب ٓی ً٘ل

X 

X-ray(اًَوی :)ٖٞيو ثوكاهی هَٔذ ٛبی كافِی ر

رٚ اٍزلبكٙ اى ّؼبع  ثلٕ ٓضلا اٍزقٞإ يب ِّ ثٚ ٍٝيِ

 .ايٌٌ

Y 

Yeast infection( اٗزبٕ ك٘گَی يب پٞپ٘ي ٛب :)

اٗزبٕ ٜٓجِی ٛٔواٙ ثب اكواىاد ٍليل ًٝزِٞی ، فبهُ 

ٍٝٞىُ، ايٖ اٗزبٕ كه ؽبِٓگی ٝىٓبٕ اٍزلبكٙ اى 

.اٗزی ثيٞريي ٛب ٓؼٍٔٞ اٗل




