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ايٖ ٜٓبهد ٛب ّبَٓ ٝهبيٚ اى اٗزبٗبد ، ٓؼبي٘ٚ ٗٔٞكٕ ًَٝت ٓؼِٞٓابد كه . ثٜزويٖ ٓٞاظجذ ها اى ٓوي٘ ث٘ٔبي٘ل

رٙ ؽيبد ٝاعوای ىههيبد ٓی ثبّل . ٓٞهك اػٚبی ثلٕ ،رطجين ٓبيؼبد ٓؾبكظٚ ً٘٘ل

ّأب ٌٓٔاٖ اٍاذ ايٜ٘اب ها ٜٓابهد ٛابی . ٓيالاهك ايٖ ثقِ ٓؼِٞٓابد ًابِٓزوی ها كه ٓاٞهك اياٖ ٜٓابهد ٛاب اهاياٚ

كاًزوإ ياب ٗاوً ٛاب كٌوٗٔبييال ٓگاو اياٖ ٛاب ٜٓابهد ٛابی اٗال ًاٚ ٛاوًٌ ٓيزٞاٗال ثاب ٖٓاوف ٝهاذ ٝرٔاويٖ ٗٔاٞكٕ 

. ثؼٚی ٜٓبهد ٛب ٓبٗ٘ل اعوای يي ٓؼبي٘ٚ يب يي ىهم ثب هٛ٘ٔبيی يي ّقٔ ٓبٛو ثٜزو يبك گوكزٚ ٓی ّٞك. ثيبٓٞىك

. ٖ ٜٓبهد يي ّقٔ ثب اؽزيبٛ ها هبكه ٓيَبىك رب ثٚ كيگوإ ثٜزو ًٔي ٗٔبيلثؼل اى آٓٞىُ رٔبّ اي

: ٝهبیٚ اص اٗحبٕ

اكواكيٌاٚ هاجلا ٓاوي٘ ثاٞكٙ ياب . اٗزبٗبد ٍجت ٓويٚی ٛابی ٓقزِاق ٓای ّاٞٗل

ٕاالٓٚ كياالٙ اٗاال ثيْاازو كه ٓؼااوٗ فطااو ٖٓاابة ّاالٕ ثااٚ اٗزبٗاابد هااواه كاهٗاال 

ُانا ٜٓاْ اٍاذ راب ٛاو ًابهی ها . ٝگوكزٖ يي اٗزبٕ آٜٗبها ىيبكد ٓوي٘ ٓی ٍبىك

ٛٔچ٘ابٕ ثاب اٛٔياذ . ًٚ ثوای عِٞگيوی اى اٌْٗابف اٗزابٕ آٌابٕ كاهك اٗغابّ كٛيال

اٍذ ًٚ فٞكها ٓؾبكظذ ٗٔبييل رب اٗزبٕ اى اكواكيٌٚ رؾذ ٓٞاظجذ ّٔب ٓی ثبّا٘ل 

 . ثٚ ّٔب ٓ٘زوَ ٗگوكك

ي اٗزبٗبد اى ٍجت ٓيٌوٝة ٛبی ٓبٗ٘ل ثٌزوی ٛبی ٝٝيوًٝ ٛب ًٚ ثَيبه ًٞچ

رٔبّ اكواك ٛٔيْٚ يٌزؼلا ٓيٌوٝة ٛب ها . ثٞكٙ ٝ هبثَ كيل ٗٔی ثبّ٘ل ، ثٞعٞك ٓيبيل

آب اگاو اياٖ . ايٖ ٓيٌوٝة ٛب اًضوا ثبػش ٓوٗ ٗٔی ّٞٗل. هٝی عِل ، كٖٛ ، آٚأ ٝاػٚبی ر٘بٍِی فٞيِ كاهٗل

ة ٛابی هٝی ٍابٓبٕ ٛٔچ٘ابٕ ٓيٌاوٝ. ٓيٌوٝة ٛب ثٚ يي ّقٔ ٓوي٘ اٗزوابٍ گاوكك ، ٓيزٞاٗ٘ال ٍاجت اٗزبٗابد ّاٞٗل

ثب رؼويت . ٍٝبيِيٌٚ ثوای ٓٞاظجذ اى يي ّقٔ اٍزلبكٙ ّلٙ اٗل ىٗلٙ ثٞكٙ ٝٓيزٞاٗ٘ل ثٚ آٍبٗی اكواك كيگو اٗزوبٍ يبث٘ل

ّٔب ٓيزٞاٗيل اى ٝهٞع اٗزبٗبد عِٞگيوی ٗٔبييل ثوای كٜٔيلٕ ٛويوٚ ٛبی كيگاو عِاٞگيوی اى . هٛ٘ٔٞك ٛبی ايٖ ثقِ

رٚ   .كيلٙ ّٞك  149اٗزبٗبد ٕلؾ

ّٔب ثبيل ٛٔيْٚ ىٓبٗيٌاٚ ثاٚ ًَای ًٔاي ٓي٘ٔبيال اگاو اى كٍاذ ٛابی فاٞك ًابه ٓای گيويال ياب اى ٍٝابيَ : ثب اٛٔيث 

كه ؿيو إٓ ٌٖٓٔ اٍذ فٞك ّٔب ٖٓبة يي اٗزابٕ فطاو ٗابى . ٍٝبٓبٕ ٓقٖٞٓ ، ايٖ هٛ٘ٔٞك ٛبه آواػبد ٗٔبييل

.ّااااااااااااااالٙ ٝياااااااااااااااب ثاااااااااااااااٚ ًَااااااااااااااابٗيٌٚ ًٔاااااااااااااااي ٓي٘ٔبي٘ااااااااااااااال ياااااااااااااااي اٗزااااااااااااااابٕ ها اٗزوااااااااااااااابٍ كٛيااااااااااااااال

 ٜٓبست ٛبي ٓٞاظجث فعي

 509............................................ٝهبيٚ اى اٗزبٕ

 510..............................................َّزٖ كٍزٜب

 510................................ٛوى ٙل ػلٞٗي ًوكٕ

رٚ ؽااواهد ، ٗااج٘ ، رؼاالاك راا٘لٌ ٝكْاابه  چگٞٗااٚ كهعاا

 514........................................فٕٞ رؼييٖ گوكك

رٚ ؽواهد  514...........................................كهع

 515.......................................................ٗج٘

 515................................................رؼلاك ر٘لٌ

 516.................................................كْبهفٕٞ

 518........................................ٛوى ٓؼبي٘ٚ ٌّْ

رٚ ٗبؽيااٚ ر٘بٍااِي ىٗاابٕ  رٚ كافااَ ُگااٖ)ٛااوى ٓؼبي٘اا ٓؼبي٘اا

519..............................................(...فبٕوٙ 

 522...............................ي ٛبٓٞاظجذ اى ٍٞفزگ

 524.................ٛوى كاكٕ ٓؼبيذ ثواي رلاٝي ّبى

 525.................ٛوى كاكٕ ٓبيؼبد اى ٛوين ٓوؼلي

 526....................................ٛوى رطجين ىههيبد

 526................................................ٓؾَ ىهم

 527.........................................ى رٜيٚ ٍوٗظٛو

 528......................................ٛوى ىهم ػِٚي

 528...............................ٛوى ىهم رؾذ اُغِلي

آٓبكگي ثواي رلاٝي ػٌاٌ اُؼٔاَ ٛاب ؽَبٍايزي ّٝابى 

 528....................................................اُوژيي

 530................كْبه فبٓ يب كْبه هٝي ٗوبٛ ٓؼيٖ

(acupressure message) 
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 دعث ٛب ؽغحٖ 

فٞكها هجاَ ٝثؼال اى ٓٞاظجاذ اكاواك  یكٍذ ٛب

عِل ّٔب  یٌٚ هٝييوٝة ٛبيًْزٖ ٓ. لييگو ثْٞيك

ّأب . جبّاليبه ٜٓاْ ٓيي هُٝ ثَي٘ل ي٘ٔبيٓ یىٗلگ

ٖ يااال ًاااٚ كهيٌٓٔاااٖ اٍاااذ ٙاااوٝهد كاّااازٚ ثبّااا

ٝىٓابٕ  یْازويفٞكها ثٚ كهذ ث یؽبلاد كٍذ ٛب

 .لييثْٞ یرو یٛٞلاٗ

  ٕكه ىٓااابٕ هجاااَ ٝثؼااال اى ًٔاااي ثاااٚ ٓااابكها

 ٝلاكد

 هجَ ٝثؼل اى رٔبٍجٚ يي ىفْ ٝيبعِل ٓغوٝػ 

 ٕهجَ ٝثؼل اى اعوای ىههيبد ٝيب هطغ ٗٔٞكٕ يب ٍٞهاؿ ٗٔٞكٕ يي هَٔذ ثل 

 ثؼل اى رٔبً ثب فٕٞ ، اكهاه، ٓٞاك ؿبيطٚ ، ٓقبٛ ٝيب اكواىاد ٜٓجِی. 

 ثؼل اى ًْيلٕ كٍزٌِ ٛب 

كهىٓبٗيٌاٚ . ٍازلبكٙ ٗٔبييالاى يي ٕبثٕٞ ثاوای ثوٛاوف ٍابفزٖ ًضبكابد ياب ٌٓاوٝة ٛاب ا

اى ياي ثاوً ياب ياي . ؽَاب ة ٗٔبييال 30كٍذ ٛبی فٞكها ثاب ًاق ٕابثٕٞ ثاب ٛاْ ٓئبُيال راب 

ثؼالا كٍاذ ٛابی فاٞكها ثاب آة . چٞثي ٗبىى ثوای پابى ٗٔاٞكٕ ىياو ٗابفٖ ٛاب اٍازلبكٙ ٗٔبييال

ٍاذ ٛبيزابٕ اگاو ٓيقٞاٛيال ًاٚ ك( ٓبٗ٘ل آثلإ ، يب آكزبثٚ)اى آة عبهی اٍزلبكٙ ٗٔبييل . ثْٞييل

 .پبى ثٔبٗ٘ل ٓغلكا اى ٛٔبٕ آة اٍزلبكٙ ٌٗ٘يل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یًشدٕ عبٓبٕ ُٝٞاصّ هج یهشص مذ ػلٞٗ

 .پبى ٗٔٞكٕ ٍبٓبٕ ُٞاىّ ٛٞهيٌٚ روويجب رٔبّ ٓيٌوٝة ٛب اى ثيٖ هكزٚ ثبّل ث٘بّ ٙل ػلٞٗی يبك ٓيْٞك

 :ٙل ػلٞٗی ّٞٗل عٜذ اٍزلبكٙ كه ٓٞاهك ميَ اثزل  ٍبٓبٕ ُٞاىّ ثبيل َّزٚ ّلٙ ثؼلا

 هطغ ٗٔٞكٕ ، ٍٞهاؿ ًوكٕ يب فبٍ ًٞثی ٗٔٞكٕ عِل. 

  ىههيبد 

 هطغ ٗٔٞكٕ ٗبف ٛلَ كه ىٓبٕ ٝلاكد 

 ٜرٚ ٜٓجِی ثقٖٞٓ كهعويبٕ يب ثؼل اى ٝلاكد ٝيب ٍو  .ٓؼبي٘

 كه ىٓبٕ رطجين ٓبيؼبد اى ٛوين ٓوؼل. 

 .آٍبٕ ثَبىكًُٞٝ ٗٔبييل يي ٍٝيِٚ ثَبىيل رب اى ارلاف آة عِٞگيوي ٗٔٞكٙ ٝٗگٜلاهي يي ٓولاه آة پبى ها ثواي َّزٖ كٍذ ٛب 

 

ثااٚ ػااٞٗ اٍاازلبكٙ اى كٍاازپبى 

ثگناهياال كٍاااذ ٛااابي ّااأب كه 

رااب ىٓبٗيٌااٚ . ٛااٞا فْااي گااوكك

كٍذ ٛبي ّٔب فْي گوكك ثاٚ 

 .ٛيچ چييي رٔبً ٗ٘ٔبييل

 

 

 



ٝهبیٚ اص اٗحبٕ   511

هذ3ّ: یٗٔٞدٕ ػبُ یمذ ػلٞٗ

رٙ ٍٝيِٚ ثوكاّزٚ ٓيْٞك هلّ اٍٝ ٝكّٝ عٜذ ٙل ػلٞٗی ٗٔٞكٕ ككؼزب ًِّٞ ّٞك ًٚ فٕٞ يب ٓقابٛ . ثؼل اى اٍزلبك

رٙ ٓغلك ٍٝيِٚ ثوكاّزٚ ٓيْٞك. هٝی ٍٝيِٚ فْي ٗگوكك رٔبّ هلّ ٛاب كهٕاٞهريٌٚ ثزٞاٗيال . هلّ ٍّٞ كوٜ هجَ اى اٍزلبك

رٚ فٞكها ٓؼوْ ٗگٜلاهی ٗٔبييل ، ٓيزٞاٗيل يٌغب ثوكاّزٚ ّٞك   (.ٕلؾخر ثؼلی كيلٙ ّٞك) ٍٝيِ

كهيوٚ كه ٓؾِاٍٞ ٙال ٓيٌوٝثای ياب آة ؿٞٛاٚ ٝه  10ٍٝبيَ فٞكها ثوای :  ٝسعبخحٖ ؿٞهٚ .1

ؿٞٛاٚ ٝه ٍابفزٖ . ها اٍازلبكٙ ٗٔبييال( ًِاٞهيٖ) Bleach 0.5%كه ٕاٞهد آٌابٕ ٓؾِاٍٞ . ٍبىيل

. ثٚ ّٔب ًٔي فٞاٛل ًوك رب كه ٛ٘گبّ پبى ٗٔٞكٕ آٜٗب ٖٓبة اٗزبٕ ْٗٞيل Bleachٍٝبيَ كه ٓؾٍِٞ 

.ٗلاّزٚ ثبّيل ٍٝبيَ فٞكها كه آة ؿٞٛٚ ٝه ٍبىيل( Bleach)ًِٞهيٖ كهٕٞهريٌٚ ٓؾٍِٞ 

 

 

 

 

ٛااو يااي اى ٍٝاابيَ ها ثااب آة ٕاابثٕٞ ٝيااي ثااوً ثْااٞييل ثَاايبه پاابى ٓؼِااّٞ ّاالٙ ٝثؼاالا  :ؽغااحٖ

. اؽزياابٛ ٗٔبيياال ًااٚ رٍٞااٜ ٍٝاابيَ ريااي يااب ًٗٞاالاه فااٞكها ٓغااوٝػ َٗاابىيل. آٜٗبهاثااب آة ثْااٞييل

.كٍزٌِ ٛبی ٙقيْ ٝيب ٛو ٗٞع كٍزٌِ ٛبييوا ًٚ كاّزٚ ثبّيل ثپّٞيلكهٕٞهد آٌبٕ 

( ٓالد ىٓبٗيٌاٚ ثاوٗظ پقزاٚ ّالٙ ٓيزٞاٗال) كهيواٚ  20ٍٝبيَ ها ثوای  :مذ ػلٞٗی ٗٔٞدٕ .2

. ثاوای ثقابه كاكٕ آٜٗاب ّأب يٌظاوف ٍاوپُٞ كاه ٙاوٝهد كاهيال. ثقبه كاكٙ ٝياب عاُٞ ثلٛيال

كهيوٚ  20ٚ اٗلاىَٛ ثبيل آة ٓٞعٞك ثبّل ًٚ كه ٓلد لاىّ ٗيَذ ًٚ آة ٍٝبيَ ها ثپّٞبٗل ٓگو ث

ثاااوای عاااُٞ كاكٕ . فْاااي ٗگاااوكك. ايٌاااٚ ثقااابهاد اى اٛاااواف ٍاااوپُٞ ظاااوف فااابهط ٓيْاااٞك

ٓگو ثبيل ٓزايوٖ ثبّايل ًاٚ آة ٍٝابيِی ها ًاٚ . ٙوٝهد ٗيَذ ًٚ ظوف ها ًبٓلا اى آة پو ٗٔبييل

ٍااو پااُٞ هٝی ظااوف كه ٕااٞهد آٌاابٕ يااي . كه ظااوف ٓٞعااٞك ٓيجبّاال رٔبٓااب پّٞاابٗلٙ اٍااذ

كهيوٚ ثؼل اى ًابٓلا  20ثوای ٛو كٝٛويوٚ ر ثقبه كاكٕ ٝعُٞ كاكٕ ٝهذ گوكزٖ ها ثوای . ثگناهيل

ىٓبٗيٌٚ ّوٝع ٗٔٞكيل رب ٝهذ ها ٓؾبٍجٚ ٗٔبييل ٗجبيال چياي كيگاوی . ثغُٞ آٓلٕ آة ؽَبة ٗٔبييل

 .ها كه ظوف ػلاٝٙ ً٘يل
 

 .عبخحٚ ؽٞد( Bleach)مذ ٌٓشٝثي ًِٞسیٖ  %0.5چطٞس یي ٓعٍِٞ 

ٓٞشٞد                                ٓوذاس هبثَ اعحلبدٙ  كيقذي ٓعٍِٞ

 آةؽٖٚ  3ؽٖٚ ٓؾٍِٞ ثب  1------------------------------------------------------ًِٞهيٖ %2ٓؾٍِٞ 

 ؽٖٚ آة 9ؽٖٚ ٓؾٍِٞ ثب  1------------------------------------------------------ًِٞهيٖ %5ٓؾٍِٞ 

 ؽٖٚ آة 19ؽٖٚ ٓؾٍِٞ ثب  1----------------------------------------------------ًِٞهيٖ %10ٓؾٍِٞ 

 ؽٖٚ آة 29ؽٖٚ ٓؾٍِٞ ثب  1----------------------------------------------------ًِٞهيٖ %15ٓؾٍِٞ 

: هٞس ٓربٍ

 ًِٞهيٖ كاّزٚ ثبّل %0.5كهٕٞهريٌٚ ٓؾٍِٞ ّٔب 

 ايٖ ٓولاه ٓؾٍِٞ ثِيچ

رو هٝى ثؼلي ٓؾٍِٞ ثٚ . ٓؾٍِٞ ها ثواي هٝى كّٝ اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبييل. ٛٔبٕ ٓولاه ٓؾٍِٞ ها ثَبىيل ًٚ ثواي يٌوٝى ًبكي ثبّل

 .اٗلاىٙ هٞي ٗقٞاٛل ثٞك رب ٌٓوٝة ٛب ها اى ثيٖ ثجوك

ٛيچگبٙ يي ٍٝيِٚ ها كهٕٞهريٌٚ َّزٚ ْٗلٙ ٝرٔبّ اعياي آٗوا ثؼل اى  :ثب اٛٔيث

 .اٍزلبكٙ ٙل ػلٞٗي َٗبفزٚ ثبّيل ثواي ٗلو كّٝ اٍزلبكٙ ٗ٘ٔبيل



512 بی ٓٞاظجث فعی   ٜٓبست ٛ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صٕ ٛب ، عشٗس ٛب ، دعحٌؼ ٛب ٝث٘ذاژ ٛب ٗٔٞدٕ عٞ یمذ ػلٞٗ

كٕٞهريٌٚ يي ٍوٗظ ٍٝٞىٕ ثيْزو اى ياي ثابه اٍازلبكٙ : ٍوٗظ ٛب ٍٝٞىٕ ٛب 

ٓؾٍِٞ ثيِچ ياب آة ٕابثٞٗی ها ككؼزاب ( Reusable=چ٘ل ثبه ٖٓوف ) ٓيْٞك 

ثؼالا . ثؼل اى اٍزلبكٙ إٓ ٍٚ ٓورجٚ كه ٍوٗظ ًِ ٗٔٞكٙ ٝثاب كْابه فابهط ٍابىيل

رؼويات  511ها اى ٕلؾٚ  3ٝثؼلا هلّ  2ا علا ٍبفزٚ ٝهلّ رٔبّ اعيای ٍوٗظ ه

اٖ ثبّايل ًاٚ . ثب كهذ ٍوٗظ ٛب ها اُی ىٓبٗيٌاٚ ٓغالكا ٓاٞهك اٍازلبكٙ هاواه ٓيگيوٗال ٗگٜالاهی ٗٔبييال. ٗٔبييل رٔ ثبيال ٓط

كهٕااٞهريٌٚ يااي ٍااوٗظ ٍٝااٞىٕ رٜ٘ااب يٌلكؼااٚ . ٍااٞىٕ ٝيااب پَاازٕٞ آٗااوا ثبكٍااذ يااب چيااي كيگااوی رٔاابً ٗ٘ٔٞكٛجبّاايل

، ثاب كهاذ آٜٗابها كه ياي ظوكيٌاٚ رٍٞاٜ ٍاٞىٕ ٍاٞهاؿ ّالٙ ( disposableيٌجبه ٖٓاوف ) ٗ٘ل اٍزلبكٙ گوكٗل ٓيزٞا

كهٕاٞهريٌٚ ٗٔيزٞاٗيال ثٖاٞهد ٓؾلاٞظ ٍاوٗظ اٍازلبكٙ ّالٙ ها عبثغاب ٗٔبييال . ٗزٞاٗل اٗلافزٚ ٝآٗوا ػٔيوب ككٖ ٗٔبييال

 .ٓؾٍِٞ ثِيظ ها ٍٚ ٓورجٚ كافَ إٓ ًِ ٗٔٞكٙ ٝثب كْبه فبهط ٍبىيل

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

فٞك ها ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ ثٞرَ ٝ ٍوپُٞ إٓ ًٚ ثواي 

.ٗگٜلاهي ٍٝبيَ اٍزلبكٙ ٓيْٞٗل ٗيي ٙل ػلٞٗي ثبّ٘ل  

 ٝعبیَٗگٜذاسي 

ها كه ػايٖ ىٓابٕ ثوكاهيال  3ٝ 2، 1كهٕٞهريٌٚ ٍٝبيَ فٞكهاثلهٍازي ٗگٜالاهي ٗٔبييال ٓيزٞاٗيال هالّ ٛابي 

 : ثواي ٗگٜلاهي ٍٝبيَ . ٍٝٝبيَ كهىٓبٗيٌٚ ّٔب ثٚ آٜٗب ٙوٝهد پيلا ٓيٌ٘يل آٓلٙ فٞاٛ٘ل ثٞك

 ها ثب رٌٚ فْي ٗ٘ٔبييل آٜٗب. ثؼل اى عُٞ كاكٕ ، آة آٗوا كٝه هيقزٚ ٝثگناهيل ٍٝبيَ فٞكّبٕ فْي گوكٗل

اٖ  رٔ رٚ ٗابىى ٝپابى ها هٝي ظاوف ثگناهيال راب اى كفاٍٞ ٓگاٌ ٝگاوك ٝفابى عِاٞگيوي ّاٞك ٓط ٍوپُٞ ٝيب رٌا

ٍٝبيَ كِيي كهٕٞهريٌٚ ًبٓلا فْي ٗگوكٗل، ىٗگ فٞاٛ٘ال . ّٞيل ًٚ گناّزٚ ايل رب ٍٝبيَ ًبٓلا فْي گوكٗل

 .گوكذ

 رٔبً پيلا ٗٔبيل ٗگناهيل ًٚ ٍٝبيَ ثٚ كٍذ ٛبي ّٔب يب ٛوچيي كيگوي. 

 ّأب ٓيزٞاٗيال ٛٔابٕ ظوكاي . ٍٝبيَ ها كه يي ظوف ٍوپّٞيلٙ ًٚ ٙل ػـلٞٗي ّلٙ ثبّل ، ٗگٜلاي ٗٔبييال

ٝياب . ًٚ ثواي عّٞلاكٕ يب ثقبه كاكٕ اٍزلبكٙ ٗٔٞكٙ ايل ثب يي ٍوپُٞ ثواي ٗگٜالاهي ٍٝابيَ ٗياي اٍازلبكٙ ً٘يال

 . ٙ ّلٙ ثبّل اٍزلبكٙ ٗٔبييلّيْٚ يي ٍوپُٞ كاه ها ًٚ عُٞ كاك( ٓورجبٕ)يي ثٞرَ 

رٚ پلاٍزيٌي ٗٔبييل رب اى گوك ٝفبى  كهٕٞهد آٌبٕ ٛٔٚ ايٜ٘ب ها كافَ يي فويط

 .ٓؾبكظٚ گوكٗل 

 

فٞك ها ٓطٔئٖ ٍبىيل ًٚ ثٞرَ ٝ ٍوپُٞ إٓ ًٚ ثواي 
.ٗگٜلاهي ٍٝبيَ اٍزلبكٙ ٓيْٞٗل ٗيي ٙل ػلٞٗي ثبّ٘ل  
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 دعحٌؼ ٛب

اگو ّٔب كٍزٌِ . كٍزٌِ ٛب ّٔب ًَٝبٗيوا ًٚ ثٚ آٜٗب ًٔي ٓي٘ٔبييل كه ٓوبثَ اٗزْبه ٓيٌوٝة ٛب ٓؾبكظذ ٓي٘ٔبيل

ثؼٚای اٝهابد ٓيزٞاٗيال . ٗلاّزٚ ثبّيل اى فويطٚ ٛبی پلاٍزيٌی پبى ثاوای پّٞابٗيلٕ كٍاذ ٛابی فاٞك اٍازلبكٙ ٗٔبييال

رٙ ٌٓوهكٍزٌِ ٛبی پبى ٓگو ٙل ػلٞٗی ْٗل  ٙ ها اٍزلبكٙ ٗٔبييل ٓگو اى اٍزلبك

 آب ّٔب ثبيل كه ؽبلاد ميَ ثٚ ثِ٘ل رويٖ ٍطؼ كٍزٌِ ٛب. إٓ اعز٘بة ٗٔبييل 

 .ها ٙل ػلٞٗی ٗٔبييل 

  رٚ ؽبٍ ػبعَ هجَ ٝياب ثؼال كافَ ٗٔٞكٕ كٍذ ثٚ كافَ ٜٓجَ كه عويبٕ يي ٓؼبي٘

اى ٝلاكد يب ٍوٜ

 رٔبً ثٚ عِل ٓغوٝػ

 

 

 

 

 

كٍزٌِ ٛب ها ثيْازو اى يٌلكؼاٚ اٍازلبكٙ ٓي٘ٔبييال ، آٜٗاب ثبيال پابى ٝٙال ػلاٞٗی ثاٞكٙ ٝثاو اٍابً ٛالايبد اگو ّٔب 

ٛٔيْااٚ كٍاازٌِ ٛاابی َّاازٚ ّاالٙ ها ثقاابٛو ٓٞعٞكيااذ ٍااٞهاؿ ثوهٍاای . ٗگٜاالای ّاالٙ ثبّاا٘ل 512ٝ 511ٕاالؾبد 

. ٗٔبييلٝكٍزٌِ ٛبی پبهٙ ّلٙ ٍٝٞهافلاهها كٝه ثيبٗلاىيل

ُ كاكٕ ، ثقبه كاكٕ كٍزٌِ ٛب ثٜزو اٍذ آٜٗبها ٓيزاٞإ راب ىٓابٕ فْاي ّالٕ كه كهٕٞهد آٌبٕ َٗجذ ثٚ عٞ

كهٕٞهريٌٚ ّٔب ٗٔيزٞاٗيل كٍزٌِ ٛبها ثقبه ثلٛيل ٝٓغجاٞه َٛازيل آٜٗابها . ٛٔبٕ ظوكيٌٚ ثقبه كاكٙ ّلٛبٗل گناّذ

ثاوای ايٌ٘اب ه ثاب  ّٔب ٌٖٓٔ اٍذ ٓغجٞه ّٞيل ًٚ. عُٞ ثلٛيل ، ًِّٞ ٗٔبييل ًٚ آٜٗبهاىيو ّؼبع آكزبة فْي ً٘يل

ٗٔبييل ، ُنا آٜٗب ٙل ػلٞٗی ثبهی ٗقٞاٛ٘ل ٓبٗل ، ٓگو آٜٗب پبى فٞاٛ٘ل ثٞك آٜٗبها كهيي ٓؾاَ پابى ٝفْاي . آٜٗب رٔبً

. ٗگٜلاهی ٗٔبييل

 جٌٚ پبٗغٔبٕ

ها  512ٝ  511ٛالايبد ٕالؾبد . كهٕٞهريٌٚ گبى ٓؼوْ ٗلاّزٚ ثبّيل ، اى رٌاٚ ٛاب ثاوای پبَٗأبٕ اٍازلبكٙ ً٘يال 

ٓگاو ثبيال . رٌٚ ٛبی پبَٗٔبٕ ها كه ّاؼبع آكزابة فْاي ٗٔبييال. ٙل ػلٞٗی ٗٔٞكٕ ٝٗگٜلاهی آٜٗب رؼويت ٗٔبييلثوای 

 .ثٚ رٔبً ٍطؼ ىٓيٖ ٗجٞكٙ ٝاى گوك ٝفبى ٓگٌ ٛب ٝكيگو ؽْواد ٓؾبكظذ گوكٗل

اٍااازلبكٙ اى كٍااازٌِ ٛبيٚااال ػلاااٞٗي 

ٗٔبيياال ًااٚ ثااٚ كٍاازٌِ ٛاابي  ّاالٛبؽزيبٛ

كهىٓااابٕ ثوكاّااازٖ كٍااازٌِ ٛاااب  كيگاااو

ٝياب ٓؾلظاٚ ايٌاٚ كه إٓ كٍازٌِ  اىثٞرَ

 .مفيوٙ ٗٔٞكٙ ايل ، رٔبً ٗ٘ٔبيل ٛبها

اگو ّٔب يي عٞهٙ كٍزٌِ ٓؼوْ كه يي پبًذ كاّزٚ ثبّيل ، آٜٗبها ثواي ىٓبٗي ٗگٜلاهي ٗٔبييل ًٚ ٙوٝهد ثٚ اؽزيابٛ 

.ٗزبٗبد كاهيلفبٓ ثواي عِٞگيوي اى ارْبه ا

اكهاه، ٓٞاك ؿبيٜ ، )ٛو چييي ًٚ ثزٔبً فٕٞ يب كيگو ٓبيؼبد ٝعٞك 

رٚ آة هؽْ ، هيؼ ٓيبيل ثبيل ٍٞفزبٗلٙ ّلٙ ٝيب ثب كهذ ( ٓ٘ي ، ٓبيؼبد فويط

ٛٞهي كٝه اٗلافزٚ ّٞك ًٚ اٛلبٍ ٝيب ؽيٞاٗبد ثٚ آٜٗب كٍزوٍي پيلا ًوكٙ 

ِ اىيٖ ٓليليذ ٗلاّزٚ ٓگو ِٓٞس ايٜ٘ب ّبَٓ ٓٞاك اٗل ًٚ ثي. ٗزٞاٗ٘ل

ٓبٗ٘ل ٍوٗظ ٛب ، ٍزٌِ ٛبي پبهٙ ّلٙ يب يٌجب ٖٓوف ، گبى . ٓيجبّ٘ل

ٝپ٘جٚ 
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ْٚ ظشاست ، ٗجل ، ج٘لظ ٝكؾبس خٕٞ  هشص ٗذاصٙ ٗٔٞدٕ دسش
رٚ ثؼال. لياو ٗٔبييآٌٔاٖ اٍاذ رـ یٝ یاٍبٍا یٌايْ كيياكاهك، ػلا یْاٌَ ٕاؾي ٓياب ي٘ ٝيي ّقٔ ٓويٌٚ يىٓبٗ ّأب  یچ٘ال ٕالؾ

 و؟يب فيب ّقٔ ٌَْٓ كاهك يل ًٚ آيل رب ثلاٗييٗٔب یويْ ها اٗلاىٙ گيٖ ػلايفٞاٛل گلذ ًٚ چگٞٗٚ ا

ْٚ ظشاست  دسش

رٚ ؽواهد يٌٚ ٙوٝهد كاهيكهٕٞهر پْاذ كٍاذ  ل ،يزو ٗلاّازٚ ثبّايل ٝروٓابٓياي ّاقٔ ها ثلٜٔيل رب كهع

به گوٓزاو يثَا یٌٚ عِال ٝيكهٕاٞهر. لييَٚ ٗٔبيل ٝؽواهد آٗوا ثب عِلفٞك ٓوبيفٞكها ثٚ عِل آْٗقٔ رٔبً كٛ

ل ، ٕالؾٚ، ياها اٗغابّ كٛ یذ رات چاٚ ًابهياٌ٘اٚ كه ٓٞعٞكيلٕ ايكٜٔ یثوا. ثبّل ، اٌٖٝٓٔ اٍذ رت كاّزٚ ثبّل

 . لٙ ّٞكيك 297

رٚ ؽواهد اكواك ها اى كٖٛ ، ىل يزٞاٗيل ، ٓيزو كاّزٚ ثبّيٌٚ روٓبٓيكهٕٞهر  .لييب ٓوؼل اٗلاىٙ ٗٔبيوثـَ ٝيكهع

ي ّاااقٔ ثٖااٞهد ٗبهٓاااَ كه كٛااٖ ًٔزاااو ، كه يااكهعااٚ ؽاااواهد  

رٚ اٗاالاٙ گ. ٖ اٍااذيْاازويْاازو ٝكه ٓوؼاال ثيوثـااَ ثيى رٚ  یويااكٝٗااٞع آُاا كهعاا

 یوياااٗاالاىٙ گ یزٞاٗاال ثااوايٛوًاالاّ ٓ. ٝعااٞك كاهك( زويروٓاابٓ)ؽااواهد 

رٚ ؽواهد  ْٗابٕ  یَٞي٘غب ثٖٞهد ٓوبيكها. بكٙ ّٞكي ّقٔ اٍزليكهع

 :كاكٙ ّلٙ اٗل

 

ْٚ ظشاست اٗذاصٙ ؽٞد  چگٞٗٚ دسش

رٚ ٍبٗزيگويل كهعٚ ث٘لی ّلٙ اٍذ)  (ثب اٍزلبكٙ اى روٓبٓيزويٌٚ ثٚ كهع

آٗااوا اى ٜٗاابيزی ًااٚ ٍاائبة ٗاالاهك ٓؾٌااْ . روٓاابٓيزو ها ثقااٞثی ثااب آة ٍااوك ٕٝاابثٕٞ ، يااب اٌُااٍٞ پاابى ٗٔبيياال .1

 .كهعٚ ثوٍل 36وًذ آٗی ث٘ل كٍذ رٌبٕ كٛيل رب ىٓبٗيٌٚ ٍطؼ ٍئبة ثٚ ًٔزو اى ثگيويلثٚ ٍقزی ثب ؽ

 .رو ٓبٓيزو ها كه يٌی اى عبٛبی ميَ ثگناهيل .2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رااااو ٓاااابٓيزو ها كهآٗغاااابة . 3

 .كهيوٚ ثگناهيل 4يب  3ثواي 

رو ٓبٓيزو ها ثقٞثي ثب آة . 5 .آٗوا ثقٞاٗيل. 4

ثؼاالا . ٍااوك ٕٝاابثٕٞ ثْااٞييل

كه ٕاااٞهريٌٚ ٓيزٞاٗيااال آٗاااوا 

كهيوااااٚ كه ٓؾِااااٍٞ  20ثااااواي 

 511ٕااالؾٚ )ثِااايچ ثيبٗلاهيااال 

ب آة پابى ٝ ثؼالا ثا( كيلٙ ّاٞك 

 . َّزٚ ّٞك
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 (مشثبٕ هِت) ٗجل 

رٙ ٍوػذ ٙوثبٕ هِت ًٝابه كّاٞاه إٓ ٓيجبّال ثؼال ًابه ىيابك ياب رٔاويٖ ٍاوػذ ٙاوثبٕ هِات ياي . ٗج٘ ْٗبٗلٛ٘ل

ٍوػذ ؽوًابد هِات اًضاوا ثاب . ٓگو چ٘ل كهيوٚ ثؼل كٝثبهٙ ثٚ ؽل ٗبهَٓ پبييٖ ٓيويل. زٔ٘ل اكيايِ ٓی يبثلّقٔ ٕؾ

رٚ ٍبٗزی گويل ؽواهد ٝعٞك ،   .ٙوثب اكيايِ ٓی يبثل 20اكيايِ ٛو يي كهع

 

ٗاج٘ ٍاويغ ٓيزٞاٗال يٌيابى ػلاياْ . ٙاوثبٕ كای كهيواٚ ٓيجبّال 90اُای  60ٗج٘ ٗبهَٓ كه ياي ّاقٔ ًبٛاَ ثايٖ 

 :لاد ميَ ثبّلؽب

  (.كيلٙ ّٞك 254ٕلؾٚ )ٙيبع فٕٞ يب ٓبيؼب ٝيب ّبى 

 رت ٝاٗزبٗبد. 

 ٌْٓلاد هيٞی ٍٝيَزْ ر٘لَی ٝيب ٌْٓلاد هِجی 

 ٚرٙ كههي  .ٌْٓلاد ؿن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (ذٕيعشػث ٗلظ ًؾ) ج٘لظ 

 

ب كهٓاٞهك ٛٔچ٘ابٕ ثاٚ ّأ. ٍوػذ ؽوًبد ر٘لٌ ثٚ ّٔب كه ٓٞهك ٕاؾذ ّاِ ٛاب ٍٝيَازْ ر٘لَای آگابٛی ٓيلٛال

ثوای اٗلاىٙ گيوی ٍوػذ ر٘لٌ ثٚ ثبلا ٝپابييٖ هكازٖ ٕاله ياي ّاقٔ . ٕؾذ ػٔٞٓی يي ّقٔ ٓؼِٞٓبد ٓيلٛل

را٘لٌ ًبٓاَ كای كهيواٚ ٓيجبّال  20راب  12ٍوػذ ؽوًبد ر٘لَی كه يي ّقٔ ًبَٛ . كه ؽبٍ اٍزواؽذ رٞعٚ ٗٔبييل

 (.ٛٞا اى ِّ ٛبر٘لٌ ًبَٓ َٓبٝی اٍذ ثٚ ئٌورجٚ ٗلٌ ًْيلٕ ٝئٌورجٚ فبهط ٗٔٞكٕ )

 

كه اٗزبٗابد ، رات ، ٙايبع فإٞ ٝياب ٓبيؼابد ، ّابى ، ْٓاٌلاد ّاِ ٛاب ٝياب كيگاو ( يٌغب ثب ٗج٘)ٍوػذ ر٘لٌ 

 .ؽبلاد ػبعَ ،اىكيبك ٓی يبثل

 

را٘لٌ ٍاويغ . ر٘لٌ ثَيبه ثطی كه يٌلاوك ثَايبه ٓاوي٘ ٓيزٞاٗال ثالإ ٓؼ٘ای ثبّال ًاٚ ٝی ٗيكياي ثاٚ ٓاٞد اٍاذ

رٚ اٗز رٚ ٍاي٘ٚ  30ٍوػذ ر٘لٌ ثيْزواى . بٕ ٍيَزْ ر٘لٌ ثبّلٍٝطؾی ٓيزٞاٗل يي ػلآ كی كهيوٚ ٌٖٓٔ اٍذ ياي ػلآا

رٚ )ٝثـَ ثبّل   (.كيلٙ ّٞك 304ٕلؾ

 
ثواي اٗلاىٙ گيوي ٗج٘ اٗگْزبٕ فٞك ها 

اى ) ٓبٗ٘ل ٌَّ هٝي ث٘ل كٍذ ثگناهيل 

 .لاٗگْذ ًلإ كٍذ ًبه ٗگيوي

اگو ٗزٞاَٗزيل ٗج٘ ها كه ث٘ل كٍذ 

ثگيويل، كهگوكٕ پِٜٞي ؽ٘غوٙ آٗوا 

 .اؽَبٍٖ ٗٔبييل

ٝيب گُٞ فٞكها َٓزؤب هٝي  

ٕله گناّزٚ ٝٙوثب ٕ هِت ها 

 .گُٞ ٗٔبييل
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 كؾبس خٕٞ

كْاابهفٕٞ يااي ٓويبٍاای اٍااذ ثااوای رؼياايٖ ايٌ٘ااٚ ثااٚ چااٚ ّاالری فاإٞ كه 

كٜٔيلٕ كْبه فٕٞ يي فابْٗ كه ىٓابٕ ٛابی . كافَ اٝػيٚ كْبهٝاهك ٓي٘ٔبيل

 .ميَ ٓليل اٍذ

  عويبٕ ؽبِٓگی ، ٝلاكد ٛلَ ، ٍوٜ ث٘لَٜی ٝيب ٍوٜكه. 

  ٙرٛٞلاكد اٍازلبك كهٕٞهريٌٚ فبْٗ ٓيقٞٛل اى ربثِيذ ٛبيٌ٘زوٍٝ ً٘٘ل

 .ٗٔبيل

 ٌَْٓ كهؽبلاد ػبعَ ٓبٗ٘ل ّبى ، كهك ّليل ثط٘ی ٝيب ٝلاكد . 

 ذٛ٘ذيٓ یؽٔبسٙ ٛب چٚ ٓؼ٘

 : ّٔبهٙ كاهك 2يي اٗلاىٙ گيوی كْبه فٕٞ 

 

 

 

 

 

 

ٓيزٞاٗ٘ل  85/140ٝ  60/90ثٞكٙ ٓگو كْبه ٛبی ثيٖ  80/120ثوای يي كوك ًبَٛ اًضوا ؽلٝك  بسَٓكؾبس خٕٞ ٗ

 . ٗبهَٓ ثبّ٘ل

ٛاٞه ٓضابٍ اگاو كْابه فإٞ ياي ّاقٔ . كْبه كيبٍزُٞيي اًضو ٓؼِٞٓب د ثيْزوی كه ٓٞهك ٕؾذ يي كوك ٓيلٛل

ثبّل ّقٔ ياي كْابه فإٞ  110/225ثبّل ثٚ رٞعٚ ىيبكی ٙوٝهد ٗلاهك، آب كهٕٞهريٌٚ كْبه فٕٞ  90/140

كْابه كيبٍازُٞيي كه ٕاٞهريٌٚ . ٝيب رلاٝی ٗٔبيل( كهٕٞهريٌٚ چبم ثبّل) ثِ٘ل ّليل كاّزٚ ٝثبيل ٝىٕ فٞكها ًْ ً٘ل 

هژّ )ثبّاال اًضواثاالاٗٔؼ٘ئی ثبّاال ًااٚ كْاابه فاإٞ ثااٚ اٗاالاىٙ ر ثِ٘اال اٍااذ ًااٚ ٙااوٝهد ثااٚ رٞعااٚ كاهك  100ثيْاازو اى 

 (.ٌٖٝٓٔ كٝا

 

 . قٔ ثٖٞهد ٓ٘ظْ كْبه فٕٞ پبييٖ كاّزٚ ثبّل ، هبثَ رْٞيِ ٗٔی ثبّلكهٕٞهريٌٚ يي ّ

رٚ فطاو ٓيجبّال ، ثقٖاٞٓ اگاو ثاٚ ًٔزاو اى  اى . ٍاوٞٛ ٗٔبيال 60/90كهؽويوذ اّقبٕيٌٚ كْبه فٕٞ ياي ػلآا

ثٞعٞكآٓلٕ ٍوٞٛ آٗای كْابه فإٞ كه اّقبٕايٌٚ ٙايبع فإٞ كاّازٚ ٝياب ٓٞاعاٚ ثاٚ فطاو ّابى ٓيجبّا٘ل ، ٓواهجاذ 

كهٕٞهريٌٚ ّٔب يي كْبه ؿيو ٗبهَٓ ها كهيبكذ ٓي٘ٔبييال ٝكٌاو ٗٔای ٗٔبييال ًاٚ ّاقٔ ٓؼبي٘اٚ ّالٙ ٖٓابة . ٗٔبييل

 .ّبى ثبّل ، چ٘ل كهيوٚ اٗزظبه ثٌْيل ٝثؼلا كٝثبهٙ كْبه فٕٞ ها اٗلاىٙ ٗٔبييل

ٓااضلا ىٓاابٕ )ّاأب اؿِجااب ٙااوٝهد فٞاٛياال كاّااذ ًااٚ كْاابه فاإٞ يااي ّااقٔ ها ثاالكؼبد كه ىٓاابٕ ٛاابی ٓقزِااق 

كهٕاٞهريٌٚ ٗزابيظ ٓؼبي٘اٚ ها صجاذ ٗٔبييال ثاٚ ّأب ًٔاي فٞاٛال . ٓؼبي٘ٚ ٗٔبييل، رب رـييواد آٗوا ثجي٘يال( فبٗٔب ؽبِٓگی

 .ًوك

 

 يإي13ٓ 60/110

 ػووة12 62/110

 ه15ًٞ 58/90

 یعل15 60/112

 كُٞ 12 70/110

 

 

 120ٝیب  120/80( = BP)كؾبس خٕٞ

                                          80 

 .ٓيجبّل( ٍيَزُٞيي) كْبه ثبلاي  120

 .ٓيجبّل( كيبٍزُٞيي) كْبه پبيي٘ي  80

اى ئٌبٙ  كْبه فٕٞ ايٖ ىٕ

رب ٓبٙ كيگو ًٔي ثبلا ٝپبييٖ 

 .ايٖ ٗبهَٓ ٓيجبّل. هكزٚ اٍذ
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 هشص آؼبی٘ٚ كؾبس خٕٞ

 . اٗٞاع ٓقزِق ٍٝبيَ عٜذ رؼييٖ كْبه فٕٞ ٝعٞك كاهك

رٙ ٛاٞلاٗی هآبٗ٘ال ياي ث رٚ كهعاٚ ث٘الی ّال ؼٚی يي ٕلؾ

يٌزؼاالاك كيگااو يااي ٍاابػذ ٓاالٝه ٓيلاّاازٚ . روٓاابٓيزو كاهٗاال

رٙ كْااابه فااإٞ يٌغاااب ثاااب . ثبّااا٘ل اًضاااو ٍٝااابيَ رؼيااايٖ ً٘٘ااال

 .ٓيجبّ٘ل( گٌّٞی)ٍزبرٌَٞپ 
 

ثؼالا اياٖ هالّ . ثواي رؼييٖ ٗٔٞكٕ كْبه يي ّقٔ اٝلا ثوايِ ثگٞييل ًٚ چاٚ ًابهي ها ٓيقٞاٛيال  اٗغابّ كٛيال

 .ٛبها رؼويت ً٘يل
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 ٘ٚ ثطٖیهشص ٓؼب

ها ( َأذ پاابيي٘ی ّااٌْ كهك ٛاابی ه) كهٕاٞهريٌٚ يااي فابْٗ كهك هَاأذ ٍاالِی ثطاٖ كاّاازٚ ثبّاال ، اثزالا كٖااَ 

رٚ   . ها پوٍبٕ ٗٔبييل 345ٓطبُؼٚ ٗٔٞكٙ ٝاى فبْٗ ٍٞالاد ٕلؾ

 : ثؼلا ثطٖ فبْٗ ها ٓؼبي٘ٚ ً٘يل

اى فبْٗ ثقٞاٛيل ُجبً ٛبی فٞكها اى هٝی ٌّْ كٝه ٗٔبيل رب ّٔب ثزٞاٗيل اى هَٔذ پابيي٘زو اى پَازبٕ اُای  .1

 .ٓٞٛبی هَٔذ ػبٗٚ ها ثجي٘يل

كهاى ( ٓياي، رقاذ، ياب ىٓايٖ پابى)ٚ پْذ ٛٔٞاه هٝی يي ٍطؼ ٛٔاٞاه ٍاقذ اى فبْٗ ثقٞاٛيل رب رقزٚ ث .2

اى ٝی ثقٞاٛيل ًٚ ػٚلاد ٌّْ فٞكها ٛو هله ًٚ ٓزٞاٗال ٗاوّ ثگياوك ، . ثٌْل ٛٞهيٌٚ ىاٗٞ ٛبيِ هج٘ ثبّ٘ل

 .ايٌ٘به ثوای ًَبٗيٌٚ كهك ثطٖ كاهٗل ٌَْٓ فٞاٛل ثٞك

 

ثاااب گناّااازٖ گاااُٞ هٝی ّاااٌْ فااابْٗ ٕااالاٛبی هٝكٙ ٛااابها  .3

كهيوااٚ ٛاايچ عياايی ّاا٘يلٙ ٗزٞاٗياال ، يااي  2اگااو كهظااوف . ٞيل ثْاا٘

رٚ )ػلآٚ فطو فٞاٛل ثٞك   (.342ٕلؾ

 

 

اى فبْٗ ثقٞاٛيل ْٗبٕ كٛل ًٚ ًالاّ هَأذ ّاٌْ ٝی ثيْازو  .4

ثؼالا ثاٚ ؽاٌ ًاوكٕ ٝكْابه آٝهكٕ فلياق هٝی ثطاٖ . كهك ٓي٘ٔبيل

ٝی اى ٛوف ٓوبثَ ٗبؽيٚ كهكٗبى ّوٝع ٗٔبييل ٝكهٖٙٔ ايٌ٘ٚ ثاب 

كْبه ٝاهك ٓي٘ٔبييل كٍذ فٞكها ثٚ رٔبّ ٌّْ فبْٗ ؽوًاذ  ٓلائذ

 .كٛيل رب كهيبثيل ًٚ ًلاّ هَٔذ ثيْزو كهكٗبى اٍذ

 

كه ٛ٘گبّ ٌُٔ ٗٔاٞكٕ ٝكْاوكٕ ثطاٖ ٓٞعٞكياذ ًازلاد ها  .5

ٛٔچ٘اابٕ ثجي٘ياال ًااٚ ّااٌْ ٝی ٗااوّ اٍااذ يااب ٍااقذ ، . اؽَاابً ٗٔبيياال

كٍاذ ّأب ٝثجي٘يل ًٚ آيب ٝی ٓيزٞاٗل هَٔزی ها ًٚ ٓؼبي٘ٚ ٓي٘ٔبيال ٝ

 .هٝی إٓ هواه كاهك هفبٝد كاكٙ ٝٗوّ ٗگٜلاهك

 

 

ثوای اٛٔي٘بٕ اىيٌ٘ٚ فبْٗ ٌَْٓ كيگو ی ٓبٗ٘ل اُزٜبة اپ٘لًٌ ، اٗزب آؼأ ٝيب ٓوٗ اُزٜبثی ُگٖ فبٕوٙ  .6

ٗلاّزٚ ثبّل ، ثٚ آَٛزگی ٓگو ثب كْب ثيْزو ثطٖ ٝی ها كه هَٔذ چپ ثبلارو اى ٓؾِيٌٚ پبی چپ ثب ثلٕ ارٖبٍ 

رب ىٓبٗی ًٚ يي ًٔی كهك پيلا ّٞك، ثؼلا ثٚ ٍوػذ كٍذ فٞكها ثِ٘ل ٗٔبييل ، . ٓؼبي٘ٚ ٗٔبييل( ًْبُٚ هإ) ٓي٘ٔبيل 

اگو كه اص٘بی ثِ٘ل ٗٔٞكٕ كٍذ يي كهك ريي ٝاهغ ّل ، فبْٗ ٌٖٓٔ اٍذ يي اٗزبٕ ٝفيْ كاّزٚ ثبّل ، اٝها ككؼزب ثاٚ 

كهٕاٞهريٌٚ ثؼال . عواؽی ٙوٝهد اٍاذ ياب فياو يي ٓوًي ٕؾی يب ّلبفبٗٚ اٗزوبٍ كٛيل رب كيلٙ ّٞك ًٚ آيب ثٚ

رٚ فٞك اكآٚ كاكٙ اػٚبی ر٘بٍِی فابهعی ها ثاوای كهيبكاذ ىفاْ  اى ثوكاّزٖ كٍذ كهك ريي ٓٞعٞك ٗجٞك ثٚ ٓؼبي٘

ثااوای ٓؼِٞٓاابد ثيْاازو كه ٓااٞهك . ٛااب ، اكااواىاد ، فااٞٗوييی ٝيااب كيگااو ػلايااْ آااواٗ ٓواابهثزی ٓؼبي٘ااٚ ٗٔبيياال

رٚ  ػلائٞرلاٝی آواٗ ٓوبهثزی رٚ كافَ ُگاٖ . كيلٙ ّٞك 261ٕلؾ كه ٕٞهريٌٚ ٛوى اعوای آٗوا ثلاٗيل ، ٓؼبي٘

رٚ ثؼلی كيلٙ ّٞك)فبٕوٙ ها اٗغبّ كٛيل   (.ٕلؾ
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ْٚ اػنبیهشص ٓؼب ْٚ اػنبیٓؼب) ي صٕ ی یج٘بعِ ی٘  (داخَ ُگٖ خبفشٙ ی٘

رٚ اػٚبی ر٘بٍِی يي ىٕ ٓيزٞاٗل ؽيابد ها ٓؾبكظاٚ ٗٔبيال رٚ ثؼٚای هُٝ ايٌ٘ابه ثا. كٜٔيلٕ ٛوىٓؼبي٘ وای رٕٞاي

ؽٔاَ ) ٛبی ر٘ظيْ فبٗٞاكٙ ًَٝت ٓؼِٞٓبد كه ٓٞهك ثَيبهی ٌْٓلاد علی ٕؾذ ىٗبٕ ٓبٗ٘ل ؽبِٓگی كه ٗليوٛاب 

. ، ٍااوٛبٕ ٛاابی ػ٘اان هؽااْ ٝهؽااْ ، ثَاايبهی آااواٗ ٓواابهثزی ٝافزلاٛاابد ٍااوٜ ٙااوٝهی اٍااذ( فاابهط هؽٔاای

 :ٕ ٕؾی ٓيزٞاٗ٘لآٓٞىُ ايٖ ٓؼبي٘ٚ ٌَْٓ ٗجٞكٙ ٝثب رٔويٖ ثَيبهی ىٗبٕ ًٝبهً٘ب

 اػٚبی ر٘بٍِی فبهعی ها ٓؼبي٘ٚ ٗٔبي٘ل . 

 اػٚبی ر٘بٍِی كافَ ثط٘ی ها اؽَبً ٗٔبيل. 

ٛاو ىٓبٗيٌاٚ ّأب چيايی ها . ٓگو رٜ٘ب ىٓبٗی ٓؼبي٘ٚ كافِی ُگٖ فبٕوٙ ها اٗغبّ كٛيل ًٚ ٝاهؼب ثٚ إٓ ٗيبى ثبّال

 .ِ ٓی كٛيلكافَ ٜٓجَ يي فبْٗ ٓی ٗٔبييل فطو ٖٓبة ّلٕ ٝی هاثٚ اٗزبٗبد اكياي

 

رٚ اػٚبی كافِی ُگٖ فبٕوٙ ها اٗغبّ ٗلٛيل :ثيثب اٛٔ  :كهيٖ ؽبلاد ٓؼبي٘

 رٚ آة ٝی پبهٙ ّلٙ ثبّل  .ىٓبٗيٌٚ يي فبْٗ ؽبِٓٚ ثٞكٙ ٝفٞٗوييی كاّزٚ ثبّل ٝيب كهٕٞهريٌٚ فويط

 ثؼل اى يي ٝلاكد ٗٞهٓبٍ ٝيب ٍوٜ ؿيو افزلاٛی 

 

 :٘ٚیهجَ اص ؽشٝع ٓؼب

 ه ٗٔبيلاى فبْٗ ثقٞاٛيل ًٚ اكها .1

 .كٍذ ٛبی فٞكها ثب آة پبى ٕٝبثٕٞ ثْٞييل .2

ياي رٌاٚ . اى ٝی ثقٞاٛيل ًٚ ُجبً فٞكها ثٌْل .3

 .يب ُجبً ٝی ها ثوای پّٞبٗلٕ ٝی اٍزلبكٙ ٗٔبييل

اىٝی ثقٞاٛيل ًٚ رقزٚ ثٚ پْذ كهاى ثٌْل كه  .4

ؽبُزی ًٚ ىاٗٞٛبيِ هج٘ ثٞكٙ ًٝوی ٛبی پبٛبيِ ثٚ 

ٗٔبيياال ًااٚ ثااوايِ رْااويؼ . هإ ٛاابی ٝی ٗيكيااي ثبّاال

 .چٚ ًبهی ٓيقٞاٛيل اٗغبّ كٛيل

كهكٍاازی ًااٚ ٓيقٞاٛياال ثااب إٓ ٓؼبي٘ااٚ ها اٗغاابّ  .5

 .كٛيل يي كٍزٌِ پبى ثپّٞيل

 

 :یخبسش یج٘بعِ یذٕ اػنبید

 

اى كٍاازی ًااٚ كٍاازٌِ كاهك ثااوای رٔبٍاألايْ اػٚاابی ر٘بٍااِی فاابْٗ 

اٍاازلبكٙ ٗٔبيياال ، ثجي٘ياال ًااٚ آيااب ًاازلاد ،رااٞهّ ، اكااواىاد ؿيااو ٓؼٔااُٞی ، 

فااْ ، پاابهگی ٝٗلثااٚ كه اٛااواف ٗبؽيااٚ ر٘بٍااِی ٝكه ثاايٖ اُزااٞاآد عِاالی ى

ثؼٚاای آااواٗ ػلائاای كاهٗاال ًااٚ كه . كااوػ ٓٞعااٞك ٓيجبّاال يااب فيااو

كٖاَ آاواٗ ٓوابهثزی كيالٙ . اػٚبی ر٘بٍاِی فابهعی رظابٛو ٓي٘ٔبي٘ال

 .ّٞك
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 ( Speculum)هشص ٓؼبی٘ٚ ثب عپيٌُّٞٞ 

 

 .ِٚ ٓليل ثواي ٓؼبي٘ٚ ػ٘ن هؽْ ٜٝٓجَ ٓيجبّلٍپيٌُّٞٞ يي ٍٝي

كهٕٞهريٌٚ ايٖ ٍٝيِٚ ها كاّزٚ ثبّيل هلّ ٛبي ميِوا رؼويت ٗٔاٞكٙ 

رٚ ثؼاااااالي ها اكآااااااٚ كٛياااااال كهٕااااااٞهريٌٚ . ٝثؼاااااالا ٓؼبي٘اااااابد ٕاااااالؾ

رٚ ثؼلي يٌزؼلاك  ٍپيٌُٞٞٓ٘لاّزٚ ثبّيل ، ٓيزٞاٗيل ثب رؼويت هلّ ٛبي ٕلؾ

 .ىيبكٓؼِٞٓبد ْٓب ها ثلٍذ آٝهيل

 

1. َ رْ ٍبىيل ًٚ ٍپيٌُّٞٞ ٙل ػلٞٗي ٓيجبّل  هج هجاَ اى اٍازؼٔبٍ ٍاپيٌُّٞٞ (. كيلٙ ّٞك 511ٕلؾٚ ) اى ٓؼبي٘ٚ فٞك ها ٓط

 .ها ثب آة پبى ٓوٛٞة ٗٔبييل

رٙ فاٞكها كاٍ ٜٓجاَ فابْٗ ٗٔبييال .2 كه ىٓبٗيٌاٚ اٗگْاذ فاٞكها كافاَ ٓي٘ٔبييال ثاب ٓلائاذ . اٗگْذ اٍٝ كٍذ كٍزٌِ پّٞيل

(. اٗزظابه ثٌْايل ربفابْٗ ػٚالاد فاٞكها ٍَاذ ٗٔبيال. ثٚ آَٛزگي ًبه ٗٔبييل. ) ف پبييٖ ريِٚ ٗٔبييلػٚلاد اٛواف ٜٓجَ ها ثطو

 .ايٖ اٗگْذ ها ثواي كهيبكذ ػ٘ن هؽْ ًٚ ٓبٗ٘ل ٗٞى ثي٘ي اؽَبً فٞاٛل ّل ، اٍزلبكٙ ٗٔبييل

ٓزٍٞاٜ كٍااذ  ثاب كٍاذ كيگاو فااٞك ٍاپيٌُّٞٞ ها ٛاٞهي ثگيوياال ًاٚ ُجاٚ ٛابي إٓ هٝي ٛااْ ثايٖ اٗگْاذ اّاابهٙ ٝاٗگْاذ .3

اؽزيابٛ ٗٔبييال ًاٚ . ) ُجٚ ٛب ٍپيٌُّٞٞ ها ثاٚ ّاٌَ َٓازؼوٗ كٝه كاكٙ ٝثطاق كافاَ ٜٓجاَ پايِ ثجويال. كٍزٌِ پّٞيلٙ هواه گيوك

ىٓبٗيٌاٚ ٍاپيٌُّٞٞ ربٗئاٚ كافاَ (. كْبه ٗيبٝهيل ىيوا ايٖ ٗٞاؽي ثَيبه ؽَبً ٓيجبّا٘ل( ًِيزٞهيٌ) هٝي ٓغواي اكهاه ٝيب ثظو 

رٚ إٓ ثطوف پبييٖ هواه گيوكّل آٗوا كٝه ثلٛيل ٛٞ رٙ فٞكها فبهط ٍبىيل. هيٌٚ كٍز  . اٗگْذ كٍزٌِ پّٞيل

پاايچ . آيااب ٓلائااذ اٗاالًي ُجااٚ ٛاابي ٍااپيٌُّٞٞ ها ثاابى ٗٔبيياال رااب ىٓبٗيٌااٚ ثزٞاٗياال كه ثاايٖ ُجااٚ ٛاابي إٓ ػ٘اان هؽااْ ها ثجي٘ياال .4

 .ٍپيٌُّٞٞ ها ٓؾٌْ ٗٔبييل رب كه ٛٔب ؽبُذ صبثذ ثٔبٗل

 

بييال ًاٚ ثبيال ثوٗاگ گلاثاي ، ٓالٝه ُْٝاْ ػ٘ين هؽْ ها ٓؼبي٘اٚ ٗٔ .5

يبك كاّذ ٗٔبييل ًٚ آيب كهچاٚ ر ػ٘ان هؽاْ ثابى اٍاذ ياب ثَازٚ ٝآياب . كيلٙ ّٞك

اگااو ّاأب فاابْٗ ها . كه إٓ فااٞٗوييي يااب اكااواىاد ٓٞعااٞك ٓيجبّاال يااب فيااو

ثقبٛو ٓٞعٞكيذ فٞٗوييي اى ٜٓجَ ثؼل اى رُٞل ، ٍاوٜ ٝياب ٍاوٜ ث٘لَاٜي 

رٚ ػ٘اان هؽااْ ٓؼبي٘ااٚ ٓي٘ٔبيياا( ٍااوٜ ع٘ي٘ااي) ل ، ٍاايلإ فاإٞ ها ًااٚ اى كهيچاا

 .ٓٞعٞك فٞاٛل ثٞك ، ٓؼبي٘ٚ ٗٔبييل

كهٕاااٞهريٌٚ كٌاااو ٓي٘ٔبييااال ٌٓٔاااٖ اٍاااذ فااابْٗ ٖٓااابة اٗزااابٕ ثبّااال  

. ٓٞعٞكيذ اكواىاد ٍجي يب ىهك ٝفاٞٗوييي ػ٘ان هؽاْ ها ثوهٍاي ٗٔبييال

) كهٕااٞهريٌٚ فاابْٗ ْٓااٌَ فاابهط ّاالٕ اكهاه يااب ٓااٞاك ؿبيطااٚ كه ٜٓجااَ 

ثب ٓلائاذ ٍاپيٌُّٞٞ ها ثاواي كيالٕ عالاهٛبي ٜٓجاَ . ّزٚ ثبّلها كا( كزٍٞ

 .ثواي ايٌ٘به ُجٚ ٛبي ٍپيٌُّٞٞ هاثيْزو ثبْٛ ٗيكيي ٍبىيل. كٝه ثلٛيل

 

 

 

 

ثؼالا ُجاٚ ٛابي . ثواي فبهط ٍبفزٖ ٍپيٌُّٞٞ ثاب ٓلائاذ آٗواثطاوف فاٞكًِ ٗٔبييال ربُجاٚ ٛبياوٕ اىػ٘ان هؽاْ كٝه ّاٞك .6

ٖ ٍبىيل ًٚ ٍپيٌُّٞٞ فٞكها كٝثبهٙ ٙل ػلٞٗي ٗٔاٞكٙ . ٚ آهآي إٓ ها فبهط ٍبىيلٍپيٌُّٞٞ ها ثبْٛ ٗيكيي ٍبفٚ ٝث رٔ فٞكها ٓط

 .ايل
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 چگٞٗٚ اظغبط گشدد یداخِ یج٘بعِ یاػنب

رٙ كٍاااذ ها ًاااٚ كٍااازٌِ كاهك ، كافاااَ ٜٓجاااَ فااابْٗ ٗٔبييااال اٗگْاااذ .1 . اّااابه

كهؽبُيٌااٚ اٗگْااذ فااٞكها كافااَ ٓي٘ٔبيياال ثااب ٓلائااذ ػٚاالاد اٛااواف ٜٓجااَ ها 

ثبّاال ، ( ٍَااذ)ىٓبٗيٌااٚ ٝعااٞك فاابْٗ ثؾبُااذ هفاابٝد . ثطااوف پاابييٖ ريِااٚ ٗٔبيياال

 .ًق كٍذ فٞكها ثٚ ثبلا ٓزٞعٚ ٍبىيل. اٗگْذ ٓزٍٜٞ فٞكها ٗيي كافَ ٗٔبييل 

رٚ ػ٘ن هؽْ فبْٗ ها اؽَابً ٗٔبييال راب كهيبثيال ًاٚ آياب ٍاقذ ٝٓالٝه  .2 كهيچ

ثؼلا ٛو يي اى اٗگْزبٕ فٞكها ثٚ يٌطوف ػ٘ن هؽْ هواه كٛيال . ٓی ثبّل يب فيو

ػ٘ن هؽْ ثبيل ًٚ ثاٚ آٍابٗی ؽوًاذ ٗٔبيال . ٝثب ٓلائذ ػ٘ن هؽْ ها ؽوًذ كٛيل

ٍذ فبْٗ ٖٓبة ثٚ ياي كهٕٞهريٌٚ رُٞيل كهك ٗٔبيل ّ ٌٖٓٔ ا. ٝكهك ٗلاّزٚ ثبّل

كهٕاٞهريٌٚ ػ٘ان هؽاْ ٝی ٗاوّ ثبّال . اٗزبٕ هؽْ ، ٗليوٛب ٝياب رقٔالإ ٛاب ثبّال

 .ٌٖٓٔ فبْٗ ؽبِٓٚ ثبّل

ثب كْبه ٝاهك ٗٔٞكٕ رٍٜٞ كٍاذ كيگاو فاٞك ًاٚ فابهط اى ٜٓجاَ هاواه كاهك  .3

هؽاْ ، )ايٌ٘به اػٚبی كافِای . ثبلای هَٔذ پبيي٘ی ٌّْ فبْٗ ، هؽْ ها ؽٌ ٗٔبييل

ها ؽوًذ كاكٙ ٝثطوف كٍذ كيگو ّٔب ًٚ كافَ ٜٓجَ ٓيجبّال ، ( لإ ٛبٗليو ٝرقٔ

كهٕٞهريٌٚ ٗزٞاَٗازيل . هؽْ ٌٖٓٔ اٍذ ثٚ عِٞ يب ػوت فٔيلٙ ثبّل. ٗيكيي ٓي٘ٔبيل

هؽْ ها كه ٓوبثَ ػ٘ن هؽْ اؽَبً ٗٔبييل ، ثب ٓلائذ ػ٘ان هؽاْ ها ؽوًاذ كٛيال 

ذ ػ٘اان هؽاْ اؽَاابً آگااو آٗاوا رؾا. ٝكه اٛاواف إٓ عَاْ هؽااْ ها اؽَابً ٗٔبييال 

 .ٗٔٞكيل ، هؽْ ثطوف ػوت ٓيلٙ ٓی ثبّل

. هٓبٗيٌااٚ هؽااْ ها كهيبكااذ ٗٔٞكياال، اٗااوا اى ٗظااو ّااٌَ ٝاٗاالاىٙ ؽااٌ ٗٔبيياال .4

اي٘کبه ها ثب ؽوًذ كاكٕ اٗگْذ ٛبی فٞك ًٚ كافَ ٓجاَ ٓيجبّا٘ل ثاٚ اٛاواف ػ٘ان 

هؽااْ ٝثؼاالا ؽوًااذ كاكٕ اٗگْاازبٕ كٍاازی ًااٚ كه فاابهط هٝی ّااٌْ هااواه كاك، كه 

ثبياال هؽااْ ٍااقذ ، ُْااْ ًٝااٞچٌزو اى يااي ُئااٞ اؽَاابً . ف هؽااْ اٗغاابّ كٛياالاٛااوا

 .گوكك

 

 :كهٕٞهريٌٚ هؽْ

  ٖٗااوّ ٝثاايهگ اؽَاابً ّااٞك ، فاابْٗ ٌٓٔاا

 .اٍذ ؽبِٓٚ ثبّل

  ، كاهای ًاازلاد ثااٞكٙ ٍٝااقذ اؽَبٍْااٞك

ٌٖٓٔ اٍذ فابْٗ ٖٓاِت كجوٝءيال ٝياب كيگاو ْٗاٞ 

 (.كيلٙ ّٞك 368ٕلؾٚ ) ٝٗٔب ٛبی هؽْ ثبّل 

 َااابً ٗٔاااٞكٕ كهكٗااابى ثبّااال، كهٛ٘گااابّ اؽ

 .فبْٗ ٌٖٓٔ اٍذ ٖٓبة ثٚ يي اٗزبٕ كافِی ثبّل

  ْٗآىاكاٗااٚ ؽوًااذ ٗ٘ٔبياال ، ٌٓٔااٖ اٍااذ فااب

ٓاوٗ )ٖٓبة ٗلثبد اى اصو يي اٗزبٕ ٍبثوٚ ثبّل 

 (.272اُزٜبثی ُگٖ فبٕوٙ ، ٕلؾٚ 
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آب اگاو . فٞاٛ٘ل ثٞكاگو ايٜ٘ب ٗبهَٓ ثبّ٘ل ، ثب اؽَبً ٍقذ . ٗليو ٝرقٔلإ ٛبی فبْٗ ها اؽَبً ٗٔبييل .5

رٚ ايٌٚ ثيهگزو اى يي ثبكاّ ثٞكٙ ٝيب ٍجت كهك ّليل ّلٙ ثبّل، ٓٞعاٞك ٓای ( رٖٞيو)ًزِ

كه . ثبّل ، فبْٗ ٌٖٓٔ ٖٓبة يي اٗزبٕ ثٞكٙ ٝيب يي ؽبُذ ػبعَ كيگوی ها كاّزٚ ثبُ

رٚ كهكٗبى ٓٞعٞك ثٞكٙ ٝفٞٗوييی ٓبٛٞاه فبْٗ ثٚ رؼٞي٘ اكزبكٙ ثبّل  ٕٞهريٌٚ يي ًزِ

ككؼزب ثاٚ ًٔاي . كاّزٚ ثبّل( ؽبِٓگی ٗليوی) ٖ اٍذ فبْٗ ؽبِٓگی فبهط هؽٔی ، ٌٓٔ

 .ٛجی ٗيبى اٍذ

كهٕٞهريٌٚ . اٗگْزبٕ فٞكها ؽوًذ كاكٙ ٝعلاه ٛبی ٜٓجَ ها اؽَبً ٗٔبييل .6

ها كاّاازٚ ثبّاال ( كَاازٍٞ) فاابْٗ ْٓااٌَ فاابهط ّاالٕ اكهاه يااب ٓااٞاك ؿبيطااٚ اى ٜٓجااَ 

رٚ )ٓٞعٞكيذ پبهگی ها ثوهٍی ٗٔبييل  اٖ ٍابىيل ( . كيالٙ ّاٞك 358 ٕالؾ رٔ فاٞكها ٓط

 .ًٚ ًزِٚ ٝيب ىفْ ؿيو ٓؼٍٔٞ ٝعٞك ٗلاهك

ٓبٗ٘ل ىٓابٕ هكاغ ) اى فبْٗ ثقٞاٛيل ًٚ ٍوكٚ ٗٔبيل ٝيب ثطوف پبييٖ ىٝه ثيٗل  .7

كه . ْٓبٛلٙ ٗٔٞكٙ ثجي٘يال ًاٚ آياب ًالاّ ثوعَازگی اى ٜٓجاَ فابهط ٓای گاوكك( . ؽبعذ

رٚ ٍوٞٛی كاّازٚ ثبّال  ٕٞهد ٓٞعٞكيذ إٓ ٌٖٓٔ اٍذ فبْٗ هؽْ ٍوٞٛی ) ٝيب ٓضبٗ

 (.كيلٙ ّٞك 131ٕلؾٚ 

ىٓبٗيٌٚ ٓؼبي٘ٚ ها فزْ ٗٔٞكيل ، كٍزٌِ ٛبی فٞكها پابى ٗٔاٞكٙ ٝٙال ػلاٞٗی  .8

 .كٍذ ٛبی فٞكها فٞة ثب آة ٕٝبثٕٞ ثْٞييل( . كيلٙ ّٞك521ٕلؾٚ ) ثَبىيل 

 

 ٛب  یٓٞاظجث اص عٞخحگ

ٍااٞفزگی ٛااب عوٝؽاابد ٓؼٔااٍٞ ىٗاابٕ ٝاٛلاابٍ ٓاای 

رٚ ٕال)ثبّ٘ل  رٔابّ ٍاٞفزگی ٛاب ثبيال (. كيالٙ ّاٞك 382ؾ

كهيوٚ ثب ياـ ، آة ٍاوك ٝياب رٌاٚ ٛابی ٓوٛاٞة  15ثوای 

ّلٙ ثاب آة ياـ ، ٍاوك ٍابفزٚ ّاٞٗل ثؼال اى ٍاوك ٍابفزٖ 

رٚ ٝفبٓاذ آٜٗاب اهرجابٛ كاهك . رلاٝی ٍاٞفزگی ٛبثاٚ كهعا

ثَااايبه ٜٓاااْ اٍاااذ ًاااٚ ٍاااٞفزگی ٛاااب ربؽااال آٌااابٕ پااابى 

وك ٝفابى ، ٓگاٌ ٗگٜلاّازٚ ّاٞٗل ٝاى رٔابّ ًضبكابد ، گا

ثااوای اُزياابّ ثٜزااو . ٛااب ٝكيگااو ؽْااواد ٓؾبكظااٚ گوكٗاال

ٛيچگااابٙ عوثااای ، هٝؿاااٖ ، پٍٞاااذ ؽيٞاٗااابد ، هٜاااٞٙ ، 

كٝاٛااابی ٓؾِااای ٝياااب ٓاااٞاك ؿبيطاااٚ هٝی ٍاااٞفزگی ٛاااب 

ثوای اكاواك ٍاٞفزٚ ٜٓاْ اٍاذ راب ؿاناٛبی . گناّزٚ ْٗٞك

رٙ ثاالٕ  ٛاايچ ٗااٞع ؿاانايی . ثقٞهٗاال( پااوٝريٖ)رؼٔيااو ً٘٘اال

 .يل پوٛيي ّٞكٝعٞك ٗلاهك ًٚ ثب

 

 .ٍٚ ٗٞع اٍبٍی ٍٞفزگی ٝعٞك كاهك

 (كهعٚ اٍٝ) ٍٞفزگی ٛب ًٞچي  -1

ثؼال اى ٍاوك ٍابفزٖ رالاٝی . ايٖ ٗٞع ٍٞفزگی آثِٚ رُٞيل ٗٔی ٗٔبيل، ٓگو عِل رياوٙ راو ٝياب ٍاوؿ فٞاٛال ّال

 . ثوای آهآِ كهك آٍپويٖ يب پبهاٍزبٍٓٞ اٍزلبكٙ ٗٔبييل.كيگوی لاىّ ٗلاهك 

 .گيوی اى ٓٞاظجذ ٍٞفزگی ٛب ، كٍذ ٛبی فٞكها ثب كهذ ثْٞييلثوای عِٞ :ثيثب اٛٔ
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 (.دسشٚ دّٝ) ٘ذ یٗٔب یذ ٓيٌٚ آثِٚ جُٞیيٛب یعٞخحگ -1

ايٌ٘به هاؽزای رٍٞاٜ . آثِٚ ها ٍٞهاؿ ٗ٘ٔٞكٙ ٝآة آٗوا فبهط َٗبىيل. ثؼل اى ٍوك ٍبفزٖ آثِٚ ٛبها پبهٙ ٗ٘ٔبيل

كهٕٞهريٌٚ آثِٚ ٛب پبهٙ ّالٙ ثبّا٘ل ثاب اٍازلبكٙ . ٗلٛيل ٍٞىٕ ٍٝوٗظ ايٌٚ ٙل ػلٞٗی ٍبفزٚ ّلٙ ثبّل ٗيي اٗغبّ

رٙ آٗوا كٝه ٍبىيل ثؼل ٕبثٕٞ ٙؼيق ثب آة عُٞ كاكٙ ّالٙ . اى يي هيچی ًٚ ٙل ػلٞٗی ّل ٙ ثبّل رٔبّ عِل ٓوك

رٚ ٙل ػلٞٗی ّلٙ ثويييل ٝثب ٓلائذ ٍٞفزگی  ها پبى ٗٔبيل ٛٔچ٘بٕ ّٔب ٓيزٞاٗيل  ٍوك ها هٝی گبى ٓؼوْ ٝيب رٌ

اگو كه ىٓبٗيٌٚ ٓيقٞاٛيل رٌٚ ها اى هٝی ٍاٞفزگی ثوكاهيال ، رٌاٚ چَاپيلٙ . هٝعٖ پوًَٝبيل اٍزلبكٙ ٗٔبيلاى ٛب

 .ثبّل آٗوا ثب آة عُٞ كاكٙ ّلٙ ٍوكرو ٍبىيل

ٛو ٓورجٚ ايٌٚ رٌاٚ ها . كهيوٚ ثيٖ ٓؾٍِٞ آة ٝٗٔي گناّزٚ ّلٙ ثبّل، هٝی ٗبؽيٚ ٍٞفزگی ثگناهيل 15ثوای 

وكٙ ها ثب كهذ ثوٛوف ٗٔٞكٙ ٝثب اؽزيبٛ رٍٜٞ يي پٌ٘ ثَيبه پبى هٝی آٗوا پبى ٗٔبييل رؼٞي٘ ٓي٘ٔبييل ، عِل ٓ

 .رب ىٓبٗيٌٚ عِل ربىٙ ٝگلاثی هٗگ كيلٙ ّٞك

 

 

 

 

 

 

ّلٙ ثبّلٝ ثيْزو كهكٗبى ّالٙ، پ٘ليالگی إٓ ىيابكرو ّالٙ ٝعِال اٛاواف ( ػلٞٗی)كهٕٞهريٌٚ ٍٞفزگی ٓ٘زٖ 

ككؼٚ كه هٝى ثوای  4ِٓی گواّ  250هآبٗ٘ل پَِ٘يٖ يب آپی ٍيِيٖ يي اٗزی ثيٞريي . آٗو ٍوؿ ٍٝقذ فٞاٛل ّل

ٝيااب  Dicloxacillinهٝى اى ثاايٖ ٗوكااذ ، كٝاها ثااٚ  5ٓگااو كه ٕااٞهريٌٚ اٗزااب ثؼاال اى . هٝى اٍاازلبكٙ ٗٔبيياال 7

ثاٚ ّاقٔ ٓوالاه . هٝى ، رؼاٞي٘ ٗٔبييال 10ا  7ككؼاٚ كه هٝى ثاوای  4ِٓی گواّ  250اهيزوٝٓبيَيٖ ثٚ ٓولاه 

 .ٓبيؼبد ثلٛيل ىيبكی

 (.دسشٚ دّٝ ٝعّٞ) ن يػٔ یٛب یعٞخحگ -2

ايٖ ٍٞفزگی . ايٖ ٍٞفزگی ٛبيی اٗل ًٚ عِل ها رقويت ٗٔٞكٙ ٝگّٞذ ٍيبٙ ّلٙ يب ٗيْ ٍٞفزٚ ث٘ظو ٓی هٍل

كه ػيٖ ىٓبٕ ٗبؽيٚ ٍٞفزگی ها ثاب ياي . ّقٔ ها ككؼزب ثٚ ٓوًي ٕؾی اٗزوبٍ كٛيل. ٛب ٛٔيْٚ ٝفيْ ٓی ثبّ٘ل

رٚ ٛٔيْٚ ٙل ػلٞ اٖ ٍابىيل ًاٚ آة اٍازلبكٙ ّالٙ ثاوای راو ٗٔاٞكٕ رٌاٚ . ٗی ّلٙ ٝٓوٛٞة ثپّٞبٗيلرٌ رٔ فٞكها ٓط

 .ثٚ ّقٔ ٓولاه ًبكی ٓبيؼبد ثلٛيل. عُٞ كاكٙ ّلٙ ٍٝوك ثبّل

ثااوای . كهٕااٞهريٌٚ گااوكزٖ ًٔااي ٛجاای ٌٓٔااٖ ٗجبّاال، ٍااٞفزگی هآبٗ٘اال ٍااٞفزگی كهعااٚ كّٝ راالاٝی ٗٔبيياال

ْوا د آٗوا ثب يي رٌاٚ ٓؼواْ پ٘جاٚ يای ثالٕٝ آٌٗاٚ هٝی ٗبؽياٚ كْابه ٓؾبكظذ ٍٞفزگی اى ًضبكبد، گوك ٝفبى ٝؽ

 .ككؼٚ كه هٝى رجليَ ٗٔبييل 2ككؼٚ كه هٝى ٝاگو رٌٚ فْي ثبّل  4رٌٚ ها اهلا . ٝاهك گوكك ، ثپّٞبٗيل

رٙ ً٘٘لٙ آة ٝعٞك  رٚ ) ثوای ٓوي٘ ٓبيؼبد اػبك ها ٛو هله ثلكؼبد ثيْزو ًٚ آٌبٕ كاهك ( كيلٙ ّٞك 524ٕلؾ

كه ٕٞهريٌٚ ٓوي٘ ٍٞفزٚ ثؾبُذ ؿيو ّؼٞهی ثاٞكٙ ٝياب . رب ىٓبٗيٌٚ ّقٔ ثلكؼبد ٓزٌوه اكهاه ٗٔبيلثلٛيل 

 .ثِغ ًوكٙ ٗزٞاٗل ، ٓبيؼبد ها اى ٛوين ٓوؼلی ثوايِ ثلٛيل

رٚ )  (.كيلٙ ّٞك 525ٕلؾ

ٛو ّقٖيٌٚ ّليلا ٍٞفزگی كاّزٚ ثبّل ثٚ آٍبٗی ٌٖٓٔ اٍذ اىٍجت ٙيبع ٓبيؼابد اى ٛويان عِال رقويات 

 .ثٚ ّبى ثوٝك ّلٙ

ٛاو . كهٕاٞهد ٙاوٝهد ثقابٛو ّابى اٝها رالاٝی ٗٔبييال. ّاقٔ ٍاٞفزٚ ها آهاّ ٍابفزٚ ٝاٛٔي٘ابٕ ثلٛيال

َّاازٖ ىفااْ ٛاابی ٍااٞفزگيجب آة ٍااوك فليلااب ٗٔاای ٗيااي . كٝای ٙاال كهك هااٞی ها ًااٚ كاّاازٚ ثبّاايل ثااوايِ ثلٛياال

 .ثوايٌبِٛ كهك ٓٞصو ٓی ثبّل

 :ثشاي جٜيٚ ٓعٍِٞ آة ٝٗٔي
ياااي هبّااان ٗٔاااي ها كه ثااايٖ ياااي ُيزاااو آة 

آة ٝرٌااااٚ ها هجااااَ اى اٍاااازلبكٙ . ثيبٗلاىياااال

ثغّٞبٗيل ٝهجَ اى گناّزٖ هٝي ٍاٞفزگي 

 .آٗوا ٍوك ثَبىيل
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 ؽبى یجذاٝ یؼبت ثشاین ٓبيهشص جطج
ب ي  بٕ ٝلاكد ، ثؼلاى ٍوٜيٓضلا كه عو) غ ً٘ل يبك هاٙيؼبد ىيْٗ ٓباگو فب

 254ٕالؾٚ ) .ل ثٚ ّبى ثوٝكيّب( ليّل یب ٍٞفزگيٝ یافزلاٛ یثبفزٖ ؽبِٓگ

 (لٙ ّٞكيك

ؼاابد يغ ٓبيبد فاابْٗ ٙااوٝهد ثااٚ كاكٕ ٍااويااٗغاابد ؽ یٖ٘ااٞهد ثااوايكه

اگااو  ؼاابد ها ثّ٘ٞاال ٛٔچ٘اابٕيْاازو ٓبيلاه ثبّاال ٓواالاه ثياا٘ ثياگااو ٓااو. جبّااليٓ

ن يااؼاابد ها اىٛوين ٓبياا٘ رطجيٓااو یل ثااواياالاٗيها ٓ یلياان ٝهيااٛااوى رطج

 .رٞاٗل یاى آبَٛ اٍزلبكٙ ّلٙ ٓ یل كهؽبُذ ػبٍ ٛجيّوٝع ً٘ یليٝه

ثبّال  یبك فطوٗابى ٓاياآبُٚ ثالكؼبد ى یاعوا( لٙ ّٞكيك یٕلؾٚ ثؼل)آب  

 .ل رٜ٘ب كه ٝاهؼب د ػبعَ اٍزلبكٙ گوككيٝثب

 :ً٘٘ذٙ آة ٝشٞدؼبت اػبدٙ یْٚ ٓبيهشص جٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .ل ٓإصو اٍذيٖ ّليٚ اى فْي ّلٕ آة ٝعٞك ٓقٖٕٞب كه اٍٜبلاد آثگيٝٝهب یرلاٝ یثوا یٛٔچ٘بٕ ٓؾٍِٞ ٌٗٔ

 .ٓعٍِٞ ٌٗٔي ثٚ دٝ ؽٌَ جٜيٚ ؽذٙ ٓي جٞاٗذ

 .كهٕٞهد آٌبٕ ٗيْ گيلاً آة ٓيٞٙ ، آة ٗبريال يب آة ًيِٚ ثٚ ٛويي اى ٓؾٍِٞ ٛب ػلاٝٙ ٗٔبييل

 .ايٖ ٓٞاك ؽبٝي پٞربّيْ ٝٓ٘واٍ ٛب ٓيجبّ٘ل ًٚ ثواي ٓوي٘ ًٔي ٓي٘ٔبي٘ل رب ٓولاه ثيْزو ؿنا ٝٓبيؼب د ها هجٍٞ ٗٔبيل

 

رٙ إ ها ثچْيل رب فواة ْٗلٙ  :اظحيبه هجَ كاكٕ ٓبيغ ٓي

ثبّل ىيوا اي٘ٔؾٍِٞ كه ٛٞاي گوّ كه ظوف چ٘ل ٍبػذ 

 .فواة ٓيْٞك

هجَ اى ػلاٝٙ ٗٔٞكٕ ٌّو ٓيٙ ٓؾٍِٞ ها :اظحيبه

رٙ إٓ ًٔزو اى  ٖ ٍبىيل ًٚ ٓي رٔ ثچْيل ٝفٞكها ٓط

 .اّي ّٞه ثبّل
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 :ن ٓوؼذیؼبت اص هشیهشص دادٕ ٓب

 :ثٚ اّيبی ميَ ٙوٝهد كاهيل

  رٚ پاابى آاابٙ يااب يااي هطاای ًااٚ يااي ٗااَ هاثااوی يااب يااي فويطاا

 .ٗبىى ثٚ إٓ َٕٝ ثبّلپلاٍزيٌی 

 ٘يي پبهچٚ رٌٚ ثوای ٛٔٞاه ًوكٕ كه ىيو پبی ٓوي. 

 600  ّثااٚ ػااٞٗ آة ( )ٗااٚ ثَاايبه گااوّ) ِٓاای ُيزااو آة گااو

گااوّ اى ٓؾِااٍٞ ٌٗٔاای ٍٝاايوّٝ ٛاابی ٝهياالی اٍاازلبكٙ ٗٔااٞكٙ ٓاای 

 (رٞاٗيل

 :ذ ًشدیچٚ ثب

ٛوى اعوا ٝٓوٖل اياٖ ًابه ها ثاوای فابْٗ رْاويؼ  .1

 .ً٘يل

 .كٍزٜبيزبٕ ها ثْٞييل .2

كهٕٞهد آٌبٕ اى فبْٗ ثقٞاٛيال ثاٚ پِٜاٞی چاپ  .3

 .ثقٞاثل ٝر٘ٚ اُ ًٔی ثِ٘ل رو اى ٍوُ هواه كاّزٚ ثبّل

كهٕاااٞهريٌٚ ٓٞعاااٞك ) كٍااازٌِ ٓؼواااْ ها ثپّٞااايل  .4

 (ثبّل

ٛااٞای ريااٞة ها ثااٚ ٍٝاايِٚ پوًااوكٕ إٓ رٍٞااٜ آة  .5

 .رقِيٚ ًوكٙ ٝثؼلا ثب كْوكٕ ريٞة هاثَزٚ ً٘يل

كافااَ ٓوؼاال ٝآٗااوا . ٜٗبيااذ ريااٞة ها ثااب آة روً٘ياال .6

 .اى ٓوي٘ ثقٞاٛيل رب آَٛزٚ ٝػٔين ر٘لٌ ٗٔبيل. ثَبىيل

 

 

( ٍبٗزی ٓزاو 30اُی  40ثٚ اٗلاىٙ ر . ) فويطٚ يب هطی ها ثِ٘ل ٗگٜلاهيل رب آة ثٚ آَٛزگی كافَ ٓوؼل ثوٝك .7

اگو آة اى ثلٕ ٓوي٘ فبهط ّاٞك كهياٖ ٕاٞهد آٌابٕ . كهيوٚ رطجين ّٞك 20ايٖ ٓولاه ٓؾٍِٞ ثبيل كه ظوف 

 .آٗوا پبييٖ ً٘يل رب آة ثٚ آَٛزگی كافَ ثلٕ ٓوي٘ گوكك. ك ًٚ ٓٞهؼيذ فويطٚ ثيبه ثِ٘ل ثبّلكاه

اؽَابً ٙاوٝهد ثاٚ ككاغ ٓاٞاك . ثٚ آَٛزگی ريٞة ها كٝه ًوكٙ ٝثٚ ٓوي٘ ثگٞييال ًاٚ آة ها ٗگٜالاهك .8

ٝط آة اگو ٓوي٘ ثيُٜٞ ثبّل ثٚ ٍٝيِٚ ٗيكيي آٝهكٕ ػٚلاد ٍويٖ ٓبٗغ فو. ؿبيطٚ ثٚ ىٝكی هكغ ٓی ّٞك

 .گوكيل

 .ثؼلا كٍزٌِ ٛب ها ًْيلٙ ٝكٍزٜبيزب ها ثْٞييل. ٗبؽيٚ ٓوؼل ها پبى فْي ً٘يل .9

اگااو فاابْٗ ٛ٘ااٞى ثؾبُااذ ّاابى هااواه كاّاازٚ ثبّاال ، ٓيزٞاٗياال . ٓااوي٘ ها ػاابعلا ثااٚ ّاالبفبٗٚ اٗزواابٍ ثلٛياال .10

رٚ كيگو رطجين ٗٔبييل ٖاٞهد عوػاٚ ٛاب اى ث. اگو فبْٗ ثؾبُاذ ّابى ٗجبّال ، ًّٞاِ ٗٔبييال. يٌَبػذ ثؼل يي آبُ

رٙ آة ٝعٞك كهعويبٕ ٍلو ثوايِ ثلٛيل  .ٓبيؼبد رؼٞٗ ً٘٘ل
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 : بتين صسهيهشص جطج

آب . ىيوا گوكزٖ اًضو كٝاٛب اى ٛوم كٖٛ ٖٕٓٞٝ رواٍذ. كه اًضو ٝاهؼبد ٙوٝهد ثٚ ىهم كٝا ٗٔی ثبّل

 :كهؽبلاد ميَ كٝا ثبيل ثٚ ٌَّ ىههی رطجين ّٞك

  ٗجبّلىٓبٗيٌٚ َٓزؾٚو فٞهاًی كٝا ٓٞعٞك. 

 ىٓبٗيٌٚ ٓوي٘ اٍزلواؽ كاّزٚ ثبّل يب ثِغ ًوكٙ ٗزٞاٗل. 

 ٜكهثؼٚی ٝاهؼبد ػبعَ ٛجی ٓبٗ٘ل فٞٗوييی ٝاٗزبٕ ثؼل اى ٝلاكد ٍٝو. 

 :رطجين كه ىههيبد ثب اٛٔيذ اٍذ ، كه ؽبلاد ميَ ىههيبد فطو ٗبى ثٞكٙ ٓی رٞاٗ٘ل

رٚ ٗبكهٍااذ ، اٍاازلبكٙ اى ٍااوٗظ  ٗاابٓؼوْ ، پاابى ٌٗااوكٕ كٍاازٜب ٝٗبؽيااٚ ىهم كه ٓؾااَ ٗبكهٍااذ ، ىهم ثااٚ ٛويواا

رٚ . ىهم  .، پيوٝی ً٘يل 528ثبكهذ اى هٛ٘ٔبيی ٛبی ٛوى رطجين ىههيبد كه ٕلؾ

 

 :ْٚ اٗحبٕیٝهب

ٝٛيپبريذ ها اى يي ّقٔ ثٚ ّقٔ كيگو ، اٗزوبٍ كاكٙ  HIVٍٞىٜٗب ٍٝوٗظ ٛبی ٓ٘زٖ آواٙی ٓبٗ٘ل ايلى 

 .ّلٙ ٓی رٞاٗ٘ل(  Sepsis) لٕ فٕٞ ثو ػلاٝٙ ٍجت اٗزبٕ ٓؾَ ىهم ٝاٗزبٗی ّ. ٓی رٞاٗ٘ل

 ٛيچگبٙ  اى يي ٍوٗظ هجَ اى رؼويْ كٝثبهٙ ثوای ىههيبد ثؼلی اٍزلبكٙ ٌٗ٘يل. 

 (ها ثجي٘يل 512هٛ٘ٔبيی ٛبی ٕلؾٚ )

  چ چيي ٗبٓؼوْ رٔبً ٗلٛيليٛاى عّٞبٗلٕ ٍوٗظ ٛب ، آٜٗبها ثٚ ثؼل. 

 ها ثجي٘يل 512ؾٚ ثوای اى ثيٖ ثوكٕ ٖٕٓٞٝ ٍٞىٕ ٛبی يٌجبه ٖٓوف هٛ٘ٔبيی ٛبی ٕل. 

 

 :ٓعَ صسم

 :ىههيبد ٝعٞك كاهٗل كٝٗٞع ػٔلٙ

  ىهم كافَ ػِٚی(IM) 

  ىهم رؾذ اُغِلی(SC ) 

ٓؾااَ ىهم ٗظااو ثااٚ ٗااٞع كٝا ٝٓواالاه كٝا ٓزلاابٝد اٍااذ ، ثااوای ًَاات ٓؼِٞٓاابد كهيااٖ ٓااٞهك ٛااوى رطجياان 

 .ها ثجي٘يل 528ىههيبد ٕلؾٚ 

 .ٓی ّٞٗلاًضويذ كٝاٛبی ايٖ ًزبة اى ٛوين كافَ ػِٚی رطجين 

ثٜزو اٍذ ًٚ كه ؽبلا ميَ . ٓؾلاد ٓؼٍٔٞ ىهم ػِٚی كه هَٔذ ثبلايی ػِٚٚ ثبىٝ، ٍويٖ ٝهاٜٗب ٓيجبّ٘ل

 :ثؼٞٗ ثبىٝ كٝاها كهٍويٖ يب هإ ىهم ً٘يل

 ِٓای ُيزاو ها ثاٚ ياي ككؼاٚ ىهم ٌٗ٘يال 3آاب ٛيچگابٙ ثيْازو اى ) ُيزاو ثبّال  ِٓی 2اگو ٓولاه كٝا ثيْزو اى .

 .(كٝ كٝى ًَوی رطجين ً٘يل ها ثٚ كهيٖ ٕٞهد كٝا

 اگو ىهم كٝا ٍجت كهك ّٞك. 

  ثبّلاگو ّقٔ ٓوي٘ لاؿو ٍٝٞء رـنی. 

 

رٚ ثاابىٝ، ثاابىٝ ها  كه ىههياابد ػٚااِ

ه ٓوبثاااااَ ثااااالٕ ثؾبُاااااذ هفااااابٝد ك

ٍاااااابٗزي پاااااابيي٘زو اى  2ٗگٜلاّاااااازٚ ٝ

رٙ اٍزقٞإ ّبٗٚ ىهم ً٘يل  .ثبهى
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 بتيصسه یهشص آٓبدٙ عبخحٖ عشٗس ثشا 

اگو ٍوٗظ چ٘ل ثبه ٖٓاوف كاّازٚ ثبّايل ، اى . هجَ اى آٓبكٙ ًوكٕ ٍوٗظ كٍزٜبيزبٕ ها ثب آة ٕٝبثٕٞ ثْٞييل

رٚ اٍٝ ّوٝع ً٘يل ٝثاب ٍاوٗظ ٛاب رٚ كّٝ ها ٓوؽِ ی يٌجابه ٖٓاوف پبًاذ ٍاوٗظ ها ثاٚ اؽزيابٛ ثابى ً٘يال ٝاى ٓوؽِا

 .ّوٝع ٗٔبييل

هٛ٘ٔبيي ٛبي ٛوى ٙل .1  

ػلااٞٗي ًااوكٕ ها ٓطاابثن 

 .رؼويت ً٘يل 512ٕلؾٚ 

ٍوٗظ ٍٝٞىٕ ها ثبْٛ َٕٝ ً٘يل ٝ رٜ٘ب  .2

رٙ ٍٞىٕ ها رٔبً ً٘يل  .ٜٗبيذ پَزٕٞ ٝهبػل
 

اياٖ . ثؼٚاي كٝاٛاب آٓابكٙ ٖٓاوف ٓاي ثبّا٘ل.3

ىهم  5ٝ  4ٗااٞع كٝاٛااب ها ثااب پيااوٝي  ٓواؽااَ 

ثاواي كٝاٛبييٌااٚ ثبيال ثاب آة ٓوطوٓقِااٞٛ . ً٘يال

 10اُااااي  4ٝثؼاااالا ىهم ّااااٞٗل ٓواؽااااَ ّاااالٙ 

 .هاپيوٝي ً٘يل
 

اثزااااااالا ٍاااااااطؼ .4 

فااااابهعي آٓپاااااٍٞ 

كٝا ياااب آة ٓوطاااو 

 ها پبى ً٘يل
 

. ٍاااوٗظ ها پاااو ً٘يااال.5

اؽزيبٛ ً٘يل ًاٚ ٍاٞىٕ 

ثاااااب هَااااأذ فااااابهعي 

 .آٓپٍٞ رٔبً ٌٗ٘ل
 

هَاأذ ثاابلايي ثٞرااَ  .6

كٝاها ثب رٍٜٞ پ٘جٚ ًاٚ 

رٍٜٞ اٌُاٍٞ ياب آة راو 

 .ً٘يلّلٙ ثبّل پبى 
 

آة ٓوطاااو ها كافاااَ .7

 .ثٞرَ كٝا ىهم ً٘يل
 

ثٞرااَ ها رااب ىٓبٗيٌااٚ .8

كٝا فاااااااٞة ٓقِاااااااٞٛ 

 .ّٞك، رٌبٕ ثلٛيل
 

ٍوٗظ ها كٝثابهٙ پاو .9

 .ً٘يل
 

ٛاااااٞاي ٍاااااوٗظ ها .10

ثااواي ايااٖ . رقِيااٚ ً٘ياال

ًبه ٍاوٗظ ها ثاٚ ّاٌَ 

ػٔٞك گوكزٚ ٝآحٍزٚ ثاٚ 

ٍاااوٗظ هثاااٚ ثيٗيااال راااب 

ؽجاابة ٛاابي ٛااٞاي ثااٚ 

هَاااأذ ثاااابلاي ٍااااوٗظ 

ثوٝٗاال ثؼاالا پَاازٕٞ ها 

زگي ثاااٚ پااايِ ثاااٚ آَٛااا

ثجويل، ربىٓبٗيٌاٚ رٔابي 

ٛااااٞاي كافااااَ ٍااااوٗظ 

 رقِيٚ گوكك
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 (:IM) یهشص صسم داخَ ػنِ

رٚ ٍويٖ ْٗبٕ كاكٙ ّلٙ اٍذ  .كه رٖبٝيو ميَ ٛوى ىهم كهػِٚ

رٚ ثبىٝٝهإ ٗيي ْٓبثٚ كٞم  .ٓی ثبّل ٓوؽِٚ كّٝ اُی ّْْ ثوای ىهم كافَ ػِٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ین صسم جعث اُصِذيهشصم جطج

  ٙعِاال ثاابىٝ ها كههَاأذ ٓزٍٞااٜ إٓ هَاأيٌٚ كه ايااٖ رٖااٞيو ْٗاابٕ كاكٙ ّاال

 .ثگيويل

  ااٖ ثَاابىيل ًااٚ . ثااٚ ايااٖ ىاٝيااٚ ٍااٞىٕ ها كفااَ رؾااذ اُؾِاال ً٘ياال رٔ فااٞكها ٓط

 .ٍٞىٕ كافَ ػِٚٚ ْٗلٙ ثبّل

 

ّقٔ ثبيل ثْ٘ي٘ل يب ثو پْذ  .1

رٚ ٍويٖ ها ٍَذ ثگيوك  .ثقٞاثل ٝػِٚ
 

ٗبؽياااااااااٚ ىهم ها رٍٞاااااااااٜ  .2

. اٌُاااااٍٞ، ٕااااابثٕٞ ياااااب آة پااااابى ً٘يااااال

يٌٚ ثگناهيل ًاٚ اٌُاٍٞ فْاي كهٕٞهر)

 (.ّٞك ًٔزو كهك ٗبى فٞاٛل ثٞك
 

. ٍااٞىٕ ها َٓاازوئب كافااَ ً٘ياال .3

ٛوگاابٙ ٍااٞىٕ ها ثااب يااي ؽوًااذ ٍااويغ 

 .كافَ ً٘يل ، ًٔزو كهك ٗبى ٓي ثبّل
 

هجاااَ اىرطجيااان كٝا پَااازٕٞ ها ثاااٚ ٛاااوف  .4

ْٗاال، اگااو فاإٞ كافااَ ٍااوٗظ . فاابهط ًااِ ً٘ياال

پَااازٕٞ ها ثاااٚ آَٛااازگي كْااابه كٛيااال راااب كٝا ثاااٚ 

آب كهٕاٞهريٌٚ فإٞ . آَٛزگي كافَ ثلٕ گوكك

كافااَ ٍااوٗظ گوكياال ٍااٞىٕ ها ًْاايلٙ ٝكهٓؾااَ 

 .كيگوي ىهم ٗٔبييل
 

ثااااابى ٛاااااْ .5 .6

 پَزٕٞ ها ًِ ً٘يال ،

اگاااااو فااااإٞ كافاااااَ 

ٍااااااااوٗظ ٗگوكياااااااال ، 

 .كٝاها ىهم ً٘يل
 

ثبى ْٛ پَازٕٞ ها ًاِ ً٘يال ، اگاو  .5

فٕٞ كافاَ ٍاوٗظ ٗگوكيال ، كٝاها ىهم 

 .ً٘يل
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 :يیٝؽبى اُشژ یحيظغبع یػٌظ اُؼَٔ ٛب یجذاٝ یثشا یآٓبدٙ گ

ٍاجت ػٌاٌ اُؼٔاَ ٛابی ؽَبٍايزی  Ampicillin  ٝPencillinثؼٚی كٝاٛب ٓقٖٕٞب اٗزی ثيٞريي ٛبی ٓبٗ٘ال 

ياي ػٌاٌ اُؼٔاَ ؽَبٍايزی ٓيزٞاٗال . كهيوٚ ثؼل اى ىهم كٝا ٓيزٞاٗل ثٞعٞك آيل 30ايٖ ػٌٌ اُؼَٔ ٓؼٔٞلا . ٓی ّٞٗل

رٚ ػبعَ ٛجای اٍاذ ثاوای ٝهبياٚ اياٖ گٞٗاٚ ػٌاٌ اُؼٔاَ ٛاب اثزالا اى  .ثٚ ّبى اُوژيي رؾٍٞ ً٘ل ّبى اُوژيي يي ٝاهؼ

ٓوي٘ ثپوٍيل ًٚ آيب ثب ايٖ كٝا هجلا ػٌٌ اػِٔی ٓبٗ٘ل ثقبهاد عِلی ، فبهُ ، رٞهّ ياب ْٓاٌلاد ر٘لَای كاّازٚ ياب 

ىٓبٗيٌٚ يٌی اى . ن ٌٗ٘يلفيو؟ اگو عٞاة ثِی ثبّل ، إٓ كبٓيَ كٝاٛبها اى ٛوين ىههی ٝفٞهاًی ثوای ٓوي٘ رطجي

كٝاٛب ها ىهم ٓی ً٘يل ٓواهت ػٌٌ اُؼَٔ ٛبی ؽَبٍيزی ّٝبى ثبّيل ٝكٝاٛبی لاىّ ثوای رلاٝی ايٖ ػٌٌ اُؼٔاَ 

 .ٛبها ٗيكيي فٞك كاّزٚ ثبّيل

 :قيخل یحيظغبع یػٌظ اُؼَٔ ٛب

 :  یٌي٘يْ ًِیػلا

 فبهُ              ػطَٚ               ثقبهاد عِلی يب پذ 

 : یجذاٝ

كهفابْٗ . ) اُيجوٛاوف ّالٕ ػلاياْ ثلٛيال  diphenhydramineِٓای گاواّ  25ثوای ٓوي٘ هٝىاٗٚ ٍٚ ٓورجاٚ 

 .(ٛبی ؽبِٓٚ ّٝيوكٙ فطو رغٞيي اٗزی َٛزبٓي٘يي ٛب ثيْزو اى فطو ػٌٌ اُؼَٔ ؽَبٍيزی فليق اٍذ

 :یحيذ ظغبعیؽذ یٓحٞعو اُ یػٌظ اُؼَٔ ٛب

  :یٌي٘يْ ًِیػلا
 رٞهّ كٖٛ ٝگِٞ            ٌْٓلاد ر٘لَی        فبهُ            

 : یجذاٝ

 2اگاو ػلاياْ ثؼال اى ( كيالٙ ّاٞك 528ٕالؾٚ ) ها رؾذ اُغِال ىهم ً٘يال  epinephrineِٓی گواّ  0.5كٞها  .1

 .كهيوٚ ثٜجٞك ٗيبث٘ل ىهم كّٝ ها ثلٛيل

ل ٝ كهٕاٞهريٌٚ ها اى ٛوين فٞهاًی يب ىههای ثلٛيا diphenhydramineيب  epinephrineِٓی گواّ  25 .2

 .ٍبػذ ثؼل ثلٛيل 8ػلايْ ثٜجٞك ٗيبث٘ل كٝى كّٝ ها 

 .ٍبػذ رؾذ ٓواهجذ علی هواه ثلٛيل 4ٓوي٘ ها ؽل اهَ ثوای  .3

 :يیؽبى اُشژ

 رٞهّ گِٞ(            ػوم ٍو) فبهُ يب ثقبهاد عِلی         هٗگ پويلگی ٍٝوكی ٗبگٜبٗی     :یٌي٘يْ ًِیػلا

 ٙيبع ّؼٞه        (ٙوثٚ 100ْزو اى يث یٍوػذ ٙوثبٕ هِج)ق ٍٝوع يٗج٘ ٙؼٌْٓلاد ر٘لَی                                     

 :یجذاٝ

رٚ )ل ياها كه رؾذ اُغِال ىهم ً٘ epinephrineگواّ  یِٓ 0.5كٞها  .1 ْ ثؼال اى يااگاو ػلا( ليا٘يها ثج 528ٕالؾ

 .ليبث٘ل ىهم كّٝ ها ثلٛيوٚ ثٜجٞك ٗيكه 20

 8ل اگااو كه ظااوف يااها كافااَ ػٚااِٚ ىهم ً٘ diphenhydramine ب ياا  Promethazineگااواّ  یِٓاا 50 .2

 .ليبث٘ل ىهم كّٝ ها ثلٛيْ ثٜجٞك ٗيٍبػذ ػلا

ٍابػذ ثؼال ىهم كّٝ  4كه ٕٞهد ٙوٝهد . ليثلٛ ین ػِٚييٕٝ ها اى ٛويلهًٝٞهريگواّ ٛب یِٓ 500 .3

 . ليها ثلٛ

ٍابػذ ثؼال رٌااواه  6د ٙاوٝهد ىهم ًاوكٙ ٝكهٕاٞه یها كافاَ ػٚاِ dexamethasoneگاواّ  یِٓا 20 بیا

 . ليً٘

 .ليٍبػذ رؾذ ٓواهت هواه ثلٛ 12 یاُ 8 ی٘ ها ثوايٓو .4

رٙ ػلا ل كه يا٘ ثبيٓاو. لياٚ ً٘ين كٛاٖ رٕٞايال اى ٛوييوٝيٍاز ی٘ كٝاٛبيْ ثٚ ٓويكه ٕٞهد ظبٛو ّلٕ كٝثبه

ا ٍابػذ ثؼال آٗاو 4وك ٝكهٕاٞهد ٙاوٝهد يايٕٝ ثگيلهٝ ًاٞهريگواّ ٛب یِٓ 1000 یاُ 500ٕٞهد ٙوٝهد 

.ٍاابػذ ثؼاال كهٕااٞهد ٙااوٝهد رٌااواه ً٘اال 6وك ٝ يااثگ dexamethasone گااواّ  یِٓاا 20ب ياا. رٌااواه ً٘اال

      

    

      

      
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 ٖيٗوبه ٓؼ یٓغبژ خبؿ ثب كؾبس سٝ

(acupressure massage)  

اياٖ ياي هٝٗ . كْبه هٝی ٗوبٛ ٓؼايٖ ثالٕ ثؼٚای ْٓاٌلاد ٕاؾی فابْٗ ٛاب ها ثاو ٛاوف ٗٔاٞكٙ ٓای رٞاٗال

كه ٓاٞهك ككؼابد . ؼٚی ٛجيجبٕ ٓؾِی يب يٞٗبی اٗاٞاع كيگاو َٓابژ ها ثلاٗ٘الهلئی رلاٝی چي٘بيی اٍذ ًٚ ّبيل ث

ثَيبهی فبْٗ ٛاب كهياٖ (. كهيوٚ ٓيجبّل 10اُی  3ىٓبٕ ٓزٍٜٞ . ) ٝىٓبٕ َٓبژ اى اؽَبً فٞكربٕ اٍزلبكٙ ٗٔبييل

. ْااٞيلاگااو ثَاايبه كهك ٗاابى ثبّاال ، كهااذ ٗٔبيياال ًااٚ ثبػااش رقااويِ إٓ ٗ. ٗواابٛ اؽَاابً كهك ثَاايبه ّااليل ٓي٘ٔبي٘اال

 .كهٕٞهد ٓٞعٞكيذ عوؽٚ اى ايٖ هُٝ اٍزلبكٙ ٌٗ٘يل

 

رٔبّ ايٖ ٗوبٛ ها كْبه ثلٛيل اگو ثاب كْابه ثابلای . ثؼٚی اٝهبد چ٘ليٖ ٗوطٚ ثوای رلاٝی ػيٖ ٌَْٓ ٓی ثبّل

رٚ ٓؼيٖ اؽَبً ثٜجٞكی ٓيٌ٘يل ٛٔيْٚ كه إٓ ٓؾَ كْبه ٝاهك ً٘يل كه ؿياو إٓ كه ثابلای رٔابّ ٗوابٛ كْابه  يي ٗوط

 .ثلٛيل

 

كه . كهؽاابِٓگی كْاابه ٝاهك ًااوكٕ ثاابلای ثؼٚاای اى ايااٖ ٗواابٛ ٍااجت ايغاابك ْٓااٌلاد ٓاای ّااٞك  :ثيااثااب اٛٔ

 .ٕٞهريٌٚ ؽبِٓٚ ٓيجبّيل ٓزٞعٚ فطو ٛبييٌٚ كه ىيو رنًو كاكٙ ّلٙ اٍذ ، ثبّيل

 :كهك ػٔٞٓی ثلٕ كهعويبٕ فٞٗوييی ٓبٛٞاه

رٚ )   (.ٓطبُؼٚ ّٞك 48عٜذ ٓؼِٞٓبد كه ٓٞهك فٞٗوييی ٓبٛٞاه ٕلؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ثواي ًبِٛ كهك ٝگوكزگي ٌّْ كه  .2

رٚ كهك ٗبى كٍذ فٞكها ًٚ  عويبٕ فٞٗوييي ٗبؽي

كه ثيٖ اٗگْذ ثيهگ ٝاٗگْذ اّبهٙ ٓيجبّل 

كْبه ثبلاي ايٖ . ثَقي كْبه كاكٙ َٝٓبژ ثلٛيل

 .ٓيلٛل ٗوطٚ ثَيبهي كهك ٛبها ًبِٛ
 

ثاااااواي ثٜجاااااٞك اؽَااااابً ٗااااابهاؽزي  .1

ػٔٞٓي كهعويبٕ ػبكد ٓبٛٞاه ٓبٗ٘ل كهك 

پَاازبٜٗب ، فَاازگي ٝاؽَاابً ٍااا٘گي٘ي كه 

ٌّْ: 
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رٚ )َٓبژ ٛبی ميَ ثوای ثوٛوف ًوكٕ كهك ٝػلايْ هجاَ اىهطاغ كاياْ ػابكد ٓابٛٞاه ٓاإصو ٓيجبّا٘ل   51ٕالؾ

كهثاايٖ . ٝثؼاالا ايااٖ ٗواابٛ ها ثيْاازو َٓاابژ ثلٛياال ٗواابٛ ؽَاابً ها ثااب َٓاابژ كاكٕ ٗااٞاؽی ميااَ كهيبثياال(. كياالٙ ّااٞك

كه فابْٗ ٛابی ؽبِٓاٚ هَأذ فابهعی . ٝعٚ فبهعی إٓ رو اى ث٘ل پب كهاٗگْزبٕ پب ، اٛواف اٍزقٞإ ث٘ل پب ، ثبلا

 . اٗگْذ ًلإ پب ، َٓبژ كٍذ ، ث٘ل كٍذ ٝگُٞ ٗيي ثوای كهك ٝػلايْ هطغ كايْ ػبكد ٓبٛٞاه ٓإصو اٗل

 ٝٝ دت یظبِٓگ

رٚ )  .(كيلٙ ّٞك 67كَٖ ؽبِٓگی ٝٝلاكد كهٕلؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(كَٖ َٖٓ ّلٕ ها ثجي٘يل) ػبكد ٓبٛٞاه  َگی يب هطغ كايْئيب

 .كهيوٚ َٓبژ ثلٛيل 10ثوای ثٜجٞك ٗبهاؽزی ٛبی ػٔٞٓی ٗوبٛ ميَ ها هٝىاٗٚ يٌلكؼٚ ثوای 

 




