As Vacinas Previnem
Doencas

As vacinas, também chamadas imunizacoes, podem prevenir muitas doencas,
que podem fazer com que as pessoas fiquem doentes ou causar a morte. As
vacinas actuam fortalecendo o sistema imunolégico, a parte do corpo que

luta contra as doencas infecciosas para que este possa recuperar a saude. Se

o sistema imunoldgico é forte e estd preparado, ele reconhece rapidamente as
ameacas a saude e ja sabe como combaté-las. As vacinas ndo causam a doenca.

Como funcionam as vacinas? Uma vacina é feita de um micrébio (germe)
atenuado ou inactivo e a sua presenca mostra ao corpo como eliminar micrébios
(germes) semelhantes no futuro, antes que a pessoa adoeca. A forma como o
corpo constroéi essa proteccao é criando “anticorpos” especificos para combater
as doencas com sucesso. Esses anticorpos protegem a si e outras pessoas que
vivem ao seu redor contra os micrébios que causam a doenca.

Os bebés nascem com alguns dos anticorpos que precisam, que vém
directamente da mae. Quando as maes amamentam, isso fortalece ainda mais o
sistema imunoldgico do bebé. As vacinacoes fortalecem o sistema imunoldgico
do bebé a medida que crescem. Assim como uma boa nutri¢ao ajuda o corpo de
uma crianca a crescer, as vacinas ajudam a desenvolver o sistema imunoldgico.

As vacinacoes funcionam. Algumas doencas que levaram a morte ou
incapacitaram muitas pessoas
no passado, tal como a variola,
desapareceram e a vacina ja nao é
necessaria.
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Outras doencas que eram alvos Vacinag

das vacinas estdo se tornando menos
comuns. Vacinar todos os bebés

e criancas, e também os adultos

se necessario, pode impedir a
transmissao ou o retorno de muitas
doencas.
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A vacina protege a
pessoa que a recebe, e
isso protege as outras
pessoas quando um nimero
suficiente de pessoas esta
vacinado. Se a doenca nao
encontra pessoas que nao
foram vacinadas, ela nao

se pode transmitir. Com o _ o
tempo, com mais pessoas Existe forca nos nimeros! Quando a maioria das pessoas esta

vacinadas. havera cada vez vacinada, a sua resisténcia a doenca protege as outras que s&o
muito jovens ou estao muito doentes para serem vacinadas. Isso é
chamado de imunidade de grupo.

menos casos.

Aprenda sobre vacinas e porque necessitamos
delas

Quando eu era jovem,
era um problema
grave. Agora ndo
existe polio porque

foram administradas

vacinas a todos. E

elas funcionaram!

Mas eu nunca ouvi
As vacinas protegem as criangas falar de alguém que
de muitas doencas graves, teve pélio aqui.
incluindo tosse convulsa, tétano,
pneumonia, sarampo, hepatite B,
tuberculose e diarreia causada
por infeccao por rotavirus. A
vacina contra o HPV (um tipo de
virus) previne alguns tipos de
cancro. Se os seus filhos forem
vacinados, eles estarao protegidos
de muitas doencas graves.

As vacinas sao geralmente
gratuitas para bebés e criancas
e cada pais tem o seu proprio calendario de quando cada uma é administrada.
Os profissionais de saide marcam as consultas para os bebés e criancas para
se certificarem de que estao a crescer bem e administrarem as vacinas que
necessitam para se manterem saudaveis.

Muitas vacinas sao administradas mais de uma vez para ajudar 0 nosso Corpo
a fortalecer-se contra uma determinada doenca. Depois de uma pessoa receber
o conjunto principal ou uma série da mesma vacina, por exemplo, 3 injeccoes ao
longo de 6 meses, ela pode ainda precisar de uma ou mais vacinagcoes de reforco
mais tarde. Quando o efeito da vacina se diminui, um reforco é um lembrete
para o corpo sobre como combater a doenca.
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Se o meu filho estiver = As vacinas podem ser administradas a alguém com

doente quando uma constipacao ou doenca ligeira. Se uma crianca
as vacinas estao tiver um problema de saude grave, o trabalhador de
programadas? salde dird a familia se a vacinacao deve ser adiada.

As vacinas sédo =) As vacinas sao seguras. Elas ndo provocam doenga.
seguras? Algumas vacinas podem causar algumas dores ou
febre ligeira, mas isso desaparece rapidamente. Se
ouvir rumores de que uma vacina é insegura, fale
com profissionais de saude de confianca para obter
informacoes fiaveis.

As vacinas sdo apenas = Todas as criancas precisam de vacinas, mas a

para criangas? necessidade de vacinas ndo termina apds a infancia.
Para algumas doencas, as criancas mais velhas e os
adultos necessitarao de injeccdes adicionais, chamadas
“reforcos”, para se manterem protegidos. Isto porque,
com o tempo, o efeito de algumas vacinas desaparece.
As mulheres gravidas sdo também vacinadas para
proteger a mae e a salde do bebé. As pessoas idosas
ou uma pessoa com uma doenca grave podem
beneficiar de uma vacinacao para proteger contra uma
doenca como a gripe, a qual o seu corpo pode ndo

resistir bem.
O numero e o tipo =) Para algumas doencas, mais do que uma companhia
* de vacinas mudaram farmacéutica fabrica uma vacina que é segura e
comparadas ao funciona bem. Elas podem ter calendarios diferentes.
meu primeiro filho. Assim, se dois paises utilizarem uma marca diferente

Porqué? de vacina, ou se 0 mesmo pais mudar de uma vacina
para outra, o calendario de injec¢des pode mudar
também. Outras mudancas acontecem quando uma
nova vacina é criada ou quando a antiga ja ndo é

necessaria.
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Quem necessita de vacinacoes e
quando?

Cada regiao, pais e por vezes cada distrito de um pais tem a sua proépria lista de
vacinas necessdrias:

« Algumas vacinas sao administradas a quase todas as pessoas - criangas
e adultos. As criangas mais velhas ou adultos que nao fizeram as vacinas
administradas aos bebés podem ainda recebé-las mais tarde.

« Algumas vacinas sao Uteis apenas em certas regioes e sio administradas
apenas a pessoas que ai vivem ou que as visitam.

« Algumas vacinas ndo sao necessarias para todos, mas sao recomendadas
para certos grupos, tais como mulheres gravidas, profissionais de saude, ou
pessoas mais velhas.

« Quando uma doencga é nova numa regiao, geralmente todos necessitarao da
vacina.

Na minha cultura, todos séo
uma familia. Ao vacinar as nossas
criangas, protegemos agora a
todos e também ajudamos as
geracoes futuras.

A vacinacao de rotina protege os bebés e criancas

Os profissionais de saude fazem varios check-ups (observacoes) aos bebés
durante o seu primeiro ano de vida. Isto acontece também quando eles
administram a maioria das vacinas. Quais e quando cada uma delas é
administrada dependera das recomendacoes de saude do seu pais.

Para manter os bebés e as criancas sauddveis, as vacinas sao muito
importantes, do mesmo modo que as condi¢oes de vida que previnem as
doencas. Agua segura, bom saneamento, amamentacio durante pelo menos
os primeiros 6 meses de vida, e uma boa nutricao evitard muitas doencas. (Ver
os capitulos Agua e Saneamento:
Chave para se Manter Sauddvel e
Alimentar-se Bem para uma Boa
Saude).

As vacinas e os reforcos das
vacinas sao administrados aos
adultos quando é necessaria outra
dose de vacina depois da infancia
para que a proteccao dure ou porque
nao receberam todas as vacinas
quando eram criancgas.

A bebé esta
crescendo muito
bem. Hoje vamos
administrar as
suas proximas
vacinas para
manté-la
saudavel.
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As autoridades sanitdrias de cada pais recomendam um calenddrio para a
vacinacao de bebés e criancas. Este mostra que as vacinas sao administradas
em conjunto e em que idade. Quando 2 vacinas nao podem ser administradas em
combinacao, é frequentemente porque nao funcionam tao bem quando entram

Nno corpo ao mesmo tempo.

T~

vacinas?

’Quando as criancas no seu pais necessitam de

24

A nascenca

BCG
HepB

2 meses

1a dose de:

4 meses

2a dose de:

polio
pentavalente
rotavirus

anti-
pneumocdcica

6 meses

3a dose de

polio
anti-pneumocdcica

9 a 12 meses

1a dose de Sarampo,
Rubéola e Parotidite
(papeira, caxumba) —
vacina triplice viral
Reforco de anti-
pneumocdcica

18 meses

2a dose de Sarampo,
Rubéola e Parotidite
(papeira, caxumba) —
vacina triplice viral
Reforco de pdlio

4 a 6 anos

DPT
2a dose de reforco
da podlio

9 a 11 anos

Reforco de Tétano
2 doses de HPV

N

4

0

Um calendario de vacinagdo muitas vezes semelhante a este, embora as
idades para cada grupo de vacinas possam ser diferentes de um pais para
outro. Além disso, nem todos os paises utilizam a mesma combinagéo de

vacinas e nem todas as vacinas sao necessarias em todo o lado. Descubra o

que é recomendado onde vive.
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Vacinas e HIV

Em geral, os bebés e adultos com HIV necessitam das mesmas vacinas que as
outras pessoas. Em alguns casos, uma crianc¢a ou adulto com HIV pode precisar
de uma dose extra, tal como a vacina contra o sarampo.

Para algumas vacinas (BCG, Triplice viral, vacina de pélio Oral), assegure-se

de que a saude esta estavel e que iniciaram os medicamentos para o tratamento
do HIV antes da vacinacao. O tratamento do HIV torna o sistema imunoldgico
do corpo mais forte e isto faz com que as vacinas funcionem melhor.

Para a vacina BCG, é seguro dar a nascen¢ca mesmo que a mae tenha HIV. No

entanto, se a crianca for mais velha e tiver HIV, trate o HIV primeiro.

Vacinas e gravidez

As vacinas protegem a saide da mae e do bebé em
desenvolvimento. Além disso, a mulher gravida
passa os anticorpos das vacinas ao seu feto que
ajudam a proteger o bebé apds o nascimento.

Os recém-nascidos sao demasiado pequenos

para apanharem algumas vacinas nas primeiras
semanas ou meses de vida.

Partilhe esta informagao com os pais das

meninas e mulheres gravidas:

Estar completamente vacinada como

As vacinas nao afectam a menina ou a rapariga significa uma gravidez segura

capacidade da mulher engravidar. mais tarde. Se estiver a pensar em
A maioria das vacinas é segura durante a engravidar, fale com um profissional de
gravidez. salde para se certificar de que todas

. . as suas vacinas estao actualizadas.
Quando as meninas apanham todas as vacinas

quando criangas, sdo necessarias menos

vacinas durante a gravidez. A vacina contra a rubéola (sarampo alemao) é um
bom exemplo de uma vacina que é ttil dar a criancas ou mulheres jovens antes
da gravidez porque a rubéola numa gravida é perigosa para o bebé.

Todos precisam da vacina contra o tétano repetida ao longo dos anos, quer
como uma Unica vacina, quer como parte de uma vacina combinada. Se uma
mulher nao tomou recentemente uma vacina contra o tétano, ela precisara

de uma durante a gravidez. A vacina evita uma infeccao grave, o tétano no
recém-nascido causado pelo uso de um instrumento nao esterilizado durante o
parto.

No seu pais, os profissionais de satide podem recomendar outras vacinas
durante a gravidez, tais como vacinas contra a tosse convulsa ou a gripe.

Algumas vacinas sao evitadas durante a gravidez, tais como a BCG ou a

vacina contra o sarampo. Ao administrar vacinas, pergunte primeiro a uma
mulher se ela pode estar gravida.



Mantenha o Registo

Pedir e guardar quaisquer cartdes ou
documentos de imunizacao que mostrem o
nome e a data das vacinacoes. As criangas
precisam frequentemente destes registos
para se inscreverem na escola e os adultos
precisam deles para trabalhar, viajar, e para
mostrar aos profissionais de saide as vacinas
que ja receberam e as que ainda precisam. Se
nao tiver cartdes na sua unidade sanitaria,
mantenha um registo e peca a pessoa que
deu a vacina que preencha a informacao e a
assine.

Vacinas Comuns

Na maioria dos paises, existem
vacinas para proteger contra:

can we get the
record words

translated? VACINAS COMUNS

IMMUNIZATION RECORD

Name: MIRA KUMAR

Date of birth: 10 Fe® 2019

Medical conditions or allergies:

Vaccine name | Date Given | Next
and type given by dose
BLG 0 few 19 Beater | —
bosV pelio 10 w11 %isihec |0 tiaf
Hep & 107y B Tnrer |30 Waf

ITE--Hef® g0 Macrq BANE. |20mec

OV poliv g0 har \ [ %4de 190 Me

Rotaiirvs |30 tac(] |04 300

Quando é necessario, existem
vacinas para proteger contra:

Tuberculose (TB) Coélera
Tétano Infeccao meningocdcica
Difteria Febre amarela

Tosse convulsa (pertussis)

Encefalite Japonesa

Hepatite B Encefalite transmitida por carracas
Haemophilus influenza tipo b, que Hepatite A

causa vdrias doencas Varicela

Polio Gripe (influenza)

Rotavirus, uma causa de diarreia em Febre tifoide

bebés e criancas pequenas

Raiva

Pneumococcus, que causa pneumonia
e outas infecgoes

Sarampo
Rubéola (Sarampo Alemao)

Papiloma Vius Humano (HPV), que
causa cancro do colo do utero

\
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A vacina BCG protege contra a tuberculose (TB)

A BCG é uma injeccio aplicada por baixo da pele. E administrada o
mais cedo possivel apds 0 nascimento.

e Se alguém num agregado familiar tiver tuberculose, e as criancas
nunca apanharam BCG, vacine-as o mais cedo possivel.

© Nao vacine as mulheres gravidas com BCG.

e Um bebé nascido de uma mae HIV+ pode receber a BCG a
nascenca. Para qualquer pessoa com HIV, inicie o tratamento do HIV
com medicamentos antirretrovirais antes de administrar o BCG.

A tuberculose (TB) é uma infeccdo
perigosa, geralmente nos pulmdes,

que pode ser tratada e curada com
medicamentos. Se ndo for tratada, a
tuberculose destroi lentamente os pulmdes
e impede a pessoa de respirar. A vacina
BCG ajuda a prevenir os tipos mais
perigosos de tuberculose e ajuda também
0 Corpo a resistir a outras infecgdes.

Foram criadas vacinas combinadas, pelo que sdo necessdrias
menos injeccbes. A pentavalente é uma vacina combinada comum
para proteger contra 5 doencas com apenas 1 injeccdo: difteria,
tosse convulsa, tétano, hepatite B, Haemophilus Influenzae B. A

hexavalente ¢ utilizada em alguns paises para proteger contra 6
doencas: as mesmas 5 que a pentavalente mais a poliomielite.

DPT (também DTaP, Tdap) protege contra difteria, tosse convulsa, tétano

A vacina DPT protege contra 3 doengas. As vacinas pentavalente
e hexavalente incluem a DPT. Até aos 6 meses de idade, os bebés
recebem uma série de 3 injecgdes.

* As criangas mais velhas recebem geralmente 3 injeccées de DTP
ou uma combinac&o para prevenir a difteria e o tétano (Td, Dt).

e Avacina DPT na gravidez ajuda a proteger o bebé.

® Receber as 6 doses de DPT (série de 3 e 3 reforcos) da proteccdo
contra tétano durante décadas. Os reforcos do tétano (TT) sdo
necessarios se as séries de infancia estavam incompletas ou se
vocé tiver uma ferida profunda ou suja.

A difteria afecta sobretudo as criancas e
pode inchar tanto a garganta que a pessoa
Nndo consegue respirar.

A tosse convulsa causa uma tosse ma
chamada tosse convulsa, tornando dificil a
respiracdo. Isto é especialmente perigoso
para os bebés.

O tétano pode tornar-se mortal
rapidamente. Qualquer pessoa pode té-la a
partir de um corte ou ferida. Os recém-
nascidos podem apanhar tétano se a mae
ndo for vacinada.

HepB (também HBV) protege contra a hepatite B

Aos 6 meses de idade, os bebés recebem uma série de 3 ou 4
injecgoes.
o A primeira vacina é dada a nascenca e as outras até aos 6 meses

de idade, quer com a série DPT ou como parte das vacinas
pentavalente ou hexavalente.

 Vacine as criancas mais velhas e adultos com uma série de 3
injeccBes de HepB, caso ndo as tenham recebido quando em
bebés.

A hepatite B causa graves problemas
hepéticos e, por vezes, cancro do figado.
Pode ser transmitida de mée para o bebé
durante o parto, ou entre 2 pessoas através
do sexo ou agulhas sujas.

A vacina Hib protege contra haemophilus influenzae tipo b

Até aos 6 meses, 0s bebés recebem uma série de 3 injeccdes,
quer com a série DPT ou como parte das vacinas pentavalente ou
hexavalente.

® Pode ser necessario um reforco dos 12 a 15 meses.

o Adultos e criangas com mais de 5 anos normalmente ndo
precisam da vacina Hib, a menos que tenham anemia falciforme
ou problemas do sistema imunitario.

A Haemophilus influenza tipo b ndo é
como a influenza geralmente chamada
gripe. E um micrébio que causa meningite,
pneumonia, infeccdes da pele e 0ssos, e
outras doencas graves.
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A vacina da Pélio (OPV, IPV) protege contra pélio

Até aos 6 meses de idade, os bebés recebem uma série de 3 ou 4
doses.

e A primeira dose é administrada a nascenca e as outras até aos 6
meses de idade, juntamente com a série DPT.

e A OPV (Vacina da Po¢lio Oral) é administrada por via oral e a IPV
(Vacina Inactivada da poélio) é administrada por injeccao.

* Dependendo do pais, a série de vacinas contra a poliomielite
inclui normalmente tanto a VOP como a IPV.

A poliomielite é causada por um virus
que pode levar a paralisia, problemas
respiratorios e até a morte. Como muitas
pessoas estdo vacinadas contra o virus da
pélio, a poliomielite quase desapareceu.

A vacina do rotavirus (VR) protege c

ontra rotavirus

Até aos 6 meses de idade, os bebés recebem esta vacina 2 ou 3
vezes, dependendo do fabricante da vacina. Ela é administrada
como gotas na boca.

o [ administrada ao mesmo tempo que a série DPT ou
pentavalente.

e Durante 2 semanas apds a vacinagdo do bebé, tenha cuidado
extra de lavar bem as mé&os ao mudar as fraldas para evitar
doencas.

O rotavirus é uma doenca comum que
causa diarreia grave, febre, e vomitos.
Transmite-se facilmente e é especialmente
perigoso para bebés e criancas pequenas.

A vacina pneumocacica (conjugada) protege contra a pneumonia e outras infeccdes
causadas pelo pneumococo

Os bebés recebem uma série de 3 injecces.

e A vacinagdo é geralmente administrada ao mesmo tempo que a
série DPT ou pentavalente, mas alguns paises ddo as 2 primeiras
injeccdes até aos 6 meses e uma terceira injec¢do mais tarde.

Esta vacina previne infeccdes graves
dos pulmdes, cérebro, do sangue e das
meninges causadas por pneumococos.

A vacinacéo de todas as criancas é

uma prioridade, mas também pode ser
administrado aos mais velhos para proteger
contra a pneumonia.

As vacinas contra o Sarampo, MR, MMR prot

egem contra o sarampo

A vacina é frequentemente administrada como parte de uma vacina
combinada, seja o MR (Sarampo e Rubéola) ou 0 MMR (Sarampo,
Parotidite (Caxumba), e Rubéola). As criancas necessitardo de pelo
menos 2 doses.

e Num surto de sarampo, 0s bebés com 6 meses e mais podem ser
vacinados. Eles recebem as 2 doses normais depois disso.

e Uma crianga com HIV também precisa de 2 ou por vezes 3
injeccdes, mas uma crianga muito doente com HIV, precisa de
tratamento e de salide estavel antes da vacinacdo.

0 sarampo transmite-se facilmente entre
as criangas e provoca erupgdes cutaneas,
febre e tosse. Pode resultar em diarreia,
infeccdes oculares ou dos ouvidos,
cegueira, ou morte. As complicacdes
devem ser tratadas.

As vacinas contra a Rubéola, MR, MMR protegem contra a rubéola (sarampo alemao)

As criancas precisam de pelo menos 1 injeccdo. Administrar com a
primeira vacina contra o sarampo.

¢ Muitas criangas recebem 2 injeccbes, uma vez que a vacina
contra a rubéola faz parte de 2 vacinas comuns combinadas, a
MR (Sarampo e Rubéola) e a MMR (Sarampo, Parotidite (papeira,
caxumba) e Rubéola) que sdo administradas 2 vezes.

® Em locais onde a maioria das pessoas ndo foi vacinada em
crianga, as campanhas de vacinagdo contra a rubéola podem
concentrar-se nas raparigas mais velhas.

A rubéola pode causar erupgdes cutaneas
e febre e depois desaparece. Mas se

uma mulher gravida apanhar rubéola,

€ muito perigosa para a sua crianga em
desenvolvimento.

A vacinagdo de todas as criancas ajuda as
mulheres gravidas a nao apanharem. Além
disso, as meninas que sdo vacinadas nao
terdo rubéola se ficarem gravidas na idade
adulta.
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A vacina contra o HPV protege contra o papiloma virus humano

As meninas precisam de 2 ou 3 injecgdes, dependendo da sua A vacina previne o cancro do colo do Utero
idade. nas mulheres e alguns cancros nos homens.
E mais importante para as meninas, mas

se 0S or¢amentos e 0s abastecimentos

permitirem, alguns paises ajudam os
e Para uma mulher que ja tem 15 anos ou mais: administrar a rapazes a apanhar esta vacina.

primeira injeccdo, esperar 4 semanas para a segunda, e esperar
mais 12 semanas para administrar a terceira.

e A primeira injeccdo é administrada entre 0s 9 ou 10 anos de
idade, e a segunda seis meses mais tarde.

Vacinas utilizadas apenas em algumas regioes
e outras vacinas que apenas algumas pessoas
necessitam

Colera

A célera é uma doenca
diarreica que pode matar
rapidamente pessoas por
desidratacao. (ver o capitulo
Dor Abdominal, Diarreia, e
Parasitas, paginas 28 a 29).

A vacina contra a célera
é administrada pela boca
e utilizada onde comecou
ou pode ocorrer um surto,
especialmente em locais ou
acampamentos onde vivem
refugiados ou pessoas deslocadas. Serao necessarias 2 ou 3 doses, dependendo
do fabricante da vacina. Se a célera regressar a uma regiao, as pessoas podem
precisar de uma série completa ou apenas de 1 dose de reforco.

As mulheres gravidas e a amamentar e pessoas com HIV devem ser incluidas
em qualquer campanha de vacinacio contra a cdlera.

Infeccdo meningocdcica

Esta vacina previne uma infeccao muito grave, a meningite cerebral, mais
comum nos paises da Africa Central e do Norte. A vacina é para criancas e
adultos. Os trabalhadores da saude necessitarao dela se houver um surto.
Ela é segura para as mulheres gravidas. Serao necessdarias 1 ou 2 doses,
dependendo do fabricante da vacina. Regioes diferentes utilizam uma
versdo da vacina adaptada ao tipo de meningococos que estd presente.
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Febre Amarela

A febre amarela é causada por um virus transportado
por mosquitos. Quando a febre amarela chega a uma
nova area, transmite-se rapidamente e é especialmente
perigosa para as criancgas pequenas.

Quando a febre amarela é comum, vacine as criancas
com 1 dose a0 mesmo tempo que a do sarampo, entre os
9 a 12 meses de idade. Se a febre amarela chegar a uma
nova regiao, vacine a todos, incluindo bebés com mais de 6 meses de idade.

Encefalite Japonesa

A encefalite japonesa é causada por um virus transmitido e disseminado por
mosquitos em partes da Asia. Uma campanha de vacinacao pode visar primeiro
todas as criangas com menos de 15 anos de idade. Depois disso, sé criancas

que nascerem depois terao de ser vacinadas. As criancas precisam de 1 ou 2
injeccoes, dependendo do fabricante da vacina.

Encefalite transmitida por carracas

Esta encefalite é transmitida por carracas, pequenos insectos que picam, se
enterram na pele e sao dificeis de ver.

As criancas precisam geralmente de 3 injec¢coes, a primeira com 1 ou
3 anos, a segunda 1 a 7 meses depois, e a terceira 9 a 12 meses depois da
segunda, dependendo do tipo e do fabricante da vacina. Quando a encefalite
transmitida por carracas é comum, é necessario um reforco a cada 3 a 5 anos.
Como a doenca € especialmente perigosa para os idosos, as campanhas podem
concentrar-se na vacinacao de adultos com mais de 50 anos de idade.

Hepatite A

A hepatite A é disseminada por alimentos ou 4gua contaminados e prejudica
o figado. Causa um cansago extremo, por vezes durante meses. Desaparece
por si mesma e nao volta. Onde a hepatite A é comum, ndo hd necessidade de
vacinacao, mas onde a maioria das pessoas nunca teve a doenca, a vacina ira
prevenir a doencga.

Sao administradas 1 ou 2 doses de vacina, dependendo do fabricante. Quando
administrada rotineiramente as criancas, a primeira dose é administrada por
volta dos 12 meses de idade, e a segunda 6 a 18 meses mais tarde.

Varicela

Esta vacina previne a varicela, uma doenca que causa febre, erupcao cuténea,
comichao, e cansaco durante 1 ou 2 semanas. Dependendo do fabricante, sao
administradas 1 ou 2 injeccoes a cada crianca, e por vezes a criancas mais velhas
e adultos.
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Influenza (gripe)

A influenza (gripe) é o nome de um grupo de virus que se propagam durante
alguns meses por ano, causando febre, arrepios e outros sinais semelhantes

a constipagdo comum, mas mais graves. A maioria das pessoas recuperara

da gripe, mas pode ser grave em bebés, idosos, ou pessoas com problemas de
saude. Todos os anos é criada uma nova vacina para proteger contra a mudanga
dos virus da gripe. A vacinacao de mulheres gravidas é frequentemente uma
prioridade, porque elas transferirao a proteccao para o bebé em desenvolvimento,
que nao pode ser vacinado contra a gripe até aos 6 meses de idade.

Normalmente é administrada uma injeccao por ano. As criancas dos 6
meses aos 5 anos de idade recebem 2 injeccoes, com 4 semanas de intervalo, na
primeira vez que sao vacinadas.

Febre tifoide

A febre tifoide é uma infeccao que causa febre, vomitos e outros sinais. Pode
ser tratada com antibi6ticos. A febre tifoide transmite-se de pessoa para
pessoa através de alimentos ou dgua. A lavagem das maos e 0 acesso a agua
limpa e saneamento previne a sua transmissao. A vacina contra a febre tifoide
apresenta-se em 2 formas: injeccdao ou comprimidos. A vacina é utilizada
principalmente quando hd um surto de febre tifoide e também em pessoas que
viajam para os locais onde a febre tifoide é comum.

Raiva

A raiva é causada por um virus mortal transmitido por
animais, geralmente caes ou morcegos. A raiva é muito
rara em alguns paises e mais comum em outros. A

vacinacao de todos os caes contra a raiva reduz o risco
para os seres humanos. Se um animal com raiva morde
alguém, a pessoa precisa da série de injec¢oes de vacinas contra a raiva a iniciar
imediatamente e pode também precisar de uma injeccao de imunoglobulina

contra a raiva (ver o capitulo sobre Primeiros Socorros, pagina 75). E importante
lavar muito bem a mordedura com sabao e 4gua durante pelo menos 15 minutos.

Utilizar a vacina anti-rabica ap6s uma mordedura de animal: quando a
pessoa precisar tanto da imunoglobulina anti-rdbica como da vacina anti-rdbica,
administrar primeiro a imunoglobulina e depois utilizar uma agulha diferente
limpa para a vacina. Injectar o frasco completo da vacina (0,5 ml ou 1 ml,
dependendo do fabricante da vacina) no musculo do braco no dia da mordedura,
e depois novamente no dia 3 e no dia 7. Depois, uma quarta injeccao é dada entre
o dia 14 (2 semanas) e o dia 28 (4 semanas) ap6s a mordedura. Para uma crianga
de 2 anos ou menos, as injec¢coes sao administradas na parte superior da coxa.
Nao administrar a vacina contra a raiva na nadega.

Mesmo que nao haja imunoglobulina anti-réabica disponivel lavar de imediato
a pele muito bem e dar a série de vacinas anti-rdbicas pode prevenir a raiva.

A vacina contra a raiva é administrada para prevenir a raiva antes de uma
pessoa ser mordida, mas normalmente isto sé é necessdrio por pessoas que
trabalham directamente com animais que sdo susceptiveis de ter raiva.
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Profissionais de Saude: Chave para o
Vacinacao

Os profissionais de saude sao o ingrediente mais importante em qualquer campanha
para ajudar criangas e adultos a obter as vacinas que necessitam para que todos se
mantenham sauddveis. Mesmo que nao seja um trabalhador de saide a administrar
a vacina, as pessoas ouvem o0s seus conselhos pois como membro da comunidade, as
pessoas confiam em si.

Se trabalha num centro de satde ou clinica:

» Seja simpatico e acolhedor para com cada um dos pais. Diga aos pais que qualquer
pergunta é uma boa pergunta e eles ndo precisam sentir-se mal por perguntar.

» Porque as injeccoes podem
doer, faca o seu melhor para
tornar a experiéncia melhor
para a crianca. Talvez possa
distrair a crianca logo apds a
injeccao com algo brilhante e
colorido ou que faca som.

Vou injectar a
vacina muito
rapidamente
para que ele sinta
menos dor. Pode
abraca-lo para
que ele se sinta
seguro?

« Num grupo ou a cada
familia explique cada vacina
e porque ela é necessaria,
antes administrar a vacina.
Descreva se ela normalmente
causa febre ligeira ou dor, para que os pais nao se preocupem. Explique o que
fazer se os pais notarem qualquer sinal de perigo, tal como uma reaccao alérgica.

« Se aunidade sanitaria esta sem stock de uma vacina necessaria, verifique se ela
esta disponivel noutra unidade sanitaria ou faca um plano com a familia sobre
quando podem voltar. Pode escrever um lembrete no cartao da unidade sanitaria
ou no cartao de vacinacao (cartao de saude).

« Ajudar as familias a manter os registos da vacinacdo numa caderneta ou cartao
de saude da crianca ou outro método. Isto encoraja as pessoas a planearem e
tomarem decisodes sobre a saude dos seus filhos.

Muitas unidades sanitérias
nao obtém todos os recursos
que necessitam. Se isto fizer
com que as pessoas tenham
uma ma experiéncia na unidade
sanitdria, podem nao voltar
para a vacinagcao. Mesmo com
muito poucos trabalhadores ou
suprimentos, encontram formas
de melhorar a experiéncia das
pessoas e fazé-las sentir-se bem
ao visitarem a unidade sanitdria.

Lamento que o
seu autocarro
tenha chegado
téo tarde.
Podemos fazer
as vacinagoes
ainda hoje se
puder esperar um
pouco. Vieram de
téo longe!
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Na comunidade, encoraje as familias a serem vacinadas:

« Fale com as maes e os pais. Embora as maes tragam geralmente as criancgas
para a unidade sanitaria, quando os pais compreendem a importancia das
vacinas, as criancas tém mais probabilidades de apanhar as vacinas. Talvez
ajude a falar também com os avds ou outros membros da familia.

« Se uma familia estd a evitando as vacinacoes, descubra porqué. Talvez seja um
problema de transporte, dinheiro, ou outra coisa que possa ajudar a resolver.
Assegure-os sobre a seguranca e o valor das vacinas.

« Treine e envolva as parteiras ou outras pessoas que ajudam as mulheres
gravidas e as novas maes para que possam responder a perguntas sobre
vacinas e ajudar as pessoas a obté-las.

« Envolva as criangas na promocao de vacinacoes. Se as criangas aprenderem
sobre isso na escola, elas podem falar com os pais sobre as vacinas para os
irmaos, familiares e vizinhos.

» Faca o que funciona na sua comunidade. Falar com as pessoas nas suas casas
pode ajudar. Ou poderda descobrir que os pais gostam de visitar o centro de
saude. Conversar com professores e lideres religiosos ou outros lideres da
comunidade pode encorajar mais pessoas a serem vacinadas.

Porque & que as eriangag nao tomam as suas vacinas?
Og. pai¢ senter-ce maltratadog nag unidades canitria
Exister poucos trabalhadores de caude

Algung paig dizem ag ma 5
&8 Maeg bara nao perderern muyit
na unidade eanitaria i e

géo existern cuidados para eriancag
‘ Ag Pessoas tem medo {elag ouviram rumoreg)
¢ Pesgeas ndo compreendem ag vaginag

Vocé conhece melhor a sua comunidade. Ao organizar como garantir que
todas as criancas obtenham as vacinas, veja quem estd a tentar alcancar e o que
as motiva, quais sao as suas preocupacoes, quem toma que decisoes familiares, e
como envolver os lideres comunitdrios respeitados. Descubra também se é dificil
para as pessoas obterem aconselhamento e servicos de saude e o que é que
poderia tornar mais facil.
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Como funcionam as vacinas?

As escolas podem ensinar aos jovens sobre a importancia das vacinas e a ciéncia de como funcionam. Os
programas de vacinacdo também podem chegar as criancas, oferecendo vacinas na escola.

Os antincios de Sou o campedo de Os pais gostam
radio em todas as vacinagdo da minha dos textos de
linguas funcionam camara municipal. lembrete que a

bem para nos. Fico com as pessoas nossa unidade

entusiasmadas e sanitdria envia
envolvidas. sobre as vacinas.

Participacao publica: Vacinacdo para a igualdade

Ajudo o meu
grupo da igreja
a encontrar
informacao de
confianca sobre
vacinas.

As vacinas eliminam ou reduzem a transmissao de muitas doencas que
anteriormente causavam morte ou graves problemas de saude. Mas isto é
verdade quando as vacinas sao gratuitas ou baratas, e os sistemas de saude
que as fornecem funcionam. Os profissionais de saude, professores e outros
lideres comunitdrios precisam de se manifestar para garantir que as vacinas
sao sempre seguras, administradas sem custos e disponiveis a todos os que
delas necessitam, jovens e idosos. As pessoas precisam de pressionar 0s seus
governos a resolver problemas de dgua insegura, falta de saneamento, pobreza,

discriminacao, e falta de vacinacao — tudo isto causa ma saude..
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Gestao de Vacinas

Manter as vacinas a temperatura correcta (mantendo a cadeia de frio)

<:T_:,>5=

E muito importante manter as vacinas

a temperatura correcta. Se algumas
vacinas ficarem quentes, podem
estragar-se e nao funcionar. Algumas
vacinas devem permanecer frias mas
nao podem ser congeladas ou deixarao
de funcionar. As vacinas devem ser
mantidas a temperatura correcta

desde o local onde sdo fabricadas até a
comunidade onde o trabalhador de satude
vacina as criancas locais. Se a qualquer
altura, desde a fabrica até ao transporte
para o local de armazenamento, a vacina

APENAS VACINAS

estiver muito quente, ou congelada ’
quando nao deveria estar, ela torna-se
inuatil.

As unidades frigorificas e caixas
isotérmicas sao utilizadas para armazenar e transportar vacinas, bem como
os liquidos utilizados para as diluir. Saiba
que vacinas sao armazenadas e a que

Vacinas que podem ser

congeladas: temperatura e prateleira ou compartimento
Sarampo é utilizado para cada uma delas. Em geral, as
MR vacinas sao armazenadas a uma temperatura
MMR inferior a 8°C e ligeiramente acima da

BCG congelacao (2° C). Veja a caixa com a lista

OPV (virus polio oral)
Febre amarela
Encefalite japonesa

Vacinas armazenadas muito

frias mas NAO CONGELADAS:

Colera

Pentavalente

Hepatite B (Hepatite B)

Hib (Haemophilus Influenzae b
+liquido)

HPV (papiloma virus humano)

IPV (virus do pdlio inactivado)

Influenza

Pneumococica

Rotavirus (liquido e liofilizado)

Tétano (DT, Td)

das vacinas que nao deve ser permitido que
fiquem muito quentes e aquelas que sao
congeladas.

Algumas vacinas podem estragar-se com
luz brilhante, incluindo BCG e MMR. Para
as proteger da luz solar e das fortes luzes
interiores, guarde-as nos seus frascos de
vidro escuro e na sua embalagem extra.

Quando uma vacina esté preparada e
pronta para ser utilizada, misturando-a com
o seu liquido diluente, este deve também
ser mantido frio. As pessoas treinadas para
manusear as vacinas saberao quantas horas
as vacinas permanecem uteis depois de
preparadas e se precisam de ser descartadas
no final do dia.



GESTAO DE VACINAS

Aprender como armazenar, preparar e administrar vacinas

Todos podem promover a vacinacao
e muitos profissionais de satudes
também aprendem a administra-
las. Se estiver a manusear ou
administrar vacinas, a sua formacao
incluira:

e COmoO preparar as vacinas.

« como determinar a dose correcta
para diferentes grupos etdrios.

« onde encontrar datas de validade
e como eliminar as vacinas com prazo vencido.

« como escolher o tamanho correcto da agulha, o angulo da
injeccao, e local da injec¢ao para cada vacina no corpo.

Para a sua propria saude e para a saude daqueles que esta
a ajudar, lave as suas maos antes de vacinar cada pessoa. Use Po
uma agulha apenas uma vez e depois descarte-a de forma Agﬂfﬂfd Dos
as

segura. M

Assumir a responsabilidade pelos residuos de vacinacao

A ultima etapa de uma campanha de vacinagao é muitas vezes esquecida:

a eliminacao adequada dos residuos. Os restos de pldsticos, agulhas e

materiais biolégicos criam problemas de saide para as pessoas e 0 ambiente,
especialmente se forem queimados ou enterrados sem seguranca ou deixados
onde as crianc¢as os possam apanhar. Um programa de vacinacao pode planear a
eliminacao segura dos residuos através de:

« usando os mesmos veiculos que
entregam os materiais para
transportar os residuos para
tratamento e eliminac¢ao segura.

« criando centros regionais de
tratamento de residuos com aterros
sanitarios.

« ajudar os centros comunitdrios a
criar sistemas simples de eliminacao
de residuos sanitarios, incluindo a
separacao dos residuos e aterros
sanitdrios seguros. (ver Guia Comunitario de Satide Ambiental, Capitulo 19:
Residuos Hospitalares.)
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