ﬁf@t CAPITOLUL 4

Abilitil;i de comunicare de baza

Oamenii comunica, de obicei, cu ajutorul cuvintelor sau al semnelor. Copiii insa
fnvata sa comunice cu mult inainte de a deprinde aceste abilitati.

Comunicarea se produce atunci cand:
+ 0 persoana trimite un mesaj, si
« 0 altd persoana primeste mesajul si raspunde.

Un copil trimite un mesaj miscandu-si corpul, scotand sunete sau schimband
mimica. Atunci cand parintii ii inteleg miscarile si i raspund, ei deja comunica.

Acest copil trimite mesaje cum ca:

Este fericit. Vrea jucaria. E fericit cd-si vede mama.

Da,

& Laila!
\\\\4 Mama
s-a intors

Abilitatile de comunicare de baza se dezvolta atunci
cand un copil este bebelus, inainte de a invata sa
vorbeascd sau sa facd semne. In aceasta perioada
va puteti ajuta copilul sa invete faptul ca lucrurile se
intampla ca urmare a comunicarii. Comunicarea de baza
pregateste copilul sa poata invata sa vorbeasca si sa foloseasca
limbajul mimico-gestual.

Acest capitol va va face sa intelegeti cum poate copilul dumneavoastra:

X sd interactioneze.

K sa fie atent la dumneavoastra.

X sd va inteleaga.

X sa foloseasca gesturi.

X sa scoatd sunete.
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Cum invata copiii sa comunice

Cu toate ca un copil comunica de la nastere, la inceput nu isi dd seama ca face
asta. Isi misca corpul, scoate sunete sau isi schimba mimica atunci cand incearca sa
exprime ceva. De exemplu, copilul poate plange pentru ca ii este foame sau este
ud. Treptat el vede ca mesajele sale fac ca lucrurile sa se indeplineasca. Atunci cand
plange cineva apare sa vada ce nu este in regula. Atunci cand zambeste, oamenii

fi zambesc la randul lor. Astfel, incepe sa transmita mesaje pentru ca lucrurile sa se
indeplineasca.

Comunicarea este un instrument puternic pentru a obtine ceea ce vrem sau ce
avem nevoie, sau pentru a intelege ceea ce alti oameni vor sau au nevoie. Puteti
ajuta un copil sa comunice la inceput prin a fi rdspunde la miscari, sunete si priviri.
Aceasta il ajuta sd invete cd actiunile sale au un efect asupra celorlalti.

Lasati copilul sa se joace in doi Asta oste
Jocul in doi il ajutd pe copil sa dezvolte o minge.
doua variante de abilitati de comunicare.
Atunci cand va fi mai mare, acest lucru

il va ajuta sd invete sa comunice cu alte

persoane.

Multumesc,
Kwame.
Foarte bine!

Pot sa iau
mingea?

Fata lui Hola arata ca E
pune o intrebare.

Copilul dumneavoastra va invata chiar si mai mult daca veti continua sa va
jucati sa dati si sa primiti.
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De exemplu, Hola asteaptd pana cand Atunci cdnd Kwame
Kwame se uita la ea. li trezeste este pregdtit, Hola
interesul si il mentine ridicand din :;Ztr"f;_”e?te mingea
sprancene, zambind si jucandu-

se cu mingea.

Kwame rostogoleste mingea ...§i rostogoleste mingea
fnapoi cdatre Hola. Mama

in cepe sa rada si incepe sa
aplaude

din nou cadtre el.

\
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Acum Kwame stie ce are de facut. El si mama lui iau pe rand initiativa.

Apoi Hola schimba jocul pentru a pdstra atentia copilulu.
Ascunde mingea in cutie. Observati chipul lui Hola.
Cum ar atata chipul dumneavoastra daca ati intreba
,Unde este mingea?”fara sa
folositi cuvinte?

Hola zambeste si
aplauda din nou
atunci cand copilul
gdseste mingea.

Hola asteapta
pand cand
Kwame se tardste
pand la cutie.

Dupa cum puteti observa, comunicarea de baza incepe atunci cand copilul este
foarte mic. Comunicarea nu trebuie neaparat sa cuprinda cuvinte.
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Incurajati-va copilul sa se joace in doi
De fiecare data cand va jucati cu copilul dumneavoastra va fi diferit. Aici aveti un
ghid pentru a transforma o initiativa intr-un succes.

Pentru a incepe:

- Captati atentia copilului si faceti-l sa vada ca
sunteti gata de joaca.

Dacad copilul dumneavoastrd nu
rdspunde in nici un fel, incercati sd-I
atentionati, de exemplu sd il atingeti
usor pe mand, pentru a fi aminti cd este
randul sdu.

- Lasati-l pe copil sa faca primul pas. Astfel puteti raspunde la ceea ce il intereseaza.
Dar daca trebuie sa asteptati mult timp, incepeti dumneavoastra.

Asteptati pdnd cand ati captat

k] s E

atentia copilului inainte de a
incepe. Apoi incercati sd faceti
aceeasi pauzd pe care a fdacut-o si
copilul dumneavoastrd pand cdand
rdaspundeti.

Copilul va sti ca ati observat actiunea sa si ca v-a placut. El va incerca acum sa faca
la fel pentru a obtine un raspuns. Atunci cand copilul dumneavoastra scoate un
sunet sau face un semn si primeste un raspuns pozitiv, atunci va dori sa faca cat
mai multe gesturi si sa scoata cat mai multe sunete.

Atunci cand i raspundeti copilului incercati:

- sa 1i copiati sunetele sau gesturile (daca spune ,ga...ga’, atunci spuneti,ga...
ga")'

- sa continuati sa faceti lucrurile care ii plac (sa rostogoliti mingea catre el).

- sa adiugati la ceea ce face el (cum ar fi sa il faceti sa caute

mingea), sd ii captati atentia si sa il ajutati sa invete ‘\\Q
noi modalitati de joaca. é ¥

Lasati-l sa se opreasca atunci cand doreste.
La inceput, joaca in doi poate dura un minut
sau doud, dar in curand copilul va dori sa se
joace mai mult.

Pe masura ce copiii cresc, ei vor dori din ce in ce mai mult sa se joace in doi.
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Copiii mai mari care nu aud au nevoie, de asemenea,
sa invete sa ofere si sa primeasca in cadrul activitatilor
care ii intereseaza. Unui copil de 5 ani i se va parea
mai interesant sa joace un joc decat sa rostogoleasca

0 minge.
Sora mai mare a
lui Rene o invata
un joc.

Pregatirea copilului sa foloseasca semne si sa
vorbeasca

Pe masura ce copilul invata ca lucrurile se intampla ca urmare a comunicarii,

el poate fi invatat sa inteleaga cuvintele si semnele. Aceasta il va pregati sa
foloseasca semnele si sd vorbeasca. Pentru a intelege cuvintele si semnele, el
trebuie mai intai sa invete sd le acorde atentie acestora si sa invete ca semnele si
cuvintele au un inteles. Consultati Capitolele 8 si 9 pentru sugestii referitoare la
ajutorul ce poate fi acordat copiilor pentru a invdta semnificatia cuvintelor si a
semnelor, si pentru ainvatasa foloseascvé\ singuri cuvintele §ivsemnele.v
iNS:URAjATI-VA COPILUL SA FOLOSEASCA MISCARILE
MAINILOR

Copilul face gesturi in mod natural. Atat copiii surzi cat si cei auzitori isi folosesc
mainile, corpurile si expresiile fetei pentru a comunica o serie de lucruri — atat cu
ajutorul cuvintelor, cat si fara. Aceste miscari sunt numite gesturi. Facem din mana
pentru a spune ,La revedere’, ddm din cap atunci cand vrem sa spunem ,Nu’, si
aratam cu degetul.

Acest barbat

Acest copil i “ .
- raspunde ca nu
spune mamei ca ) :
Crezica stie.
vrea ceva.

va ploua?

Utilizarea gesturilor si a semnelor nu impiedicd un copil sa invete sa vorbeasca.
Gesturile ajuta la pregatirea copilului pentru a face semne si a vorbi. De
exemplu, el invata ca prin miscarea capului da de inteles ca nu vrea sa faca ceva.
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38  ABILITATI DE COMUNICARE DE BAZA

Atunci cand sunteti alaturi de copilul dumneavoastra, asteptati-va sa faca gesturi,
semne sau sa produca sunete. Copilul trebuie sd invete ca semnele si cuvintele
sunt importante si ca oamenii reactioneaza la modalitatea sa de comunicare.

* Folositi mereu gesturi pentru a trimite un mesaj copilului.

Bunica lui Titus foloseste
deopotriva gestul si @

cuvantul.

Matusa lui Sunil
foloseste un gest.

* Folositi miscarile mainilor pe care copilul le foloseste deja pentru a comunica.

Multi copii incep sd inventeze miscari ale mainilor care sa denumeasca obiecte,
oameni sau activitati. Daca urmariti aceste miscdri dumneavoastra si familia
dumneavoastra puteti sa incepeti sa dezvoltati,semne invatate acasa”

De exemplu:

Tae Woo arata spre o pasare. Tae Woo da din maini ca pentru a zbura ca sa
numeasca pasarea.

Mama lui Tae Woo foloseste
miscarea copilului aldturi de
cuvant.

Aceste semne sunt foarte utile pentru ca membrii familiei sa comunice unul cu
celalalt, dar e posibil sé nu fie intelese de alte persoane. Consultati pagina 40
pentru mai multe informatii despre semnele invatate acasa.
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« Jucati jocuri care sd il invete pe copil sa arate cu degetul.

« Desenati diferiti membri ai familiei, feluri de mancare pe care copilul le
mananca in mod curent, obiecte cu care ii place sa se joace, si haine pe care le
poartd. Incurajati-l sa arate spre ceea ce are nevoie.

- Ajutati-l sd exprime ceea ce simte folosind
gesturile. El isi va aminti gesturile pe care
le faceti si le va copia.
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COMUNICATI PRIN SEMNE iNVATATE ACASA

Cand o familie are un copil surd, atunci gesturile fi ajuta sa comunice unul cu
altul. Dar oamenii au nevoie de modalitati mai complicate de comunicare decat
gesturile simple. Adesea, familiile inventeaza si folosesc,semne invatate acasd”,
miscari ale mainilor si ale corpului, pe care ei le dezvolta pentru a se exprima si
pentru a comunica cu copilul surd.

latd un exemplu:

Un mexican s-a dus
intr-un sat cu copilul sdu
surd in varstd de 6 ani.
Cand copilul a vrut sa
mearga acasa a inceput
sa traga de hainele tatalui
sau. Apoi a inceput sa foloseasca
~semne invatate acasa” pe care el si
familia sa le inventasera.

Copilul trage de hainele tatalui sau aratand si
folosind,,semne invdtate acasa” (,cdlaritul calului” si
Jterog”).

Acestea il ajuta sa comunice mai mult decat
putea prin gesturi.

Inventarea si folosirea semnelor invatate acasa este un procedeu natural pentru
familiile cu copii surzi sau care nu aud bine. Alte persoane surde sau auzitoare nu
vor intelege probabil semnele pe care ei le-au inventat, dar acestea pot fi utilizate
cu prietenii la fel cum au fost utilizate si cu familia.

Copilul sau familia dumneavoastra folosesc poate chiar acum gesturi si semne
fnvatate acasa. Trebuie ca acestea sd continue. Chiar daca semnele invdtate acasa
nu formeaza un limbaj complet, acestea pot fi foarte folositoare in exprimarea
unor idei simple si reprezinta un inceput bun de comunicare. Pentru a invata

mai multe despre cum va puteti invata copilul limbajul mimico-gestual utilizat in
mediul dumneavoastra, consultati Capitolul 8.

Inventarea semnelor acasa

Inventarea semnelor poate fi amuzantd. Este nevoie insd de timp si de rdabdare.
Dar se pot obtine mari recompense din momentul in care incepeti sa va intelegeti
cu copilul dumneavoastra. Umatoarele pagini va ofera idei pentru realizarea de
semne. Acestea pot fi adaptate astfel incat sa se potriveasca gesturilor, obiceiurilor
si limbii din zona dumneavoastra. Dumeavoastra si familia dumneavoastra veti
avea multe idei astfel incat sa creati propriile semne.
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latd cateva sugestii care va pot ajuta sa incepeti: Semnul pentru

copil arata ca
cineva care

tine in brate g,
un copil 0

1. Incercati sa faceti semne care
sa semene cu lucrurile sau
actiunile pe care vreti sa le
comunicati.

Un copil a facut
acest semn pentru
sora ei Maria care

poarta ochelari.

2. Fiti atenti la semnele pe care le face
copilul dumneavoastra si folositi-le.
Multi copii, de exemplu, fac semne
pentru a numi membrii familiei.

3. Folositi forma, pozitia si miscarea mainii pentru a face diferite semne. De
exemplu, cand vreti sa faceti un semn care sa arate cd beti dintr-o cana ati

putea...
..s4 tineti méana ca o can; apoi miscati Sau, daca vreti sa aratati ca beti din méana,
mana ca si cum ati bea dintr-o cana. puteti s va modificati forma mainii astfel:

bea (dintr-o cana) bea (din maini)

4. Incercati sa faceti semne similare pentru actiuni sau lucruri care merg
impreuna. De exemplu

»stai.in.picioare” .aseaza-te”

Puteti crea semne similare pentru cuvinte opuse cum ar fi,a trage” si ,a impinge”

5. Combinati semnele pentru obiecte, Pune cana pe masa
actiuni si idei pentru a alcatui o 20
propozitie. Un copil care invata sa
combine ideile va dezvolta abilitati de
comunicare mult mai complexe.

RO
Cana cana pe masa
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Exemple de semne
Aceste semne sunt din limbajul semnelor americane. S-ar putea sa le gasiti utile
pentru a crea semne acasa, impreuna cu semnele din limba dumneavoastra. Aceste
exemple arata o multitudine de semne pe care un copil ar trebui sa le stie pentru a
putea comunica.

Semne pentru oameni

mama sora 5 allui,aei,alor,ata
S /;g semne directe
\ - ’ /’; <

femeie

catre o
persoana

paine
casa sat, scoala toaleta pantof,sandala
,ﬁ‘;rc,::_\ comunitate . ~—

‘//%f? X %\\ /%..ﬁm. Tz 2SI

Semne descriptive

fericit ) suparat curat, dragut murdar

albastru

LN
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Aceste exemple arata cum fiecare semn poate fi schimbat si combinat cu alte
semne pentru a avea noi intelesuri:

Semne de actiune
despre a face ceva despre gandire despre relatiile cu altii

start stop inteleg

74 1

dragoste

L)
i

Semne despre directie

sub inauntru catre

Arunc mingea catre ea

semn
directional (= ";f/a
catre o 2 N

L2

persoana sau
obiect mingea  arunca catre ea

Semne despre timp

viitor “Va ploua.” trecut “A plouat.”
e i

semn viitor ploaie
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iNCURAJATI-VA COPILUL SA PRODUCA SUNETE

Copiii incep sa foloseasca miscarile mainii si gesturile la o varsta frageda, iar
acestea pot deveni baza dezvoltarii comunicarii si a limbajului mimico-gestual.
Deasemenea, ei incep sa produca sunete si zgomote tot la o varsta frageda, iar
acestea la randul lor pot deveni baza comunicarii si dezvoltarii limbii vorbite.

Copilul dumneavoastra trebuie sa invete ca o persoana produce sunete cu
ajutorul buzelor, limbii, respiratiei si vibratiilor la nivelul gatului si nasului.

Invatati un copil cum se simt sunetele in corp, cum sa isi controleze respiratia
si cum sd isi modeleze gura si limba pentru a produce diferite sunete.

Pe masura ce faceti activitatile de mai jos, incurajati-va copilul sa va imite.
Poate fi dificil pentru un copil surd sa invete sa produca sunete. Atunci cand o
va face, spuneti-i cd a facut ceva important.

« Asezati copilul pe pieptul dumneavoastra. La inceput, faceti-l sa simta pieptul
ridicandu-se si coborand, in timp ce respirati normal fara sa vorbiti.

Apoi incepeti sa vorbiti sau sa cantati pentru ca el sa simta diferitele miscari
ale pieptului.

Faceti- sa simta si respiratia dumneavoastra.

A K
S %)

Cu o voce naturala vorbiti foarte aproape (la distanta de aproximativ 8
centimetri) de urechea copilului. Vorbind atat de aproape sunetele sunt mai
usor de auzit. Deasemenea, copilul va simti si respiratia in timp ce vorbiti.

Manuel,
ce faci cu
blocurile?
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« Produceti sunete care sunt usor de observat pe buze si
repetati-le de mai multe ori in timpul zilei.

- Incercati sa legati un sunet de un obiect.

Laudati-va copilul atunci cand
scoate un sunet sau spune un
cuvant.
Incercati sa potriviti lungimea unui
semn cu o miscare ... sau lungimea unui cuvant
Cu 0 miscare.

Bounce... bounce...
bounce... bounce.
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Incurajati-va copilul sa produca sunete laudandu-l imediat ce scoate un sunet
sau spune un cuvant. Laudele scurte sunt suficiente — puteti folosi un zambet
drept lauda. Sau aratati spre ureche si spuneti,Te-am auzit” Sau dati din cap sau
spuneti,Da”. Nu uitati ca este foarte dificil pentru copil

sa invete cum sa vorbeasca clar si sa comunice
folosind cuvintele.

Da, Emilial
Vrei niste
apa?

lata 3 modalitati de a ii arata copilului ca sunteti atent la sunetele sale:

- Il puteti imita, aratandu-i ca va place sa il imitati. De exemplu, daca el face 000"
faceti si dumneavoastra la fel si asteptati sa vedeti daca face si el din nou.

« Puteti rdspunde la sunetul sdu ca si cum ar fi inceputul unei conversatii.
Incercati sd intelegeti ce vrea copilul sa va comunice si raspundeti-i.

Pasare. E o pasare
in copac.

- Ti puteti pune intrebdri referitoare la ceea ce vrea sa comunice. Aceasta il
va incuraja sa inceapa o conversatie. Mai mult, punerea unor intrebari este o buna
modalitate de a il incuraja pe copil sa va puna la randul sau intrebari.

Cand copilul si-a dezvoltat abilitatile de comunicare de baza, atunci

este pregatit sa invete o limba. Pentru mai multe informatii referitoare la
invatarea unei limbi, consultati Capitolul 7. Consultati Capitolul 8 pentru
informatii referitoare la invdtarea limbajului mimico-gestual si Capitolul 9
pentru informatii referitoare la invdtarea limbii vorbite.




