f"\f @t Capitolul 6

Abilitii,:i de ascultare

Cu ajutor, copiii care nu aud bine pot invdta sa asculte cu mai multa atentie
sunetele pe care le pot auzi. Intelegdnd mai mult despre sunete, ii va ajuta sa
fnvete mai multe despre lumea lor, si i va ajuta sa isi foloseasca auzul mai bine,
sd se protejeze, sa fie mai in sigurantd, si sa devina mai capabili sa se ocupe de
propriile lor nevoi.

Unii copii pot auzi putin cand oamenii vorbesc cu ei. Multi copii cu un nivel scazut
de auz pot sa audd zgomotele puternice, chiar daca nu le pot auzi pe cele mai
slabe. Sau pot auzi sunetele de joasa intensitate cum ar fi tunetul, chiar daca

nu pot auzi sunetele de intensitate ridicata cum este fluieratul. Dar, pentru ca
sunetele nu au sens pentru ei, ei nu le acorda atentie.

Daca exerseaza ascultarea, ii va ajuta sa isi dezvolte si sa isi foloseasca auzul pe
care il au.

Pentru a-si folosi mai bine auzul, un copil trebuie:
. Sa observe sunete si voci

. Sd-si dea seama de directia de unde
vine sunetul sau vocea

. Sa recunoasca ce este sunetul
. Sa faca diferenta intre sunete.

Acest capitol cuprinde activitati care
vor incuraja copilul sa priveasca,

sa asculte si sa simta vibratiile
sunetului. Activitatile ii vor ajuta S
pe copiii cu nivel de auz scazut

sd invete mai multe despre sunete.
Activitatile va vor ajuta de asemenea sa descoperiti daca

un copil are un rest de auz si ce fel de sunete si cuvinte poate copilul auzi. Aceste
informatii va vor ajuta sa stiti daca ar fi mai bine pentru copilul dumneavoastra sa
invete o limba vorbita sau limbajul mimico-gestual.
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Asl LITATI DE ASCULTARE

Pe masura ce faceti activitatile din acest capitol, cautati semne care sa va arate
ca copilul dumneavoastra ascultd un sunet. El poate sa arate ca asculta prin
intoarcerea capului, schimbarea expresiei fetei,
miscarea corpului, devenind nemiscat, clipind
sau scotand el singur un
sunet.

Oare Deepa a intors
capul pentru ca a
auzit cutia?

Laudati-l daca raspunde la sunete si cuvinte. Daca el nu raspunde, repetati sunetul
daca puteti. incercati sa apropiati sunetul de copil, decat si-I faceti mai puternic.
Aveti rabdare. Unui copil ii ia timp sa-si dezvolte abilitatile de ascultare.

Pe mdsura ce exersati ascultarea, incercati sa observati zgomotul de fond. Chiar si
sunetele de fond placute il pot impiedica pe copil sé va auda vocea sau sa aleaga

sunetul pe care doriti sa-l auda. Daca copilul foloseste o proteza auditiva, nu uitati
ca aceasta va amplifica vocea dar si celelalte sunete, inclusiv zgomotul de fond.

Ma auzi,
Azlina?

Azlina a auzit unele din cuvintele tatalui sau. Dar datoritd zgomotului facut de ceilalti
copii, ea nu este sigura de ce anume a spus el.



ABILIT,’:\TI DE ASCULTARE

Sfaturi pentru parinti

Incercati sa deveniti dumneavoastra insivd mai constient de sunetele din jurul
dumneavostra. Persoanele auzitoare pot adesea ignora sunetele deoarece ele au
devenit mult prea cunoscute. Aceste persoane stiu de asemenea cand sa fie mai
atente, pentru ca pot recunoaste sunetele care se refera la un pericol.

Paulo ar fi mai in
siguranta daca
ar putea auzi
claxoanele de

Abilitatile de ascultare sunt importante
pentru toti copiii care nu pot auzi

bine. Copiii vor fi mai in siguranta daca
nvata sa isi foloseasca orice rest de auz
pe careil au.

Oare Asha aude
mai bine flautul

Adaptati-va activitatile din acest capitol, astfel incat
sau toba?

copilul dumneavoastra sa lucreze cu sunetele pe
care le poate auzi. De exemplu, daca stiti ca el
poate auzi sunetele de joasd intensitate si nu
pe cele de inalta intensitate, folositi sunete
de intensitate joasa (a se vedea Capitolul

5 pentru metode de a invdta sunetele
auzite de copil). Daca nu sunteti sigur de
sunetele pe care copilul le poate auzi,
incercati sunete diferite.
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62 ABILITATI DE ASCULTARE

ACTIVITATI
Metode de a va invdta =
copilul sa fie atent la

sunete

* Cand auziti un sunet in apropiere,
aratati-i copilului ca se intampla
ceva. Incurajati-l s& priveasca catre
sunet.

Uite, Sayaka, sus
pe cer! Un avion.

« Lasati copilul sa se joace cu jucarii care fac
zgomot. Din cand in cand atrageti-i atentia
catre sunet. Daca jucariile nu fac mult zgomot,
legati de ele ceva care face zgomot, cum ar fi
un clopotel.

Asta e un sunet
inalt, Radha!

* Gasiti sunete pe care le puteti porni si
opri. Anuntati copilul ca urmeaza sa
se intample ceva si apoi faceti sunetul.
Repetati sunetul de mai multe ori. Aratati catre urechea dumneavoastra atunci
cand un sunet este produs. Acest lucru il va ajuta pe copil sa stie cand este
produs un sunet.

* Inventati jocuri in care copilul dumneavoastra trebuie sa asculte sunetele
pentru a se putea juca.

Cand aud tobele,
copiii danseaza. __

Cand muzica se
opreste toti stau jos.

Unii adulti nu sunt obisnuiti sa se joace si nu se simt in largul lor atunci cand
participad la astfel de activitdti cu copiii. Dar muzica va poate ajuta copilul sa
invete sa-si foloseascd auzul si aceasta este o buna modalitate de a implica
alti adulti si copii. Ganditi-va la cantecele pe care obisnuiati sd le cantati in
copildria dumneavoastra sau invatati cantece stiute de ceilalti copii. Alegeti
cantece vesele care au un ritm pldcut si care pot fi cantate de toti. Pot fi
inclusi si adulti si copii. Faceti aceasta activitate sa devina o activitate de
familie zilnica.




ABILIT,’:\TI DE ASCULTARE

Moduri de a va ajuta copilul sa observe vocile
oamenilor
« Vorbiti-i copilului cand il tineti in brate.
Cand va atinge pieptul, gatul sau obrazul,
el va simti unele vibratii din sunetul vocii
dumneavoastra.

O sa fii o fata
mare, Efra.

* Pe masura ce faceti activitati
cu copilul dumneavoatra,
emiteti sunete care se
potrivesc acestor activitati.

* Repetati-i numele des.

Juana!Vino la
mine, Juana.

« Cand copilul dumneavoatra isi stie deja /" A fost odata

numele, folositi-i numele in cantecele o fetita
si povestirile pe care le inventati. Acest pe care
o chema

lucru va va ajuta sa ii captati interesul. Seema..

* Vorbiti cu copilul dumneavoastra cat de des puteti. Folositi-va vocea in moduri
diferite. Alungiti cuvintele si adaugati intensitati joase si ridicate. Folositi
cuvinte cu sensuri opuse.

Un cuvant care lungeste un sunet (Joooo0000000s) in contrast cu
un cuvant scurt opus (sus) ofera informatii despre sunet care ii pot
ajuta pe copiii mici sd inteleaga.
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Cum sa i‘nve;e direc}“ia de unde vine sunetul

La inceput, copiii invata sa localizeze sunetele produse langa urechile lor. Apoi
ei invata sa caute sursa sunetului care vine de deasupra sau de dedesuptul
urechilor. Mai tarziu cauta sursa sunetelor care sunt din ce in ce mai
indepartate. in cele din urma copiii invata s caute sursa
sunetului din spatele lor.

« « Daca copilul este interesat de o jucarie care face
zgomot si pe care stiti ca il aude, incercati sa o indepadrtati
din campul vizual al copilului. Apoi faceti zgomotul din
nou deasupra urechilor si vedeti daca isi intoarce capul
sa o caute. Dupa ce a invatat sa faca acest lucru, faceti
zgomot deasupra nivelului urechilor. n cele din urma,
faceti zgomotul in spatele copilului. incercati sa aveti

rabdare pentru ca poate dura

cateva luni pana cand copilul se intoarce catre sunet.

Atunci cand raspunde de cele mai multe ori (chiar

daca nu tot timpul), puteti trece la urmatorul pas.

+ Schimbati-va expresia fetei
sau atrageti atentia asupra
sunetului cu un gest - ca si
cum ati ardta spre urechea
dumneavoastra si apoi catre
sursa zgomotului.

+ Ascundeti o jucarie
zgomotoasa in
buzunar. Vedeti daca
copilul o poate gasi
atunci cand faceti
zgomot cu ea.

Ce se aude,
Lupe? Unde e?



ABILIT,’:\TI DE ASCULTARE

Metode de a va ajuta copilul sa recunoasca un sunet

+ Observati sunete obisnuite pe
care le aude si ajutati-l sa le
numeasca.

Auzi ciocanitul?
Cineva vrea sa
intre.

+ Atunci cand el arata interes
pentru un sunet, explicati-i ce
este.

Asa sufliin
fluier...

« Duceti copilul in diferite locuri si atunci
cand auziti zgomote, aratati-i ce le
produce.

« Aratati-i cum sa faca
el singur diferite
sunete.
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66  ABILITATI DE ASCULTARE

Metode de a va ajuta copilul sa faca diferenta
dintre doud sunete

« Gasiti 2 lucruri care produc sunete diferite. Nu uitati
ca trebuie sa aiba gradul de intensitate si putere
pe care copilul dumneavoatra il poate auzi.
Asezati-le in fata copilului. Aratati-i ce sunet face
fiecare. Apoi cereti-i sa inchida ochii in timp ce
dumneavoastra faceti zgomot cu unul dintre
cele doua obiecte. Cand deschide ochii, cereti-i sa va arate care dintre obiecte
crede el cd a facut zgomotul.

- Impreuns, faceti miscéri pentru 2 sau 3 sunete asemanatoare. Apoi
cereti-i copilului sa faca miscarea de fiecare datd cand dumneavoastra
faceti sunetul respectiv. latd un exemplu cu sunete ale vorbirii:

A

+ Puneti copilul sa ghiceasca care membru
al familiei vorbeste, dupa sunetul vocii.
Acest lucru il va ajuta sd invete sa faca
diferenta cand vorbeste o femeie
si cand vorbeste un barbat.

Copilul meu invata sa
asculte?

Va trebui sa faceti toate aceste activitati de mai multe

ori. Dupa aproximativ 6 luni, testati din nou auzul copilului (a se vedea Capitolul
5). S-ar putea sa aflati ca aude mai multe sunete decat inainte. Acest lucru nu
inseamna ca auzul siu s-a schimbat. Inseamna doar ca a invatat sa isi foloseasca
auzul mai bine. Laudati-l cand atunci cand observa sunete sau cuvinte.

Pe masura ce exersati impreund, incercati sa consolidati pe baza a ceea ce a invatat
deja. Pe masura ce un copil invata mai multe cuvinte si le intelege mai bine, el va
putea sa se exprime mai bine si sa comunice mai mult.



