I\fﬁt Capitolul 10

Abilitii;i sociale

Atunci cand oamenii se inteleg intre ei, inseamna
ca au,,abilitati sociale” bune. Oamenii isi dezvolta
abilitatile sociale pe masura ce relationeaza unii cu
ceilalti, invata despre ei insisi si iau in considerare
sentimentele celorlalti.

Este foarte important ca toata lumea sa aiba
aceste abilitati sociale bune. Pentru a face parte
dintr-un grup - fie el familie, grup de prieteni
sau chiar colegi de clasa la scoala — este necesara
prezenta abilitatilor sociale.

Abilitatile sociale sunt mai mult decat bune maniere. Abilitatile sociale bune
permit oamenilor:

« sd acorde si sa primeasca atentie, afectiune sau ajutor.
« sa isi exprime nevoi, sentimente si drepturi intr-un mod acceptabil.
« sa comunice eficient.

Este important pentru copiii surzi sau
cu deficiente de auz sa dezvolte bune
abilitati sociale. Capacitatea lor de a se
intelege cu ceilalti ii va ajuta sd fie mai
putin izolati.

La fel ca si copiii auzitori, copiii
surzi trebuie sa dezvolte abilitati sociale
privind si interactionand cu oamenii
din jurul lor. Aceasta ii ajuta sa invete
sd faca anumite lucruri cum ar fisa
trateze oamenii mai in varsta cu respect,
sa ceard permisiunea atunci cand
vor sd foloseasca un obiect care nu le

apartine sau sa isi astepte randul pentrua  Abilitétile sociale vor ajuta copilul si

participa la o activitate isi faca prieteni si sd relationaze cu
) ceilalti membru ai comunititii.
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Cum invata copiii abilitatile sociale
Nu ne nastem cu aceste abilitati sociale. incepem sa le

invatam de cand suntem mici, din momentul in care devenim

constienti de existenta altor persoane. Ca si copii sau adulti,

continuam sa invatam si sa folosim aceste abilitati pe parcursul
vietii.

La inceput, aceste abilitati sociale sunt foarte simple.
Un copil invata sa raspunda zambetului mamei sale sau un
copil invata sa isi astepte randul atunci cand se joaca. Dar
pe masura ce copilul creste, el are nevoie de abilitati sociale
mult mai dezvoltate pentru a se intelege cu ceilalti.

La varsta de 2 ani La varsta de 3 ani: La varsta de 5 ani

* intreaba atunci cand « 1i place sd ajute prin * intelege regulile si ideile de
are nevoie de ajutor casa bine si rau

* se joaca alaturi de alti « 1i place sa fie laudat * exprima foarte multe
copii atunci cand indeplineste sentimente

« il imita pe ingrijitor sarcini ugoare * se joaci cu alti copii
* este constient de

sentimentele oamenilor

Comportamentul ,corect” al unui copil depinde de varsta sa. Daca asteptati mai
mult decat poate copilul sa facd, atunci amandoi veti fi nemultumiti. Dar daca
asteptati prea putin de la copilul dumneavoastra, atunci el nu va invata noi
abilitati. Pentru mai multe informatii despre perioada in care copiii invata noi
abilitati social, a se vedea schemele de dezvoltare ale copilului incepand de la
pagina 129.

Incercati sa fiti constienti de atitudinea
dumneavoastra fatd de abilitdtile

copilului. Va asteptati sa faca mai putin
decat este de fapt capabil?
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CoPIll INVATA ABILITATLE SOCIALE iN MAI MULTI PASI

La fel fel ca si in cazul altor procese de dezvoltare, copilul invata abilitatile sociale
in mai multi pasi. Pentru a isi dezvolta abilitatile sociale, un copil trebuie sa fie
constient de sentimentele celorlalti oameni. De asemenea, trebuie sa invete cum
sa imparta si cum sa coopereze cu ceilalti oameni.

La inceput, el se joaca alaturi de ceilalti copii. Aceasta
fnseamna ca ii place sa fie
aproape de ei in timp ce se
joaca, dar de fapt nu se joaca
Cu ei.

Apoi invata sa se joace cu
ceilalti. invata sa imparta
jucarii si sa joace jocuri in care toatd lumea
trebuie sd colaboreze.

Pe masura ce cresc, copiii simt nevoia sa o
Cu toate ca Callam vrea dulciuri,

inteleaga regulile si sa fie capabili sa isi a invatat ca nu trebuie sa le ia din
controleze comportamentul. mana altui copil.

AcasA
Copiii deprind abilitatile

Pot sa iau

. Cnme e Te rog ia sieu, te
sociale mai intai privind niste supa,
cum se poarta membrii Haseeb.

famliei unii cu ceilalti. Copiii
copiaza ce fac alti oameni,
ce spun in momentul in care
interactioneaza.

JoAcA cu ALTI coril

Pe masura ce se joaca, copiii urmeaza instructiuni,
coopereaza, se joaca pe rand si impartdsesc. Joaca
ii ajuta pe copii sa isi inteleaga propriile emotii, sa
se simta mandri de ceea ce fac, si sa isi dezvolte un
simt al personalitatii.
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IN cCADRUL COMUNITATIHI

In afara casei si familiei apropiate,

Ma bucur ca ma ajuti
sa curat fasolele de

. N . daunatori. Domnule Lopes,
copiii vad cum copiii mai mari care gandaci
si adulti vorbesc, se joaca si - sunt cei rai?
lucreaza impreuna. Astfel ei ‘\\ K

invata modalitati de a relationa

cu alti oameni din afara familiei.

lar in lumea mult mai vasta care li

se deschide, copiii invatad sa practice
diferite raspunsuri la situatii si diferite
modalitati de a face diverse lucruri. Ei deprind
abilitati sociale pe mdsura ce isi descopera propriile
forte si slabiciuni.

Surditatea face ca abilitii,:ile sociale sa fie
invatate mai greu

Copiii auzitori invata mult mai multe lucruri despre lumea care ii inconjoara. Multe
dintre abilitatile sociale pe care le
invata nu le sunt predate direct,
ci se dezvolta pe masura ce ei
asculta alti oameni vorbind.
Copiii surzi pierd foarte multe
dintre aceste informatii.

Ramani! Pune la loc, nu
este a ta!

Oh, e in regula.
Poate sa o ia.

Unui copil cu deficiente de auz

ii este mult mai greu sa invete
cum sd se poate cu alti oameni.
El nu intelege comportamentul
pe care il vede si motivele pentru
care oamenii se poarta intr-un
anume fel.

Aceasta se intampla in special
atunci cand un copil surd si

pdrintii sdi nu pot comunica bine Ramani vrea o banani dar nu
unii cu altii. Atunci cand nu se comporta intelege cd mama sa trebuie mai
cum trebuie, poate fi dificil de explicat intii sa plateasca pentru ea.

copilului surd cum ar trebui sa o faca.
Astfel, poate deveni un copil frustrat si va gresi probabil mai mult. Un copil care nu
se comporta corect de mai multe ori poate fi lasat pe dinafara.

Un copil surd are nevoie de mai mult ajutor pentru a invdta cum sa comunice, sa
coopereze cu ceilalti si sa isi controleze comportamentul.
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Cum sa va ocupati de comportamentul copilului

Surditatea nu provoaca un comportament gresit, cu toate ca poate parea asa. Un
copil cu deficiente de auz comunica in principal prin comportamentul sau - la fel ca
un copil auzitor ale cdrui abilitati sociale nu s-au dezvoltat inca.

Invatati sa recunoasteti semnalele care va spun ca se anunta un
comportament problema.

Paulo, trebuie
sa mergem

Paulo arata Daca Paulo ar fi putut auzi,

acasa chiar surprins si ar fi auzit-o pe mama si pe
nefericit. Ar b:lnlca sa vort:md si af fi stiut
putea sa se ca ele se pregateau sa plece

apuce de tipat si n curand.

Astfel, ar fi fost pregatit
pentru ceea ce avea sa se
intample.

Din moment ce Paulo are deficiente de auz, el este surprins in momentul
in care bunica sa ii spune ca trebuie sa plece acasa. La fel ca Paulo, copiii
surzi au parte de surpize mereu.

Parintii trebuie sa acorde o atentie deosebita felului in care se comporta un copil
surd sau cu deficiente de auz. Este nevoie de rdbdare pentru a intelege ce incearca
sa va comunice copilul prin comportamentul sdu si sa invatati cum trebuie sa
comunicati asteptdrile dumneavoastra.

Copiii auzitori invata sa se comporte corect mult mai usor si la o varsta frageda
decat copiii cu deficiente de auz. Copiii au perioade in care spun,Nu”la tot ceea
ce parintii ii roagad sa faca. Aceste comportamente pot fi foarte frustrante pentru
familia unui copil, dar ele sunt normale si dispar de obicei atunci cand copilul
fnvata sa se auto-controleze.

Este mult mai dificil pentru un copil cu deficiente de auz sa se auto-controleze.
Atunci cand oamenii nu pot comunica
Ccu copiii surzi, acestia devin frustrati,
supdrati sau nervosi. Ei nu pot intelege
de ce trebuie sa faca anumite lucruri sau
ce se intampla in jurul lor.
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iNCERCATI SA PREVENITI PROBLEMELE iNCA
DE LA iINCEPUT

Atunci cand copilul dumneavoastra nu se comporta frumos, intrebati-va,Ce

fncearcd sa imi spuna copilul meu?’,,De ce are nevoie?”. Retineti faptul ca modul
in care copilul se comportd este una din modalitatile in care acesta comunicd cu
dumneavoastra. Deoarece nu poate comunica nici prin cuvinte
si nici prin semne, el adesea incearca sa va transmita ceva prin

comportamentul sau.
Anumite probleme de comportament pot fi evitate daca

intelegeti cauza acestor probleme. Se poate ca acest
copil:

- sd aiba nevoie de atentie. Se poate sd fi invatat ca
primeste mai multd atentie dacad se comporta urat.

. sa fie obositsa ii fie foame sai sa ii fie frica de ceva.

+ sa nuinteleaga ce vreti. Sau poate doreste ceva dar nu este capabil sa
comunice astfel incat sa puteti intelege.

- sa fifostderanjat sau tratat urat de catre alt copil sau adult.
+ sa copieze comportamentul unui alt copil.

+ sd nu fie capabil sa ajunga la inaltimea asteptdrilor. Sau poate incearca sa
reziste limitelor pe care le-ati impus, sau va arata ca nu vrea sa faca ce doriti
dumneavoastra.

Chiar daca dumneavoastra intelegeti de ce este suparat copilul dumneavoastra,
vor exista momente in care se va supara indiferent de ce veti face. Dar dacd vedeti
comportamentul unui copil ca si modalitate a sa de comunicare, veti putea sd va
ocupati de nevoia copilului inainte ca aceasta sa devina o problema.

CUM SE STABILESC LIMITELE

Chiar si atunci cand copilul se comporta frumos, existd momente in care trebuie sa
ii spuneti copilului,Nu” si sa stabiliti o serie de limite referitor la comportamentul
sdu. Aceast lucru se poate intampla pentru ca el sa fie in siguranta sau pentru ca
nu se comporta frumos sau pentru ca vrea sa faca ceva ce nu ii dati voie. Copiii de
varste diferite trebuie sa aiba limite diferite. Limitele pe care le
stabiliti se vor schimba pe masura ce copilul creste si invata
cat mai multe despre lumea in care trdieste.

Pentru cd are deficiente de auz, uneori copilul
dumneavoatra nu intelege ce vreti de la el. Cand i spuneti
.Nu”sau fi spuneti copilului ceea ce vreti ca el sa facg, se
poate sa nu aveti abilitati de comunicare suficiente pentru
a il face sa inteleaga. Se poate sa credeti ca va ignora sau ca . .

o N ’ K _ Anita nu intelege
nu se comporta frumos cand, de fapt, el nuintelege ce vreti  ce ii spune tatal
sau nu vreti sa faca. ei.




ABILITATI SOCIALE

Cand vreti sa impuneti o limita in comportamentul copilului sau sa schimbati
ceea ce face copilul:

1. Spuneti-i. inainte sa ii spuneti,Nu’, ganditi-va bine. Cand spuneti,Nu” trebuie
sa fiti fermi. Daca il lasati sa va faca sa va
razganditi prin comportamentul sau gresit,
atunci el va invata sa se poarte urat pentru a
obtine ceea ce doreste.

Nu, trebuie sa
stai aici.

Odata ce i spuneti ca nu poate face un lucru sau avea
un lucru, nu trebuie sa va razganditi doar ca sa il faceti
sa se opreasca din plans.

Sunil, acestia sunt ochelarii
lui tata. Ei nu sunt pentru
joacal

3. Folositi desene pentru a
. « Trebuie sa acoperi
face cererea mai clara .
putul, altfel cineva X
ar putea cadeain el

Desenele sunt in special

de ajutor pentru lucrurile
care sunt foarte greu de
comunicat — cum ar fi felul
n care actiunile copilului ii
afecteaza pe altii. 'a i“‘

4. Ajutati-l sa faca ceea ce i cereti.

Daca un copil surd are probleme in a intelege ceea ce ii cereti, aratati-i prin fapte
ce vreti sa spuneti.
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MODALITATI DE A DIRIJA UN COMPORTAMENT CARE NU ESTE
CORECT

Familiile cu copii surzi se pot confrunta cu probleme de comportament pe care
nu stiu cum sa le rezolve. Uneori folosesc solutii care functioneaza pe moment
— chiar daca acestea nu il ajuta pe copil sa isi formeze un
comportament frumos. In continuare este prezentata o
lista cu lucruri care nu functioneaza asa cum trebuie:

Folosirea comenzilor fara a explica motivele si ceea ce vreti
sd spuneti. Aceasta il impiedica pe copil sd ia decizii bune
de unul singur.

Pedepsirea unui copil surd mai mult decat pe altul. Abuzul
fizic poate face ca un copil sa devina depresiv sau violent.

g « Acceptarea comportamentului gresit a unui copil cu
: deficiente de auz sa continue fara a fi corectat. Aceasta il
poate face sa devina mai izolat din punct de vedere social.

« Retinerea unui copil cu deficiente de auz acasa mai mult
decat pe alti copii. Aceasta impiedica dezvoltarea sociald a
copilului.

: in timp ce aceste metode pot functiona pe moment,
N acestea nu il vor ajuta pe copil sa invete cum sa se
_/L’ comporte sau cum sd interactioneze cu ceilalti oameni.

Toti parintii isi doresc ca copiii lor sd se comporte frumos, sa creasca si sa fie
acceptati de catre membrii comunitatii. Pentru ca acesta sd isi dezvolte auto-
controlul, auto-controlul parintelui trebuie sa reprezinte un model. Aratati-i
copilului tipul de comportament care face din oricine o persoana buna.

Cum sa va ajutati copilul sa se calmeze atunci cand se
comportad urat

Atunci cand copilul se comporta urat, luati-l intr-
un loc separat si faceti-l sa stea linistit 5 minute
(mai putin chiar pentru un copil foarte mic). Daca
fncearca sa plece pana la expirarea timpului,
puneti-l sa stea din nou. Nu il lasati singur.
Puteti proceda astfel pentru a ii oferi
sansa copilului sd se gandeasca

la comportamentul sdu si la

cum il poate imbunatati. Aceste
«pauze” va ofera si dumneavoastra
posiblitatea sa va calmati atunci
cand sunteti frustrati si suparati.
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Inainte de a il pune sa stea cuminte pentru cateva minute, tineti-l bine si explicati-i

cum doriti sa se comporte. Atunci
cand s-a calmat, comunicati cu el Omar, nu e bine sa il lovesti pe tatal

; S . tau. Hai sa ne gandim la alta cale de

si explicati-i de ce a avut nevoie . :
3 o ) ai spune ca esti suparat.

de aceasta ,pauza”si felul in care
comportamentul sau ii afecteaza pe
ceilalti. Amintiti-i mereu ca va place
de el, dar nu va place felul in care s-a
comportat. incurajati-I sa vorbeasca sau sa facd
semne legat de ceea ce s-a intamplat si de cum
trebuia sa reactioneze. Ajutati-l sa inteleaga de
ce a avut nevoie de aceasta , pauzd”

Ce trebuie sa faceti daca copilul are un acces de furie

La fel cum se intampla si cu multi alti copii, furia copilului dumneavoastra se
poate transforma intr-un,acces de furie”. Un acces de furie apare atunci cand
un copil isi pierde complet controlul si tipa, da din picioare, loveste si plange.
Copiii care nu pot comunica usor sunt cei care prezinta de obicei astfel de
crize, si poate fi dificil sa fie calmati.

Este foarte important ca dumneavoastra sa rdmaneti cat de calm puteti. Ganditi-
va 1 minut la ce trebuie sa faceti. lata cateva modalitati utile de a iesi dintr-o
astfel de situatie:

« Odata ce si-a pierdut controlul, nu incercati sa ii mai explicati nimic. Nu este
momentul pentru o discutie.

« Nu ii rdspundeti la tipete si la lovituri, dar nu il lasati complet singur.
Comportamentul sau poate sa il sperie si are nevoie de dumneavoastra alaturi
pentru a se simti in siguranta.

« Nu i trageti nicio palma la fund, nu il piscati si nu tipati la el. Toate acestea
nu vor face decat ca lucrurile sa se inrdutateasca. Dar nu il [dsati sa
va loveasca. Puteti sd il tineti, dar numai pentru a il impiedica sa
se raneascad, sa va raneasca pe
dumneavoastra sau sa strice lucruri.

- Incercati sa il distrageti in timpul
unei crize. De exemplu, daca tipa
pentru ca i-ati luat ceva din mana,
puteti incerca sa i oferiti alt lucru
pe care il doreste sau aratati-i ceva
neobisnuit. Acest lucru se poate
aplica mai bine la copiii foarte mici.

Daca puteti indepartati
copilul de locul unde are
accesul de furie.
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Dacd acest acces de furie se manifesta ca raspuns la o limita pe care ati stabilit—-o,
nu permiteti schimbarea limitei datorita comportamentului copilului. Daca cedati
datoritd comportamentului copilului, el va invata ca poate obtine ceea ce vrea
daca are un acces de furie.

Atunci cand copilul se comporta urit sau are un acces de furie in publlc

Daca un copil se comporta urat in public, scoateti-I din grupul respectiv.
Incercati sa va comportati cu clam si fara sa va enervati. Scoateti
copilul din magazin, din super market sau de oriunde se petrece
evenimentul respectiv. Daca puteti, gasiti un loc linistit in care sa
se calmeze. Daca este necesar, puneti pe cineva sd stea cu el pana
ce terminati ce aveti de facut.

Poate pdrea mai simplu sa tineti copilul acasa decat sa va faceti
griji despre comportamentul acestuia in public. Dar este important
ca toti copiii sa invete sd se comporte in public si cum sa facd parte
din societate.

ACTIUNILE NOASTRE SUNT PUTERNICE
PUNCTE DE REFERINTA

Cain fiecare familie, este foarte important pentru o familie care are un copil surd
sa stabileasca un bun exemplu. Familia trebuie sa se comporte asa cum isi doreste
ca si copilul lor sa se comporte si sa isi incurajeze copilul explicandu-i ce fel de
comportament isi doresc. Dar nu este usor sa stabiliti un exemplu bun si, in acelasi
timp, sa va incurajati copiii sa se poarte frumos.

Cresterea copiilor mici poate fi adesea frustranta. Si atunci cand si comunicarea
este dificila, este si mai dificil sa invdtati un copil cum sa se comporte. Deoarece
comunicarea cu copiii surzi este mai dificila, parintii
si alti ingrijitori pot deveni frustrati si pot incepe sa

ii loveasca sau sa ii scuture mai mult decat pe copii
auzitori. A se vedea Capitolul 7 pentru mai multe
informatii legate de parinti si ingrijitori.

Nu, Oscar!

Poate fi dificil pentru unele persoane sa isi schimbe felul
in care isi educa copiii. Majoritatea oamneilor isi educa
copiii exact in acelasi fel in are au fost si ei educati ca si
copii. Dar cand avem de-a face cu propriile frustrari fara
sa devenim violenti, transmitem copiilor nostri un mesaj
puternic conform caruia si ei la randul lor isi pot stapani
frustrarile fara a fi violenti. lata o poveste despre un
grup de parinti care s-au straduit sa schimbe modul in care isi educat copiii.
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Un grup de parinti din Mexic au gasit o alta cale de a-si
educa copii

in Oaxaca, Mexic, a fost initiat de catre un asitent social si un profesor
un program prescolar pentru copiii surzi. In fiecare zi, parintii veneau la
scoala impreuna cu copiii. Parintii participau la activitati impreuna cu
copiii lor si se sutineau reciproc.

Dupa un timp, parintii au inceput sa observe cat de des isi loveau
sau isi scuturau copiii surzi. Au discutat despre aceasta cu asistentul
social si au hotarat ca trebuie sa gdseasca o altd cale de a isi educa copiii.
=,

Asistentul social a explicat ideea de ,pauzad”: scoaterea copilului din
situatia problema punandu-I sa stea cuminte cateva minute.

Parintii au decis cad i-ar ajuta sa nu isi mai loveasca copiii daca s-ar
amenda cu cativa pesos de fiecare datd cand isi loveau sau scuturau
copiii. Au pus o cutie goala pe un raft in care sa puna banii. La inceput,
aproape fiecare parinte punea bani in cutie in fiecare zi. Dar aceste
amenzi i-au ajutat sa se controleze si sa se gandeasca inainte de a-si lovi
sau scutura copiii.

Hugo facea asa. Il loveam des,

dar nu puteam explicade ce e

gresit. Eram si suparata si trista
in acelasi timp.

Maria totdeauna ia
lucruri de la sora ei. O
lasa pentru ca e mica. Dar
creste si ar trebui sa stie.

Este mai bine
pe masura ce
invatam sa
comunicam.
Dar ia mult
timp sa
invatam! Ma
straduiesc sa
nu ma infurii.

Pe mdsura ce au incercat noi metode si si-au imbunatatit abilitatile de
comunicare, au observat ca copiii lor se comporta mult mai frumos. La inceput,
nu parea deloc usor sa schimbe modul in care si-au educat copiii, dar acum nu i
mai lovesc sau scutura aproape niciodata.
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Cum sa incurajati dezvoltarea sociala a copilului

Este bine pentru copil sa cunoasca adulti surzi sau cu deficiente de auz.

Acest lucru fi ajuta sé invete ca Di”{fOdeaU”a am
.. . . vrut sa nu ca sora
adultii surzi ApOt tqtug ﬁvee.rs?ar_\e mea mai mare.
de succes si il va ajuta sa isi castige Sieull

increderea si stima de sine. Daca ii
vede cooperand, punand intrebari,
raspunzand si exprimand o serie
de sentimente, atunci va invata
regulile sociale siisi va dezvolta
abilitatile sociale.

Incurajati-va copilul sa devina
responsabil siindependent.

Bine, Kofi.
Ai facut-o
singur!

Fatuma spune ca
sunt de mare ajutor
pentru mama. Pot
sa aduc si lemne
pentru bunica.

Ajutati-l sa constientizeze faptul cd abilitatile
pe care deja le are sunt folositoare pentru
comunitate. incurajati-l sa isi dezvolte mai
mult aceste abilitati.

AJUTATI- VA COPILUL SA COMUNICE DESPRE
SENTIMENTELE SALE

Un copil care nu poate vorbi despre sentimentele sale nu are altd sansa decat sa le
exteriorizeze. Astfel, poate lovi, tipa, lovi cu piciorul atunci cand se simte frustrat
sau suparat pentru ca nu are alta modaliate de a-si exprima aceste sentimente.
Daca este adesea frustrat, nepoliticos sau nervos, el trebuie ajutat sd isi exprime
sentimentele in alt mod.
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Cdutati oportunitati pentru a va invata semne si cuvinte pe copil in scopul de

a exprima emotii puternice. Aceasta il va ajuta sa-si cunoasca si sa isi inteleaga
emotiile. Atunci cand o va face ii va fi mai usor sa vorbeasca despre emotiile sale
decat sa le exteriorizeze.

Barbatii aceia sunt
foarte suparati,
Moshe. Cateodata
si tu esti suparat.
Ca atunci cand
Aminata ti-a stricat
jucaria.

RECOMPENSATI COMPORTAMENTUL FRUMOS

Cand un copil se poarta frumos, atunci el este tratat frumos de catre oamenii
din jurul sdu. Cand copilul dumneavoastrd se poarta frumos, l[dudati-I. Un copil
isi doreste dragostea si aprobarea pdrintilor si a celorlalti, si astfel va repeta
comportamentul care ii aduce laude si atentie. Cateva comentarii pe parcursul
zilei, sau o imbratisare, il vor incuraja sa se comporte frumos.

Invatarea unui copil surd sa se comporte frumos cere foarte multd rabdare si
muncd. Dar odata ce incepe sa isi dezvolte abilitatile sociale si sa se comporte
frumos, ii va fi mult mai usor sa isi facd prieteni, sa se integreze in comunitate
siin cele din urma sa mearga la scoala.

« Laudati copilul atunci cand face ceva
bine Bravo, Sisi!

Mama o incurajeaza pe
Sisi cand aceasta incearca
sd isi spele hainele

« Rasplatiti mai degraba un
comportament frumos
decat unul urat, zambiti
copilului sau mangaiati-I
atunci cand va place cum se
comporta.
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Un copil continua adesea sa afiseze un comportament problema deoarece i s-a
aratat ca poate astfel obtine ceea ce vrea. De exemplu, un parinte care refuza sa
ii acorde atentie copilului atunci cand acesta se comporta frumos si ofera atentia
dorita de copil atunci cand acesta incepe sa tipe, inseamna incurajarea unui

comportament urat.

Kwame a fost lasat sa se
joace singur. El incearca
sa o faca pe mama lui

sa vina sa se joace cu el.

Cand ea nu vine, Kwame
incepe sa tipe. Mama lui vine
sa vada ce s-a intamplat.

Kwame!
Nu mai
fa asta!

Acum Kwame are
intreaga ei atentie.

Ce este, Kwame?
Shhh. Mama este
aici.

un pdrinte care refuzd sd
ii acorde atentie copilului
atunci cdnd acesta se
comportd frumos

si oferind atentia doritd de
copil atunci cand acesta
incepe sd tipd

fnseamna
incurajarea unui
comportment
urat

Insa, daca i oferiti atentie copilului atunci cand se comporta frumos si refuzati sa
ii oferiti atentie atunci cand se comporta urat, copilul nu primeste ceea ce vrea.

Aceasta inseamna incurajarea unui comportament frumos.

daca ii oferiti atentie
copilului atunci cand se
comportd frumos

si refuzati sd ii ofeiti
3 ¥ 5
atentie atunci cand
se comportd urdt

Aceasta inseamnd
fncurajarea unui
comportament

O ajuti pe
mama sa
gateasca?

£
Tramoss

Ce baiat
cuminte!




ABILITATI SOCIALE

iNVATATI-VA COPILUL CE INSEAMNA , DE CE”

Este mai usor sa determinati un copil sd faca ceea ce vreti daca fi spuneti si,de
ce”trebuie sa o faca. Dar pentru ca tinerii
cu deficiente de auz poate nu cunosc
suficiente semne sau cuvinte pentru a
intelege ,de ce”, parintilor li se pare adesea
mult mai usor sa le spuna doar ce sa
faca. Insa daca ei nu inteleg de ce
trebuie sa faca ceva, ei se pot
simti frustrati.

Hoa, am spus sa
nu te mai joci si
sa te grabesti!

Hoa ar merge poate
mai repede dacad tatal
sdu i-ar putea explica
cd trebuie sd ajungad
acasd la cind.

FACETI SCHIMBARILE SA PARA MAI USOARE

Tranzitiile (schimbarile de la o activitae la alta) pot parea dificile pentru multi copii
mici. Se pot supara atunci cand merg de la o casa la alta, sau atunci cand trebuie
sa se opreasca din joaca pentru a face o baie. Insa ei trebuie sa se obisnuiasca cu
rutina zilnicd. Pana cand invata sa se astepte la o serie de activitati zilnice si sa fie
de acord cu acestea, este probabil ca ei sa se impotriveasca rutinelor zilnice. Si
atunci cand se obisnuiesc cu o ruting, chiar si schimbadrile mici ii fac sa se simta
nesiguri.

Julio, este vremea
baii. Incalzesc
apa acum.

Este mai usor pentru copii sa accepte
schimbari atunci cand stiu la ce sa

se astepte. Desenele va pot ajuta
uneori sa comunicati referitor la
aceste tranzitii. De exemplu, daca
copilul dumneavoastra se joaca si
este timpul sa faca baie, ii puteti
arata o fotografie cu el facand

baie. Daca discutati cu el ceea ce
fotografia incearca sa transmita, fi
oferiti astfel sansa sa se pregateasca pentru respectiva schimbare si astfel tranzitia
va fi mai usoara pentru ambele parti.

Pentru a iesi in public mai placute, va poate fi de ajutor daca ii explicati din
timp unde trebuie sa mergeti. De exemplu, aratati-i cosul pentru ca el sa inteleaga
ca mergeti la piata.

Retineti - orice schimbare se va realiza mult mai usor pe masura ce copilul
creste.
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INVATATI-VA COPILUL SA IA DECIZII

Unul dintre lucrurile cele mai importante pe care un copil trebuie sa il invete este
sd ia decizii bune. Daca dumneavoastra sau altcineva ii spuneti copilului ce sa faca
mereu, atunci el nu va invata niciodata sa ia decizii bune.

Daca este capabil sa ia decizii bune,
atunci el poate sa capete incredere Sa vedem daca Pu Yi intelege
in sine. Avand incredere in sine, va ca poate sa aleaga ori o chifla
participa intens la activitatile din rotunda ori una lunga.
comunitatea sa si va avea o viata mai
buna. Atunci cand puteti, incurajati-va copilul
sa faca alegeri simple in legatura cu lucrurile
care il afecteaza. De exemplu, uneori, copilul
poate hotari singur ce sa manance sau sa bea,
Ccu ce sa se imbrace, cand sa doarma sau sa
aleagd ce sd faca.

Daca un copil surd vrea sa ia o decizie,
dar nu va poate spune ce doreste sau ce fi
place, incercati sa ii puneti intrebari pentru a il
ajuta sa comunice ceea ce ar vrea sa faca.

ORICINE POATE AJUTA UN COPIL SURD SA i$| DEZVOLTE
ABILITATILE SOCIALE

Copiii surzi pot invata si exersa abilitdtile sociale cel mai bine atunci cand fac parte
dintr-o comunitate careia ii pasa de nevoile lor, dar si atunci cand merg la scoala.
Atunci cand copiii interactioneaza si isi petrec timpul in cadrul unui grup social
dinafara familei, ei fac un pas foarte mare in dezvoltarea abilitatilor lor sociale.

Unele comunitati au centre de ingrijire pentru prescolari, unde grupuri de copii
se joaca si invata impreund. Copiii inteleg ca asteptarile sunt diferite in cadrul
unui grup. Ei invata sa impartdseascd, sa se joace pe rand, sa se gandeasca la
sentimentele celorlalti.

AJUTATI COPILUL SURD SA iNVETE DESPRE LUMEA CARE iL

iNCONJOARA

Este important pentru copiii surzi sau pentru cei cu deficiente de auz sa participe
la evenimentele organizate in cadrul comunitatii, la activitatile zilnice si sa discute
despre acestea impreuna cu familia si prietenii. Parintii, fratii si surorile il pot ajuta
pe copilul surd scotandu-l din casd foarte mult si ducandu-I in locuri publice sau
sd viziteze rude si prieteni. Puteti folosi orice ocazie pentru a invata copilul despre
cum functioneaza lucrurile in cadrul unei comunitati.
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Luati-l cu dumneavoastra atunci cand va duceti dupa apa, sa adunati lemne sau
cand va duceti la magazine, la scoala, la biserica, la festivaluri sau la intrunirile sau
evenimentele din cadrul comunitatii. Pe parcurs,

incercati sa observati ce pot invata copiii auzitori De banii astia
prin ascultare. Incercati sa ii explicati aceste poti avea doua.
lucruri copilului dumneavoastra, folosind
semne sau cuvinte pe care le intelegeti
amandoi.

Privindu-i pe altii, copiii pot invata
foarte multe lucruri despre lumea care
ii inconjoard. Ei pot invata lucruri cum
ar fi: cine creste legumele pe care ei le
mananca, sau cum cumpara si vand
oamenii la piata.

AJUTATI-VA COPILUL SA isl FACA PRIETENI

Pe masura ce copiii incep sa se joace din ce in ce mai mult impreuna, comunicarea
si abilitatea de a se intelege cu ceilalti devin din ce in ce mai importante. Multi
dintre copiii surzi sunt izolati si singuri. Aceasta se intampld in mare parte pentru
caei
Pentru ca Rina
nu poate auzi
bine, hai sa
jucam un joc
unde auzul nu
conteaza!

nu au deprins suficiente abilitati sociale
pentru a stabili prietenii. De

asemenea, aceasta se intampld si

pentru ca auzitorii nu stiu cum

sa li integreze in cercul lor.

Am putea folosi
semne in locul
cuvintelor.

Adesea copiii inventeaza jocuri pentru a
se ,preface”. Dacd includ in grupul lor un
copil surd, il vor ajuta pe acesta din urma
sd inteleaga la ce trebuie sa se astepte in
situatiile noi si cum trebuie sa se comporte. .

,:‘ 4
s
Sora si fratele lui Simon joacd un joc numit @ﬁ?“
»La magazin” pentru a il ajuta sa inteleaga
cum se comportd lumea in magazine si
cum sunt furnizate lucrurile.
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Pentru a il ajuta pe copilul dumneavoastra sa isi faca prieteni si sa se joace cu alti
copii, ajutati-l sa constientizeze sentimentele celorlalti, sa invete sa impartaseasca
si sd coopereze, si sa inteleaga o serie de reguli.

Unii copii se pot simti frustrati atunci cand incearca sa se joace cu un copil care nu
intelege regulile jocului lor. Ar putea sa elimine copilul surd din joc. Puteti astfel sa
aratati copiilor auzitori modalitati de joaca care nu

. . ~ . . . . i ical
au nevoie de cuvinte. {i puteti explica copilului Rina este asa puternical O j

d < lile si fi - . vreau in echipa mea tura
umneavoastra regulile si i pute';l arata cum sa viitoare.
se joace.

»Abilitatile sociale” ale comunitatii

Desi invatarea abilitatilor sociale la copii este foarte importanta, nu este si
suficientd. Copiii deprind abilitatile sociale nu numai din ceea ce ii invatam noi sau
din felul cum fi tratam, dar si din felul in care ei vad cum se trateaza oamenii unii
pe ceilalti in cadrul comunitatii lor.

Cand i invatam pe copiii auzitori sa se
imprieteneasca cu un copil surd, si sa
ii respecte pe cei care sunt diferiti, fi
ajutam sa inteleaga ca se pune un
mare pret pe compasiune. li invatam
ca ajutorul acordat celorlalti este
responsabilitatea tuturor.

Cand ii invatdm pe copii sd se joace impreund
n cadrul unui grup, fi ajutam sa inteleaga ca
solidaritate §i cooperarea sunt foarte importante.

Trebuie sa urmam noi insine aceste sfaturi si sa devenim un exemplu prin actiunile
noastre! Dacd copilul ne vede ignorandu-i sau respingandu-i pe cei care au alte
abilitati fata de noi, sau pe cei care arata diferit sau sunt saraci, atunci vor invata o
lectie foarte diferita de ceea ce ne dorim noi sa fi invatam.

Daca vren ca copilul nostru sa invete sa se respecte atat pe sine cat si pe ceilalti, el
trebuie sa ne vada pe noi ca punem
respectuosi cu ceilalti, copii acestg vavlorivinvpracticé. Noi insine
invat ca astfel trebuie s& se trebuie sa aratam respect pentru
comporte oamenii unii cu oamenii considerati diferiti. Fiecare
ceilalti. dintre noi trebuie sa se straduiasca sa
participe la construirea unei comunitati
care sa primeasca si sa sustina toti oamenii si care sa puna accentul pe
valorile importante pentru noi.

Atunci cand suntem




