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De ce isi pierd coFiii auzul si
ce putem face

Exista in toata lumea milioane de copii surzi sau cu probleme de auz. Majoritatea
dintre ei sunt sdraci. Din 3 copii cu probleme de auz, 2 locuiesc in tari sarace.
Surditatea lor este cauzata de cele mai multe ori de infectii sau de o alimentatie
proasta. Pentru majoritatea dintre acesti copii surditatea ar fi putut fi prevenita
daca se ingrijeau de nevoile de baza — cum ar fi mancarea, apa de baut curata, un
loc sigur si curat in care sa traiasca si daca ar fi avut acces la sistemul de sanatate.

A avut multe
infectii Nu a avut Mamaeinua
netratate la suficient iod in avut suficienta
ureche apa si mancare mancare cand

erainsarcinata

Acest capitol va ajutd va informati despre cauzele si tratamnetele medicale pentru
anumite probleme de auz. Pentru a preveni surditatea, comunitatile trebuie sa
coopereze in scopul rezolvarii cauzelor sociale pe care medicina nu le poate
rezolva.

Sandtatea si auzul copiilor sunt favorizate atunci cand traiesc intr-un aer curat (fara
fum si praf), cand beneficiaza de un sistem sanitar solid si nu au parte de violenta.
O ingrijire corectd, inclusiv a educatiei despre sanaatate, obtinerea vaccinurilor si a
unor tratamente timpurii, reprezinta cheia protejarii auzului copiilor.

Credinte gresite

Unii oameni cred ca un copil este surd pentru ca parintii au facut
ceva rau. Altii cred cd un copil a surzit pentru ca cineva i-a facut un rdu
mamei copilului, iar copilul are ,farmece”. Nici una dintre acestea nu cauzeaza
surditatea.
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Cum funci,:ioneazi urechea

Urechea este formata din 3 parti principale: urechea exterioara, urechea mijlocie si
urechea interioara. Urechea exterioara este partea pe care o vedeti. Celelalte doua
se afla in interiorul capului si nu pot fi vazute. Este nevoie de toate cele 3 parti
pentru ca un copil sa poatd auzi.

Urechea exterioard capteazad sunetul:
Acesta trece prin canalul urechii i prin

cilindrul urechii spre timpan.

Apoi urechea interioard transmite sunetu
la creier astfel incat sa il poatd auzi.

Creierul este cel care ajutd copilul sd
inteleagd ce inseamnd sunetele.

Probleme la oricare din partile urechii pot duce la surditate

Probleme la nivelul urechii exterioare si urechii mijlocii:
« infectii ale urechii (pagina 193)
- ceva blocheaza sunetul URECHFA

sd treaca prin ureche EXTERNA
(pagina 198)

URECHEA
MEDIE

URECHEA

- rani (pagina 214) INTERNA

nervi catre
Probleme la nivelul creier
urechii mijlocii si la
nervul care duce la
creier:

« infectiile in timpul sarcinii

(pagina 208)

conexiune
catre nas

- creierul copilului este afectat la nastere si gat
(pagina 212)

- bolile copilariei, cum ar fi meningita (pagina 201)
« lipsa de iod din alimentatia mamei pe parioada sarcinii (pagina 207)
- medicamente care afecteaza auzul (pagina 206)

- surditatea mostenita in familie (pagina 214)

- traume cauzate de zgomotele foarte puternice (pagina 213)
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Infect,:ii la nivelul urechii

Infectiile la nivelul urechii sunt cele mai comune boli ale copilariei, iar fara
tratament, aceastea cauzeaza pierderea permanentd a auzului. Infectiile la nivelul
urechii se manifesta la inceput, cel mai adesea, cu o infectie la nivelul nasului si a
gatului. Infectia trece de la gat prin canal si ajunge la urechea mijlocie.

Copiii capata aceste infectii foarte usor deoarece canalul care
face legdtura de la gat la ureche este mai scurt decat la adulti. Cand
urechea este infectata, lichidul si infectia nu se pot elimina din
urechea mijlocie. In cazul in care copilul este racit, canalul care face
legatura dintre gat si urechea mijlocie, cel mai adesea se blocheaza. Pe
masurd ce copiii cresc si devin mai puternici, ei dezvolta o rezistenta
mai mare, rdcesc mai putin, iar gatul li se infecteaza mult mai rar.

INFECTII BRUSTE LA NIVELUL URECHII
(ACUTE)

Infectiile acute la nivelul urechii mijlocii pot aparea la orice varstd, si sunt mai des
intalnite la bebelusi si sugari. Copilul plange, este iritat si are febra. Cel mai adesea,
infectia trece intr-o zi sau doua fdra tratament. Un calmant |-ar ajuta sd se simta mai
bine, dar nu va vindeca infectia. Uneori este nevoie de antibiotic pentru a vindeca
infectia (a se vedea Pagina 195). Timpanul urechii poate izbucni si poate curge puroi
printr-o gaura mica. Gaura se vindeca de obicei foarte repede.

INFECTII DE DURATA LA NIVELUL URECHII
(CRONICE)

Atunci cand copiii nu sunt tratati pentru infectii repetate ale urechii, infectia
devine cronica. O infectie la nivelul urechii devine cronica daca puroiul se scurge din
ureche timp de 14 zile sau chiar mai mult. Acesta poate sa afecteze timpanul. Acesta
se poate retrage induntru si poate prezenta o gaura care nu se vindecd. Ambele
probleme cauzeaza alte infectii care se scurg.

Fara o ingrijire medicala corecta si timpurie, copiii isi pot pierde auzul, suferi
de ameteli, moliciune pe o parte a fetei, sau de un abces care se scurge din spate
sau de langa ureche. Foarte rar, o infectie a urechii poate cauza complicatii grave
cum ar fiun abces la creier sau meningita (a se vedea pagina 204).

Foarte multi copii sdraci isi pierd auzul datoritd infectiilor
la nivelul urechii decat din orice alta cauza. Pierderea auzului
datorita infectiilor urechii poate fi prevenita prin imbunatatirea
conditiilor generale de sanatate si de viata, si avand acces la
serviciile de ingrijire medicala. Fiecare comunitate are nevoie
de oameni specializati pentru a identifica din timp infectiile la
nivelul urechii, clinici sau spitale la care sa isi permita sa mearga.




194 DE CE ISl PIERD COPIIl AUZUL S| CE PUTEM FACE

Lichidul din ureche

Dupa o infectie acutd a urechii, uneori se colecteaza in urechea mijlocie un lichid
dens si lipicios (este numit lipiciul urechii). Acest lichid de obicei nu provoaca
durere si se scurge prin canalul care duce la nas dupa cateva saptamani, dar in
unele cazuri dureaza chiar si cativa ani. Acesta afecteaza de obicei ambele urechi si
determina surzirea partiala a copilului atat timp cat este in ureche. in multe dintre
cazuri aceste lichide se vindeca fara tratament. Dar daca acesta
provoaca durere, dati copilului un antibiotic pe cale orala
special pentru infectii acute (a se vedea paginile 195-196).

Semne de infectie la nivelul urechii:

« Durere — un copil poate plange, se scarpina in acea parte
a fetei, sau trage de ureche.

« Febra intre 37.7 si 40 de grade C.

- Curgerea nasului, gat inflamat, tuse.

« Un lichid se poate scurge din ureche. Poate fi galben, alb,
transparent sau lipicios. Lichidul poate contine si sange. O
cantitate mare de lichid lipicios si transparent provine dintr-o
gaura in timpan. Aceasta scuregere se poate opri cu ajutorul
medicamentelor, dar se poate intampla de fiecare data cand
copilul raceste sau baga urechile in apa atunci cand innoata.

O cantitate mai mica de lichid mirositor, ce poate fi galben sau
verde poate curge in situatia in care este afectat timpanul. in
aceastd situatie poate fi nevoie de o operatie pentru a repara
timpanul.

X Pierderi de auz — temporare sau permanente — la una
sau la ambele urechi.

X Ameteli si senzatii de voma

X Uneori infectia se rdspandeste catre osul din
spatele urechii (mastoiditd). Aceasta infectie este
foarte dureroasa si necesita antibiotice.

Mergeti la spital!

Diverse semne pot apdrea in diferite momente - de
exemplu, durerea se poate opri atunci cand lichidul
incepe sa se scurga din ureche.

mastoidita

Controlati-va urechea o data la 3 — 4 luni dupa ce ati avut o infectie la
nivelul urechii, chiar daca nu simtiti nici o durere, si verificati de asemenea auzul
copilului (a se vedea paginile 50-58).
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TRATAREA INFECTIILOR LA NIVELUL URECHII

Pentru a trata infectiile acute ale urechii:

’

Pentru durere si febra:
- dati copilului paracetamol pe cale orala de 3 sau 4 ori pe zi dupa cum este =

{)

nevoie.
Dela3lunila1an dela60la 120 mg.
Dela1la5ani de la 120 la 250 de mg.
Dela6la12ani de la 250 la 500 de mg.
sau
- dati copilului ibuprofen pe cale orala.
Dela1la2ani 50 de mg de 3 sau 4 ori pe zi
Dela3la7ani 100 de mg de 3 sau 4 ori pe zi
Dela8la12ani 200 de mg de 3 sau 4 ori pe zi

Nota: Nu dati ibuprofen copiilor mai mici de 1 an sau daca are o greutate mai
mica de 7 kg.

Pentru infectii:
X dati copilului amoxicilina pe cale orala timp de 3 panad la 10 zile.

La 2 ani sau mai putin 125 de mg de 3 ori pe zi
La 3 ani sau mai mult 250 de mg de 3 ori pe zi
sau
X dati amoxicilina copilului si acid clavulanic ca sirop (preferabil fara zahar) pe cale orala
timp de 5 zile.
Pentru varste mai mici de 6 ani.......cccevrnneernnnne amoxicilina la 125 de mg si acid

clavulanic de 31 de mg, de 3 ori pe zi.
(Daca nu gasiti sirop dati-i o jumatate de tableta de amoxicilina de 250
mg si acid clavulanic de 125 mg de 3 ori pe zi)

Pentru varste de la61a 12 ani......ccoeeceeveceernecennne amoxicilina la 250 de mg si acid
clavulanic de 62 de mg, de 3 ori pe zi.
Pentru varste dela61a 12 ani......cccoeeeeereceenecnnnne amoxicilind la 250 de
mg si acid clavulanic de 62 de mg, de 3 ori pe zi.

Candosa
ne simtim
mai bine?

Ibuprofenul o sa

ii reduca durerea
imediat in timp ce
antibioticul o sa ii
trateze infectia cam
intr-o saptamana.

Ai grija sa ii dai
tot antibioticul
altfel infectia
poate sa revina.
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Alte tipuri de tratamente pentru infectii acute ale urechii
in cazul in care copilul este alergic la penincilini sau tratamentul nu
da rezultate:

- dati-ii copilului de co-trimoxazol pe cale orala de la 3 la 10 zile.

4

De la 6 saptamani la 5 luni 120 mg de 2 ori pe zi

De la 6 lunila 5 ani 240 mg de 2 ori pe zi

Dela6la 12 ani 480 mg de 2 ori pe zi
sau

- dati-ii copilului cefuroxim pe cale orald timp de 5 zile.

La 2 ani sau mai putin 125 mg de 2 ori pe zi
Pentru varste mai mari de 2 ani......ocoecennecenn. 250 mg de 2 ori pe zi
sau

- dati-ii cefaclor copilului pe cale oralad de la 3 la 10 zile.

Dela1lunadla1an 62.5 mg de 3 ori pe zi
Dela1la5ani 125 mg de 3 ori pe zi
Pentru varste mai mari de 5 ani.....cocenneeenn. 250 mg de 3 ori pe zi

sau

- dati-ii eritromicind copilului pe cale orald de la 3 la 10 zile

La 1 an sau mai putin 125 mg de 4 ori pe zi
Dela2la8ani 250 mg de 4 ori pe zi
Pentru varste mai mari de 8 ani......cooeeerrerrerennnns de la 250 la 500 mg de 4 ori pe zi.

Daca se scurge un lichid din ureche, stergeti-l, dar nu bagati nimic in ureche
pentru a curata urechea. Incurajati copilul sa se odihneasca si sa bea multe lichide.
Copilul poate face baie, dar nu are voie sa bage urechile in apa sau sa inoate cel
putin 2 sdptamani de la vindecare.

Daca vedeti ca boala prezinta complicatii, atunci duceti-l la medic.

Daca aveti suspiciuni de meningita dati-ii medicamente imediat (a se
vedea Pagina 204).

Pentru a trata infectiile de durata sau repetate (cronice) la nivelul
urechii (care prezinta scurgeri cel putin 2 saptamani)

- dati copilului antibiotic sub forma de picaturi pentru ureche timp

de o sdptamana (de la 2 la 3 picaturi de 3 ori pe saptamana) cum ar fi,
ciprofloxacin, framicetin, gentamicina, gramidicing, neomicing, polimixind 4

B sau ofloxacina.

Uneori ajutd daca ii dati copilului antibioticul pe cale orala odata cu picatura pentru
ureche. Folositi acelasi antibiotic ca si in cazul infectiilor acute (a se vedea pagina 195).
Antibioticele nu trebuie folosite mai mult de 10 zile, sau luate in mod repetat,
deoarece ele insele pot cauza pierderi de auz. insi infectiile cronice la nivelul
urechii sunt mai degraba cele care pot duce la pierderea auzului decit picaturile

cu antibiotic.
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Daca scurgerea continua sau revine, sau daca nu gasiti antibioticele
pentru ureche:
- puneti-i copilului picaturi antiseptice in ureche cum ar fi otetul (a se vedea
pagina 201) sau betadina 6
Pentru toate varstele 2 picaturi in ureche de 2 ori pe zi
timp de 2 saptamani

Apoi puneti-i 2 picaturi in ureche o datd pe
zi (inainte de a merge la culcare) timp de
cateva saptamani sau luni.

Repetati acelasi tratament daca infectia si scugerea se produc din nou. Un
asistent medical sau un doctor ii poate invata pe parinti cum sa curete scurgerea cu
o bucata de bumbac inainte de aplicarea dozei de picaturi pentru ureche.

Nu lasati nici o picatura de apa sa intre in ureche. Stergeti cu grija urechea
de 2 ori pe zi cu 0 bucata de bumbac sau pansament timp de cateva sdaptamani
(pana cand ramane uscat).

Uneori poate fi nevoie de operatie pentru a repara timpanul. Aceasta
operatie se realizeaza intr-un spital special, de obicei cand copilul
are cel putin 10 ani.
PREVENIREA INFECTIILOR LA NIVELUL
URECHII

Pentru a preveni infectarea urechilor, copiii trebuie

hraniti daca este posibil la san pana la varsta de 2 ani.
Alaptarea ajuta ca organismul copilului sa lupte impotriva
infectiei. Ajuta de asemenea la intarirea muschilor care

tin.cd ile d st siured] loci

Virusul HIV/SIDA si Alaptarea

Daca o femeie este infestata cu virusul HIV/SIDA aceasta boala poate fi
transmisa la copil prin lapte. Insd daca nu are acces la apa curata, copilul
poate muri mai degraba de diaree, dezhidratare si malnutritie decat de
SIDA. Numai o mama poate evalua conditiile din casa si din comunitatea in
care traieste si numai ea poate decide ce este de facut.

Copiii mai mari de 6 luni au sanse mai mici sa moara de
diaree deoarece sunt mai mari si mai puternici. O femeie
infestata cu virusul HIV/SIDA si care si-a hranit copilul la san
trebuie sa se opreasca la 6 luni si sa il hraneasca cu alt lapte
si cu mancare. In acest fel este redus riscul ca bebelusul si se
infesteze cu virusul HIV/SIDA.
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Alte modalitati de prevenire a infectiei la nivelul
urechilor

« Daca copilul trebuie hranit dintr-o sticla sau dintr-o cand, aveti
grija sa fi tineti capul la un nivel mai inalt decat stomacul. Daca
este intins in timp ce este hranit, atunci laptele se poate scruge
din gat in tuburi si poate ajunge la urechea mijlocie, favorizand
astfel aparitia unei infectii.

- Invatati copilul sa isi stearga nasul in loc sa sufle.

Daca totusi isi sufla nasul, trebuie sa o faca cu blandete.

«Tineti copilul departe de fum cat mai mult posibil, inclusiv de fumul provocat
de sobe sau de aragazuri. Fumul poate provoca inchiderea caii dintre gat

si urechea mijlocie. Apoi lichidul se aduna in urechea mijlocie si astfel se
infecteaza.

- Cand copilul este racit, incercati sa aflati daca are dureri la nivelul urechi. Pe cat
posibil incercati sa tineti copilul departe de oamenii care sunt raciti.

Ceva blocheaza sunetul sa ajunga la ureche

Copiii isi pot pierde temporar auzul atunci cand o bucata de ceara sau un alt obiect
blocheaza sunetul sa ajunga la ureche.

DOPURILE DE CEARA DIN URECHE

Ceara din ureche ajuta la prevenirea infectiei. Aceasta formeaza un strat protector
pe pielea delicata a urechii, ajuta la pastrarea curata a urechii si face ca pielea sa
reziste la apa. De obicei, ceara se muta prin ureche adunand mizerie sau praf, dar
se poate intampla ca ceara sa ramana fixa si sa se intareasca si sa ramana blocata.
Aceasta se poate intampla datorita curatarii urechii cu acele betisoare

speciale (betisoare mici cu bumbac la capat) sau cu alte obiecte care
fmping ceara mai adanc in canalele urechii. Acest tampon de ceara
impiedica transmiterea sunetului si poate cauza infectii. Ceara in
ureche poate fi o problema pentru copiii care folosesc proteze

auditive, deoarece urechile copiilor trebuie verificare in mod
regulat iar protezele trebuie curdtate daca este necesar.

Semne:
« Un copil pare sa auda mai putin decat de obicei.

« Uneori se poate vedea un tampon de ceara in ureche.

« Uneori tamponul de ceara sau infectia poate provoca o durere la nivelul urechii
si 0 scurgere de puroi.

O cantitate mica de ceara este normala si nu trebuie atinsa.
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Ceara din ureche
Daca copilul nu prezinta nicio durere, nu are febra sau nicio scurgere a urechii, canitatea
de ceara sau puroi de ceard poate fi indepartata prin spalarea urechii cu apa calda.

1. Mai intdi, inmuiati ceara punand cateva picaturi de ulei cald vegetal in ureche. Puneti
copilul sa stea intins cu urechea in sus timp de 15 minute.

2. Apoi, spalati urechea bine turnand cateva cani de apa calda
curatd (nu fierbinte) in ureche. Dacd nu functioneaza, folositi o
seringd fara ac (de preferabil de 20 ml) sau o seringd de cauciuc
pentru a pulveriza apa calda in ureche.

AVERTISMENT: NU PULVERIZATI APA IN URECHE iN
CAZUL iN CARE CURGE LICHID DIN URECHE!

« Scoateti acul seringii si umpleti seringa cu apa e )

calda. , J T

« Trageti usor de ureche indepdrtand-o de cap. Pulverizati

cu grija apa cu grija in canalul urechii. Nu indreptati seringa direct spre timpanul
urechii. Indreptati-o pe ambele parti ale urechii. Opriti-va daca copilul se simte
ametit.

Cu o seringd cu bulb nu bagati varful seringii in canalul urechii. incercati sa tineti
varful fix in ureche in timp ce stoarceti bulbul.

Facti asa de 3 ori pe sdptdmana timp de 2 sdptamani, si din nou dupd una sau doua
saptamani. Daca repetati de prea mlte ori puteti afecta urechea.

Cereti sfatul medicului in situatia unei bucati mari de ceara care nu se dizolva
usor.

INSECTELE IN URECHE
Semne:

« Copilul poate simti cad il mananca sau ca il deranjeaza
ceva in ureche.

« Se scurge un lichid sau puroi din ureche.

« Copilul aude mai putin decat de obicei cu urechea afectata.

In cazul in care o insecta a patruns in ureche

Umpleti urechea cu ulei vegetal. Insecta se poate ineca sau iesi la suprafata. Daca nu
functioneaza, incercati sa spdlati urechea in acelasi mod in care incercati sd indepartati
ceara.
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In cazul in care un obiect a patruns in ureche
Uneori copiii isi baga obiecte mici in ureche. Daca obiectul este moale, si dacd puteti ajunge
la obiect incercati sa il scoateti, cu multa grijd, cu ajutorul unui fir cu carlig.

Nu folositi pensete sau orice altceva ce poate impinge obiectul mai adanc in ureche.

Daca obiectul este dur, ca plasitcul sau metalul, atunci incercati sa il scoateti cu apa calda, la
fel cum procedati si cu ceara. Nu procedati astfel si cu lucrurile vegetale, cum ar fi semintele
deoarece acestea se umfla atunci cand sunt udate si sunt mult mai dificil de indepartat.

Opriti-vd daca obiectul incepe sd se miste mai adanc in ureche sau in cazul in care copilul nu
poate sta linistit. Altfel, puteti deteriora canalul urechii sau timpanul.

INFECTIIALE CANALULUI URECHII CAUZATE
DE OBIECTE SAU DE PATRUNDEREA APEI

Infectii ale urechii exterioare pot fi cauzate de insecte, ceard, apa sau orice
alt material care patrunde in ureche, sau in cazul in care copilul se scarpina
fnauntrul urechii cu un obiect (ca un betisor). Aceasta infectie a canalului
urechii este mult mai intalnita la adulti decat la copii.

Semne:

« Durere - daca miscarea urechii exterioare cauzeaza
durere, atunci exista probabil o infectie la nivelul acesteia.

« Exista senzatia de mancarime.
« Exista senzatia de ureche infundata.

« Copilul aude mai putin cu urechea afectata.

Prevenire:

Copiii mai mari pot ajuta la ingrijirea urechilor fratilor sau surorilor
verificand in mod regulat daca urechile au multa ceara (sau puroi, sau alte obiecte)
induntru. Rugati-i sa va spuna imediat ce observa ceva in neregula.

Invatati-i sa nu isi bage degetele sau alte obiecte in ureche pentru a incerca
sa elimine un dop de ceara sau obiecte. Astfel, ei pot impinge obiectul mult mai
adanc si afecta timpanul urechii. Invatati-i s3 nu se scarpine cu nimic in interiorul
urechii, deoarece poate provoca o infectie.

Aveti grija ca urechile copilului sa fie mereu uscate. Dupa ce face baie
sau inoata, invatati copii sd isi scuture cu blandete capul pentru a scoate apa din
urechi. Daca este posibil, copiii nu trebuie ldsati sa inoate sau sa faca baie intr-o apa
murdara sau poluata. Daca un copil a mai avut infectii la ureche, puneti-ii in ureche
cateva picaturi de alcool sau de otet dupa ce iese din apa.
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In cazul infectiilor canalului urechii cauzate de patrunderea

unor obiecte sau a apei

Amestecati o lingura de otet cu o lingura de apa fiarta (racita pana este calduta).

Puneti aceste picaturi in ureche de 3 sau 4 ori pe zi. Iy
Daca partea de linga ureche se umfla sau are temperatura: =

Dati copilului ampicilina, amoxicilina sau penincilind (doza prescrisd pentru &
infectiile acute ale urechii, a se vedea paginile 195-196).

Cel mai bine este sa duceti imediat copilul la spital. In cazul in care nu reusiti

sinu are loc nici o ameliorare in 2 zile, atunci schimbati amoxicilina cu cloxacilina (in
aceeasi dozad ca si amoxicilina dar de 4 ori pe zi in loc de 3) sau cu eritromicina. Folositi
medicamentul timp de 5 pana la 7 zile.

Daca urechea are multa ceara sau alt obiect
Ceara poate fi indepartata prin spalarea cu apa calda (a se vedea pagina 199). Urechea
trebuie sa fie tinuta uscatd cat mai mult posibil. g

Daca infectia sau mancarimea persista dupa ce trece durerea:

Turnati 2 sau 3 picaturi de violet de gentian in ureche o data pe saptamana timp

de 2 sau 3 saptamani.

Nota: Un copil poate face baie, dar nu are voie sa bage urechile in apa sau sd inoate timp
de doua sdptamani de la vindecarea infectiei.

. ogw . .
Bolile copilariei
Infectiile din perioada copilariei cauzate de boli precum malaria, meningita,
pojarul, oreion sau rubeola pot afecta nervul de auz. Uneori numai o ureche este
afectata, dar meningita insd afecteaza ambele urechi. Pentru mai multe informatii
despre aceste boli, a se vedea cartea Hesperian ,Atunci cand nu exista doctori”.

Prevenirea bolilor copilariei prin imunizare

Imunizati copilul impotriva bolilor copilariei — in special impotriva acelora
care pot duce la pierderea auzului - pojar, oreion si rubeola. Vaccinele se fac
de cele mai multe ori gratuit. Este mai bine sa il ajutati sa devina imun decat
sa il ingrijiti atunci cand este bolnav sau pe moarte.

Daca asistentii medicali nu se ocpua sa faca vaccindri in comunitatea
dumneavoastra, duceti-va copilul la cel mai propiat centru de sanatate
pentru a i se face vaccinul. Sau puteti colabora cu alti oameni din comunitate
pentru a aduce asitenti medicali in comunitate. Vaccinarile salveaza vieti si
salveaza auzul - acestea ar trebui sa fie disponibile pentru toata lumea.
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Tratamentul pentru bolile copilariei
Copii trebuie sa stea in pat, sa bea foarte multe lichide si s manance sanatos.

Daca un copil nu poate fi alaptat, atunci dati-i lapte de mama cu biberonul.

Pentru febra
Dati-i paracetamol (a se vedea pagina 195).

Daca lichidul incepe sa se scurga din ureche

Dati copilului antibiotic pe cale orala la fel cum trebuie sa procedati si in cazul infectiilor
acute (a se vedea pagina 195).

Daca copilul are diaree

Dati-i sa bea bduturi de rehidratare pe care sd le bea incet, un pahar pentru fiecare
scaun.

Intr-un litru de apa caldd amestecati jumatate de lingurita de sare cu 8 lingurite de zahar.
Sau faceti o fiertura de ovéz dintr-un litru de apa calda, jumatate de lingurita de sare, 8
lingurite de cereale pudra (faind de orez, faina alba, sau cartofi ).

Daca apar semen de pneumonie, meningita sau durerei puternice la nivelul
urechii sau stomacului, cereti ajutorul medicului.

PoJaruL

Pojarul cauzeaza infectii ale urechii la foarte multi copii. Pojarul poate afecta partea
interioara a urechii, si de asemenea poate cauza infectii la nivelul urechii mijlocii
provocand o scurgere a urechii si 0 gaura in timpanul acesteia. Cativa copiii
pot avea si encefalitd, o inflamatie a creierului care poate duce la pierderea
auzului.

Uneori apar pete negre cauzate de sangerari la nivelul pielii. Aceasta
fnseamna ca infectia este foarte severa. Trebuie astfel sa mergeti la doctor.

Prevenire:

Copii altor familii nu ar trebui sa viziteze o casa in care un membru este
bolnav de pojar. Ei trebuie sa stea departe de copiii cu pojar si de fratii sau surorile
acestuia. Pentru a impiedica raspandirea bolii, copiii dintr-o famile in care un membru
are pojar nu trebuie sa mearga la scoald, in magazine, la
piata sau in alte locuri publice timp de 10 zile, chiar daca ei
nu sunt bolnavi.

Nu mergi la
scoala, Lan,
pana cand Thuy

. o . se face bine.
Copiii slabi, prost hraniti sau care au tuberculoza

sau sunt infestati cu virusul HIV /SIDA trebuie protejati
cu atentie de pojar. Este in mod special foarte
periculos pentru ei.
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OREIONUL

Oreionul se manifesta initial prin febra si dureri atunci cand deschidem
gura sau cand mancam. In 2 zile, se dezvoltd o umflatura la nivelul gatului.
Uneori oreionul poate duce la pierderea auzului, de cele mai multe ori doar
la nivelul unei singure urechi. Umflatura dispare in aproximativ 10 zile fara a fi nevoie
de medicatie. Pentru dureri sau febra tratati cu paracetamol. Hraniti copilul cu mancare
usoara, hranitoare, iar gura trebuie sa fie mentinuta curata.

Cereti ajutorul medicului in cazul in care apar semne de meningita (a se
vedea pagina 204).

MALARIA

Copiii care sunt bolnavi de malarie pot deveni surzi. Malaria reprezintd o infectie a
sangelui, raspandita de cdtre muste care cauzeaza frisoane si febra foarte mare (40
de grade C). Exista cazuri in care aceastd surditate dispare in 2 sau 3 zile. insa copiii
care au fost bolnavi de malarie sunt mai slabiti si capata infectii ale urechii mult
mai usor, care la randul lor pot duce la pierderea auzului.

Pentru a trata malaria
- In zone in care malaria este intalnitd mai des, tratati orice simptom neexplicat de febra ca
un simptom al malariei.

«Tn cazul in care copilul a facut de mai multe ori febra si dac suspectati ca are
malarie, cereti ajutorul unui cadru medical, si daca este posibil mergetila un
centru de sdanatate pentru a face un test de sange.

+ Daca un copil suspect de malarie incepe sa aiba convulsii sau alte semne
de meningitd, poate avea de fapt malarie cerebrala. Cereti imediat ajutorul
medicului.

Nota: Tratamentul pentru malarie difera de la o zona la alta. Medicamente care functioneaza
intr-o anumita zona, este probabil sa nu fie eficiente in altele. Intrebati medicul ce
medicament functioneaza cel mai bine in zona dumneavoastra. Unele medicamente
folosite pentru tratarea malariei pot cauza de asemenea surditate (a se vedea pagina 206).

Prevenire:

« Acoperiti copilul cand doarme, sau folositi plase de tantari, asternuturi subtiri
sau leagane. Cuiburile stropite cu insecticid functioneaza cel mai bine.

« Tineti-l departe de locurile in care este apa statuta, deoarece acesta este
mediul care favorizeaza tantarii care raspandesc malaria. Goliti ligheanele,
oalele sau cauciucurile vechi care aduna apa. Vdrsati, umpleti sau dati drumul
pestilor in apa.

« Preveniti sau reduceti efectele luand medicamente anti-malarie.

Daca sunteti suspect de malarie, tratati-va imediat. Aceasta va impiedica
transmiterea bolii la alte persoane.
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MENINGITA

Meningita (febra creierului) este o infectie grava a creierului care poate ajunge la
nervii urechii si cauza pierderea auzului. Sau invers, infectiile urechii pot ajunge
pana la creier si cauza meningita. Meningita poate incepe dupa o alta boald a
copildriei cum ar fi pojarul, oreionul, tusea mdgdreasca sau o infectie a urechii. Dar
poate fi de asemenea cauzata de un virus.

Semne de meningita:
ridicaturi moi pe scalp

Semnele meningitei sunt dureri puternice "
(copii sub 1 an)

de cap si febra. Copilul poate parea
somnoros, avea convulsii sau greturi.
Uneori i vine sa vomite si pot aparea si
mancarimi. Un copil bolnav de meningita
poate lesina, pierzandu-si cunostinta.

gatintors

Cereti ajutorul medicului imediat
- fiecare minut conteaza. Duce-ti spate arcuit,
copiIuI la spital! genunchii inainte

Pentru a trata meningita pana duceti copilul la spital:

Injectati copilului unul dintre aceste trei medicamente in muschi sau in vena.

Injectiile in vena trebuie facute de o persoana specializata. Dacd un cadru 4‘2&
medical nu este disponibil, atunci injectati copilul in muschi.

- ceftriaxon
dati copilului de la 50 la 100 mg pentru fiecare kilogram, o data pe zi
sau

+ benzilpenincilina

Pentru mai putin de 1 an 300 mg (500.000 de unitdti) 1 pe zi
Dela1la9 ani 600 de mg (1.000.000 de unitati) 1 pe zi
Dela10ani 1.2 g (2.000.000 de unitati) 1 pe zi

sau

- cefotaxima

Pentru mai putin de 1 .an ....oocenneceeneenns dela 12.5 mgla 50 mg (pentru infectii grave)
pentru fiecare kilogram al corpului, de 4 ori pezi.

Dela 1la9ani de la 25 la 50 mg (pentru infectii grave)
pentru fiecare kilogram al corpului, de 4 ori pezi.

Scadeti febra prin haine ude si/sau paracetamol.
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Daca nu gasiti alte medicamente =
- dati copilului cloramfenicol pe cale orala dac” este posibil. Daca nu, prin

injectare in muschi sau in vena,
schimband medicatia pe cale orala
cat mai curand posibil.

Pentru varste mai mici de 2 saptamani.......coeeceeeeeneeerereenns 6.25 mg pentru fiecare
kilogram al corpului de 4 ori pe zi.

Pentru varste intre 2 saptdmani Si 1T aN......cceeeeeeeeererererrren 12.5 mg pentru fiecare
kilogram al corpului de 4 ori pe zi.

Dela 2 ani de la 12.5 la 25 mg pentru fiecare
kilogram al corpului de 4 ori pe zi.

|CTERUL

Uneori bebelusul se ingalbeneste imediat dupa nastere.
Acesta este un semn cd are icter. Daca este hrdnit

la sén asa cum trebuie si este energic, atunci este
normal sa capete o culoare galbena cand are de la 2
la 5 zile - mama trebuie sa continuie sa il alapteze

la san si sa il scoata la soare. Icterul este grav atunci
cand culoarea galbena apare de la prima zi de la
nastere, si daca se extinde cdtre maini si picioare,
sau daca bebelusul este neobisnuit de somnoros

si suge lapte fara vlaga. Cereti ajutorul medicului.
Cazurile grave de icter pot fi periculoase, si pot duce la
pierderea auzului.

VirusuL HIV/SIDA

Copiii bolnavi de SIDA/infestati cu virusul HIV nu sunt rezistenti la infectii. Slaba
imunitate duce la cresterea riscului infrectiilor precum sifilis, tuberculoza sau
diferite tipuri de meningita. Toate acestea dauneaza urechii.
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Medicamente care afecteaza auzul

Unele medicamente pot afecta auzul copiilor. O serie
de medicamente pot duce la pierderea auzului la
copiii nenascuti atunci cand mama ia medicamentul.
Riscul legat de aceste medicamente creste in cazul
in care copilul sau mama au o boala la rinichi. Cateva
medicamente care dduneaza auzului sunt:

« O serie de antibiotice puternice cum ar fi, gentamicina sau
kanamicina. Aceasta se intampla atunci cand copilul a luat
medicamente sau mama sa in perioada sarcinii. Aceste antibiotice
trebuie de obicei injectate. Trebuie utilizate doare pentru infectii
foarte grave care pot duce la deces.

« Copiii sub 12 ani nu trebuie sa ia aspirina. Pentru dureri si febra
copiii pot lua paracetamol. Aspirina poate afecta auzul atunci
cand este luata in doze mari. De asemeea, poate cauza surditate
temporara si zumzete in ureche, dar acestea se opresc de regula
dupa ce nu se mai foloseste aspirina.

« Chinina si clorocalcinul (folosite pentru a trata malaria) pot afecta
auzul.

» Daca o mama foloseste thalidomid in perioada sarcinii (pentru
a trata cancerul sau lepra), poate afecta serios copilul, chiar si la
nivelul auzului.

Medicamente traditionale pentru ureche
Medicamentele si tratamentele traditionale sunt uneori folosite pentru

+rats nroblemelelanivehdurachii- Unele trats nta teaditionale not

-
g tata PIUUI\.III\_I\_ rAtverdi-ureehtuhnete-tratamente Lluull.lul e | SAAY

ti insd daunatoare. lata cateva idei generale care trebuie tinute minte
despre retetele traditionale de vindecare a problemelor de sdandtate:

« Nu folositi niciodata excrementele umane sau animale ca
medicament. Pot provoca infectii.

« Cu cat leacul pare sau seamana cu boala, cu atat
efectul bolii vine din simpla credinta a oamenilor.

« Urechile sunt foarte fragile. Nu puneti nimic fierbinte
in ureche sau in apropierea urechii. Poate de asemenea
fi periculos sa turnati lichide sau sd introduceti lucruri in ureche.
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Prevenire:

« Mamele trebuie sa evite sa foloseasca
medicamente in timpul sarcinii care pot
afecta auzul copilului. Femeile insarcinat
trebuie mereu sa consulte un medic
inainte de a lua orice medicament in
timpul sarcinii.

Sa vedem daca putem gasi
un antibiotic care este
sigur pentru tine si copil.

«Vorbiti cu un cadru medical daca
considerati ca un medicament va
afecteaza auzul.

« Nu permiteti persoanelor
nespecializate sd va injecteze
antibiotice.

- Nu va injectati antibiotice puternice
cum ar fi gentamicina, decat daca este
absolut necesar sa salvati o viata si nu mai
existd alta varianta.

Sanatatea femeilor poate dauna sau proteja
auzul copiilor

Este important ca fetele si femeile, in special femeile insarcinate, sa aiba
suficienta mancare sanatoasa si acces la ingrijiri medicale. Un bebelus poate sd se
nasca cu deficienta de auz din urmatoarele cauze:

« mama sa a fost bolnava sau nu s-a alimentat suficient in copilarie, sau
in timpul sarcinii. Spre exemplu, un copil ndscut de o mama care nu s-a alimentat
suficient se poate naste adesea prematur sau sd aiba greutate redusa la nastere si
auzul sau poate fi deteriorat.

+ bolile sau nutritia saraca au cauzat probleme in
timpul nasterii. De exemplu, daca o femeie are un pelvis mic
din cauza proastei alimentatii, copilul sdu poate sa ramana
blocat la nastere. Acest lucru poate cauza pierderea auzului
din cauza unei afectiuni a creierului.

- unele infectii pot fi transmise de cdtre mama
fatului in timpul sarcinii si sa afecteze auzul copilului.
Aceste afectiuni includ rubeola (pojarul german),
tuberculoza, citomegalovirusul (CMV) si sifilisul.




208 Dece 1SI PIERD COPIIl AUZUL $I CE PUTEM FACE

LiPSA IODINEI DIN ALIMENTATIE iN TIMPUL SARCINII

lodina este un mineral ce se gdseste in sol si in apa - si in alimente ca ficatul,
ceapa, galbenusul oului, carnea si plantele din ocean. Cand o femeie insarcinata
nu primeste suficienta iodina, copilul sau se poate naste cu un retard mintal, sau sa
aiba probleme serioase, cum ar fi surditatea. in unele parti ale lumii, solul

contine atat de putina iodina naturala incat legumele si recoltele din
acel sol sunt de asemenea sarace in iodina. In aceste locuri, umflarea
glandei tiroide este un lucru obisnuit. Aceasta este numita gusa.

Daca multe persoane din comunitatea dumneavoastra au

aceastd umflaturd, atunci toata lumea are nevoie de iodina. gusa

Un copil cu deficienta de iodina poate fi incet la minte, surd, incapabil sa vorbeasca
si sd aiba muschii slabiti la gat si la picioare. Multi copii au doar deficienta de auz,
cativa au muschii picioarelor slabiti si au dificultati de invatare. Dar
altii pot avea nasuri cu o baza foarte latd, ochi cu strabism, putin

par pe frunte, pleoape si fata umflata si au probleme fizice cum ar fi
cresterea inceata si redusa.

Tratament:

Adresati-va medicului in cel mai scurt timp posibil. Un medicament numit tiroxina,
daca este administrat in primele luni de viatd, poate ajuta un copil cu deficienta de
iodina sa creasca mai bine, desi nu va ajuta un copil sa auda mai bine.

Intreaga comunitate, inclusiv copilul afectat, are nevoie de suplimente de iodina,
dar acestea nu vor ajuta nici un nerv si nici o deteriorare a creierului care s-a
produs deja.
Prevenire:

Gusa si deficienta de iodina sunt usor si ieftin de
prevenit. Femeilor trebuie sa li se administreze iodina
fnainte de a ramane insarcinate. Administrarea
iodinei la cateva sdptamani de sarcina este prea
tarziu.

+ Cea mai usoara metoda pentru a primi suficienta
iodina este sa folositi sare iodata in loc de sare
naturald sau sare mare. Puteti gasi sare iodata in

majoritatea locatiilor. Mancarea din ocean, ca
o o . ) I tonul, icrele, si ceapa pot fi
+ Uleiul iodat administrat pe gura este disponibil in bune surse de iod.

anumite tdri. Este necesar sd luati doar 1 doza la
fiecare 1 panala 5 ani.

- Dacad sarea iodata sau alimentele bogate in iodina sunt greu de procurat, puteti
prepara o solutie cu iodina acasa cu iodina Lugol. Aceasta este un antiseptic
care este adesea disponibil in locurile in care cumparati medicamente.
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Preparea unei solutii iodine de baut =
Addugati o picatura de iodina Lugol la un pahar de apa potabild sau lapte.

Beti o data pe sdptdmana. Depozitati iodina la temperatura camerei si intr- &3
un recipient inchis, pentru a o feri de lumina. i

RuseoLA (PoJARUL GERMAN)

Rubeola de obicei provoaca o mica mancarime si nu cauzeaza persoanei alte
probleme. Dar daca o persoana insarcinata face rubeola in primele 3 luni de
sarcing, copilul sdu se poate naste surd sau cu probleme serioase.

Prevenire:

« Vaccinati fetele contra rubeolei cand devin
suficient de mari pentru a avea copii. Daca
vaccinarea nu este posibild, lasati fetele tinere
sa dezvolte o rezistentd la rubeola inainte de a
fi suficient de mari pentru a avea copii. Exista riscul de a intra in contact cu
persoane din comunitate care au rubeola. Astfel pot lua boala si dezvolta
rezistenta necesara.

- Daca fetele si femeile nu au fost vaccinate si nu au facut rubeola pana la varsta
cand sunt suficient de mature pentru a avea copii, ele ar trebui sa previna
surditatea copiilor lor, daca sunt sau ar putea fi insdrcinate, prin evitarea
persoanelor care au rubeola.

TusercuLoza (TB)

Copiii mamelor care au tuberculoza in timpul sarcinii cateodata fac un tip de
meningitd numita,meningitd tuberculoasa”in primele luni de viata. Aceasta poate
cauza surditate.

Pentru a trata tuberculoza:
Daca cineva din familie ar putea avea tuberculoza, cautati ajutor medical si testati toata
familia de TB. Incepeti tratamentul imediat. Multe guverne oferd medicamentele gratis.
Tratament total si in stadiu incipient al bolii este cheia de prevenire pentru rdspandirea TB.
Pentru mai multe informatii despre tratamentul tuberculozei a se vedea Cand nu exista
doctor sau alta carte de medicind generala.

revenire:

« Imunizarea copiilor impotriva tuberculozei cu vaccinul BCG.

» Toata lumea, in special copiii, trebuie sa manance o multime de alimente
nutritive.
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SIFILIS

Sifilisul este o boala cu transmitere sexuald ce poate fi transmisa de la mama la
prunc in timpul sarcinii si poate cauza pierderea auzului. Fara tratament, sifilisul
poate ataca orice parte a corpului. Poate afecta urechea interna si nervii care
afecteaza auzul si cauzeaza surditatea.

Simptome:

Simptomele sifilisul la un nou ndscut sau la un copil pot fi: mancarimi; umflaturi

in palme sau la degetele de la picioare; protuberante genitale usturdtoare; retina,
splina sau ficatul imflamat; icter, tiuit in urechi, ameteli, surditate trecatoare,
pierderea vederii si dureri de cap. (Unele simptome sunt diferite de cele de la adult)

Daca exista posibilitatea ca cineva, in special o femeie insarcinata, sa aiba sifilis, ea
trebuie sa contacteze imediat un cadru medical. Teste speciale ale sangelui si alte
teste pot fi necesare. Daca persoana nu poate fi transportata la un spital sau la un
centru medical, administrati tratamentul pentru sifilis.

Tratamentul sifilisului (nu neurosifilis)

Pentru copiii si adultii care au sifilis de pana in 2 ani:

- injectati benzilpenicilina (denumita si penicilina G sau penicilind cristalind)
intramuschiular. Administrati 1,2 milioane unitdti (720mg) in fiecare fesa, o A@%&
singurd data (o dozd totala de 2,4 mil. unitati sau 1,44g)

sau

- injectati benzilpenicilind procaina intramuscular. Administrati 1,2 mil. unitati (1,2g)
pe zi, timp de 10 zile.

Pentru copiii si adultii care au sifilis de peste 2 ani:
« injectati benzilpenicilind intramuschiular. Administrati 1,2 milioane unitati (720mg)
in fiecare fesd, o datd pe saptdmand, timp de 3 sdptamani (2,4 mil. unitati pe dozd)
sau
- injectati benzilpenicilind procaina intramuscular. Administrati 1,2 mil. unitati (1,29)
pe zi, timp de 3 sdptdmani.

Daca sunteti alergici la penicilina si aveti peste 8 ani (si nu

sunteti insarcinata):

Pentru copiii si adultii care au sifilis de pana in 2 ani:

« administrati doxiciclind, 2mg pentru fiecare kilogram din greutatea corpului (pana la un
maxim de 100mg) pe care bucald, de 2 ori pe zi timp de 14 zile.

Pentru copiii si adultii care au sifilis de peste 2 ani:

- administrati doxiciclind, 4mg pentru fiecare kilogram din greutatea corpului (pana la un
maxim de 200mg) pe care bucala, de 2 ori pe zi timp de 28 zile ATENTIE: Femeile
insarcinate nu au voie sa ia doxiciclina.
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Tratamentul neurosifilisului

Atunci cand sifilisul ataca sistemul nervos, poate cauza pierderi grave de auz. Acest
lucru se intampla cand sifilisul nu este tratat, dar pruncii pot avea inca de la nastere. Din
fericire, acest tip de surditate nervoasa poate fi tratat, ceea ce va impiedica pierderile de
auz ulterioare. Testarea pentru neurosifilis poate include teste ale sangelui sau punctura
lombara (testul fluidului din sira spinarii). Dacd nu puteti testa copilul, dar suspectati
puternic sifilsul, aplicati tratamentul.

Pentru copiii de pana in 2 ani:

- injectati benzilpenicilind incet intramuscular sau intravenos. Administrati 4"‘;&
25.000 de unitdti (15mg) pentru fiecare kilogram din corp, de 2 ori pe zi,
timp de 10 zile.

sau
- injectati benzilpenicilind procaind incet intramuscular. Administrati 50.000 de unitati
(50mg) pentru fiecare kilogram din corp, o data pe zi, timp de 10 zile.

Pentru copiii mai mari de 2 ani:

«injectati benzilpenicilind incet intramuscular sau intravenos. Administrati 200.000 —
300.000 de unitati (120-180mg) pentru fiecare kilogram din corp (pana la maxim
2,4 mil. unitati sau 1,44mg), o data pe zi, timp de 14 zile.

Pentru a vindeca sifilisul complet,
tratamentul integral este esential.

Pierderea auzului cauzata de sifilis se poate
dezvolta atunci cand copilul este sugar,
sau mai tarziu, ca adolescent. Tratamentul
sifilisul nu va trata nici o pierdere a auzului
care deja s-a instalat, dar va preveni orice
pierdere de auz care ar mai putea aparea.

Vedeti cértile Cand nu exista doctor sau Cand
femeile nu au doctor, publicate de Fundatia Hesperian,
pentru mai multe informatii despre sifilis.

Nota: Daca un copil are sifilis, mama copilului si partenerul acesteia au nevoie de tratament.
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CITOMEGALOVIRUSUL

Majoritatea persoanelor cu citomegalovirus (CMV) nu sunt bolnavi. insa copiii
mamelor care au fost infectate in timpul sarcinii pot manifesta surditate, orbiri
severe, sau dizabilitati fizice si mintale. Microbii care pot raspandi CMV pot fi gasiti
in fluidele corpului — cum ar fi saliva, urina, scaunul, sperma, fluide vaginale sau
lapte matern. Pentru a preveni rdspandirea CMV, spalati mainile cu apa si sapun, in
special dupa contactul cu scaunul, urina sau saliva.

AFECTIUNILE ASUPRA CREIERULUI LA NASTERE POT PROVOVA
PIERDEREA AUZULUI

Dacd un nou nascut sufera afectiuni asupra creierului in timpul travaliului sau al
nasterii, se poate naste surd. Creierul copilului poate fi afectat daca nu primeste
suficient oxigen. Acest lucru se intampla mai ales in cazul unui travaliu indelungat,
daca sugarul se gaseste intr-o pozitie dificila la nastere, sau daca sunt gemeni.

Prevenirea afectiunilor creierului in timpul nagterii

Moasele si celelalte persoane care se ocupa de femeile insarcinate pot cunoaste
simptomele periculoase din timpul sarcinii si travaliului, cand o femeie trebuie

sa primeasca ingrijiri medicale la un spital. Membrii comunitatii se pot organiza
pentru a fi siguri ca exista metode de transportare a femeilor la spital in cazul unei
urgente.
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- Unele metode de grdbire a travaliului pot afecta creierul copilului, care poate
provoca surditate. Pentru a proteja copilul, evitati urmatoarele metode de
anticipare a travaliului:

%, Nu apasati cu putere asupra
abdomenului !

Nu administrati injectii de
declangare a travaliului !

« Cautati ingrijiri medicale de urgentd daca travaliul dureaza prea mult,
daca pruncul se afla intr-o pozitie dificila, sau in cazul in care cordonul ombilical
este in jurul gatului copilului. Pentru mai multe informatii despre o nastere sigurd,
a se vedea Cartea moaselor, publicata de Fundatia Hesperian.

Zgomotele si loviturile puternice pot afecta
auzul

Unii copii fsi pierd auzul din cauza zgomotelor foarte puternice sau din cauza
loviturilor la urechi.

Z/GOMOTELE PUTERNICE

Zgomotele foarte puternice — ca bombe, impuscaturi, artificii, utilajele grele si
muzica tare — pot dauna urechii interne si pot provoca pierderi de auz. Gravitatea
pierderii de auzi depinde de cat de puternic este sunetul, cat de mult dureaza si de
cat de des il aude copilul. In tarile afectate de razboi, multi copii isi pierd auzul din
cauza bombelor, minelor si a impuscaturilor. Zgomotul dauneaza nervilor urechii
interne. Exploziile pot afecta timpanul.

Prevenire:

Incercati sa va tineti copilul departe de zgomotele puternice
cat de mult se poate. Daca nu puteti, incercati sa-i protejati
urechile. Folositi ceva gros sa le acoperiti
urechile, ca o patura groasa in jurul
capului sau, sau casti de urechi
groase. Trebuie sa va protejati

si urechile dumneavoastra, de
asemenea!
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LOVITURILE

Un copil poate provoca o infectie
sau isi poate sparge timpanul prin
introducerea unui obiect ascutit (ca un
bat de chibrit, 0 pand sau un creion)
in ureche. Daca gaura este foarte
micd, timpanul de obicei se reface si
auzul copilului va reveni la normal. Dar daca
timpanul este afectat grav, se poate sa nu se mai
refaca, iar auzul copilului poate fi pierdut sau
redus la acea ureche.

Nu, Nina!
Da-mi aia!

Plesnirea sau lovirea unui copil in partea
laterald a capului, in dreptul urechii,
poate sparge timpanul si poate provoca
surditate.

Loviturile la cap cu fracturi de craniu pot
provoca pierderi grave de auz. Exploziile
bombelor si alte zgomote foarte
puternice pot sparge timpanele.

Prevenire:

- invdtati copiii sa nu introduca lucruri in ureche.

« nu loviti niciodata un copil in cap, si lucrati pentru a reduce violenta domestica.

Razboiul cauzeaza din ce in
ce mai multe dizabilitati in
perioada copilariei
Trebuie sa lucram cu totii
pentru a reduce folosirea
violentei si a razboiului
pentru a rezolva problemele
politice, si sa interzicem
armele care omoard, distrug,
lasa orfani si pe drumuri mii
de copii anual.
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Pierderea auzului mogstenitd in

fam"’e Bunicul a fost surd

Urechile unor copii nu se dezvoltd complet. cassiLihua. Oare
A 3 b < tics este t R cati surzi au fost in
ceastd problema genetica este transmisd in familia noastra?

familie - mostenita de la alti membri ai familiei si
de la generatii anterioare — desi nimeni altcineva din
familie nu da semne de surditate.

Pierderi ale auzului cauzate de casatorii intre
rude

Unele pierderi ale auzului pot fi provocate de casatoriile
intre rude de sange, cum ar fi veri de gradul intai. In
multe comunitati rurale, casatoriile intre rude sunt
normale. Parintii care sunt inruditi foarte strans pot
avea copii cu deficiente de auz. Dacd dumneavoastrd,
copiii dumneavoastra sau membrii familiei dumneavoastra
au probleme de auz, si copiii ce vor fi nascuti ulterior pot
dezvolta afectiuni ale auzului.

Cateodata, un copil care mosteneste pierderea de auz poate

dezvolta si alte probleme, cum ar fi probleme de vedere; ochi de culori diferite
sau zone albe in par; gusa sau probleme ale inimii; sau oase de forme neobisnuite
la cap, maini, picioare sau gat. Uneori insa singura problema mostenita este
surditatea. Aceasta poate fi totala sau partiala, si poate fi de la nastere sau poate
aparea in timp.

Prevenire:

Evitati casatoriile intre rude cum ar rudele de sange.
Consilierii genetici (persoanele care cunosc riscurile
anumitor boli mostenite) sunt disponibili in unele
orase. Incercati sa discutati cu un cadru medical daca
sunteti ingrijorati de cazuri de surditate in familia
dumneavoastra. -

El este fiul meu
Pratap. Este surd ca
si unchiul meu.

Ceilalti
copii se vor
naste tot
surzi?
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Lucrul pentru schimbare

/

Povestea lui Ruk

Cand Ruk s-a nascut intr-un sat din Nepal, mama sa s-a chinuit o
perioada lunga de timp sa nasca. La inceput a crezut cd pruncul ei nu va
putea respira. Ca sugar, Ruk plangea noaptea si parea ca are mereu febra
sau ca este racit.

Ruk se juca pe podeaua din pamant si afara unde familia sa imprastia
fanul si porumbul la uscat si separa boabele de orez de praf si restul
plantelor. Gdini, capre si un caine trdiau in aceeasi curte. Lui Ruk i placea sa
stea sa se uite la mama sa cum gatea la cuptorul deschis, chiar daca fumul
de la lemne fi intra in ochi si fi facea nasul sa curga.

Pe masura ce Ruk crestea, mereu ii curgea nasul. Cateodata avea dureri
de urechi foarte mari la ambele urechi, ce adesea puroiau. {i placea sa inoate
in micul raul al satului, dar acest lucru ii sporea si mai mult puroiul.

__ Cand Ruk a inceput sa meargd la scoals, era incet la invatat si nu
<o ~_ % -~ foarte bun la citit. Profesorul se supara
ey = @j < ~ s .

- —= T2~ ~ 0= deoarece credea ca Ruk nuii da atentie.
Dar Ruk avea probleme in a-l auzi pe

profesor. Asa ca, pentru a evita sa intre in probleme, Ruk statea in spatele

clasei. Copiii il tachinau. El vorbea intr-un fel ciudat si era greu de inteles.

Intr-un final parintii lui Ruk au hotarat ca nu merita sa isi cheltuiasca banii
pentru uniforma sa de scoald, pentru carti si creioane daca el nu avea de
gand sa invete. Asadar, Ruk nu a mai mers la scoala. in schimb, cara lemne
pentru foc, hrdnea animalele si curata oalele mamei sale.

Intr-o zi, Ruk a avut o durere foarte mare de urechi ce a durat mai multe
zile. Urechea s-a umplut de puroi si o umflatura i-a aparut dupa ureche. In
cele din urma tatal sdu I-a dus la vraciul satului, dar medicamentele nu i-au
vindecat umflatura. Tatal lui a trebuit sa-I duca la un punct medical din alt
sat. Cadrul medical de acolo a curdtat abcesul din spatele urechii, i-a facut
o injectie si i-a dat un sirop cu antibiotic de luat timp de o
saptamana.
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Dupa catva timp, Ruk a avut din nou dureri grave. Ambele urechi ii
miroseau foarte urat si ii curgea puroi foarte mult din ambele urechi. Gatul
i s-a umflat si avea febra foarte mare. Cadrul medical le-a spus sa-l duca pe
Ruk la spitalul din oras. Parintii lui Ruk aveau putini bani si nu stiau unde
aveau sa stea, dar au urmat sfatul cadrului medical.

Ruk era pe moarte deoarece infectia ajunsese la creier si la vasele de
sange. La spital, i s-au dat multe medicamente dar era inca foarte bolnav.
Din fericire, un doctor ORL care era in vizitd i-a curatat puroiul din abces, a
inlaturat o parte mare de os infectat si i-a reparat timpanul. Doctorul le-a
explicat cum sa se aiba grija de urechile lui Ruk si a spus ca Ruk va trebui sa
poarte o porteza auditiva. Parintii lui Ruk doar se uitau la doctor si dadeau
din cap.

Poate din cauza
nasterii dificile

A avut des febra si a fost

Sandra, de ce R e .
racit. Familia lui nu stia

crezi ca Ruk .
L ca urechea lui poate fi
si-a pierdut
auzul? afectata.

Nu a fost niciun
consilier medical
care sa le spuna
ce safaca.

Cred ca fumul si
praful iau afectat si
mai tare urechea.

DE ce NU A MAI MERS RUK LA SCOALA ?

Ruk a vrut intr-adevar sa mearga la scoala si sa invete ca si ceilalti copii. Copiii
care isi pierd auzul rdman neajutorati daca profesorii, familia si prietenii nu stiu
cum sa comunice cu ei. Daca scoala si profesorul ar fi stiut ca Ruk nu putea auzi
bine, poate ar fi incercat sa comunice altfel cu el. Ar fi putut sa le explice celorlati
copii cd infectiile la nivelul urechilor pot provoca pierderea auzului la copii. Daca
scoala l-ar fi acceptat pe Ruk si I-ar fi ajutat sa invete, el si-ar fi facut prieteni si ar fi
avut un viitor mai bun.
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OAMENII POT SCHIMBA CONDITIILE iN CARE coPrIIl i$| PIERD
AUZUL

Da, dar daca asistentul ar fi
venit in sat si i-ar fi invatat
cauzele surzeniei ei ar fi stiut

ce safaca.

Parintii lui Ruk
trebuiau sa mearga la
asistent inainte ca el
sa isi piarda auzul.

Daca am putea sa
crestem mai multe
legume pentru
mancare poate copii
nu s-ar mai imbolnavi

asa des.

Daca
medicamentele ar fi
fost mai ieftine le-ar
fi cumparat mai
repede.

Poate satul ar trebui sa se
organizeze sa poata duce
copii bolnavi mai repede la
spital.

Comunitatile care lucreaza pentru schimbare sunt puternice. latad niste exemple:

- Oamenii pot organiza campanii locale sau nationale de imunizare impotriva
bolilor din copilariei. Cadrele medicale pot folosi materiale simple educativ-
medicale cu parinti, copii, profecori, si altii.

- Cadrele medicale, profesorii si asistentii sociali pot fi pregatiti sa recunoasca,
sd trateze si sa previna infectiile cronice ale urechilor si alte cauze de pierdere a
auzului la copii.

- Oamenii pot cere guvernului sa scoata pe piata medicamente la costuri
acceptabile pentru tratamentul bolilor copiilariei, inclusiv infectiile la nivelul
urechii, si pe care farmaciile si clinicile din comunitatea lor sa le aiba pe stoc.

- Oamenii pot de asemenea sa colaboreze pentru a inlatura barierele de
comunicare ce transforma surditatea intr-un handicap. Ei pot sa invete ei insisi
limbajul mimico-gestual, si pot conlucra pentru a oferi oportunitati educationale
pentru copiii cu deficiente auditive.

Imbunatatirea starii de bine a intregii comunitati va ajuta la prevenirea si la
vindecarea multora dintre problemele care cauzeaza pierderea auzului. Atunci
cand bogadtia unei tari este impartita pentru binele tuturor, toti oamenii — barbati si
femei, mame si copii — pot beneficia de ingrijiri medicale adecvate, infrastructura si
mijloace de comunicare pentru a primi atentie medicala atunci cand este nevoie si
suficienta mancare si apa curata pentru a-i ajuta sa creasca puternici si sa ramana
sanatosi.



