ALTE CARTI ALE FUNDATIEI HESPERIAN

Sa-i ajutam pe copiii orbi, de Sandy Niemann si Namita Jacob, ii ajuta pe
parinti si pe ceilalti care au grija de copilul orb sa-si dezvolte toate deprinderile.
Subiectele includ: evaluarea a ceea ce vede un copil, prevenirea orbirii, mersul
cu grija, predarea activitatilor obisnuite, si altele. 192 de pagini.

Copii cu dizabilitati de la tara, de David Werner, se referd la cele mai comune
dizabilitati ale copiilor. Ofera sugestii pentru reabilitare la nivelul satului

si variate metode de ajutor adecvat la costuri mici. Se pune accentul pe
modalitati de a-i ajuta pe copiii cu dizabilitati sa isi gdseascd un loc si sd fie
acceptati in comunitate. 672 de pagini.

Unde nu este niciun doctor, de David Werner cu Carol Thuman si Jane
Maxwell. Probabil cel mai folosit ghid de sanatate din lume, aceastd carte ofera
informatii vitale usor de inteles despre cum sa diagnosticam, sa tratdm si sa
prevenim bolile obisnuite. Se pune accent pe prevenire, inclusiv curatenie,
dieta si vaccindri precum si pe rolul activ pe care oamenii trebuie sa si-l asume
in ceea ce priveste sandtatea lor. 512 de pagini.

Unde nu este niciun dentist, de Murray Dickson, arata oamenilor cum sa Vs 0 Tﬂﬂ:}‘
aiba grija de dintii si gingiile lor, cum s& previna problemele la dinti si gingii Py
prin igiend, nutritie si educatie acasa, in comunitate si la scoala. Cartea oferd
informatii ilustrate detaliate despre utilizarea echipamentului dentar, punerea
unei plombe, extractii dentare si altele. Un capitol nou include materiale despre

HIV/SIDA si igiena orald. 237 de pagini.

Sa-i ajutam pe asistentii medicali sa invete de David Werner si Bill Bower. O
resursa indispensabild pentru a invata despre sandtate. Este o carte cu multe
ilustratii care face educatia sanitard amuzanta si eficientd. Contine activitati
pentru mame si copii; indicatii pentru utilizarea teatrului si a altor tehnici;
multe idei de a produce materiale la costuri mici. Aceasta metoda centrata

pe oameni prezinta strategii pentru implicarea eficientd a comunitatii prin
educatie participativa. 640 de pagini.

O carte pentru moase, de Susan Klein, este pentru moase, pentru personalul
sanitar al comunitatii si oricine este interesat de femeile insarcinate si copii. Este
un ghid valoros pentru instruire dar si un manual practic. Autoarea prezinta
cum sa ajutam o femeie gravidd sa fie sdndtoasa; ingrijire si complicatii in
timpul travaliului, nastere si postnastere; planificare familiala; hranire la san si
echipament ieftin, facutin casa. 528 de pagini.

Cand femeile nu au doctor, de A. August Burns, Ronnie

Lovich, Jane Maxwell, si Katharine Shapiro, combina informatii medicale de
autoajutorare cu intelegerea felului in care sdrdcia, discriminarea si credintele
culturale limiteaza sandtatea femeii si accesul la ingrijire. O resursa esentiala
a problemelor care afecteaza doar femeile, sau care le afecteaza pe femei in
mod diferit fatd de barbati. 584 de pagini.




