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Kusambazwa kwa usugu wa dawa za kuua vijasumu ni tatizo la Ulimwengu na
hasa lina madhara makubwa katika Afrika ambayo inaumia kwa maambukizi
mengi na haina rasilimali za kutosha.

Dawa zisizo bora, matumizi yasiyo sahihi ya dawa, pia uchafu na kutokutupa
takataka vema, kunasababisha kukua kwa usugu. Hii ina maana matibabu
yanayotumiwa kuua vijasumu, kuvu na vijiini kwa sasa hayana uwezo kutibu

maradhi vilivyo.

Kuzuia usugu wa dawa za kuua vijasumu kunahitaji kufahamishwa zaidi kwa
washiriki wote wa afya , pamoja na umma kama wajibu wa kushirikiana kwa

pamoja.

Picha hizi za maigizo zilitengenezwa na EPN ili kutoa habari kwa umma wote
kupitia sanaa ya uchoraji. Vifaa hivi vinapatikana katika lugha za kifaransa na

kiingereza.

Dawa za kuua vijasumu ni tiba kubwa
inayookoa maisha dhidi ya
magonjwa maambukizi
lakini visa vya usugu kwa
dawa za kuua vijasumu (AMR)
vinaongezeka kwa kasi hivyo kupunguza
ufanisi wa dawa za kuua vijasumu.
Kutokana na hayo,
tiba ya kwanza kwa magonjwa kama
Malaria, kifua kikuu na magonjwa
nyemelezi ya UKIMWI haitibu na
imesababisha gharama za
kuwahudumia wagonjwa
kuzidi kuongezeka.
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EPN ingependa kuwashukuru washirika wake kwa kuwasaidia kutengeneza filamu

hizi.

Strengthening

Karibu kwenye
kengamano la usugu
wa vijasumu kwa dawa.

‘| Usugu wa vijasumu kwa

dawa unatokea wakati
ambapo dawa unayotu-
mia inashindwa kuua
viini vya ugonjwa kwa
Sababu viini
vinapambana na
vimekuwa sugu kwa
kemikali za dawa.

Ni nini kinachosababisha hayo?
Je, inatokea tu hivyo?

Kuna vitu vingi vinavyochangia.
Nitavitaja baadhi yavyo.

Ufahamu wa usugu wa vijasumu kwa dawa

* Kumeza dawa za kuua vijasumu bila kupewa maagizo

kutoka kwa muhudumu wa afya
» Kutomaliza dawa ulizopewa kutibu ugonjwa husika
= Kununua dawa zisizofaa kutoka barabarani au sokoni
* Kutoshughulikia mazingira safi vilivyo ma jumbani

= Kutenawa mikono vyema

o 3 Sasa ninajua kuwa
R ni makosa kujitibu.
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Faots tunatakiwa kubadili ,,/""‘

namna tunavyotumia dawa.
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Ooh! Tumekuwa
tukifanya mambo
rmengi kimakosal

NI kweli! Tunawa jibika
* |kufanya kila tuwezalo ili

7

kuchangia kufanya dawa
ziendelee kutibu magon jwa.

Ufahamu wa usugy

e Kumeza dawa za kuu
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Kulitoa chapisho hili kwa ajili ya elimu na nia isiyo ya kibiashara imeruhusiwa bila kibali cha maandishi
kuomba ruhusa kwa mwenye hati miliki mradi tu uchapishaji ufanyike kwa makini na hakika bila kubadili
chochote. Kulitoa chapisho hili kwa nia ya kufanya biashara hairuhusiwi bila kibali cha maandishi kutoka

kwa mwenye hati miliki.

EPN itafurahi kupokea maoni yoyote kuhusiana na chapisho hilin.

Kl]l{abiliaﬁa na USUgU wa clawa za 1<UUa \/—ijaSUmU
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Je, walimfanyia
| uchunguzi wowote
kujua anaugua nini¢

u Kwa hall mbaya kama hiyo ni
vema wakampime kutambua
anachougua ndiposa wakampe
dawa lllyo sahihi,

Kupumua kwake kulionekana nafuu
baada ya kumpa ile dawa ya maji
Lakinl kwa sasa ahaugua tena.
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Ni muhimu kumaliza vipime vya
dawa yote, hasa kama ni dawa
za kuua vijasumu.

Ahhhh, Kweli? Ninapohisi nafuu,
mimi huzihifadhi dawa zilizosalia
Il nizitumie wakati mwingine
nitakapokuwa nikihisi vibaya.

Hapana, unataklkana kumallza vipimo
vya dawa, la sivyo hivyo vijidudu
vilivyosababisha ugonjwa vitakuwa sugu

Kwa mfano, wakatl unaugua
Malaria na krolokwini haitibi,
hapo humaanisha vijidudu vya
ugonjwa vimekuwa sugu
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Ni jambo ambalo sote tunaweza
kuwajibika Ili kupambana nalo,
tunatakikana kutumia dawa kwa
makinl ili kupunguza kusambaa
kwa maambukizi.

Jamani, hata mume wangu hajul
ninl masha ya usugu. Nitamuarifu

K ukabiliana na usugu wa dawa za kuua vﬁasumu - KuFahamis}'\aJamii
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Mahali penye shughuli nyingi za biashara I

Aah, unajua hawa kina mama ambao huja hapa
| hawana fedha za kutosha, sasa nitafanyaje?

Kaka yangu, nimesikia kutoka kwa akina dada
| zanau kule kijijini kwamba unauza vidonge viwili
|vya dawa mpya za malaria ilhali serlkall Inasema

Lakini wewe ni mtaalamu wa matibabl

U,

unatakikana kuwashaurl Inavyohitajkal
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Jambo la kusikitisha [Mtoto aliugua ugonjwa wa
Malaria, Dada yangu
alimpeleka katika zahanat!
liye karibu na alidungwa
\|sindane. llikuwa arudi siku
' itakayofuata. Siku lliyofua
tamtoto allhisi nafuu kwa
hivyo dada hakumpeleka
tena zahanatini. Wiki meja
baadaye homa ilirudia tena
mbaya sana.

Mtoto alifariki njiani wali-
pokuwa wakimpeleka
zahanatini.

sana file. Kulitokea
ninl?
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”' Kwa kwell kutokumaliza dawa kama

|ulivyoagizwa kunasababisha usugu.
Usugu unaathiri sio tu wale wanao
tumia dawa ball sisi sote.

= TR ===

[ Nilikuwa kwenye mazishi ya
- |mtoto wa dada yangu huke Kijijinl)
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| Sasa ninaglewa ni Jinsl gani ni
| hatari kutomaliza vipime vya
dawa ulivyoambiwa na daktari
Ulisema kweli, Mama A, Fikiria

Umesema ukweli... Nitajitahidi kuchukua jukumu
kutoka sasa, hil biashara ya nusu vipime ya

tena. Asante sana Mama A,
' | [
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| Katika famasia ya hospitali | | Ninashangaa ni jinsi gani hospital yetu [ Dada Mwanatamasia Mwalimu Mkuu, 7 \ gl = Bl KW a aye. NIara
inavyoshughulikia suala la usafi wa T] Unashida gani? i [ A iRk = ) 5 ini hall : "
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Tayarl Inawezekana walimwanzisha dawa
nylngine ya kuua vljasumu lakini hebu ngoja
niwasiliane na mpasuaji. Atawashauri
wauguzi wa wedi allkolazwa mkeo waone ni
hatua ganl mahsusi inaweza chukuliwa
kwake ukisubiri.

Niliambiwa jana kuwa dawa itaweza
kupambana haswa na maambukizi haya.
Maabara waliweza kufanya utafiti mwafaka.

Hiye ni habari njema. _’:
Natumalni Sarah %
atapata nafuu kwa

hiyo. Hali imekuwa ngumu.

Inaweza kusuburi muda mrefu hivyo?|
Hall yake inacnekana mbaya sana.

Mambe ni mabaya kwangu. Mke wangu alifanyiwa
upasuaji hivi majuzi lakini naona kama amekuwa
mgonjwa zaid. Wanasema anaye maambukizi.

Sasa tunayo dawa ya kuua vijasumu
aliyoiagiza mpasuaji. Muuguzi atakuja
hapa sasa hivi kukupa dawa.
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Nasikitika... Hebu nitazame. Himm, hatuna
hil dawa ya kuua vljasumu kwa sasa. Lakini

kama unahitaji tunaweza kuagiza kwa ajili
n yako. Zltafika hapa kesho asubuhi.
T ?

Nashukuru Mungu. Maumivu haya ni makali
sana baada ya upasuajl tena haya mengine,
Siwezl kusublrl kupata nafuu
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i Fikiria, ni wazi kuwa maatmbukizi / — : » AT
8 G - Y 4 Hujul kuwa inawezekana kupata vijisudu
yap P ; ¥ kwenye kidonda ikiwa watu wallokishika |

kuwa juhudi zetu za kupambana il i 3 51 6780
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Asante. ltakuwa vigumu kwangu kwenda
kutafuta dawa hizo mahali popote.

Fole, maambukizi

Lakini kwa nini? Wodl zinaonekana

| Sina mtu wa kumwacha katlka wodl. haya hutokea.
—— = na maambukizl zinatlliwa shaka ...| 2 kuwa safina nilldhani thieta ni salama.
PNitahitaji kumwarifu Mkurugenzi [~ T
T wa mativabu F
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NI sawa lakini Inawezekana kuwa
uhaweza kupata maambukizi kwa
namna nyingine. Tutahitaji kuangalia
upya huduma yetu. Inanlbidi kuondok 3|
Nawatakia kila la heri
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Idara ya wagonjwa

Siku tulivu katika Hospitali ya
Msamaria Mwema

By

Tungependa kupshdekeza utarativu mpya unaowzhita ji
madaktari kunawa mikono yao kila wakati wanapoona
wagonjwa katika nyakati tofauti wodini,

wasiolazwa hospitalini

MSAMARIA MWEMA

HOSPITALI YA

Idara ya wagonjwa
wasiolazwa hospitalini
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Kupungua kwa mazmbukizi kuna
maaha ya kupunguza nafasi za
Usugu wa maambukizi, kupunguza
siku za wagonjwa kukaa
hospitalini na kupunguza

harama za matibabu.
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Hebu nisikie kama yupo anayepingal
Lrmuimu wa mswada karma huu!
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Shadam X ! katik Tazama! Hil ni moja wapo ya njia tuliokusudia kwa ajili ya A )
Jitihada mlize nazo na umakini .mw nao katika Pihistmsha T un et kuwashawioh medokiar Fows 7 T TABIE kupunguza maambukizi katika
kuliendeleza holja ya kuhamasisha mapambano 2 » ATl YA UTABIBU hospitall yetu.
kudurisha usafi ni jarmbe rahisi ha hi hjia madhusuti ya e WA MACHO
kuhakikisha kuwa maambukizi yatokays hospitalini WMuuguzi Wanja, Hongera, kituo = 3
S— vamepunguka iwezekanavyo. kipya chapendeza.

Nawaunga mkono lakini ujuzi nl jambe moja na
utendalji ni jampo jingine! Kwa kujua mtizamo
wa mambo wa baadhi ya wenzetu ... naweza tu
kusema mna kazi ngumu ya kufanya.

Kukabiliana na usugu wa dawa za kuua vﬂasumu ~ Kudumisl’\a usafi wa hali 5ajuu

[V yema sanal, Kupunguza maampukizi
kutasaidia sana katika mapambano
dhidi ya usligu wa dawa za kuua v jasumu. e

Kukabiliana na usugu wa dawa za kuua vﬂasumu ~ Kudumisl’xa usafiwa hali yajuu

| Unajua kuhusu Usugu wa vijasumu kwa dawa?|
| Unashangazal. Basi utafurahi kujua kuwa hii
i ni moja wapo ya njia nyinal za kupunguza

H Usugu wa vl jasumu kwa Dawa.

;

Vema sana, hitarudi nikipata nafasi
1l niarifiwe yote kwa Undani zaidi.
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pharmaceutical cervices in church health eysteme E P N
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Ulitwambia kwamba dawa sizizokidhi
viwango zinaweza kusabablsha usugu
wa dawa za kuua vijasumu?

- |Tunahitajl kuwafahamisha maafisa wa
utawala, dawa zinatengenezwa hapa
kljijini na Bwana Mjasiriamall.

Nini Tunatakiwa kupata
polisl ill kumtla mbaroni
huyu mjanja anayekwepa.

L

Afisa, hapa ndipe mahali
dawa zinapotengenezwa. |

Mahali hapa hapana utulivu.
Unayo leseni ya biashara yako?

Tutapafunga mahali hapa
na kukuweka mbaronl.
Utashitakiwa kwa makosa
mawili; Kuendesha
biashara ya dawa bila
leseni na kuhatarisha
maisha ya umima,

Aflsa, kipl kitakachofanylka
kwangu, nimemsaliti jiranl

angu haswa?

Mama A umerudi, ni
vema kukuona.

Naamini unao muda wa
kutosha. Ninaye hamu
kusikia juhudi unazofanya
za kukaviliana na usugu.

_—

T
Hakuna shida, tunaweza kuanza
meja kwa moja: Tunahakikisha
kuna maji, sabuni na dawa ya kuua
vljldudu zinapatikana kwa ajili ya
usafi na wafanyakazl wanayoma-
vazi ha glovu za kujikinga il

wafanye kazi zao barabara.

77

Naarm, Mwanafamasla
huhakikisha kuwa dawa
zenye ubora zinapatikana.

Fla tunayo miohgozo thabitl inayowaongoza
wanaotoa maagizo kupeana dawa sahihi za

:' kuua vijasumu kulingana na maradhi ya mgon jwa. £
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kuna dawa za kuua vijasumu ambazo
hutibu maradhi maalumu.

Usiogope, Mama A. Umefanya
vyema na sheria itakulinda wewe.
Utatoa ushahidi mahakamani,
huyu mhalifu atafungwa jela,
Fikirl kuhusu maisha uliyookoa.

takataka zinazotoka hospital
kama mabomba ya sindano na
L-- sindano. Pia tunalo shime la
7 N kutupa mifuko ya uzazi kutoka

= |wodl ya uzazi na chumba cha leba

Nakushukuru kwa umakinifu wako.

3 LTl

Asante Muuguzi Wanja. Hili
ni jambo linalofurahisha sana.

14 K ukabiliana na usugu wa dawa za kuua vjasumu - Dawa zisizokidhi viwango

Kushirkkisha jamil kunatusaldla
kutunza ahadl yetu ya kutoa
huduma za afya zilizo bora.

Kukabiliana na usugu wa dawa za kuua vﬂasumu - Kuc{umisha usafi wa hali 9ajuu 15
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Miaka g O ya kuinua kiwango
cha huduma za dawa katika mfumo
w3 afya wa makanicg

Taacici za taaluma na utawala bora

Kuimarisha taasisi kupitia kuinua uwezo wa taasisi na
kusambaza vifaa vya kuonyesha jitihada za utawala.
Mafunzo ya kifamasia kwa wafanyi kazi wa huduma za
afya na pia kuwapa miongozo na viwango vya kuinua
huduma ya dawa.

vufikia dawg
2
o Mwongozo  yy & AIDS

) ~wa kueh@sha ez e
I viongozi wa makanisa foo
kuhusu matibabu ya virusi vya Chureh Leaders

Ukimwi upo katika lugha za el
kingereza na kifaransa.

EPN pia inatoa

elimu ya matibabu kwa viongozi EP" @ 4
wa makanisa kutoka na mwaliko =2 N 7

kutoka kanisa lolote au
kikundi chochote.

Mapambano dhidi ya Usugu wa dawa za kuua Vijacumu

Shughuli kuhusu utumiaji bora wa dawa za kuua vijasumu na
utekelezaja wa vita dhidi ya maabukizi yatokayo hospitali
ziliwafikia watalaamu wa afya 500 katika mataifa 9 mwaka
2010.
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