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7<uéa5i/’ ana na usugu wa dawa za émm viasumu

Masimulizi ya watalpamu wa a@a wananfanya
azi kwa m Jiéu yao Too o i

Najaribu kutumia ujuzi wa
taaluma yangu ya afya
kuporesha huduma katka
hospitali yetu.

Najitahidi kuwa mstari
wa mbele kwa maendeleo
mapya ya huduma kwa
wagon jwa.

Ninafanya jitihada ili dawa
zilizo muhimu zaidi ziwepo kwa
ajili ya wagonjwa wangu.

Daktari |

Ninavipa vipaumbele kinga ya
maambLkizi na upatikanaji wa
dawa kwa hospitali yetu.

Muuguzi Waja Mwanafamasia

Mkurgenzi wa
matibabu
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Kusambazwa kwa usugu wa dawa za kuua vijasumu ni tatizo la Ulimwengu na
hasa lina madhara makubwa katika Afrika ambayo inaumia kwa maambukizi
mengi na haina rasilimali za kutosha.

Dawa zisizo bora, matumizi yasiyo sahihi ya dawa, pia uchafu na kutokutupa
takataka vema, kunasababisha kukua kwa usugu. Hii ina maana matibabu
yanayotumiwa kuua vijasumu, kuvu na vijiini kwa sasa hayana uwezo kutibu
maradhi vilivyo.

Kuzuia usugu wa dawa za kuua vijasumu kunahitaji kufahamishwa zaidi kwa
washiriki wote wa afya, pamoja na umma kama wajibu wa kushirikiana kwa
pamoja.

Picha hizi za maigizo zilitengenezwa na EPN ili kutoa habari kwa umma wote
kupitia sanaa ya uchoraji. Vifaa hivi vinapatikana katika lugha za kifaransa na
kiingereza.

Dawa za kuua vijasumu ni tiba kubwa
inayookoa maisha dhidi ya
magonjwa maambukizi
lakini visa vya usugu kwa
dawa za kuua vijasumu (AMR)
vinaongezeka kwa kasi hivyo kupunguza
ufanisi wa dawa za kuua vijasumu.
Kutokana na hayo,
tiba ya kwanza kwa magonjwa kama
Malaria, kifua kikuu na magonjwa
nyemelezi ya UKIMWI haitibu na
imesababisha gharama za
kuwahudumia wagonjwa
kuzidi kuongezeka.

Kimaendelezo: Donna Kusemererwa, Gelliann Omondi,

Elisabeth Goffin, Anke Meiburg EP"
Mtindo na mpangilio: Elisabeth Goffin

Ufafanuzi: David Radoli R

EPN ingependa kuwashukuru washirika wake kwa kuwasaidia kutengeneza filamu
hizi.
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Kulitoa chapisho hili kwa ajili ya elimu na nia isiyo ya kibiashara imeruhusiwa bila kibali cha maandishi
kuomba ruhusa kwa mwenye hati miliki mradi tu uchapishaji ufanyike kwa makini na hakika bila kubadili
chochote. Kulitoa chapisho hili kwa nia ya kufanya biashara hairuhusiwi bila kibali cha maandishi kutoka
kwa mwenye hati miliki.

EPN itafurahi kupokea maoni yoyote kuhusiana na chapisho hilin.

FROM THE AMERICAN PECPLE

Kukabiliana na usugu wa dawa za kuua vijasumu

Duka la Dawa |a Hospitali |

a Msamaria Mwema

."

/fflr’d N

Je, umewahi kusikia kuhusu usugu
wa dawa mseto za kifua kikuu?

Ndiyo, katika ile hospitali nllipokuwa
nikifanya mazoezi yangu ya taaluma,
kulikuwa na kesi lliyodhaniwa kuwa ni

¥a uslgu wa dawa mseto za kifua kikuu)

Dawa za kutlbu hall hiye ni ghali sana; wagonjwa
wetl hawawezl kumudu gharama yake na sidhanl
serikall itaweza kutoa dawa nyingine bure za
kutibu ugonjwa huo.

mseto 7a kifua klkuu.

Nakubaliana na hile pia ninafikiri Mpango
wa Taifa kuhusu ugonjwa wa kifua kikuu
unatakiwa kutoa mwongozo wa namna

ya kudhiblti maenszl ya usugu wa dawa |

Labda wanayo mapendekezo
kuhusu kuzula usugu wa dawa
mseto za kifua kikuu na wana
weza kutuambia namna ya
kuzlpata dawa hizo kwa ajll
ya wagonjwa wetu

T

| ;| Hebu nijarlbu kama nitaweza | ||} =
| kupata maelezo yoyote
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Katika Uzinduzi wa mikakati kabambe || SiJambo daktarl, Miml ni Fatel, daktari kutoka Ah, ni verma kusnana naws. Hospitall yetu Mkutano unaendelea katika ofisi I\Ir e — =
katika kitengo cha afya ya taifa Afrika ya Kusini nipo hapa kwa muda mfupi tunazingatia sana visa vya kuongezeka kwa ya Mkurugenzi wa matibabu : Malalamiko yamekuwa yakinifikia kutoka kwa wagon jwa.
e katika Mpango wa kitalfa wa kifua kikuu. usugu hususan dawa mseto za kutlbu kifua / Inacnekana kwamba wagon jwa wamekuwa wakiamplwa | |
:a:arl Zj ?wbtmhm'm“ m” kikuu. Lakini yaonekana hatujafahamishwa R4 1hajoalass wanunue dawa fulani nje ya hospitali h
aktari J kutoka hospital & ; S : =
vilivyo kuhusu kinga na upatikanaji wa tiba. - s t— i
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Wizara lpo katlka harakatl za kutengeneza majibu. Nipo Verma, tunaiomba serikali iwekeze katika Hwi Mk kama:'iuav?oxar‘;.y.& fachs K'wa nini sijajulishwa kuhusu jambo hiliz
hapa kwa ajili ya kuwasaidia kuhusu hilo. Katika kiwango < kujenga maabara kamili, kuanzisha vipimo \{me uwa I'Ia| UPUHQU uwa fedha, |5|dwana . PR e
cha kitaifa, tunaangalia namna ya kuongeza ufanisi wa ' vipya vipimavye kwa haraka na kuzisaldia ka:r‘nasla mlazima tuju: Z;tan:rnua aga Zlp! tunawezaje kuhakikisha ubora wa matlpabu?
mpango wa kifua kikuu. Kunaonekana kuwa na ugungufu NI rrkakati ganl Inapendekezw4|nospitall mapema kunapogunduliva ugon jw R el X
B A \ — katlka viwango vya hospitall? ||na kutoa tiba sahihi kwa kutumia mfumo ghall za kuua vijasumu mar.a nyingi hatuzinunui.
Sy wa uchunguzi wa karibu.
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Mwenzangu anayesimamia Nachani serikali inaye sera ya kuwa wote wanacdhaniwa Samahani Bwana Mkurugenzi, sikudhari Zaidi na hayo, uwepo wa dawa za
famasl alikuwa akitaka kujua kuwa wanaugua wapelekwe katika hospital kuu ya taifa Yupo mwakilishi anayehusika na hayo kuwa kullkuwa na jambo lolote lingefanywa. kuua vijasumu vya magejwa ni moja
namna atakavyopata dawa za| |Hata hivyo wakiwa katika matlbabu, hospitall yoyote amehudhuria mkutano nitamtambulisha kwako | wapo ya vielelezo vya kujuani jinsi
awarnu ya pili ya kifua kikuu. itawezo kuwahudumia it gani tu makinl katlka kuudhiblti usugu
wa vijasumu vya magonjwa.

‘takuwa bora sana, asante
tutaonana baadaye.
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|yt Lakini kama tutanunua kiwange cha dawa KahkanRaTans lllnalofanyika i H ‘ T ’

Mkurugenzi wa matibabu, meneja wa fedha £ E
na mmwanafamasia wanakutana kujadili | E} ﬂ tunazoweza kutumia tuseme kwa muda wa mwezi wa wafanyakazi wa hospitali
wikl mpili. Tutaweza kusaidia wagon jwa wetu f

upatikanaji wa dawa za kuua vijasumu I'
| bila kuiongezea hospitali yetu mzigo zaidi.

(175 e X | T Il

Bwana, dawa za kuua vijasuru ambazo hatununui kwa " T \ ! ﬂ
kweli nl ghall sana, kwa mfane chupa maja ya meropenem -

Inagharimu hadl dela 40 za marekanl. Kununua nne tu

kutachukua fedha nyingi za bajeti yetu ya dawa.

e i
Katlka majuma kadhaa yajaye
tutaanzisha shughull za kuten-
deneza sera ya kuzuia maam — ,,,;____ 1
o bukizi na tutaunda kamatl ya o
kuzuia maambukizi hospitall.

=) |

Kwa nini hil ni muhimu?
Hatuna tatlzo la maambukizl
yatokayo hospitalinl.

Hilo ndllo tatiza langu hasal Wagonwa
wananyanyaswa sana wanaponunua
katlka maduka ya dawa huko mjini,

"'.‘," - 7t — | { Tunataka kuhakikisha kuwa maambuklzl yatokayo e
7 I : | o — hospltalini yamepungua vilivye. Pia kama mjuavyo g —
; ; —
Swall ni kwarmba kupata wap| A _ kuwa‘ KU_ZM& maambuklzllnl maja ya "’I‘h‘mll‘l va Utengenazali wa sera utakuwa wa Kupitia kushauriana
s ez kuanzle pange huod | Wazo zurl. Tunaweza pia kuchukua kama kudhibiti usugu wa ugonjwa kwa dawa). Hivyo na hivyo mnakaribishwa kutea maonl yenu Il yajumuishwe
§ | mkopo na kulipa katika kipindi cha miez| basi inakwenda sambamba na mambo mengine Tunataka kutengeneza sera ambazo zinaweza kutekelezeka | | Narumal mpango huu sl njla ya
Akaunti zangu zimebanwa sana. N I o S
24. Linaweza likawa wazo zuri zaidi unayoyafanya ili kudhibiti usugu huo kwa dawa). zote bila ugumu wowote kutupa mambo ambayo tupaswa
au hatupaswi kuyafanya

La haula! tayari tunazd
kamatl hyihgl sana

e |
Labda nikimwona mbunge wetu
anaweza kutusaidia...

Tumeomba usaidizi wa mtaalamu wa kuzuia

FV Kwa sasa, nitawahimiza kamati ya .ol 7= ie i ' 1
matibabu kulpa kipaumbele dawa ambazo ‘ | Vizuri sana, kwa hivye tuhakikishe kuwa kila fedha maambukizi kutoka wizara ya afya ambaye
zipo katlka orodha ya matibabu yetu na | itakwenda kununua dawa ambazo tunazihitaji sana, atakuja juma lijalo 11 kuzindua shughuli yen-
: . X 1 L [/ L yewe. Tafadhall tumpe msaada mnavyoweza
izt katlea ifachiycty — Hilo limetatuliwa sasal Mene ja wa fedha tafadhall andika

muhtasari wa haya il tupeleke kwenye kikao cha wasimamizl.
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Baada ya wiki moja, mtalaamu wa Wi N T 2 |
: 5 s et = e, ungependa kuanzla wapi2 | g
kuzuia maambukizi anawasili katika|-— : i 2 wap = i Kazl nzurll Je., mna jambe Baadhi ya wauguzi hawa jul hata kidogo
hospitall ya Msamaria Mwema I . lolote linahusukuziia kuhusu kuzula na kukinga maambukizi,
If |
B\bh ——T—Y ] j_ | %} maambukizi? Ingekuwa vema tungeandaa mafunzo
kwa ajili yao.

atakuwa nawe katkamuda [
| % kuonana nawe
wote Utakaokuwa hapa. ~ -

« | [ Asante, ni furaha
|
|

Vema, ninaweza kuona
namna warnavyotunza
usafinavyeo vifaa vya
kunawa mikono vipe

Mpanga wangu ni kufanya tathmini ya
maambuk|zl katlka maeneo mbalimbali
ya hospltali. Tunaweza kuanza na thieta.

o - Kumewekwa dawa na ikiwa ni muhimu Je, majeraha haye Nitajumulsha hayo katlka ripat! yangu. — <
/'J C E: PEF itolewe. Hata hivye hatuna huandikwa mahaliz | [Hapana llitakiwa iandikwe mahali? Kanuni za kuzuia na kukinga maambuakizi | Kukinga na kuzuia masmbukizi sasa
zinatakiwa kufahamika na kila mmeja limekuwa jambo kuu. Labda la muhimu

o [ utaratibu ulicandikwa kuhusu hilo.

h anayetanya kazi hoapitalini. Na je, sljacna lingekuwa ni kutea vifaa vya huduma.
taratibu zangu zilizoandikwa au vitendea
kazi katika kukinga na kuzuia maambukizi?

|| nakuwaje mnapopata jeraha
| kwa kudungwa na sindano?

Vifaa pekee yake havitoshi. Utashangazwa

na ldadi watu wanachitaji kusaldiwa kujua [/ !,' b1 i

4| hamna ya kuvltengeneza vingine M 4
e e ;

Tafadhall naweza kuona
taratlbu zenu za kuzula
wadudu? Kuna ripoti
yoyote ya desturi [—

zilizochukuliwa jikon? Muuguzi Waja, nimemaliza.
Ripoti yangu itakuwa tayari
kwa muda wa wiki moja.

Hapa tulipo ni katika Jiko |2 hospitali.
Mpishi, Bibi huyu anatoka wizara ya
afya. Amekuja kutusaidia hamna ya
kuweka kamatl ya kuzula na kuklnga
maambukizl na kutengelneza sera Vake.

Tunavyo vyombe vya kukusanya
vitu vyenye ncha kall na huchomwa
mara tu vinapojaa.

Hebu sasa nikupeleke kwenye wadi ya watoto.
Utaiona jinsl ilivye bora zaidl. Mslmamizi wa %
wadi yupo mstarl wa mbele katika kila jambao.
Ana uwezo wa kuhakikisha mambe mengi

yamefanyika kutokana na juhudi zake

Nadhani hospitali inafanya vema kwa
kupambana na kukinga na kuzuia
maambukizi. Kufanyakazi na nyinyi
kumenifungua macho sana, Bado
kuna mengi yanayowapasa kufanya.

Je, vitu vyenye ncha
kali hutupwa vipi?

kwenye ukuta wa ofisi yangu.
| Samahani siwezi kumbuka kama
tumewahi kuchukua sampull yoyote.

Asante kaka yangu, tuache
| hayo tuendeles na kazl.
—
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| |chavi
| |maambukizi y

Katika hali hiyo tufanyeje?




Katika mkutano wa bodi ya ‘
hospitali ya Msamaria mwema

Faida za maabara ya bakiteria

| - Kutibu maambukizi kwa uhakika zaidi |
- Ufanisi zaidi katikgk

wagonjwa

Al - Kupungua kwa machukizo

- Kupungua kwa vife

Hebu kidogo, hatuwezi kukidhi gharama za
utendakazi. Sasa tunawezaje kuwaza kuhusu
uwekezali tmkupwa kama huo?

Ndiyo Bi. Mwenyekiti, |akini uwekeza]i huu
utaweza kutusaidia kupunguza gharama za
= | uendeshajl kwa mudajﬂrefu‘

| Kwenye mkutano wa madaktari
unaofanyika kila baada ya wiki mbili

GSH

WA
2A MKUTANO
AJENDAMADAKT AR

1. Taarifa za wodi ‘
2. Maagizo y8 Gakiari ya
dawa za kuu2 vijasumu
3. Maelez0 mahsusi ya ™
yatl N1

afua

||

Katlka juma chache tutazindua uchunguzi katika hospitall |
nzima wa kufuatilia mwenendo wa kuwaandlkia wagonjwa |/
maagizo ya daktari kuhusu dawa za kuua vijasumu.

|

wadudu sugu wa maarmbukizi!

afadhall tazama ukurasa

wa B, utaona makadiric ya
edha kwa miaka mitatu.

| Na kutusaldia kupunguza } ;

Tumesikla serlkall ya Udachl inasaida
kununua vifaa vya hospitali. Tungependa
kuwapelekea pendekezo letu.

Hebu kidoge, sionl chochote
kuhusu fedha hapa.

Kwa nini watoe fedha kwa hospitali
ya Msamaria Mwema [lhall hospltall
za serikall zlko katlka hall ya kuslkitisha?|

N

,ﬂ‘k -
Wafadhill wengl wameanza kufa-
harmu kuwa mifume ya afya ya

makanisa yako makinl sana kuti-
miza lengo la kitaifa kuhusu afya

e

Nimerichika. Nafikiri |
lina umuhimu.

Sijaslkia pingamizi lolote, kwa hivye tunaweza
kullpokea wazo la maabara mapya ya baklteria
katika hospitall ya Msamaria mwema

Kukabi]iana na usugu wa dawa za kuua vijasumu - Maambukizi kwa watoto wachanga

Matokeo ya utafiti huo

Sababu nl gani
mnatutafutia makosa?

kukabiliana na matumizi yasiyo sahihi

ya dawa za kuua vijasumu vya magonjwa
yatayakosaldla wagenjwa ha hospltali
Sana: matokeo mazuri, muda mfupi wa
kukaa hospitalini na kupunguza gharama

yatasaidia

LI

Asante kwa kuanzisha mpango huu, hospitall
ina taratibu nyingi za kudhipiti hali mbalimpali
za magonjwa. ltafurahisha sana kuona jinsi

gani tunafuata taratibu hizo.

Hawa wanafamasial
Ingekuwa bora
wangefanya kazi yao.

Vyema, kama hakuna maswall
mengine, tunaweza kuendelea
na hoja nylnaine kwenye ajenda
zetu.

K ukabiliana na usugu wa dawa za kuua vﬂasumu ~ Matumizi ya dawa za kuua viJ’asumu

Asanteni kwa msaada na ushirikiano
wenu, tunatarajia kuwaletea ripoti
| katika miezi mitatu ljayo.




Miezi michache baadaye,
matokeo ya utafiti yatawasilishwa

ugonjwa wa kichomi lakinl...

——
Tumepitia maagizo 100 au kesi
zlhazotokea katika maeheo haya.
Tunafanya vizuri katika kuandika
majina sahihi ya dawa na kudhibiti

Tullgundua kuwa wagon jwa
wachache wanapata dawa
za kuua vijasumu kabla ya
upasuall, lakini wengi wana-

Taratibu za matumizl ya
dawa za kuua vijasumu
kwa wagon)wa wa upasua)i
hazifuat!! Hil nl albu!

T - pata dawa za kuua vljasumu
| | kwa muda mrefu sana baada
i ya upasuaji.

Nadhanl woga wa maambukizl
unawafanya kutoa taagizo ya

dawa za kuua vijasumu kuliko kuviweka vidonda safl. Si athari
kitu chochate.

Lakini wodi zetu ni safi sana na
wauguzi wanafanya juhudi sana

Inatakiwa kuwa hivyo ha ndlye maaha tulikubaliana |

kuwa na utaratibu wa kabla ya upasuaji

]
Ningetamani tungekuwa na data kuhusu
I maambukizi baada ya upasuali kwa

wagonwa katika itifaki tofauti.

Aaah mwanasayansil Huwezl kuendelea bila ushahldl wa wenye ji?
Utafiti huu umefanywa kwingine hata katika nchi yetu. Matumizi |
ya dawa za kuua vijasumu kabla ya upasuaji ni ya uhakika

i+

- =T T 1
Flkiria kuhusu manufaa yake: kuokoa fedha kutokana Al

ha gharama ndogo ya dawa za kuua vijasurmu, muda
mchache wa kuuguza, mahitaji madogo ya vitu
vinavyohitaji na kupungua kwa athar| kwa wagonjwa

Kukabiliana na usugu wa dawa za kuua vﬂasumu ~ Matumizi ya dawa za kuua viJ’asumu

Mahitaji ya hospitali yetu

Kitu kingine zaldl... asilimia 30 ya maagizo
yameandikwa dawa ambazo haziko kwenye
orodha yetu ya dawa za kuua vijasumu?

yamewekewa mipaka. Kuna
dawa mpya nyingi za kuua
vljasumu mitaanl.

Laklnl tuna hifadhi wakillshi ya kila kund
la dawa za kuua vijasumu linalopendekezwa

katika mwongozo wa matibabu ya kitaifa.

Je, hiyo miongozo ni ya hivi
karibuni? Je, tunayo hapa?

Nimeidhinisha mahitaji ya orodha
va tiba kufuatia mwongozo mpya
wa wlzara ya afya Habari hize

hazijawafikia ninyi?

Slkumbukl vema, Ulimaanisha
kuwa tulitakiwa kuagiza dawa
kwa kufuata tu ile orodha ya
dawa?

||Ndliyo kabisa. Unadhani ni kwa

Hebu tumalize. Katlka sehemu zote ambazo

hatujafanya vyema tunayo mikakat! ya kuimarisha

namna za kufaulu: orodha ya dawa na itifaki.

A

Ninawategemea nyote mliepo hapa
kupeleka ujumbe huu kwa wahusika wote.

| | mikakati. Ombi langu linalowasilishwa

Baada ya mkutano |

Natazamla kumsihi kulhgozl wa Idara
apate kuitisha mkutano kuhusu hii

Asante Bwana. Nitamwarifu
kila mmo ja kuhusu tathmini
nyingine kwa wakati mzuri.

hapa huenda lisifanye kazl lenyews.

Kukabiliana na usugu wa dawa za kuua vgasumu ~ Matumizi ya dawa za kuua viJ’asumu i5



Miaka g O ya kuinua kiwango
cha huduma za dawa katika mfumo
w4 afya wa makanicg

: f‘ﬁ‘f';uu;_ i

A
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Taacici za taaluma na utawala bora

Kuimarisha taasisi kupitia kuinua uwezo wa taasisi na

kusambaza vifaa vya kuonyesha jitihada za utawala.

Mafunzo ya kifamasia kwa wafanyi kazi wa huduma za

afya na pia kuwapa miongozo na viwango vya kuinua
huduma ya dawa.

wufikia dawg
2
N\ Mwongozo HIV A AIDS

N\ o
N . wa kuelmlsha Seaiiiins i e
§ : viongozi wa makanisa i
- kuhusu matibabu ya virusi vya €hurch Leaders

Ukimwi upo katika lugha za thei S gy
kingereza na kifaransa.

EPN pia inatoa /
elimu ya matibabu kwa viongozi EP"@ 4 y
wa makanisa kutoka na mwaliko LR y
kutoka kanisa lolote au _d8
kikundi chochote. >

FIGHT AMR!

#Save medicines For our eniidrena

Mapambano dhidi ya Ucugu wa dawa za kuua Vijasumu

Shughuli kuhusu utumiaji bora wa dawa za kuua vijasumu na
utekelezaja wa vita dhidi ya maabukizi yatokayo hospitali
ziliwafikia watalaamu wa afya 500 katika mataifa 9 mwaka
2010.
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