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Toplum Sagligini Anlama ve
Harekete Gecme

Gloria ve diger saglik gorevlileri Manglaralto ve cevresinde ¢ok sayida
insanin hastalandigini fark ettiklerinde, sorunun gevresel nedene (kirli su)
bagh bir toplum saglig1 sorunu olan kolera oldugunu hemen anladilar. Saghk
gorevlileri ve koy saglk egitmenleri ev ev dolasarak herkesi sorun ve
yapilmasi gerekenler hakkinda egittiler. Basit tedavilerle halkin glivenini
kazandiktan sonra, kolera ve diger saglik sorunlarinin kék nedenleri tizerinde
durmaya basladilar.

Toplum katilimi ve egitimi yoluyla kok nedenleri 6grenen halk cevre saghgi
konusunda iyilestirmeler yapmaya basladi. Her iyilestirmeyle, koyluler kendi
hayatlarini degistirebileceklerine dair giivenlerini arttirdilar.

Bir saghk sorununun nedenini bulmak icin ¢ok sayida soru sormak ve degisik
yollardan bilgi toplamak gerekir. Siklikla toplum icinde ¢odziulmesi uzun
tartisma ve mucadele suregleri gerektiren gucli uyusmazliklar bulunur. Her
topluluk organize oldukca degisim yapmak icin kendi yontemlerini bulur ve
degisik aktiviteler kullanir. Salud para el Pueblo’nun tecriibeleri topluluklarin
cevre saglig1 sorunlarinin kok nedenlerini 6grenmelerine ve onlari
degistirmeye calismalarina dair bazi 6rnekler vermektedir.
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Cevre Saghg icin Harekete Gecme

Yillarca stiren yoksulluk ve tecritten sonra Ekvador sahilindeki camurlu
tepelerde yasayanlarin cesareti kirllmisti. Hayatlarini nasil iyilestireceklerini
bilmiyorlardi. Gindelik hayat cok zordu, daha iyi bir gelecege inanmak ya da
onun icin plan yapmak imkansizdi.

Acil saglik sorununu — kolera — ¢6zmeye calisirken Gloria ve Salud para el
Pueblo’'nun saglik calisanlari ¢cok sayida hayat kurtardilar. Saglik
gorevlilerinin, yerel kuruluslarin ve koylilerin salgini durdurmak icin birlikte

calisarak basarili olmalar onlari diger sorunlarin da ustesinden gelmek icin
de motive etti ve hazirladi. Bu nedenle, buyuk firtina yaptiklarinin cogunu
tahrip ettiginde, firtinanin yol actig1 hasardan kurtulmak icin hemen organize
oldular ve gerekenleri yaptilar. Sonra da diger sorunlar1 ¢6zmek icin
harekete gectiler. Mevcut sartlar iyilestirerek ve gelecegi insa ederek daha
saglikli bir toplum olma yolundaki ¢abalarini halen de sturdurtiyorlar.

Kok nedenleri anlamaya calismak

Saglik sorunlarina
birgok sey yol
acabilir: mikroplar,
zehirli kimyasallar,
kazalar, aclik, asir
soguga ya da
sicaga maruz
kalma, vs.. Bunlar
yakin hastalik
nedenlerinin
Ornekleridir.
Hastaliklarin birgok
yakin nedenleri
vardir, ama ayrica
kok nedenleri de
vardir. Kok
nedenleri
belirlemek uzun
dénemde sorunu
cozmek icin nelere
ihtiyag
duyacagimizi
belirlememize

Neden bu kadar ¢ok
insan kolera oluyor?

Bu hastaligin

Cunkd suda fiziksel nedenidir.

mikroplar var.

Ama neden
suda
mikroplar
var?
Clinki mikroplar
uzak tutacak
tuvaletlerimiz
yok.

Ama neden iyi
tuvaletlerimiz
yok?

Clinkt onlar
yapacak
paramiz yok.

Bu hastaligin
cevresel nedenidir.

Bu hastaligin
ekonomik nedenidir.

yarim eder. Gloria gibi siz de “Ama neden...?” aktivitesinin (bkz sf 8)
kullanilmastyla insanlarin tek bir sorunun ¢ok sayida farkli kok nedenleri
olabilecegini anlayabileceklerini géreceksiniz.
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Degisim zaman alir

Cevre sagligini iyilestirmek hizli olmaz. Manglaralto’da, saglik calisanlar1 6nce
rehidratasyon icecegi vererek koleray: tedavi ettiler, ayrica suyu temizleyerek
hastalig1 Onlediler. Sonra halki gelecekte koleray1 6nlemek icin yeni su
sistemleri ve tuvalet cukurlar yapmak icin érgutlediler.

Ama. hemgn sonra buyuk fll‘Flul’.la gelip yaptiklari Cevre sagligindaki
tim iyilestirmeleri yikip gectiginde erozyon ve iyilesmeler adim

sel sorunlarinin orman kesilmesine baglh adim olur.

oldugunu anladilar. Uzun émurl degisiklikleri Sabirli olun.
yapabilmeleri i¢in k6k nedenleri anlamalari Bazen hizla
gerekiyordu. gerceklesen

degisim hizla
ortadan kalkar.

Bazen, basariya ulasmadan 6nce defalarca
denemek ve basarisiz olmak durumunda
kalabiliriz. Siklikla, neyin — ve nigin ise
yaramadigini gorerek neyin ise yaradigin
Ogreniriz. Cevre saghigini iyilestirmek zaman
alir, cinki 4 farkl tirden degisimi gerektirir:

* Su sistemlerini, evleri ya da diger
binalar iyilestirmek icin yapilan
degisiklikler (alt yapi).

* Abur cubur gidalari, zehirli temizlik
urunlerini ya da plastikle ambalajlanmis seyleri boykot etme gibi satin
alma degisiklikleri (tiiketim).

* Duzenli el yikama, atiklari ayristirarak daha cok atigin geri
donusturtlmesini saglama ya da Grtinleri yeni yontemlerle yetistirme
gibi aliskanlk degisiklikleri (davranis).

* Yerel halkin, sirketlerin, hitkiimetlerin ve digerlerinin gevreyi etkileyen
kararlarin alinmasindaki giiclerindeki degisiklikler (politik).

K w?
Uyt i vis:

Bu degisikliklerin hepsi zaman alir ve birbirini etkiler.

Genglerle calismak
Degisimin uzun 6murli olmasini garantilemenin bir yolu 6grendiklerini
Mms gelecege tastyacaklari icin genclerle calismaktir.
= T Kag yasimizda olursak olalim her birimiz yeni
Diinyada gérmek seyler 6grenmek ve denemek gibi genclere 6zgii
istedigimiz degisimin tutumlar benimseyebiliriz.

ta kendisi olmaliyiz.

Spesa——

JIIVIVVOIVY



TOPLUM SAGLIGINI ANLAMA 15

Ogretici ve Harekete Gegirici Aktiviteler

Grup aktiviteleri halkin saglik sorunlarinin kdk nedenlerini anlamasina ve
bunlar degistirmek icin planlar yapmasina yardimci olur. Hangi aktiviteleri
kullanacaginiz bilmek istediklerinize, ne yapmay1 umdugunuza ve hangi
kaynaklara sahip oldugunuza baghdir. Aktivitelerle:

* Ortak sorunlarini belirlemek tzere insanlari bir araya getirin.

» Insanlarin en cok neye ihtiyaci oldugunu tespit edin.

* Saglik sorununun nedenleri hakkinda bilgi toplayin.

* Yakin nedenleri ve kdk nedenleri ortaya ¢ikarmak i¢in sorunlar analiz
edin.

» Toplumdaki tim gorusleri derleyin. Bazi gruplar ya da gorusler
diglanirsa bir projenin basarili olmast miimkiin degildir. Gorusleri
dikkate alinmayan insanlar yardimci olmazlar!

Cevre saglig1 her zaman toplumsal bir konudur ve iyilestirme yapmak icin
insanlarin birlikte calismasini gerektirir. Hedef ister bir salgin riskinin
azaltilmasi, park yapilmasi, fabrika yakininda oturan ya da madende calisan
insanlarin saglk ve guvenliklerinin iyilestirmesi isterse baska bazi ¢evre saghg:
konularnin dile getirilmesi olsun, ne kadar ¢ok insan sorun hakkinda ortak
anlayisa ve sorunu ¢ézme konusunda adanmigliga sahipse o kadar basarili
olunacaktir.

Kadinlarin sesi

Bazi toplumlarda, kadinlarin ve kizlarin erkeklerden ayri bir grup iginde
olduklarinda dizenlenen aktivitelere katilma ihtimalleri daha ytiksektir.
Kadinlar grubu daha sonra distincelerini daha bliytk gruplara sunarlar. Bu
yolla, kadinlar ve kizlar tim toplumun 6énlinde gicla ve tek bir ses olarak
konusma sansini elde ederler. Kadinlarin ve kizlarin seslerini gliclendirerek
ve onlarn liderlik becerilerini gelistirerek tim toplum guiclendirilebilir.

Aybasi oldugumuzda
tuvaletleri kullanmamiza izin
verilmiyor.

Tuvaletler
cocuklar igin
glivenli degil.

TUVALETLER

Evimizden gok uzakta.
Calilarin arasina gitmek daha kolay.

e
Ny, .
2N /”;jﬂ‘///v/

-, Sen o
57 W r////\’(/ v, s

Bir sorunu ¢6zmek istiyorsaniz, o sorundan etkilenen
insanlarla galisin.



16 TOPLUM SAGLIGINI ANLAMA

Rehberli tartisma

Saglik sorunlari hakkinda ortak bir anlayisa ulasmak i¢in insanlarin
birbirleriyle konusmalari gerekir. Rehberli tartisma bir grup insaninin
birbirleriyle konusmalarini ve bazi 6zel sorular birbirlerine sorup
cevaplamalarini saglayan bir ydontemdir. “Ama neden...?” aktivitesi (bkz sf 8,
13, 39, 49 ve 401) rehberli tartismanin bir tiradur. Tartisma icin ¢izim (bkz sf
58 ve 239) ve vicut haritalama (bkz sf 245) da rehberli tartisma turleridir.

Tartismaya rehberlik eden kisiye kolaylastirici ya da moderatdr denir. Bu
kitapta anlatilan aktivitelerin cogu herkesin en iyi bicimde katiimini ve
tartismanin ya da aktivitenin eyleme dontsmesini saglamak icin bir
kolaylastirictya gerektirmektedir.

Toplum haritalama
Toplum haritalama insanlarin yasadiklar
yerde ve icinde bulunduklari toplumda
gordiklerini ve onlarla ilgili bildiklerini
aktaracaklar1 haritalar yapmalarina
dayanan bir aktivitedir. Toplum saglik
haritas yaparak:
* Saglik sorunlarinin nerede
oldugunu,
* Bu sorunlarin kimi etkiledigini,
* Cevre sartlarinin saglik sorunlarina
nasil yol actigini 6grenebilirsiniz.

Kalem ya da boyayla kagit Gizerine veya
L. . taglarla, tahtalarla ya da her ne varsa onunla
Harita insanlarin saglhk sorunlarini fark yere haritlar cizin.

etmeleri, bu sorunlarin kok nedenlerini

belirlemeye baslamalari ve toplumdaki sartlarin zaman iginde nasil degistigini
gdrmeleri konularinda yardimci olabilir. Harita insanlarin farkinda
olmayabilecekleri 6nemli toplumsal kaynaklar1 ve giiclii yonleri ortaya
cikartabilir. Haritalama 6nemli geleneksel ya da kutsal yerleri korumak icin
bir adim da olabilir. (Haritalama 6rnekleri igin, bkz sf 67, 143 ve 423.)

Ihtiyac tespiti

Insanlarin yasadiklari toplumdaki sorunlarin ne oldugu ve bunlarin nasil
tespit edilecegi konusunda farkli distinceleri vardir. Mevcut sorunlarin
boyutlar1 ve nedenleri hakkinda farkindalik olusturmakta ve insanlara kisa ve
uzun donemde bunlardan hangileri tizerinde calisacaklarina karar vermekte
yardimc1 olmaya “ihtiyac tespiti” denir (fhtiyac tespiti aktivitelerine daha fazla
érnek icin, bkz sf 71, 109 ve 200). lyi bir ihtiyac tespiti stireci planlamada
herkesin ihtiyaclarinin ve yeteneklerinin dikkate alinmasini saglar.
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Saghk yiiriiyusleri
Saglik yurtylst sirasinda
insanlar yasadiklar yere
yakindan bakma firsati
bulurlar. Giivenli olmayan bir
su kaynagy, kirlilige yol acan
isler ya da odun kitlig gibi
saglik sorunlarina yol acan
nedenleri bulmaya calsirlar.
Saglik yurylst grup halinde
yapilirsa, insanlar bildikleri
degisik seyleri birbirleriyle
paylasirlar. Bundan sonra
muhtemel ¢éztimleri
uygulamak icin birlikte
calsabilirler. Ne kadar cok
kisi katilirsa o kadar iyidir.
(Saglik yurtyusleri 6rnekleri
icin, bkz sf 370 ve 423.)

Zamanla degisim

Bir toplumdaki sorunlar ve ihtiyaglari anlamanin bir diger yolu halihazirdaki
ve gecmisteki sartlan kargilastirmaktir. Sonra bunlarin gelecekte nasil
olmalarini istediginizi diistinebilirsiniz. Bunu yapmanin bir yolu toplumdaki
yagslilardan hikayeler toplamaktir.

Bu aktiviteleri gerceklestirmek icin toplumdaki gencleri cesaretlendirmek
nesiller arasinda saygl ve anlayis olusturmaya yardim eder. Ayrica herkesin
korunmasini istedigi geleneklerin korunmasina da katkida bulunur.

Toplum zaman cizelgesi insanlarin nesilden nesile ne gibi degisiklikler
oldugunu anlamalarina ve bir yolun asfaltlanmasi, bir fabrikanin agilmasi, bir
barajin yapilmasi ve benzeri gibi 6énemli olaylar dikkate almalarina yardimct
olabilir. Tarlalarda, ciftliklerde, ormanlarda, yerlesim yerlerinde, irmaklarda
ve gollerde zamanla ortaya cikan degisiklikleri resimler ya da haritalarla
gorsellestirme toplumsal tarih bilgisini paylasmanin bir diger yoludur (6rnek
icin, bkz sf 143).

Cizim aktiviteleri

Cizimler yapmak ve ¢izimlere bakmak
bagka turlt gdremeyecegimiz sorunlari
ve ¢ozimleri gdormemize yardimcl
olur. Cizimler rehberli tartismalari
baslatmakta, okuma yazmasi
olmayanlarin kendilerini ifade
etmelerini ve grup liderligine
katilmalarini saglamakta kullanilabilir.
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(Cizim aktivitesi 6rnekleri icin, bkz sf 51, 55 ve 254.) Baz topluluklar birlikte
calisarak binalarin duvarlarina sorunlarini ve daha iyi ve saglikli bir gelecek
icin imitlerini ifade eden resimler yapabilirler.

Toplum anketleri

Toplum anketleri bilgi toplamak icin diizenlenir. Halkin saglik konusundaki
sorunlarinin neler oldugunu tespit etmek, insanlarin diistinceleri arasindaki
benzerlikleri ve farkliliklari belirlemek ya da degisik planlara veya faaliyetlere
destek oranini belirlemek icin kullanilabilirler.

Anketlerde, katilimcilarin hepsine ayni soru ayni bicimde sorulur. Anketler
evlerde, isyerlerinde, okullarda, ibadethanelerde, diger toplanti yerlerinde
telefon ya da postayla yapilabilir.

Anketler insanlarin
toplantilara ya da baska
etkinliklere katilmalarina
gerek olmaksizin
goruslerini mahrem
bicimde paylasmalarina
imkan tanir. Toplumdaki
karar alma siireclerine
katilmasina izin verilmeyen
ya da bundan cekinen
insanlarin dustncelerinin
dikkate alinmasini
saglayabilir. (Toplum saglik
anketi 6rnegi icin, bkz sf
477-479, “Petrolden
etkilenen topluluklar bir
saglik arastirmasi
duzenliyorlar”.)

Tiyatro

Tiyatro eglenirken sorunlari arastirmak ve ¢éziimler dnermek icin bir yol
olusturur. Insanlar kendi tecriibelerini disa vurabilirler ve bagkalarinin
tecriibelerini hayal edebilirler. Baz1 konular ve uyusmazliklar bagka bir
zamanda ve zeminde tasvir edildiklerinde anlayip ¢dziimlemek daha kolay
hale gelir. (Tiyatronun kullanim yollari icin bir sonraki sayfaya bakiniz.)
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Sosyodrama
Sosyodrama insanlarin sorunlari disa vurmalarina ve sorunun nedenlerini ve
etkilerini ortaya koymalarina
imkan verir. Sosyodramanin
orman kaynaklar1 hakkinda
ctkan bir uyusmazlikta
taraflar1 konusturmak icin
kullanilmasi 6rnegi igin, bkz
sf 165-167.

Sosyodramalar degisik
duygularin ortaya ¢ikmasini
saglayabilirler. Bazi
organizatorler sosyodramayi
insanlara birlikte sarki
sOyleterek ya da baska bazi

sonlandirmay severler. o 3 o
interaktif tiyatro herkesin hem Degisik kigilerin yer aldigi ve lizerinde
sevirci hem de ovuncu oldusu durulmasi gereken bir sorun igeren her hikaye
bignsosyo drama tiuru diir & sosyodramaya donistiriilebilir.

Herhangi bir dinleyici oyunculardan birinin durmasini isteyip onun yerini
alarak soruna farkl bir ¢6ziim 6nerebilir. Bu, insanlarin en gigsiz kisilerin
roliinG sirayla oynadiklar1 durumlarda 6zellikle yararhdir.

Rol yapma

Rol yapma sosyodrama kadar hazirhk gerektirmeden degisik goruislerin
aciklanmasina ya da uyusmazliklarin ¢oziilmesine imkan verir. Katihmcilar
gercek hayatta karsilasilan durumlarda ne yapacaklarini gdstermek icin
degisik rolleri oynarlar. Kisilerin neden belirli bir bicimde davrandiklarini
anlamak icin rol yapmayi tartisabilir ya da tekrarlayabilirsiniz.

Guct elinde bulunduran insanlari sahnede degistirmek cok kolaydir ama
gercek hayatta ¢ok zordur. Dramayi kullanarak tGizerimizde gli¢ sahibi olan
insanlarla nasil iletisime girdigimizin pratigini yapmak gercek hayatta giice
kars! takinacagimiz degisik tutumlara hazirlanmamiza yardim eder.

Kukla gosterisi

Kukla gosterisinde bir toplumsal
uyusmazligi ortaya koymak icin
insanlarin yerine kuklalar: kullanilir.
Insanlan giilddriirler ve insanlarin
meseleleri alisik olmadiklar bir bicimde
godrmelerine yardimci olabilirler. Bazi
kisiler kuklalar1 konusturmay1 sahnede
rol yapmaktan daha kolay bulurlar.
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Hangi Aktiviteyi Ne Zaman Kullanalim?
Bu kitaptaki aktiviteler
tanimlandiklar bolimlerde ele
alinan belirli cevre saghgi
konularini arastirmakta yararhdir.
Ayrica bir yandan toplumunuzu
organize ederken diger yandan
faaliyete gecmenize de yardimci
olurlar. Bu aktiviteler:

* Sorunlari belirlemeye ya da
belirli bir konu hakkinda
tartisma baslatmaya (bkz sf 58,
68, 71, 239).

* Bir grubun kararlar almasina ya da farkli ihtiyaclar ve secenekler arasinda
secim yapmasina (bkz sf 170).

* Bilgi toplamaya, bilgi paylasmaya ve gevreye ve kendimize bakisimiz
degistirmeye (bkz sf 51, 55, 89,
370 ve 422).

* Yeni fikirler 6grenmeye, daha

Onceden bilinen fikirleri yeniden

Ogrenmeye ya da eski fikirleri yeni

bir yolla 6grenmeye (bkz sf 137,

263, 268, 315 ve 494).

* Belirli bir sorunu ¢ézmek igin

organize olmaya baslamaya (bkz

sf 109, 143, 200 ve 254).

* Zor fikirleri 6gretmeye ya da

uyusmazliklar1 anlamaya ve

¢bzmeye (bkz sf 109 ve 165)

yardim eder.

Saglik yurylst sirasinda ya
da sonrasinda haritalar
yapmak ya da ihtiyag tespiti
aktivitesinin bir parcasi
olarak rol yapmak birlikte
kullanilabilecek baz
aktivitelerdir. Onemli olan
aktivitelerin insanlarin bilgi
toplamasina, bilgi
paylasmasina ve anlayisl
derinlestirmesine yardimci
olmasidir. Bu onlarin
organize olmalarini,
guclenmelerini ve toplumdaki saglik sorunlarinin kék nedenlerini ¢dzmek
icin calismalarini destekleyecektir.




