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Tuvaletler

Insan atiklar (diski ve idrar) suyu, gidalari ve toprag mikrop ve parazitlerle
kirleterek ciddi saglik sorunlarina yol agar (bkz sf 50-56). Saglk i¢in bir
gereklilik olan tuvalet ingas1 ve ellerin yikanmasi insan atiklarinin gtvenli
bicimde bertaraf edilmesi (sanitasyon) yoluyla mikroplarin yayilmasini énler.
Ister tuvalet cukuru ya da insan atiklarini giibreye déndstiiren tuvalet
(ekolojik sanitasyon), ister insan atiklarini suyla uzaklastiran (lagim)
tuvalet ya da baska bir tip tuvalet kullanilsin, ana hedef insan atiginin icme
suyunu, gidalar ve ellerimizi kirletmesini &nlemektir. Kullandiktan sonra
ellerin yikanmasina imkan veren bir tesisatin bulunmasi tuvaletin giivenli ve
rahat olmasi kadar 6énemlidir. Gtivenli tuvalet ve el yikama insan atiklarindaki
mikroplara bagh hastaliklarin cogunu énleyebilir.

Iyi insa edilmemis tuvalet ve lagim sistemleri hastaliklarin ve yeralt: suyunun
kirlenmesinin temel nedenidir. Temiz su sikintist oldugunda, insan atiklarinin
suyun fazla kirlenmesine yol agmayacak bicimde bertaraf edilmesi daha da
Onem kazanur.
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Sanitasyonu Tesvik

Bazi saghk calisanlari bozuk sanitasyona baglh saglik sorunlarinin ve éliimlerin
sadece insanlarin kisisel aligkanliklarini ya da temizlik konusundaki
davraniglarini degistirmeleriyle 6nlenebilecegine inanirlar. Ancak giindelik
hayatta yiz ylize gelinen yoksulluk ya da temiz su kithg1 veya tuvaletlerin iyi
olmamast gibi sartlar degismedikce davranis degisikligini tesvik etmek siklikla
basarili olmamaktadir. Ve davraniglar degismeyince, sagliklari bozuk oldugu
icin insanlar su¢lanmaya baslanmaktadir.
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Uzmanlar, suya ihtiya¢ olmayan modern tuvaletler ya da masrafli lagim
sistemleri gibi teknik cdziimler énerebilirler. Ancak bu teknik ¢coziimlerin
bagka yerlerde ise yaramasi sizin toplumunuzun geleneklerine ya da
sartlarina da uyacagi anlamina gelmez. Bu kitaptaki bazi tuvaletler baz
topluluklar icin uygun olmayabilir. Insanlarin kiiltiirlerini, yasama sartlarini ve
gercek ihtiyacglarini anlamadan teknik ¢oéziimler énermek ¢cozdiginden daha
fazla sorun cikartabilir.

Insanlar sagliklar bozuk oldugu icin suclanirsa ya da yerel sartlara uymayan
teknik ¢coziimler tegvik edilirse kotli sanitasyona bagh hastaliklar ortadan
kaldinlamaz. Saglig1 uzun sureli olarak iyilestirmek icin saglik tesvikcileri
ihtiyaclarina, imkanlarina ve degisim arzularina dayanan ¢éziimler
gelistirmek icin toplumdaki bireyleri dikkatle dinlemeli ve onlarla birlikte
calismalidir.
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Insanlar Tuvaletten Ne Bekler?

Insanlarin sanitasyonun iyilestirilmesini istemelerinin ana nedeni genellikle
saglk degildir.

Insanlar sunlar ister:

bir kaynaga donistiirmek olmasini saglama

Gizlilik: Tuvalet yerde acilmis derin bir delikten ibaret olacak kadar basit
olabilir. Ancak gizlilik ihtiyaci iyi bir kabini ve kapiy1 dnemli kilar. En iyi
kabinler basit ve yerel malzemeler kullanilarak yapilanlardir.

Givenlik: Bir tuvaletin giivenli olmast icin giivenli bir yere, diizglin bir
bicimde insa edilmesi gerekir. lyi insa edilmemis bir tuvaleti kullanmak
tehlikeli olabilir. Tuvalet evden uzaktaysa ya da izole bir yerdeyse kadinlar
icin cinsel siddete maruz kalma tehlikesi olabilir.

Rahatlik: Insanlar rahatlikla oturabilecekleri ya da cémelebilecekleri
kadar genis, ayakta durabilecekleri kadar ytliksek kabinleri olan tuvaletleri
tercih ederler. Eve yakin, riizgardan, yagmurdan ya da kardan korunakl
tuvaletlerin kullanilmasi daha kolay olacaktir.

Temizlik: Bir tuvalet kirliyse ve kot kokuyorsa kimse onu kullanmak
istemez. Geleneksel olarak toplumdaki dustk stattilii insanlarin isi olarak
gorulse de temizleme gdrevinin paylasiimasi tuvaletlerin uygun bigimde
kullanilmasini ve bakiminin yapilmasini saglar.

Saygi: Temiz ve dlizglin bir tuvalet sahibine statli ve saygi saglar. Bu,
insanlarin iyi bir tuvalet icin para ve ¢caba harcamalarinin en énemli
nedenlerindendir.

SAGLIKLI
SANITASYON =

Sonrasinda
glivenli bir yer temizlenmenin bir yolu

Idrar ve d'$klyl Sagllk“ Tuvaletlerin temiz ve g[]venli idrar ve d|§k|y|a
kirlenmemis gida ve su
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Tuvalet Icin Planlama

Insan atiklarinin
yonetimi konusunda,
isemek ve diskilamak
icin caliliklara ya da
ormana gitmek
bigiminde bile olsa, her
bireyin ve her toplumun
kendince bir yolu
vardir. Ayni kdydeki
herkes bile ayni1 yontemi
kullanmayabilir, ayni kisi
bile her zaman ayni
yontemle atiklarini
bertaraf etmeyebilir.
Bazilari degisimi
isteyebilir, bazilar1 da
istemeyebilir. Her

Kadinlarin ya da herhangi bir kiginin tuvalet ihtiyacini
X - . X karsilayan bir plan toplumdaki hastaliklar
Sanitasyon yontemi yeni Onlemeyecektir.

tar tuvaletler yapmak,
guvenli erisimi arttirmak ya da benzer degisikliklerle iyilestirilebilir.

Kugiik, adim adim degisiklikler bir defada yapilacak biiytik degisikliklerden
daha kolaydir. Saglik, giivenlik ve rahatlik Gzerine biiytk etkiler yapabilecek
kicuk degisikliklere 6rnekler :

* Tuvalet yakininda yikama suyu ve sabun bulundurmak.

* Cukur tuvalete telli bir pencere eklenerek hava akimini saglamak,
sineklerin girisini engellemek.

* Acik cukurun izerine dayanikl bir platform eklemek.

Yasadiginiz yerde insanlarin atiklarini bertaraf etme yontemlerinde
degisiklikler yapmay1 planlarken ya da uygularken yontemlerinizin sunlar
saglamasina dikkat edin:

* Hastaliklar1 6nlemeli — hem tuvaletin oldugu yerde hem de yakindaki
evlerde hastalik tasiyan atiklar1 ve bdcekleri insanlardan ve gidalardan uzak
tutmall.

* Su kaynaklarim1 korumal1 — igcme suyunu, ylzey suyunu ya da yeralti
suyunu kirletmemeli.

* Cevreyi korumal1 — insan atigini gibreye ceviren tuvaletler (ekolojik
sanitasyon) suyu korur, kirliligi dnler ve besleyici maddeleri topraga geri
dondurur.

* Basit ve disiik maliyetli olmali — temizligi ve bakimi kolay olmal,
yerel malzemelerle yapilabilmeli.

» Kiiltiirel olarak kabul edilebilmeli —yerel adetlere, inanglara ve
ihtiyaclara uygun olmali.

* Herkese yararhh olmal1 — cocuklarin, kadinlarin, erkeklerin, yash ya da
engellilerin saglik ihtiyaglarini géz éntnde bulundurmal.
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Sanitasyon kararlar toplumsal kararlardir
Tuvaletler hakkindaki kararlari onlari kullanacak insanlar verirse insanlarin
degisik ihtiyaclarinin karsilanma ihtimali daha fazla olur. Evde, mahallede ve
koyde alinan sanitasyon kararlari diger insanlari da etkileyecegi icin komsu
insanlarin birbirleriyle irtibat halinde calismalar herkesin sagliginda iyilesme
saglayacaktir.

Bir htikiimet kurulusu ya da disaridan bir ajans sanitasyonu iyilestirmek icin
calistyorsa, basariy1 ya da basarisizhigl toplum katihmi belirleyecektir.

Yanhs tuvalet?
1992’de, El Salvador hukiimeti binlerce tuvaletin yapimi i¢in 10 milyon ABD
dolarindan fazla para harcadi. Bu tuvaletler atiklar1 glibreye ceviriyordu, ama
halkin alistk oldugu eski tuvaletlere gore daha fazla bakim ve temizlik
gerektiriyordu. Hikiimet bu tuvaletlerin yapimina halktan kimseyi katmadi,
nasil kullanilacagina dair bir egitim de vermedi. Bu nedenle kimse bunlarin
nasil calistigini 6grenemedi.

Proje tamamlandiktan sonra, hitkiimet tuvaletlerin nasil kullanildigin
aragtirdl. Tuvaletlerin bircogunun iyi kullanilmadigini, bazilarinin ise hic
kullaniimadig: tespit edildi.

)
ié:tia
Hiikiimet bunar/

Yarar

Bu yaramasina isteyip i% B ‘ .
tuvalet da, biz onlarin istemedigimizi hi¢ 1 i
ise istedikleri gibi sormad/.v Al i 3
aramaz! kullanamayiz. ‘ |
4 4 N It !\L
Once

denemek igin

birkag tuvalet
yapilsaydi

yararl olurdu. )

Biri bunun
9 hesabini vermeli!

Halk planlamaya katilirsa, ortaya cikacak iiriin onlarin
ihtiyaclarina daha uygun olur.
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Birisi tuvaleti temizlemeli
Tuvalet temizlemeyi kimse sevmez.
Ancak birisi bunu yapmak zorundadir.
Siklikla, tuvaletlerin planlanmasi, ingasi
ve onarimi erkeklerin ya da bu konuda
ustalasmus kisilerin isi olarak gorultirken
hosa gitmeyen ve suireklilik isteyen bir is
olan tuvaletleri temizleme gorevi siklikla
kadinlara ya da asag sosyal siniflardan
insanlara layik goruliir. Hosa gitmeyen
islerin stirekli olarak bu konuda karar
verme durumunda olmayan kadinlara
ve yoksul insanlara yaptirilmasi
adaletsizliktir. Hosa gitmeyen gorevlerin
paylasiimasi hem bu islerin yapilmasini
garantiler hem de ortaya cikacak sosyal
uyusmazliklar onler.
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Kadinlarin ve Erkeklerin Ihtiyaclan

Farkhdir

Konu tuvalet kullanimi olunca kadinlarin ve erkeklerin farkli ihtiyaclari ve
aliskanliklar gindeme gelir. Kadinlarla kiyaslandiginda, erkekler tuvalet
ihtiyaclarini toplum iginde ya da agik alanlarda gidermek konusunda daha
rahattirlar. Kadinlar cocuklara bakma, su ve odun tasima, yemek yapma ve
temizlik gibi ev islerini daha fazla yaparlar. Bu durum onlarin giivenli, temiz,
rahat ve mahrem tuvaletlere erisimlerini etkiler.
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Kadinlarla kiyaslandiginda, erkekler tuvalet ihtiyaglarini toplum
icinde ya da acik alanlarda gidermek konusunda daha rahattirlar.
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Tuvaletleri kadinlarin ihtiyaclarini akilda tutarak

planlamak

Buytik ihtimalle ihtiyaclar karsilanamayacag; icin kadinlari sanitasyon
planlamasinin diginda tutmak saglk sorunlar agisindan buytk riske sokar.
Sanitasyon alaninda yapilacak degisikliklerin herkesin sagligini
iyilegtirebilmesi icin erkeklerin kadinlarin ihtiyaglarini akilda tutmalari sarttir.

Kadinlarn sirtlarina daha fazla ytk yiklemeden sanitasyon planlamasina

katiimlarini kolaylagtirmak icin:

* Toplantilar1 kadinlarin
katilabilecegi zamanlarda
dizenleyin.

* Kadinlarin davet edilmesini ve
rahatlikla konusabilmelerini
saglayin.

» Kadinlarnn fikirlerini aciklamalari
daha kolay olacaksa kadinlar icin
ayrica toplantilar diizenleyin.

» Karar verme glicinu paylastirin.

Cocuklar genellikle kadinlar egitir
ve bakarlar. Kadinlarn ihtiyaclari
karsilanmadig1 zaman cocuklarin
ihtiyaclar da karsilanmamius olur.
Evdeki ve toplumdaki sanitasyon
planlamasina kadinlar da dahil

edilmezse bunun zararini tim toplum ceker.

SULGLLLLLLETBELEEY)
Bir erkedi egitirseniz, bir kisiyi
egitmis olursunuz. Bir kadini
editirseniz, bir milleti egitmis
olursunuz.

Afrika atas6zli

JIVIPIIVIIVVIVIVY
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Kadinlarin tuvalet kullanimi oniindeki

engellerin kaldiriimasi
Bu aktivite insanlarin kadinlarin giivenli ve saglikli tuvaletlere
erisimlerini dnleyen nedenler hakkinda konusmalarini saglar. Hedef
herkes icin daha saglikli bir ortam olusturmak i¢in ne gibi degisiklikler
yapilabilecegini belirlemektir. Aktivite 6nce sadece kadinlarla yapihp

daha sonra erkekleri ve kadinlari bir araya getirecek bicimde
diizenlenebilir.

Suire: 1-1.5 saat
Malzemeler: Biyiik resim kagidi, kalemler, selobant

@ Biiytk bir kagit tizerine tuvaletler hakkinda ciimleler yazin. Sonra bu
ctmleleri gruba sirayla okuyup tyelerin el kaldirarak hangilerine
katilip hangilerine katilmadiklarini sdylemelerini isteyin.

Her 'evet' bir sonra ciimlenin yanina bir isaret koyun.

iste kullanabileceginiz ciimlelere baz1 érnekler:

» Fvimden ¢ok uzakta. * Hamile kadinlara tuvaletleri

* Calliklara gitmek daha giivenli. kullandirmiyorfar.

« Aybasi kanamasi olanlara

* Cikinca el yikayacak bir yer yok. tuvaletleri kullandirmiyorlar.
* Tuvaletler kirli, hep ben . T :
temizlemek zorunda kaliyorum. gé,‘g;,{eﬂer cocuklar icin gavenii

* Tuvalete girerken ya da
¢tkarken baskalarinin
gormesini istemiyorum.

@ Her cimlenin yanindaki isaretleri sayin. En ¢ok isaretlenenleri
belirleyerek bunlar hakkinda tartisma baslatin. Soruna ne yol agiyor?
Bu soruna bagl olarak hangi hastaliklar gelisebilir? Durumu
iyilestirmek icin ne yapilabilir? Durumu dizeltmenin éntindeki
engeller neler?

© Herkesin ihtiyaclarinin karsilanmasini saglamak icin hem erkekler
hem de kadinlar tarafindan yapilmas: gerekenleri kararlastirarak
aktiviteyi bitirin.

- J
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Tuvaleti daha kolay kullanilir hale getirme
Tuvaletleri engelli cocuk ve erigkinlerin kullanimi icin
daha uygun hale getirmek icin bircok yol vardir.
Insanlar ihtiyaclarina gore farkh uyarlamalara ihtiyac
duyarlar, bu nedenle engelli insanlar1 planlama
strecine dahil etmek en iyi yaklasimdir. Herkesin
ihtiyaclarina karsilik vermek icin ¢éztimler bulmakta
yaratici olun.

On kisma Comelmekte zorluk cekenler icin basit el destegi ya
gikarilabilir da oturak yeterli olabilir.
cubuk

Viicudunu kontrol etmekte zorluk cekenler igin
arka tarafa, yanlara ve bacaklara destekler koyun ve
oturak kemeri takin.

Gormeyenlerin evden tuvalete erisiminde rehberlik
etmesi i¢in bir ip ya da cit kullanin.

Elbiselerini ayarlamakta zorluk cekenler icin
gevsek ya da elastik elbisler ayarlayin. Giyinmek igin
kuru ve temiz bir yer ayirin.

Oturmakta zorluk cekenler icin hareketli merdivenler ve trabzanlar
yapabilirsiniz.

eklenebilir

Tekerlekli sandelyeye uyarlanmis tuvalet

mmmﬁmm tekerlekli sandalyenin
yardim gerektiginde ses gikartabilecek - sigabilecedi biyiiklikte

zil ya da benzeri bir sey - d kabin

\.\ \
A\
AN

kolayca girilebilmesi igin
disa agilan kapi

oturmayi kolaylagtirmak igin

sirt destegi \

tekerlekli sandalyeden 3
tuvalete daha kolay 1N
gegebilmek igin el tutacadi

E <«— ipinden gekildiginde
kapanabilen kapi

tuvalet oturadi ve tekerlekli — || ||__«&2375%
sandalye ayni seviyede =2 \ ;
‘ L
“J
/ / \ tuvalete giden yol diizglin
) olmali ve evden kolayca
/ \ ulagilmalidir

Unutmayin, engeliler de diger insanlar gibi mahremiyet ihtiyaci
hissederler ve bu ihtiyaglan karsilanmalidir.
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Cocuklara Uygun Tuvalet

Sanitasyon bozuk olursa cocuklarda hastalik riski ytiksektir. Ishalli hastaliklar
ve parazitler eriskinlerde hayati tehdit etmeyebilirken cocuklarda 6lum
nedeni olabilirler (bkz sf 52).

Cocuklar tuvaleti kullanirken kendilerini glivenli hissettiklerinde ve kolayca
temizliklerini yaptiklarinda daha az hasta olurlar. Cukur tuvaletler kucuk
cocuklar i¢in karanhk ve buytk delik nedeniyle tehlikeli ve korkutucu
olabilirler. Bazi cocuklar, ¢zellikle kizlar, tuvaletler gtivenli olmadigi icin
okula gitmezler. Cocuklara uygun tuvalet aliskanhgi kazandirmak ve
sanitasyon bozukluguna bagl hastaliklar hakkinda egitmek onlara saghkli
davraniglar kazandirir.

Her okulda giivenli tuvaletler ve gocuklarin onlari
kullandiktan sonra ellerini yikamasi igin su
bulunmalidir.

Kiiciik cocuklarin temizlenmesine yardimci olmak
Diskida zararh mikroplar bulunur, elle temas etmek ¢ocuklarda ve
eriskinlerde ciddi hastaliklara yol acabilir.

Sunlara dikkat edin:

* Diskiladiktan sonra bebeklerinizin ya da kiictik cocuklarinizin kirlenen
yerlerini yikayin.

* Bebeklerin digkisina temas ettikten sonra ellerinizi yikayin.

* Diskiy1 gdbmin ya da givenli bir tuvalete bosaltin.

* Kirlenen elbiseleri icme su kaynaklarindan uzakta yikayin.

Oglanlara ve kizlara tuvaleti kullandiktan sonra kirlenen
yerlerini ve ellerini dikkatle yikamalarini 6gretin. Kizlara
yikama ve silmeyi 6nden arkaya dogru yapmalari 6zellikle
Ogretilmelidir. Arkadan 6éne dogru yikama ve silme
mikroplarin idrar yolu agzina ve vajene yayllmasina,
mesane enfeksiyonlarina ve bagka saglik sorunlarina yol
acar.
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Acil Durumlarda Sanitasyon

Savaslara, dogal afetlere ve yerlerini degistirmeye yol acan diger nedenlere
bagh olarak her gecen giin daha

cok insan acil durum sartlarinda
yasamak zorunda kalmaktadir.
Multeci kamplar gibi acil yerlesim
yerlerinde sanitasyon birinci =
Onceliktir.

Basit gukur tuvalet

Basit cukur tuvaletler yerel malzemeler kullanilarak hizla yapilabilir. Her aile
ya da kiictk aile gruplari icin etrafi kapal tek bir cukur agilmasi rahatlik
saglayacaktir.

Cukur tuvaletler yamaglarin asag kisimlarinda ve su kaynaklarindan uzakta,
ancak evlere insanlarin kullanmak icin uzun mesafeler ytirimek zorunda
kalmayacagi kadar da yakin olmalidir. Cukur tuvalette basit cukura gore
daha kolay kullanilmasini saglayan ayak koyma yerleri bulunur. Cukur tuvalet
olabildigince derin (2 metreye kadar) olmalidir, ancak cukur kazacak isgiler
yoksa daha s1g da olabilir. Her kullanici isi bittikten sonra diskinin tizerini bir
miktar toprakla kapatir. Cukur dolmak tizereyken tizeri toprakla tamamen
kapatilir. Bitkiler ve agaclar zenginlesen topraktan yararlanirlar.

Mahremiyeti ve yagmurdan korunmay1 saglamak i¢in cukurun tzerine
tasinabilir bir kabin yapilabilir. Paravanlar bezden, kamigtan ya da elde hangi
malzeme varsa ondan yapilabilir. Tuvaletlerin kadinlar ve gocuklar igin
mahrem ve glivenli olmasina 6zen gosterilmelidir.

Kismen tamamlanmis gukur tuvalet kabini

o Cati yagmurdan Tahta ya da plastik
El yikama igin tipi-tep korunmak igin kapatilir borudan hafif bir iskelet
(bkz sf 57) l

Mahremiyet /

sadlayan paravanlar

Taban dosemesi /

ve ayakliklar
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Sehirler ve Kasabalar Icin Sanitasyon

Sehirler ve kasabalarda, saglik sorunlar ¢ok hizli yayilir. Hikiimetlerin,
STK'larin ve diger ortaklarin yardimi olmaksizin kalabalik sehirlerde ve
kasabalarda sanitasyon hizmetlerinin iyilestirilmesi zordur. Bu kitap sadece
bazi kurallar1 verecek ve olasi ¢oziimler hakkinda diisinmeye yardimci
olacakuir.

Sehirlerde iyi sanitasyon hizmetleri verilmesinin

oniindeki ana engeller:

* Fiziki- Siklikla, yerlesim yerlerinin sanitasyon ihtiyaclar yol, elektrik ve su
gibi ihtiyaclardan sonra ele alinir. Halbuki, sehir bir kere yapilaninca
tuvaletler ve lagim sistemlerini planlamak ve insa etmek cok zorlasir.

« iktisadi- Lagim sistemlerinin ve genel tuvaletlerin yapimi ve bakimi
masraflidir. Hikiimet destegi az ise sanitasyon giderlerini karsilamak
zordur.

* Siyasi- Yerel yOnetimler kayit disi yerlesimlere ve yoksul mahallelere
hizmet gottirmek istemeyebilitler. Insanlarin kendi tuvalet ve lagim
sistemlerini planlamalarini ve yapmalarini engelleyen kanunlar olabilir.

» Kiltiirel- Sehirlerde yasayan insanlar ve yoneticiler siklikla sulu tuvalet ve
masrafli kanalizasyon sistemleri isterler; bu da daha sturdurlebilir ve ucuz
secenekler Gzerinde anlagsmay1 zorlagtirir.

Saglikh sehirler icin yaratici ¢oziimler

Sehirlerde her tirla tuvalet yapilabilir ve kullanilabilir. Sanitasyon hizmetleri
parklarla, sehir tarimiyla (bkz sf 289), kaynak geri kazanimiyla ve geri
déntsimiyle (bkz Bélim 18) ve temiz enerjiyle (bkz Bolum 23)
iliskilendirilirse sehirler daha saglikli ve yasamasi daha fazla hos yerler haline
gelirler. Belediyeler yaratict ¢dzimler olusturmak icin yerel gruplarla birlikte
calsirsalar, sonug daha temiz, daha saglikli sehirler olacaktir.
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Sehirlerde toplum sanitasyonu

Yoff, uzun olmayan bir zaman 6nce, Senegal’'in bagsehri Dakar'in hemen
yakininda tipik bir Bat1 Afrika balikci koytyda. Aileler yurayus yollar ve acik
alanlarla birbiriyle irtibatll mahallelerde yastyorlardi. Ancak Dakar
buyudukce Yoff'u yuttu. Yoff, uluslararas: havaalani ve ¢ok sayida otomobilin
bulundugu biytik bir sehrin parcasi haline geldi. Kasaba buyudiikge, bircok
eve yapllan sulu tuvaletler lagimin biriktigi ve hastaliklara kapi araladig: acgik
cukurlara baglandi. Diger insanlar, tuvalet yaptiracak paralari olmadigindan
aciktaki kumluk alanlar kullandilar. Ancak ¢ok sayida insan bir arada
yasadigl icin bu durum hizla bir saglik sorunu haline geldi.

Sanitasyon sorununu ¢cézmek icin kasaba kalkinma komitesi toplandi. Ise
ellerindeki kaynaklara goz atarak basladilar: giiclii toplumsal iligkiler, becerikli
ustalar ve koy hayatini sirdiirmeyi isteyen insanlar. Ayrica toplum tyeleri
ekolojik sanitasyon hakkinda bazi yeni dustincelere de sahiptiler.

Koydeki evler insanlarin toplanip konusabilecekleri acik alanlar etrafinda
kiimelenmisti. Kdy sakinlerinin ¢oguyla konustuktan sonra, komite bu agik
alana oray1 daha cekici hale getirecek bir sanitasyon sistemi kurmak i¢in bir
plan yapti. Ev tuvaletlerini ve yeralti lagim tanklarini tesvik etmek yerine
toplu ekolojik sanitasyonu yeglediler. Komite halkla birlikte idrar-ayiran kuru
tuvaletler yapmak icin galisti. Her tuvalet grubu bir mahalle tarafindan
kullanilacakt1. Idrar borularla sazliklara akitilacakti. Diski, kurutulduktan sonra
agaclari gibrelemek icin kullanilacakti. Tim bunlar kéyi yesillendirmeye
yardimci olacakti.

Tuvaletlerin yapimi ve ortak alanlarin bakimi icin yerel ustalar ve isciler
calistirildi. Bu sanitasyon projesi sadece saglik sorunlarini énlemekle kalmadi,
Yoff halkinin istedikleri gibi yasamalarina da yardimci oldu.
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Lagim Sorunu

Lagim sistemlerinde atig1 borularla uzaklastirmak icin su kullanilir. Bu
sistemler, Ozellikle kalabalik sehirlerde saglik icin cok yararhidir. Ancak saglhk
sorunlarini énlemek icin lagim suyu, su yollarina verilmeden ya da yeniden
kullaniimadan 6nce giivenli hale getirilmelidir.

Lagim aritma masraflidir, bu nedenle cogu kez aritim yapilmadan gevreye
bosaltilir. Béylece atiklarla birlikte icerdigi mikroplarin, parazitlerin ve zehirli
kimyasallarin etrafa yayilarak hepatit, kolera ve tifiis gibi saglk sorunlarina yol
acar.

Masrafli lagim aritma islemlerine ragmen, atiklarin suyla tasinmast
strdurilebilir degildir ve su gibi sorunlara neden olur:

* Alcak yerlerdeki icme suyu kaynaklarinin kirlenmesi.

» Insanlarin tizerinde yasadig1 ve tarim yaptig1 arazinin kirlenmesi.

» Tarimda kullanilabilecek besin (glibre) kaynaklarinin kaybiu.

« Icme, yikanma ve tarim icin kullanilan su kaynaklarinin kirlenmesi.
 Koti kokular.

Cesitli atik tiirleri birbirine karigirsa, 6rnegin fabrikalar zehirli kimyasallari
kanalizasyona dokerseler, lagim sistemleri de saglik sorunlarina yol agarlar.
Bu kirlenme atik suyun islenmesini ve glivenli bicimde tekrar kullaniimasini
cok zorlastirir.

Lagimi en diisiik masrafla en gtivenli bicimde ydnetmenin yolu olustugu
yerde gerekli islemleri yaparak sulu kismini topragin emmesini ve bitkileri
beslemesini saglamaktir. Bu amagla en ¢ok septik tank (topragin altinda
kat1 maddelerin toplandig1 ve parcalandigi biiyik kap) ve sizdirma alani
(sivilarin disan akip topraga sizdig yer) kullanilir.

Teknik planlama gerektiren bu yontem kitabimizin kapsami disinda
kalmaktadir. Lagim sistemleri siklikla cok az ya da =/
hi¢ su kullanilmadan
yapilabilecek bir isi cok fazla su
kullanarak yaparlar.

Su sikintist ¢ekilen ya da lagim
sistemi icin parasal gii¢ olmayan
yerlerde diger tuvalet
tiplerinden yararlanilir.

Antilmamis lagimdan en gok etkilenenler lagimin
dokiildiigii yerde yasayanlardir.
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Halk kendi kanalizasyonunu yapiyor
Orangi sehri Pakistan'in Karaci eyaletinde 900 bin niifuslu bir yerlesim
yeridir. Yillar boyu, Orangi'ye giivenli su ya da sanitasyon hizmetleri
verilmedi. Lagim ve atik su acik hendeklerden akti; sineklerin ve
sivrisineklerin Giremesine, hastaliklarin kol gezmesine neden oldu. 1980°de,
Dr. Aktar Hamit Han, halkin saglk sorunlarini belirlemesi ve ¢éziim
Onerilerini ortaya koymast icin OPP’yi yani Orangi Pilot Projesi’'ni baslatt.
Orangi sakinleri bir yeralti lagim sisteminin kendileri i¢in en yararl olacagina
karar verdiler. Once bu isi hiikiimetin yapacagini sandilar, ancak Dr. Han
Karaci hikkiimetinin lagim sistemi insaati icin onlara para vermeyecegini
biliyordu. Hayli tartismadan sonra, Orangi’liler paralar1 olmasa bile kendi
kanalizasyonlarini kendileri yapabileceklerine karar verdiler.

{lk adim toplumsal organizasyonlar olusturmakti. Yirmi ila otuz evden olusan
her sokak bir kanalizasyon insa etmek icin 6rgutlendi ve yardim almak i¢in
OPP’ye basvurdu. OPP sokaklari inceleyerek planlar hazirladi. Sokak
Orgutleri kanalizasyonlarini yapmak icin halktan para topladi.

Baslangicta, birgok kisi har¢ karmayi ya
da dizgun kanalizasyon ¢ukuru kazmay1
bilmiyordu, bu nedenle isin bir kismi
diizgiin bicimde yapilamadh.

Iki y1l sonra, cok sayida hatalt
kanalizasyon ortaya cikt1 ve ¢cikmaya
devam ediyordu. OPP gorevlileri
insanlarn yeterince egitmediklerini fark
ettiler, bu nedenle daha fazla egitim
calismalar yapildi. Bu defa, kadinlar ve
cocuklar da egitime dahil edildi.

Topluma daha iyi hizmet edecek, masraflari azaltacak ve sistemin hizla
bitirilmesini saglayacak tasarim degisiklikleri yapildi.

Birkag yil sonra, her sokagin atiklarini evden uzaklastiran kanalizasyonu
mevcuttu. Saglik sartlar duzeldi ve Orangi yasamak icin daha giizel bir yer
haline geldi. Ancak hala bir sorun vardi. Orangi halki kanalizasyonu yapti,
ama lagim aritim tesisi kurmak icin hitkimet destegine ve paraya ihtiyaclar
vardi. Hikiimet para veremiyordu. Yillar sonra, hikiimet daha ucuz bir
¢6zim buldu ve destekledi. Kanalizasyon lagimi temizleyen bir filtre sistemine
baglandi. Kendi kanalizasyonlarini yapmak icin birlikte calisarak toplum ilk
Onemli adimi atti. OPP hitkkiimete yardimci oldu ve ¢ok sayida uzman toplum
saghginin toplumun ihtiyaclarina ve imkanlarina uygun bir yerel lagim sistemi
kurularak biiyiik 6lctide iyilestirilebilecegini gérdi.
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Tuvalet Segenekleri

Hicbir tuvalet ¢esidi butiin topluluklar ya da aileler i¢in uygun degildir, bu
nedenle her tuvalet tipinin ne gibi yararlari oldugunu anlamak 6énemlidir.
Kanalizasyon sistemlerine baglanmis tuvalet yapimi karmasiktir, bu nedenle
bu kitapta sadece tuvalet az su tiiketilen tuvaletlerden bahsedilecektir.

Cok az su harcanan tuvaletler

Agag dikmek igin basit idran ayiran kuru tuvalet 2 gukurlu kompost

kompost tuvalet Insan atiklarinin giibre olarak tuvaleti

insanlarin agag dikmek kullanildidi, yeralti suyunun insan atiklarinin giibre
istedikleri ve tuvalete yer yliksekte oldugu ya da taskin olarak kullanildigi yerlerde
degistirtebilecekleri riskinin bulundugu yerlerde tercih edilebilir.
durumlarda tercih edilebilir. tercih edilebilir.

Sulu tuvalet Havalandirmali gukur tuvalet Kapah gukur tuvalet
Yeralti suyunun derinde oldugu Yeralti suyunun derinde oldugu ve  Yeralti suyunun derinde

ve insanlarin diskiladiktan sonra  taskin riskinin bulunmadig oldugu ve tagkin riskinin

su kullandidi yerlerde tercih yerlerde tercih edilebilir. bulunmadidi yerlerde tercih
edilir. edilebilir.

Not: Bu cizimlerde iceride neler oldugu goriinsiin diye tuvaletler kapilar1 ve
tuvalet deligi Gzerinde kapaklari olmadan gosterilmistir. Gercek hayatta
tuvaletlerin mutlaka kapilar olmali, kullanilmadig1 zamanlar tuvalet delikleri
kapali tutulmalidir. Ayrica, tuvaletler toplumdaki herkesin kullanimina uygun
bigimde yapilmalidir (bkz sf 110).
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Tuvaletleri nereye yapalim?

Insaat yerini secerken tuvaletin kuyulari ya da yeralt suyunu
kirletmeyeceginden emin olmalisiniz. Yer alt1 suyunu kirletme riski topragin
tipi, ortamdaki nem miktar ve yeralt1 suyunun derinligi gibi yerel sartlara
baghdir.

iIrmaktan en
az 20 metre uzakta

cesmeden
en az 20 metre uzakta 5%

Ancak baz genel kurallara uyulursa sartlar daha gtivenli hale gelir.

Cukur tuvalet ise cukurun, kuru ya da kompost tuvalet ise haznenin dibi
yeraltl suyunun az 2.5 metre izerinde olmalidir. Tuvalet cukurunu
kazdiginizda toprak cok 1slaksa ya da cukur suyla doluyorsa, burasi tuvalet
icin uygun bir yer degil demektir. Su seviyelerinin yagmurlu mevsimde kuru
mevsimden daha yiiksek oldugunu akilda tutun. Tuvalet cukurunu su basan
yerlere yapmayin.

Tuvalet cukurunun yeralt1 suyunu kirletme riski varsa, yerden yliksekte bir
tuvalet yapmay1 dasiniin. Yeralt: sular1 yukaridan asagi akar. Tuvaletleri
yeralti suyunda kirlilik yapma riski olmayan bir yere yapmak mimkiin
degilse, cevredeki kuyulardan daha asagida yapmak uygundur.

atik tuvalet gukurundan

yeralti suyuna igme suyu kuyusu
karigiyor

‘i\ggm

Nwilis

cukurundan daha yukarida olmalidir.



