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Toplum Gida Giivenligi

Saglikli olmak icin, insanlar besleyici gidalar yemelidir. Kendimiz ve ailemiz
icin yeterli giday yetistiremez ya da satin alamazsak aclik, kot beslenme ve
bagka birgok saglik sorunlariyla karsi karstya kalirz.

Gida giivenligi herkesin aktif ve saglikl bir hayat stirebilmek i¢in y1l boyu
yeterli, giivenli ve besleyici gidaya sahip olmasi demektir. Ayrica gidanin
saglikli cevreyi, toplumsal 6zguveni, herkes icin yeterli ve iyi gida
bulunmasini tesvik edecek bicimde uretilmesi ve dagitilmasi anlamina da
gelir.

Acligin bircok nedeni vardir. Topragin zayifligy, iklim degisikligi ve su azlig
gibi nedenler cevreseldir. Bu nedenlere bagl aclk strdurilebilir tarim (bkz
Bolim 15) ve arazi ile su kaynaklarini daha iyi kullanilmasi yoluyla ¢oziilebilir
(Bkz Bolim 6 ve 9-11).

Achgin diger nedenleri politiktir. Ornegin, adil olmayan gida fiyatlari, gida
yetistirmek icin toprak olmamasi, pazarlarin ve gida sistemlerinin sirketlerce
kontrolli gibi. Burada belirttiklerimiz ve diger politik nedenler toplumu
organize ederek dile getirilebilir.

Gida tretmek icin topraga, suya, aletlere, tohumlara ve tarim bilgisine
ihtiyacimiz vardir. Herkesin yeterli gidaya sahip olmasini saglamak icin ise
adil dagiim, makul gida fiyatlari, yerel pazarlar ve gida giivenligi gereklidir.
Bunlar saglayabilmek amaciyla adil ve surdurtlebilir bir diinya icin
cabalamaliyiz. Sadece saghikli bir ¢evre ve sosyal adalet icin ¢alismakla
herkes i¢in gida gtvenligini garantileyebiliriz.
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Tarimdaki degisimler
Kambocya'daki Prey Veng halki, cok eski zamanlardan beri kendilerini
besleyecek kadar piring Uretirlerdi. Piringle birlikte, geleneksel olarak yabani
yesillikler, balik ve celtik tarlalarinda bulunan diger hayvanlari, ormanda
yetisen meyveleri, kabuklu yemisleri, kokleri ve avladiklar1 hayvanlarin
etlerini yerlerdi. Bu gidalar, savas ve taskin zamanlar harig, onlar1 y1l boyu
saglikli kiliyordu.

Kirk yili askin bir stire dnce, hikiimet ihracat icin piring gibi birkac¢ gidanin
uretimini arttirmak amaciyla yeni tarim yontemlerini desteklemeye basladi.
Bu yeni yontemler tarimda aldatici olarak Yesil Devrim diye adlandiriimis
diinya capinda bir degisimin parcasiydi, Yesil Devrim yontemleri daha fazla
piring Uretmek icin kimyasal pestisidlerin ve giibrelerin kullanimini tegvik
ediyordu. Ayrica biiyiik sulama sistemleri, dikim ve hasat i¢cin makinelerin
kullanilmasini gerektiriyordu.

Bu yeni tarim yontemlerini kullanmaya basladiklarinda, Prey Veng halki
buyuk miktarda piring Gireterek satt1. Kazandiklar parayla evlerini yenilediler,
yollar yaptilar; radyolar, elbiseler gibi kisisel esyalar satin aldilar. Koyluler
hayvan gubresi kullanmayi, pirincle dontisimli olarak kuru mevsim bitkileri
ekmeyi ve diger geleneksel tarim yontemlerini biraktilar.

Yeni yontemler genis alanlarda tek bir bitkiyi yetistirmekte cok basarili oldu
ve piring Uretimi arttl. Ancak zamanla, topraklarinin ve yediklerinin
degistigini fark ettiler. Herbisidler daha 6nce koylilerin yedigi yabani otlari
Oldirmusta. Balik ve diger dogal gidalar giderek azalmaya baslamisti. Yildan
yila kimyasallara daha fazla para 6demeye ve pirincten baska yiyecek
bulamamaya baglamiglardi. Cok gecmeden, tarlalarindaki toprak saghkl tirtin
vermemeye basladi ve piring rekoltesi dustii. Giderek artan aclik konusunu
tartismak i¢in bir araya geldiklerinde koyliler karisik Grtinlerin ekildigi,
tarlalarin nadasa birakildig1 ve dogal glibrelerin kullanildig eski tarim
yontemlerini hatirladilar. Geleneksel yontemlerin ¢ok sayida avantaj
oldugunu anladilar ve geriye donmeye karar verdiler. Ayrica pirinci daha sik
ekme ve ayni tarlada bagka bitkiler de yetistirme gibi yeni ydntemler
denemeye bagladilar.
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Yogun kimyasal kullanimindan sonra topraklari yeniden verimliligini
kazanirken Prey Veng koyluleri yillarca kit kanaat gecinmek zorunda kaldilar,
ama artik bu sikintilar geride kaldi. Satmak icin daha az piringleri olsa da
yemek icin cok cesitli gidalari var. Meas Nee adli koylinin dedigi gibi,
“Atalarimizin yontemleriyle gida yetistirdigimiz icin atalarimiz memnun,
tarlalarimiz memnun ve biz de saglikliyiz.”



TOPLUM GIDA GUVENLIGi 199

Toplum Gida Giivenligi Nedir?

Bir toplumun yeterli ve saglikli gida almadaki sorunlarini anlamak icin gida
guvenligini olusturan degisik seylere bakin.

Gida iiretimi. Araziye, tohuma ve suya
erisim; nasil tarim yapilacaginin bilgisi ve
yetistirilen gidanin ne kadarinin satilacag
ne kadarinin yemek igin ayrilacagi

konusunda dogru dengenin bulunmasi.

/

Para, tasarruf ve kredi.
Insanlar gidalarinin en azindan bir
kismini satin almak igin paraya

ihtiyag duyarlar.
e B &O— n o
Gida Ureticileri, 6zellikle Griiniin 4 veya HIV/AIDS gibi uzun stren

yetersiz oldugu yillarda, tohum ve hastaliklar nedeniyle zayif diisen

diger ihtiyaclari igin krediye ihtiyag insanlar, kendileri ve toplumlari
duyarlar. . icin daha az gida Uretebilirler.

iyi saghk. Gidadaki besinlerin
emilebilmesi igin insanlarin
saglikli olmasi gerekir. Kirli
suyun yol actigi ya da sitma

Gidalarin depolanmasi. Gidalar kurak ya da yadish bir
mevsim boyunca ya da soguk ya da kitlik siiresince
yetecek bicimde en az 3-4 ay depolanabilmelidir.
Depolanan gidalar haserelerden korunmalidir. Fareler
gidanizin yarisini yerseler ag kalirsiniz.

-

Pestisidlerle, zehirli kimyasallarla, mikroplarla kirlenmis ya da genetigi
degistirilmis (GD) gidalar (bkz Bélum 13), mevcut olabilir, ancak giivenli ve
saglikli bir beslenme saglamaz. Ayrica, giivenli bir pisirme tesisati, yiyecekleri
hazirlamak icin yeterli zaman ve yakacak yoksa insanlar genellikle islenmis
gidalar yerler ki bu da saglik sorunlarina yol acabilir.

Gida nakliyati ve dagitimi.
Yiyecekleri pazara tagimanin
insanlarl da gida satin almak igin
pazara gétirmenin yoludur.
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(10 tane tohum | ~

Bu aktivite toplumlarin en acil gida glivenligi sorunlarinin ne olduguna karar vermek
ve toplum gida glvenligini iyilestirecek degisiklikleri yapmak igin insanlari
cesaretlendirir.

Siire: 2 saat
Gereg: Her grup icin 10 tane tohum, renkli kalemler, buiytik poster kagid

o insanlan 8 - 10 kisilik gruplara aymn. Her gruptan gida tiretimi, gida saklanmast,
kredi, saglikli gida satan dikkanlar ve pazarlar, gida yetistirmek icin iyi arazi ve
benzeri gibi gida giivenligiyle ilgili degisik konularda konusmalarin isteyin. Tarim,
avcilik, balik¢ilik yapan kirsal toplumlarin gida giivenligiyle ilgili konular
sehirdekilerden farkli olacaktir.

Bulundugunuz yerde gida gavenliginin degisik bilesenleri hakkinda konusun. Baytuk
bir poster kagidina gida giivenliginin farkli bilesenlerini yazin ya da resimlerini ¢izerek
gosterin.

@ Her gruba 10 tane tohum verin ve gida giivenliginin hangi parcalarindaki
aksakliklarin toplumlarinda sorunlara neden oldugunu sorunlarin en fazla oldugu
yere daha ¢ok tohum koyarak gostermelerini isteyin. Ornegin: Bazi ailelerin aglik
cekmesinin nedeni gida saklanmasinin bozuklugu mu? Ya da giday1 pazara gétiirmek
icin ulagim imkanlar1 olmamast m1? Ya da gida alabilecekleri bir pazarin bulunmamasi
mi? Ya da hasereler, verimsiz toprak veya su kithg mi? Bu tir sorular gruplarin gida
guvenligi konusunda en zayif olduklari noktalari belirlemelerine yardim eder.
Toplumdaki farkl insanlarin farkli sorunlari vardir. Herkesin sorunlarinin
anlatildigindan emin olun.

9 Her grup en acil gida giivenligi sorununu belirledikten sonra, yerel
kaynaklardan nasil yararlanilabilecegini tartisin. En biiyiik sorun gida
Uretimi ise, ev bahgeciligini baglatacak ya da tarm uygulamalarini
iyilestirecek bilgi ve becerilere sahip insanlar var mi? En biytik
sorun gida saklama ise, bunu ¢ozebilecek fikirler nelerdir? Pazar
yoksa, saglikh gida satacak bir kooperatif diikkani agilabilir mi? Ya

da topluma gida getirmek i¢in bir kamyon alinabilir mi? Her fikir
degerlidir.

9 Olasi ¢oziimleri tartigtiktan sonra, her grubun bagka bir biytik
poster kagidina en pratik gériinen ¢dztimleri yazmasini ya da
cizmesini isteyin. Sonra uygulanmasi en muhtemel ¢éziimlerin
yanina daha fazla olacak bicimde 10 tane tohumu paylastirin.

6 Gruplar sorunlar ve ¢ozlimler konusunda karara vardiktan sonra, biiytik bir grup
halinde birlegirler. Tekrar 10 tohum kullanarak ya da el kaldirma ile oylama yaparak,
en populer 1 ya da 2 ¢6zimu secin. Bu ¢éziimlerin nasil uygulamaya konulabilecegini
tartisin. Kimlerin katilmasi gerekli, toplum hangi kaynaklari saglayabilir? Calismaya ne
zaman baglanabilir? “2 yil sonra toplumda ac¢ insan kalmayacak” gibi uzun streli
hedefler koyun. Her ay halktan para toplayarak 3 ayda bir bakkal acmak ya da ekim
mevsiminin baglangicina kadar araziyi hazirlamak gibi kisa stireli hedefler de
belirleyin.
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Beslenme ve gida giivenligi

Insanlar hasta ya da kétii beslenmisse daha az aktif olurlar, daha az gida
uretebilirler, su tagtyabilirler; evlerini temiz,
cevrelerini saghkl tutamazlar. Ama saglikl yiyecekler
makul Ucretle satilabilirse, stirdurtlebilir bir bicimde
uretilirse ve yerel pazarlarda mevcutsa, insanlar
saglikli ve cesitlilik arz eden bir diyete erisebilirler.
Yeterli beslenememek viicudu zayiflatabilir ve su
rahatsizliklara yol acabilir:

» Agir ishal, 6zellikle cocuklarda.

* Cocukluk cagindaki kizamik daha tehlikeli hale
gelebilir.

* Tehlikeli gebelikler ve dogumlar, bebeklerin diisik

dogum agirlikli olmasi ya da yavas zeka gelisimi Kuru malnutrisyon:
gibi 6zlrlerle dogmalari. Bu gocuk bir deri bir
* Anemi, Ozellikle kadinlarda. kemik kalmis
* Tuberkiiloz daha sik gorilir ve daha hizla
kotulesir.

* Diyabet, viicudun sekeri uygun bicimde
kullanmamasi sonucu olusan bir hastaliktir, daha
sik goralur.

* Soguk alginlig: gibi ufak sorunlar daha stk goralir
ve siklikla daha agir seyrederek zatiirree ve
bronsite yol acar.

* HIV ya da AIDS'liler daha cabuk hasta olurlar,
ilaclar da pek ise yaramaz.

* Silikozis, astim, agir metal zehirlenmesi ve
zehirli kimyasallarla temasa bagh diger sorunlar
(bkz Bélum 16 ve 20) daha sik gorilir ve daha agir
seyreder.

Islak malnutrisyon:
Bu gocuk bir deri bir

oo .. kemik, bir de su kalmis
Kotl beslenen cocuklar yavas gelisirler ve okul

basarilart diistiktir ya da okula gidemeyecek kadar
zayiftirlar.

Kot beslenme 6zellikle kiictik cocuklar icin sorun olusturur ve hemen tedavi
edilmelidir.
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Abur cubur gidalar saghkh degildir
Insanlar gida yetistirecek arazileri olmadiginda, kalabalik sehirlerde
yasadiklarinda, pazardan saglikh gidalar alamadiklarinda ya da saglikli gida
tiketme konusunda onlara yardimci olan geleneksel kilttrlerini
kaybettiklerinde besleyici degeri

Biliyorum, bu

¢ok az olan abur cubur seyleri ayip bir sey.
yemeye baglarlar. Bu tir gidalar Dedelerimiz-ninelerimiz Ama bu
kizarmis

siklikla icinde besin kalmayacak hayattayken daha fazla ve
daha iyi gidaya sahiptik.

derecede aritilmis, kimyasallarla Onlar leliberi aileden

muamele edilmi§, yagda kimse gida yetistirmiyor.
kizartilmis ve cok seker ya da tuz h

katilmis gidalardir. T

patateslerin
tadr muhtesem
degil mi?

Boyle gidalar az miktarlarda
tiketilince zararl olmayabilir.
Ama daha besleyici gidalar
yerine bunlar diizenli olarak
yemeye baslarsak, o zaman
ihtiyacimiz olan besinleri
almamiz engellenir. L
Insanlar daha ¢ok abur cubur
yedikce, daha fazla kilo alirlar ve
tansiyon ylkselmesi, kalp

hastaligy, inme, safra tast, seker \
hastalig1 ve baz1 kanser tiirleri

gibi saglik sorunlari ortaya cikar. Insanlarin ayni zamanda hem fazla kilolu
olup hem de kot beslenmelerinin nedeni budur.

Tarim degisince, yemekler de degisir

Dunyanin her yaninda, ¢iftciler topraklarindan uzaklastiriliyor. Yerel halk icin
gida Uretilen tarlalarda simdi ithalat icin Grtn yetistiriliyor. Topragin,
tohumlarin, pazarlarin ve gida dagitim ydntemlerinin artan oranda
sirketlerce kontrol altina alinmast sadece ciftcilere degil, hepimize zarar
vermektedir.

Saglikh gida bulmak giderek zorlastyor. Bircok sehirde, abur cubur
yiyecekleri, alkolli ve uyusturuculari bulmak taze sebze ve meyve bulmaktan
daha kolay. Bu durum birkag¢ kusak icinde diyetlerimizde oldukca biytik
degisikliklere yol acti. Dedelerimiz ve ninelerimiz daha ¢ok taze gidalardan
hazirlanan yemekleri yerken bizler besleyici degeri az ama bir strti koruyucu,
tatlandiricy, renklendirici, seker, tuz ve yag iceren aritilmis ve islenmis gida
tiketiyoruz. Yani, cogumuz eskisine gore daha fazla gida tiiketmekle birlikte
yemeklerimiz hi¢ olmadig kadar saglksiz.
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Beslenmelerinin degismesi Amerikan Yerlileri'nin

saghigini bozdu
Sadece birkac nesil éncesine kadar, Amerika Yerlileri'nin yaban, ortamda
yetistirdikleri, topladiklar1 ve avladiklar gidalardan olusan saglikl bir diyetleri
vardi. Et, sebzeler ve meyve kitlastiginda ise, kokler, tohum, aga¢ kabugu ve
kiictik hayvanlardan olusan ‘cankurtaran gidalar'i toplarlardi.

Yaklagtk 100 y1l 6nce, ABD hukiimeti yerlileri rezervelerde yasamaya zorlad;,
balik ya da diger hayvanlar avlamalarina izin vermedi. Onlara alisageldikleri
gidalar saglamak yerine, huikiimet beyaz un, beyaz seker ve islenmis
hayvansal yag verdi. Bugiin, Amerika Yerlileri'nin biytk bir kismi hala bu
hukimet gidalarni yiyorlar. Bircok rezervede, tek gida kizartilmis abur cubur
seyler. Hikiimetten gida almayanlar bile iyi beslenemiyorlar, ¢linkii yiyecek
secenekleri cok sinirlr.

Besleyici degeri diisiik ve vicutlarinin ihtiyact olmayan gidalar: yemeye
zorlanmalarindan dolayi, cok sayida Amerikan Yerlisi asirt kilolu, kalp
hastalig1 ve kotl beslenmeye bagl olarak gelisen diger hastaliklardan
muztarip. Simdi, seker hastalifi Amerikan Yerlileri arasinda en basta gelen
6lum nedenleri arasinda.

Bu sorun bazi Amerikan Yerlilerinin geleneksel gidalarina ve kiltirlerine
doénerek sagliklarini diizeltebileceklerini diisinmeye baslamalarina neden
oldu. Simdi onlar musir, fasulye ve kabak ekiyorlar, yabani piring topluyorlar,
balik avliyorlar ve eti i¢in buffalo besliyorlar. Lakota Halki'ndan bir Amerikan
Yerlisi ve saglik calisani olan Demir Bulut Richard “kulttrel geleneklerde,
yasama bicimlerinde ve yeme aliskanliklarindaki degisme seker hastaligini
arttirdl. Atalarimiz gibi yemeye baglamamiz, bu hastaligi kovmamiz
saglayabilir” diyor.

Degisik bitkileri bir arada yetistirme gibi tarim gelenekleri, hayata
ve arazinin gelecek nesiller igin korunmasina
katkida bulunur.
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Yerel Gida Giivenligini Arttirmak

Her hitkiimet halkinin a¢ kalmamast icin elinden geleni yapmalidir. Ulusal
hukimetler arazilerin aile tarimi i¢in kullanilmasini tesvik eden, tarim
arazilerini kirlenmeye karsi koruyan, ciftcilere uygun krediler veren ve
ciftcilere sorunlarini cozmede yardim eden politikalar gelistirebilirler.

Bazi ulusal hiikimetler gida giivenligini arttirmak icin subvansiyon
(ciftcileri, tiiketicileri ya da her ikisini de desteklemek icin para verme)
Oneririler. Subvansiyonun tirleri vardir: fiyatlandirma destegi ciftcilerin
Urettigi gidalar icin yliksek pazar fiyati olusturma, fiyatlandirma kontrolii
ise gida alicilan (tiiketiciler) icin gidalara makul fiyatlar koyma biciminde
yapilir.

Hukiimet destegi, siklikla biiytik endustriyel ciftlikleri olan, sagliksiz gidalar
ureten ya da dagitan sirketlere verilerek, kotuye kullanilir. Hitkiimet destegi
buyuk sirketlerin baskisiyla yozlasinca, genellikle aglik ve kot beslenme
artar.

Hukiimet destegi olsun ya da olmasin, yerel gida giivenligini arttirmanin
bircok yolu vardir. Kiicuk bir bahge ekmekten bir ciftci pazari organize
etmeye kadar, gida giivenligini arttiran degisiklikler siklikla cabucak sonuclar
verir ve insanlar1 daha fazlasini yapmak konusunda motive eder.

Yerel gidalar saghkhdir, tazedir, yerel
kiiltiirii ve ekonomiyi destekler.
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Toplum gida projeleri

Gida glivenligi, gidalar yerel olarak uretilip dagitildiginda ¢ok gucludir. Yerel
olarak Uretilen gida daha
taze ve daha besleyicidir.
Para belli bir yerde ciftciler
ve isletmeler arasinda
dolasacag icin yerel
ekonominin gelismesine
yardim eder. Ve insanlar
arasindaki iliskileri arttirarak
toplumlari daha gugcla ve
saglikli kilar. Arazilerinin ve
gida pazarlarinin az olmasi
nedeniyle gida Uretiminin ve
dagitiminin kontrolint
ellerine almak yoksul halk
icin 6zellikle dGnemlidir.

Toplum gida programlari tarim kulttrdn
korumaya yardim eder.

Yerel olarak daha fazla gida liretmenin yollari
Bu projelerin cogu az bir arazi ya da parayla baglatilabilir ve halka daha fazla
taze gida yemeleri konusunda yardimeci olur.

* Aile bahgeleri aile sofrasina saglhkli sebze ve meyveler ekleyebilir.

* Okul bahgeleri cocuklara taze gida saglayabilir. Ve cocuklara nasil gida
yetistirilecegini 6greterek bu 6nemli bilginin canh kalmasini garantilerler.

* Toplum bahgeleri insanlara gida ve bir araya gelecek yer saglar. Toplum
bahceleri insanlarin gida tretimi, beceri gelistirme, lokantalar ve pazarlar
gibi yeni isletmeler kurma konusunda bilgi edinmelerine de yardim eder.
K¢k bahgeler bile gida guvenliginde biiytik degisiklikler yapabilirler.

* Toplum destekli tarim ciftcilerin gidalar1 dogrudan tiiketiciye satmasiyla
gelisir. Tuketici, ¢iftciye dikimden énce 6deme yapar ve hasat mevsimi
boyunca her hafta taze meyve, sebze ve diger gidalar alir. Tiketiciler bu
yatirimi yaparak, giivenilir ve besleyici gida elde ederken ciftcilerin
arazilerinde ve islerinin sahibi olarak kalmalarina yardimeci olurlar.

* Tohum koruma programlar geleneksel tohum stoklarinin korunmasini
saglar. Tohum cesitliligi stirdirtlebilir tarimin ve kendine yeten toplumlarin
temelidir (bkz Bolim 15).
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Makaul fiyata saghkl gida temin etmek

Artik dinyada herkese yetecek kadardan daha fazla gida tretiliyor, ancak
insanlar hala a¢ kaliyor. Bunun nedeni gida tcretlerinin insanlarin
Odeyebileceginden daha pahali olmasi ve siklikla yoksullarin saglikli giday
alamamalaridir. Fiyatlarin hem alicilar hem de saticilar icin hakkaniyetli olmasi
saglanmalidir. Yerel olarak saghkli gidanin makul fiyatlarda satilmasini saglamak
icin baz1 ydntemler sunlardir:

« Ciftci pazarlar nakliye masraflarini azaltip aracilari ortadan kaldirarak
ciftgilerin daha cok kazanmasina, tiiketicilerin de daha ucuza gida almasina
imkan verir. Ciftci pazarlar ayrica tuketicilerin
gida Uretenlerle yiz yize gelmelerini ve
konusmalarini saglar. Bu, ciftgilerin tiketicilerin
ne istedigini, tiketicilerin de ciftcilerin giday
kendilerine nasil getirdiklerini 6grenmelerini
saglar.

* Gida kooperatifleri tamamen ya da kismen
giday1 satin alanlarin ya da orada calisanlarin
sahibi oldugu pazarlardir. Gida kooperatifi
ayeleri pazarda calisarak kendi gidalarinin
Ucretini 6derler. Cogu gida kooperatifi yerel
olarak yetistirilmis gida alir ve satar.

« Ciftci kooperatifleri ciftcilerin Grtinlerini daha iyi fiyatla satmalariny,
tuketicilerin de daha uygun fiyata satin almalarini saglar (bkz sf 292).

Giivenli gida saklama

Guvenli gida saklama, gida yetistirme ya da gidaya erisim kadar 6nemlidir.
Kuraklik, firtinalar, tagkinlar, hasereler ya da hastaliklar bir aileyi ya da toplumu
yiyecek ve satacak seylerden mahrum hale getirebilir. Toplum gida saklama
programlari bu sorunlarin Gstesinden gelmeye yarim edebilir (gida saklama ve
saklanan gidalari haserelerden korumak konusunda bilgi i¢in bkz sf 284, evdeki
gidalarin bozulmasini énlemek igin bkz sf 354). Ornegin, Pasifik'te bir ada olan
Temotu'da, firtinalar sik sik bitkileri tahrip eder. Gida glivenligini arttirmak icin,
insanlar ortaklasa biiylik cukurlar agarak manyok, olgunlasmamis muz, ekmek
agaci depolarlar. Cukurlarin acilmasina ve doldurulmasina herkes yardimci olur.
Bitkiler zarar gértp insanlar a¢ kalmaya baslayinca, saklanan bu gidalar kullanilir.

Gida bankalar: gidalarnn toplanarak ihtiyag sahibi kimselere verildigi yerlerdir.
Gida bankalar aclik krizlerinde cok yararhidir. Ancak insanlar bu bankalara
bagiml hale gelebilecekleri icin, uzun sireli gida giivenligi acisindan iyi bir
¢6zm olamazlar.

Butan bir bolge aclik ¢ektiginde, uluslararasi ajanslardan gelen gida yardimi
krizden cikilmasina yardimei olabilir. Gida yardimi, gida gtivenligi icin kisa streli
bir ¢6ziimdur, uzun siireli gitda egemenligi (bkz sf 214) ihtiyacini karsilamaktan
uzaktr.
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HIV/AIDS yetimleri igin Geng Ciftci Tarim Okulu
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altindadir. Anne-babalari /
oldukten sonra, bircok
cocuk ailenin reisi oldu ve
para kazanmanin yolunu
aramaya baglad1 ama is
bulma imkani ¢ok kit olan kirsal yerlerde bu cok zordu. Ciftci ailelerden
gelmekle birlikte bu cocuklarin bir cogu bu isten anlamiyorlardi, ¢link
buytkleri 6lmeden 6nce tarim bilgilerini onlara aktaramayacak kadar agir
hastaydilar. Birlesmis Milletler Diinya Gida Programi ve Gida ve Tarim
Orgtitii'niin yardimiyla, Geng Ciftci Tarim ve Hayat Okullar acilarak sayilar
giderek artan AIDS yetimlerinin bakimi sagland:. Bu okullarda, 12-18 yas
arasi gencler birlikte yasadilar ve galistilar; tarim, beslenme, tibbi bitkiler ve
hayat becerileri hakkinda bilgi sahibi oldular.

Gencler tarla hazirlama, ekme, dikme, capalama, sulama, hasere kontrold,
kaynaklar kullanma ve koruma, trtinleri isleme, hasat etme, gida saklama
ve pazarlama becerileri gibi geleneksel ve modern tarim ydntemlerini
ogrendiler. Sarki séyleyip dans etmek giiven kazanmalarina ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardim etti. Tiyatro ve tartisma gruplarinda,
HIV/AIDS ve sitmanin énlenmesi, toplumsal cinsiyet esitligi ve cocuk haklar
gibi diger 6nemli hayat becerileri konusuldu.

Simdi, Mozambik'te 28 tane Geng Ciftci Tarim ve Hayat Okulu var. Ayrica
Kenya, Namibya, Zambia, Swaziland ve Tanzanya gibi tilkelerde de ¢ok
sayida bu tar okul acilmis durumda.

Binlerce yetim ciftci olarak egitildi. Mezun olduktan sonra bu ¢cocuklar
Urlinlerini satarak kazandiklari parayla kendi kaguk ciftliklerini kurmak icin
harekete gectiler. Bir okul gorevlisi sdyle konusuyordu: “Bu okullart agmaya
basladigimizda, cocuklarin gelecegi yoktu. Cogu buytytup kamyon strtcisia
olmak istiyordu, ¢tinkii bu onlarin gérdiigii tek secenekti. Simdi onlar
Ogretmen, tarim teknisyeni, ¢ift¢i ve mithendis olmak istiyorlar”.
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Sehirlerde Gida Giivenligi

Artik dinyadaki insanlarin cogu sehirlerde ya da gevrelerinde oturuyor. Cok
sayida kisi gdcmen kamplarinda ya da kot barinma ve sanitasyon sartlarinda
yastyor; ise, temiz suya ya da saghkh gidaya erisemiyor. Insanlar is, para,
guvenli ve saglikli konut sahibi olduklarinda sehirlerde daha iyi gida
guvenligine sahip olabilirler. Sonra daha iyi gida alabilir, yiyebilir, pisirebilir
ve saklayabilir, hatta sehir bahcelerinde kendi gidalarini yetistirebilirler.
Halkin Bakkali
ABD'deki bir ¢ok sehirde oldugu gibi, Bati Oakland’'da (Kaliforniya) da alkol
ve abur cubur satan dikkanlarin sayist saglikli ve
taze gida satanlardan daha fazladir. Saghkl gida
satanlardaki fiyatlar toplumdaki cogu insan icin
oldukca yiiksek oldugundan Bati Oakland’'da
yasayanlarin ¢ogu kot beslenme ya da agiri
kilolardan sikayetci idi. Alkol bagimliligi, uyusturucu
kullanimi ve siddet buray1 yasanmast tehlikeli bir
yer haline getirmisti. Bati Oakland'daki her 4
kisiden 1'i acil gida programlarina bagiml idi. Bu
sorunu goren bazi insanlar bir araya gelerek
topluma makul fiyatla saglikli gida temin etmeye
karar verdiler. Bir kamyon almak icin para toplamaya basladilar. Kamyonu
parlak renklere boyadilar ve popiiler parcalarin calindigi bir miizik sistemi
yerlestirdiler. Her hafta sehrin diger kisimlarindaki ciftci pazarlarina giderek
sebze ve meyve alip bunlar sokak ve caddelerin kose baslarinda ucuz fiyata
sattilar. Daha fazla insan ¢ekebilmek icin poptler muzik parcalarini gcaldilar.
Gida satarken bir yandan da saglikli beslenmenin énemini anlattilar.

Mobil pazarlarina Halkin Bakkali adini vererek insanlari kendilerine katilmaya
davet etiler. Bazi insanlar Halkin Bakkali kamyonunda satilmak tizere taze
urtin Gretmek icin bir toplum bahcesi olusturdular. Gencler ve yaslilar birlikte
calisarak gida yetistirmesini 6grendiler. Diger insanlar da kendi bahcelerine
ekim yaptilar. Bir stire sonra bir okul ve toplum merkezi de bahce yapti. Bu
bahcelerde tretilen gidanin ¢ogu Halkin Bakkali kamyonunda satildi.

Toplumda basar saglayinca, Halkin Bakkali sehir yonetiminden arazi, fon ve
tanitim destegi istedi. Biraz hitkiimet destegiyle, projelerinin cok daha fazla
insani besleyebilecegini gosterdiler. Halkin Bakkali Bati Oakland’daki herkes
icin yerel gida sistemi ve ekonomi olusturmaya, gida givenligini iyilestirmeye
devam ediyor. Halkin Bakkali kimse yoksul oldugu ya da sehirde yasadigi icin
saglikli gidadan yoksun kalmasin diyor. “Gida giivenligimiz icin, gida
adaletine ihtiyacimiz var!” diyor.
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Sehirlerde gida giivenligini saglamak igin

hiikiimetler yardim etmelidir
Halkin Bakkali'nin hikayesi yoksul sehirlerde insanlarin gida gtivenligi
sorunlarini kendi kendilerine nasil cdézmeye calistiklarini gosteriyor.

Gelistirdikleri program insanlara yardim etti, ancak gida gtivenligi sorunlarini
tamamen cozmedi.

* Bat1 Oakland halkinin gidast neden saglikl degildi?

» Halkin Bakkali yerel halkin ilgisini saglikli gidaya nasil gekti?

* Yerel yonetimler bu ttr projelere nasil destek verebilir?

* Baska hangi gruplar ya da kuruluslar projeye yardimci olmak icin

Halkin Bakkali ile birlikte calismalidir?
* Toplumunuzda gida glivenligini nasil tesvik edebilirsiniz?

Sehirler igin suirdiiriilebilir gida politikasi

Kalici gida glivenligi icin, sehir hayatinin ve kalkinmanin tim yonleri
tartistimalidir. Ulagim, egitim, is ve yeni ev ve yerlesim yerleri konusunda
planlama yapan kisiler sehirdeki insanlarin gidalarini nasil alacaklar1 hakkinda
distinmelidir. Toplum bahgeleri icin yer ayirma, pazarlara nakliyat, okullarda
gida guvenligi ve beslenme egitimi yerel yonetimlerin bugtin halka yardimci
olmakta kullanabilecekleri fikirlerdir. Ayrica ileride gida gtvenliginin daha da
iyi olacagini garantilemeleri de gerekir.
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Saghikh gidalari makul fiyatlarla satan diikkanlar
toplum saghgini destekler.
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Achgin Sosyal ve Politik Nedenleri

Aclik verimsiz toprak, iklim degisikligi, su kitlig1 ve benzeri bircok nedene
bagl olabilir. Ancak cogu toplumlarda, acligin bir nedeni de yoksulluktur.
Ciftcilerin geliri az ya da hig¢ yoksa veya gida almak i¢in ¢cok az para varsa
insanlar achga sturuklenir. Bir toplumda yoksulluk ve agligin kok nedenlerini
anlamak icin gida giivenligi sorunlarina bakmak yararhdir.

Achdin sosyal ve politik nedenleri

Sirketlerin kontrolii gida giivenligine zarar

veriyor

Gida herkesin ihtiyaci ve hakki olan bir sey degil de alinip satilan herhangi
bagka bir irtin gibi degerlendirildiginde, gida ticaretinden kar elde etmek
insanlar doyurmaktan daha énemli hale gelir ve toplum sagligi bozulur. Artik
¢ok sayida insan giday1 buytk sirketlerin sahibi oldugu marketlerden
almaktadir. Biiyuk sirketlerin Urettigi tohum, giibreler ve pestisidler
kullanilarak bliylik sirketlere ait arazilerde yetistirilen ve biyuk sirketlerce
satillan gidalar...

Gida guivenliginin btin parcalarinin sirketlerce kontrol ciftcileri issiz ve
topraksiz kalmaya zorlamaktadir. Sirketler araziyi bagka yerde satmak izere
gida Uretimi amaciyla kullaninca, o bolgede yasayan ve calisan insanlar
baska yerden gelen gidalar yemeye baslarlar, tabii ki alacak paralari varsa!
Sirketler bu gida “gtivensizligi"nden yararlanir; tim toplumlar ve tlkeler,
kuresel gida pazarina bagiml hale gelir. Pazar insanlarin gida ihtiyaclarin
saglamadikca, insanlar ag kalir ve sirketler hiikiimetlerin yardim olarak
dagitacaklari giday: satarak daha fazla kar ederler.

Herkes gidasinin givenligi izerinde kontrol sahibi olana kadar, aclik, gida
Uretim ve dagitimini kontrol eden sirketlerin en biiyik Grtinii aglik olacaktir.
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Kurakliga direngli kayip tohumu bulmak
Bir zamanlar Zimbabwe'deki ciftciler cok cesitli tahillar ekerlerdi. 1960’larin
Yesil Devrim'’i sirasinda, hiitkiimet ve uluslararasi ajanslar ciftcilere ekmeleri
i¢in yeni bir musir tara e e
verdiler. Ciftciler melez misirt
begendiler, ¢linkii taneleri
iriydi, hizla bayltyordu ve
satmasl da kolaydi. Hukiimet
uriiniin ¢cogunu satin aliyor ve
diger tlkelerde ve
Zimbabwe’de gida kithg1 olan
sehirlere satiyordu. Zamanla,
misir Zimbabwe’de en ¢cok
tiketilen gida haline geldi ve
ciftcilerin cogu buyuk
miktarlarda misir iretmeye
basladilar. Sonra kuraklik yillar1 geldi. Misir iyi yetismedi, baska yiyecekler de
cok azdi. Bircok aile aclik zamanlari icin misir depoladi, ama bu misirin ¢ogu
curtdd. Bu siirpriz bir durumdu, ¢linkii ekmeye alisik olduklart dari
mevsimler boyu saklanabiliyordu.

Sonunda yagmurlar basladi ama firtinalar bitkilerin koktni soktd, kuru
tarlalardaki degerli topragi da alip gotiirdli. Zimbabwe’de aclk o kadar
siddetli oldu ki hiikimet Birlesmis Milletlerden gida yardimi istemek zorunda
kaldi. Ucaklarla biiytik miktarda misir geldi ve tilkedeki ac¢ insanlara verildi.
Ancak gida yardimi ve yeni melez tohum aclik ve gida giivenligi sorununu
cozemedi.

Ciftciler yagmur yagdiramayacaklarini ama yagmurdan daha iyi yararlanmak
icin tarim yontemlerini degistirebileceklerini anladilar. Zimbabwe'de her
zaman iyi yetisen dar cesitleri gibi kiicik taneli bitkilerin tohumlarini
toplamaya ve ekmeye basladilar. Bulabildikleri her tlirli tohumu ektiler.

Kuraklik bir bitkiyi tahrip etmigse digerleri yasayabilirdi. Baz ciftciler hasattan
sonra Urtn artiklarini tarlada birakarak, yogun yagmurlar sirasinda topraklari
suyla striiklenmekten korudular. Bir sonraki mevsim, topraklar: hala gevsek
ve ekim icin uygundu. Baz ciftciler tahili hasat ettikten sonra fasulye ektiler,
bodylece toprakta siirekli bir sey yetistiriliyor hale gelindi. Bu fasulyelerle
hayvanlarini besleyebiliyorlar. Fasulyeler toprag: tutmaya ve
zenginlestirmeye de yardim ediyorlar.

Zimbabwe’de yagmur hala bir zamankine gére cok az yagiyor. Ancak ciftciler
yerli olmayan tohumlara ya da uluslararasi gida yardimina bel baglamiyorlar.
Artik, kurakta yetisen bitkiler ekerek achig1 dnleyebiliyorlar.
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Yesil Devrim tarim yontemleri

1960’lann “Yesil Devrim”inden beri, sirketler ve uluslararasi ajanslar “islah
edilmis tohum”lar, kimyasal guibreler ve pestisidlerle “dinyay1 doyurmak”ta
olduklarini iddia ediyorlar. Bunlar, tarimsal arazinin kontroliinde, tohum
tedarikinde, pazarlama ve dagitim sistemleri gibi konularda basarili olmakla
birlikte, dinyada achigin kokiinii kazimay1 basaramadilar, hatta daha koéta
hale getirdiler.

Suya kisith erisim

Bitkilerin biiylimek icin suya ihtiyaci vardir. Buyuk ciftlikler gittikce daha fazla
su kullandigindan, kiigik capl ciftcilerin suyu da giderek azalmaktadir. Su
kirlendiginde ya da 6zel milkiyete gectiginde su hakki tehlike altina girer (bkz
Bolim 6). Su kaynaklarini korumak icin topragi ve suyu yénetmenin bir cok
yolu vardir (bkz Bélim 9 ve 15), ancak bu ydontemler halkin su hakkini
destekleyen hiikkiimetler ve uluslararasi ajanslarca korunmali ve tesvik
edilmelidir.

Arazi kaybi

Arazinin ¢ogu az sayida insana ya da sirketlere aitse, gida ile ilgili birgok
sorun ortaya cikar. Kucik capl ciftcilerin birgogu arazilerini terk ederek
sehirlere go¢ etmeye ya da buytk ciftliklerde veya fabrikalarda calismaya
zorlanirlar. Bu insanlar, artik kendi gidalarini yetistirmek icin arazileri
olmadigindan ya da saglikli gida almak icin para bulamadiklarindan, achk ve
kot beslenmenin kurbani olurlar.

Buytk ciftlikler ve sirketler genellikle sadece bir bitkiyi yetistirirler, az sayida
isci calistirirlar, cok makine, bol bol kimyasal glibre, pestisid ve herbisid
kullanirlar ve Grtind urettikleri yerden uzaklara, siklikla diger tlkelere
satarlar. Bu, gida cesitliliginde azalmaya, kot beslenmeye, tarim isgilerinin
daha az kazanmasina, daha fazla gcevresel tahribata ve yerel olarak daha az
gida mevcudiyetine yol acar. Ayrica insanlar gida yetistirme ve arazinin
bakimi konusundaki geleneklerini devam ettiremediklerinden yerel kiilttire
de zarar verir.

Krediye ve pazarlara erisememe

Tarim, iklime ve pazardaki fiyatlara dayandigi igin, ciftciler bazen hasat
zamani ya da pazar diizelene kadar borg¢ almak zorunda kalirlar. Bankalar
genellikle kiiciik gcapl ciftcilere para vermek istemezken biiyik ve gucli
ciftliklere borg verirler. Bu, kiiclik capl ciftcileri ve ailelerini acliga
striikleyerek cogu kez, arazilerini terk etmelerine yol acar.
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Goc¢

Insanlar arazilerini terk etmeye zorlaninca, gida tiretimi hakkindaki bilgilerini
de kaybedebilirler. Gencler tarim yapmay1 6grenmeden sehre giderseler,
cocuklarina tarimi asla 6gretemezler ve ailenin toprakla iliskisi kalici bicimde
kopar.

Salgin hastaliklar

HIV/AIDS, TB ve sitma gibi hastaliklar diinya 6lceginde milyonlarca kisinin
6lamine neden olur, aclik ve kétli beslenme artar. Aileler ve toplumlar
biitlin bir nesillerini, genellikle gida yetistirmede en aktif olacak insanlarini
kaybeder. Ciftciler 6ldiikce gida Giretimi azalir, dahasi onlarin gida tGretimi
konusundaki bilgileri de onlarla birlikte 6liir. Bu hastaliklar1 6nlemek ve
tedavi etmek sadece bunlarla birlikte goériilen agligi ve koti beslenmeyi
Onlemek icin degil, tim toplumun gida givenligi icin de énemlidir.

Bilgi yoksunlugu

Bircok yerde, insanlar gida Giretimine dair geleneksel bilgilerini kaybettiler.
Asin kalabalik yerlesim yerleri, topragin verimliliginin azalmasi ve hava
sartlarinin degismesi gibi nedenlerle eski yontemler artik islerligini kaybetti.
Insanlar nasil gida iireteceklerini bilmedikleri icin aclik ve gida giivenliginden
yoksunluk ortaya cikt1. Bu soruna bir ¢ézuim ciftci okullar, ciftciden ciftciye
egitim programlari ve tarimsal egitim hizmetleri yoluyla bilgiyi korumak,
aktarmak ve gelistirmektir (bkz sf 295).

Achik gida azligina baghdir.
Gida azhg: siklikla adaletsizlige baghdir.
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Gida Egemenligi Bir Insan Hakkidir

Guwvenli, saglkli ve kilttirel olarak kabul edilebilir gidalara sahip olmak tim
insanlarin hakkidir. Gida egemenligi kendi gida sistemlerimizi belirleme ve
toplumdaki herkesin gida giivenligini saglama hakkidir.

Via Campesina halkin gida kontroliinii tesvik eder
Kucuk capl ciftcilerin bir¢ogu trtinleri icin hakkaniyetli Gicretler alamazlar.
Bunun nedenlerinden biri uluslararasi ticaret kurallarinin zengin tilkelerin ve
biiyik toprak sahiplerinin yararina iglemesidir. Siklikla, ithal gidalar daha
ucuz oldugu icin ciftciler yerel pazarlarda bile hakkaniyetli ticretler alamazlar.
Bu, ciftcileri Girtinlerini ucuza satmaya zorlar; borg, yoksulluk ve aclik
batakligina strukler.

Bu soruna cevap olarak, ¢ok sayida tilkeden ciftciler birleserek Via
Campesina (Ispanyolca’da‘Kéylii Yolu’) denen bir hareket olusturdular. Via
Campesina, ciftcilerin hakkaniyetli gelir elde etme, araziyi ve su kaynaklarini
koruma, gidanin nasil Uretildigini ve dagitildigini kontrol etme kabiliyetlerini
guclendirmek icin bircok ciftci 6rgitina bir araya getirdi. Via Campesina’ya
gore, gida guvenligi sadece gida hakimiyeti yoluyla saglanabilir — ciftcilerin
ve koylulerin hangi gidalar Gireteceklerini ve kime satacaklarini, tiiketicilerin
de hangi gidalari alacaklarini ve kimden alacaklarini belirleme hakki vardir.

Bazi yerlerde, Via Campesina yerel ciftci birliklerinin isteklerine cevap
vermeleri icin politikacilara ve sirketlere baski yapti. Diger yerlerde,
kullanilmayan tarim arazilerini isteyen topraksiz ciftcileri destekledi. Ayrica,
giday1 en cok ihtiyaci olanlar arasinda hakkaniyetle dagitan yerel kuruluglar
kurdular.

2005’te bliytik bir deprem ve tsunami Endonezya’y1 vurdugunda, afetten
etkilenenlerin buyuk cogunlugu ciftciler ve balikcilardi. Via Campesina
yardim sagladi, ancak gidalar1 ve diger maddeleri disaridan getirmek yerine
yerel orgutlerle is birligi yaparak gida, alet-edevat ve diger malzemeleri yerel
kicuk dreticilerden satin aldilar. Gida yardimlarinin kaynagi (yerel mi yoksa
ithal mi?), tarimda yeniden yapilandirmanin nasil olacagi (aretimin biytik
gida sirketlerince mi yoksa aile tabanl olarak olmasini tesvik ediyor?) ve yerel
Orgutlerin nasil giclendirilecegi (onlar1 yardima bagimli olmaktan kurtarmak
icin) gibi 6nemli konular giindeme tagidilar.

Via Campesina’'nin sagladig1 paranin cogu evlerin ve balikcl teknelerinin
yeniden yapilmas, ciftciler ve balikgilar icin yeni aletler iretilmesi ve tarim
arazilerinin Uiretime yeniden kazandirilmasi gibi uzun vadeli yeniden
yapilandirma islerine harcandi. Afetten etkilenen insanlarin 6zgiivenine
odaklanarak, Via Campesina sadece kisa vadeli dliizelmeyi degil uzun sureli
gida hakimiyetini de yonlendirdi.



