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Pestisidler Zehirlidir

Pestisidler ekili alanlari ve saghgimizi etkileyebilecek bocekleri, kemiricileri ve
zararh bitkileri yok etmek amaciyla kullanilan kimyasallardir. Ancak
pestisidler yararl bitkiler ve bocekler, hayvanlar ve insanlar da dahil olmak
Uzere tim diger canllarn da zehirleyerek 6ldirebilirler.

Pestisidler kullanildiklari yerlerden cok uzaklara giderek topragi, suyu ve
havayi kirletebilirler. Bu bélimde pestisidler deyince hasereleri kontrol
etmek icin kullanilan su kimyasallar kast edecegiz:

» Insektisidler bocekleri oldiirmek icin kullanilr.

* Herbisidler zararli otlar ve istenmeyen bitkileri yok etmek icin kullanilir.

* Fungisidler bitki mantarlarini kontrol altina almak icin kullanilirlar.

* Rodentisidler fare ve benzeri kemirici hayvanlar 6ldiirmek icin
kullanilir.

Ciftciler her zaman pestisid kullanmazlar; bircok cift¢i bunlardan uzak
durarak tiretim yapmakta oldukca basarilidir. Imkaniniz varsa hem kendi
sagliginiz hem de topragin sagligi acisindan pestisid kullanmamak daha iyidir.
Pestisidler asla giivenli degildir. Ancak ciftciler, tarim isgileri ve pestisid
kullanan herkes icin zarari azaltici ve glivenligi arttirici 6nlemler de vardir.
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Neden pestisidler kullanihyor?
Pestisidler ne gidalar, ne onlari
uretenler, ne de gevre icin
saglikh degildir. Peki neden hala Ciftlik sahipleri
insanlar bu maddeleri pestisidlere ”ila;i’ derler.
kullaniyor? Pestisidler genellikle Onlar gercekten ifag mi?
tarim makineleri, dev sulama <
sistemleri, az Uicret ddenen
isciler ve ucuza satilmak icin
devlet subvansiyonlari ile
birlikte kullanilirlar. Pestisidler
urtin verimini distirecek ya da
urtiniin cazibesini azaltacak her -
seyi oldururler, dolayisiyla
buyuk tarim sirketleri bu
maddeleri daha cok satis
yapabilme sistemlerinin bir
parcast olarak kullanirlar.

Hayir! Onlar gergek
ilag degil, yabani
otlari ve hasereleri
oldiiren
zehirlerdir. insanlari
bile éldirebilirler.

Ciftci aileleri buyuk tarim sirketleri ile yarisabilmek i¢in kendilerinin de
pestisid kullanmalar gerektigine inanirlar. Bugiin ailesini doyurabilmek icin
mucadele eden bir ciftci, yarin kendisinin ve ailesinin sagligina neler
olabilecegini diisinmeyebilir. Ancak surast bir gercektir ki bu tlir tarimsal
uretim insan saglig1 ve cevre acisindan cok pahali bir tiretim bicimidir.

Zamanla, pestisidler buiyiik zarara yol agarlar. Kullanimlarindan yillar sonra,
hagereler kimyasallara direngli hale gelebilirler (bkz sf 252). Pestisidler
sadece hasereleri degil aslinda hasereleri azaltan cok sayida bocegi ve kusu
da oldurirler. Bu durumda, artik pestisidler haserelere bagh tirtin kaybini
azaltmazlar; Girlin verimi daser ve ciftci aileleri yoksullugun pengesine itilirler.
Daha kotiist, pestisidler her yil binlerce insanin 6limiine ve daha fazlasinin
da hastalanmasina neden olurlar.

Pestisidleri tireten sirketler Urtinlerinin ¢iftcilerin “diinyay1 besleme”lerine
yardim ettigini sdylerler. Ancak bu sirketlerin asil istedikleri uzun dénemde
yol actiklar zararlar hesaba katilmaksizin kendi gelirlerinin beslenmesidir.
Pestisidler az sayida insani zengin yaparken digerlerini hasta eden adaletsiz
ve sagliksiz bir sistemin parcgalarindan biridir.
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Bir cok pestisid tiirii vardir

Pestisidlerin bircok tura ve degisik markalar1 vardir. Bunlar farkl tilkelerde
farkli adlarla anilabilirler. Baz1 pestisidler bir tilkede cok tehlikeli diye
yasaklanirken bagka bir tilkede hala satilmaya devam edilebilir. Pestisidler
degisik sekillerde hazirlanirlar: suyla karistirihp puskirtme yoluyla uygulanan
tozlar, serpilerek uygulanan granil ve tozlar, piskurtiilen sivilar, taneler
uzerine kaplamalar, kemiricileri 6ldirmekte kullanilan peletler gibi. Sivrisinek
kovucular ve fare zehirleri evlerde siklikla kullanilan hasere 6ldirtculerdir.

Pestisidler, teneke kutular, siseler, torbalar gibi degisik ambalajlar iginde
satilirlar. Pestisidler genellikle orijinal paketlerinden bagka paketlere konurlar.
Tard, sekli ya da paketi nasil olursa olsun pestisidler zehirlidir!

Pestisidlerin zehirli oldugunu anliyorum
ama yine de muz tarlalarinda ¢alismak
zorundayim. Bazen eve gittigim zaman
kendimi hasta hissediyorum. Bunun
kullandigimiz pestisidlere bagl olup
olmadigini nereden égrenebilirim?
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Pestisidler Bircok Saglik Sorununa Yol
Acar

Pestisidlere maruz kalan bir kiside birden ¢ok hastalik belirtisi bulunabilir.
Bazi belirtiler maruziyet olusunca hemen ortaya cikar, digerleri ise saatler,
ginler, hatta yillar sonra kendini gésterir. (Zehirli kimyasallarin saglia etkileri
konusunda, bkz Boélim 16.)

Cok sayida insan pestisidlere maruz kalir, ama bunun farkinda bile
olmayabilir. Camagir yikayicilar, ¢opciler ve geri dontisiim islerinde
calisanlar ve pestisidlerle temasi olan diger kisiler tarim islerinde calisanlar
kadar tehlike altindadirlar. Onlarin da gevrelerinde pestisidlerin
bulundugunun farkinda olmalar ve ciftcilerle ayni giivenlik énlemlerini
almalari gerekir.

Pestisid zehirlenmesinin belirtileri

Toplu igne basi

g6z bebekleri Bas ve gozler:

basadrilari, gérme sorunlari,
g0z bebeklerinde daralma, goz yasarmasi

Agizveburun: ———— »
burun akintisi, agiz sulanmasi

Gogiis ve akcigerler: 5

agr1, solunum sorunlari, dkstirtik <«—— Kollar ve bacaklar:

kas kramplari ya da agrilari, seyrime
Mide: >
adn, ishal, bulanti ve kusma

< Eller:
Tirnak hasari, uyusukluk

Pestisid zehirlenmesinin

diger genel belirtileri:

Biling bulaniklidi, halsizlik, yirtime
bozuklugu, yogunlasma bozuklugu, kas
seyrimeleri, huzursuzluk ve anksiyete,
kotd riyalar gorme, uyku bozukluklari
parmaklarda karincalanma

Deri:
kaginti, dokuntdler, sislikler, kizarklik,
ici sivi dolu kabarciklar, yanma,

agiri terleme

Pestisidlerle galisirken bu sorunlardan herhangi biri ortaya ¢ikarsa hemen
calistiginiz yeri terk edin. lyice kotiilesene kadar beklemeyin. Hemen
pestisidlerden uzaklasin ve dogruca bir hastaneye ya da klinige gidin!

Agir zehirlenmenin belirtileri:

Suur bozuklugu, idrar tutamama, diski
kagirma, dudaklarda ve tirnak altlarinda
morarma, titreme

¢

Agir pestisid zehirlenmesi oldiirebilir.
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Cocuklar ve Pestisid Zehirlenmesi

Pestisidler cocuklar icin erigkinlere gore daha zehirli etkiye sahiptir. Cocuklar
kicuk ve henliz biiylimekte olduklarindan erigkinlere zarar vermeyen
miktarlardaki pestisidlerle bile hastalanabiliriler. Eriskinleri hasta eden
pestisid miktarlar1 bebekleri ve cocuklari 6ldirebilir.

Cocuklarda pestisid zehirlenmesinin belirtileri
Pestisidlerin ¢ok kiictik dozlar bile cocuklarin biiylime ve 68renme
yeteneklerini etkiler, tim yasamlari boyunca alerijilere ve solunum
sorunlarina neden olabilirler.

Cocuklarda pestisid zehirlenmesinin sik goriilen
belirtileri:

* Yorgunluk

« {shal

* Mide agrisi

* Deri dokintuleri

« Oksuruk krizleri

¢ Nobetler (“krizler”) ve titreme

* Suur kaybi

Cocuklarin kimyasallara maruz kalmasindan aylar ya da

yillar sonra goriilebilen belirtiler:
* Alerjiler
* Solunum sorunlari
» Ogrenme giclugi
* Bliyime yavaslamasi
* Kanser
* Diger saglik sorunlarinin agirlasmasi

Pestisidler dogumsal defektlere de yol agabilirler (bkz sf 303). Zehirli
kimyasallarin cocuklari nasil etkiledigi hakkinda bkz sf 301.
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Cocuklari Pestisidlerden Korumak

Cocuklar pestisidlerden uzak tutulmalidir. Cocuklar:

* Pestisid kutulariyla oynamamali, onlari
kullanmamali, hatta temas bile
etmemelidir.

* Pestisidlerin uygulanmasinda kullanilan
tarim makine ve aletleriyle
oynamamaldir.

* Sulama ya da dreanj kanallarinda
oynamamali ve ylizmemelidir.

* Pestisidlerin uygulandig: tarlalara
girmemeli, oralarda oynamamalidir.

Elbiselerimi ¢ikarip
yikanana kadar bekle
yavrucugum.

Eriskinler cocuklari

pestisidlerden koruyabilir:

* Eve girmeden ve ¢ocuklariniza
dokunmadan 6nce is elbiselerinizi,
ayakkabilariniz1 ve ellerinizi yikayin.

* Cocuklarin elbiselerini erigkinlerinkilerden
ayr1 yikayin.

» Sebze ve meyveleri yemeden 6nce iyice yikayin.

* Pestisidleri evde, 6zellikle kapali alanlarda kullanmaktan kacinin.

* Pestisid kutularini ve ilgili aletleri cocuklarin erisemeyecegi yerlerde
saklayn.

Bir koy pestisid zehirlenmesiyle miicadele ediyor

Hindistan'in Kerala eyaletindeki Padre koyluleri lanetlenmis olduklarini
distintrlerdi. Buradaki genclerde epilepsi, beyin hasar ve kanser gibi ciddi
saglik sorunlar ortaya gikiyor ve yeterince gelismiyorlardi. Cok sayida kadin
cocuk sahibi olamiyor, olanlarin bir kismi da kolu ya da bacag olmayan
bebekler doguruyordu. Bu duruma lanetli olmaktan baska ne yol agabilirdi?

Padre koyl zengin kaju bahgeleriyle inltaydu. Yillar 6nce, kaju bahgelerinin
sahibi olan sirket endosiilfan adli bir pestisidi kullanmaya baslamsti. llaclama
bagladiktan sonra, kéyliler arilarin, kurbagalarin, baliklarin yavasga ortadan
kayboldugunu fark ettiler.

Bircok kisi bu canlilarn endostilfanin yok ettigini diisiindii ama bunu ispat
edemediler. Shree Padre adinda bir cift¢i ve gazeteci, sigirlarinin ayak ve
bacaklarinda bozukluklarla dogdugunu goérdu. Ciftlidine yakin yerlerde
defalarca endostlfan uygulandig igin bu bozukluklara pestisid mi yol agtyor
diye kuskulandi. Shree Padre benzer saglik sorunlarina insanlarda da
rastlayan bir doktorla konustu. Hindistanin gesitli bolgelerindeki insanlarla
yazistiktan sonra farkina vardiklar tim sorunlarin endostlfana bagh
oldugunu 6grendiler.



234 PESTISIDLER ZEHIRLIDIR

Diger organizasyonlardan gelenlerin anlattiklar1 da Shree Padre ve doktorun
Ogrendiklerini teyit ediyordu. Insanlarin sagligini bozan seyin endostlfan
oldugu séylentisi hizla yayildi.

Kéyliler tarim sirketlerinin biirolarinda toplanarak ilaclamanin
durdurulmasini istediler. Tarim sirketlerinin yetkilileri, pestisid endustrisi ve
bazi yerel yoneticiler endosulfanin bu saglik sorunlarina yol agtigini inkar
ettiler. Polis cagirp protestocular dagittilar.

Daha sonra yerel basin ve televizyonlar bu isi kamuoyu giindemine tagidilar.
Cok gecmeden tim Hindistan ve diinya halklarn endostlfanin yol acti1 saghk
sorunlarindan haberdar oldular. Eyalet yonetimi Kerala’da endostilfan
kullanimi yasakladi.

Ancak pestisid endustrisi endostlfanin giivenli oldugunu iddia etmeyi
stirdurdi. Doktorlara ve bilim adamlarina para vererek endostilfanin saghk
sorunlariyla iligkili olmadigini aciklattilar. Bir stire sonra pestisid endistrisinin
baskistyla yasak kaldirildi. Padre’deki tarlalarda ilaglama yeniden baglatild.

Ciftciler, doktorlar ve kdyluler hitkiimetten sorunu yeniden ele almalarini
istediler. Sonugcta hitkimet Padre koyluleriyle ayni karara vardi: Endostlfan
oldurticl bir zehirdir. Endostlfanin o bolgede kullanimini yasaklayan bir
kanun kabul edildi.

Ancak endostilfan Hindistan'in diger bolgelerinde ve diinyanin bagka
ulkelerinde hala kullanilmaya devam ediliyor. Kanun bir yerde bu maddenin
zehir oldugunu belirtirken diger yerlerde gtvenli olarak kabul ediliyor.
Endostlfan gibi zehirler ancak insanlarin birlikte hareket ederek endustri ve
hitkimetlere baski yapmastyla yasaklanabilir.
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Pestisid Zehirlenmesinin Tedavisi

Diger zehirli kimyasallar gibi, pestisidler de insanlari degisik yollardan etkiler:
g0z ve deriden, agizdan (yutarak), havadan (soluyarak). Bu yollardan olusan
zehirlenmelerin her biri farkl bicimde tedavi edilir.

Pestisidler deriye
bulastiginda

Pestisid zehirlenmelerinin ¢ogu pestisidlerin
deriden emilmesiyle ortaya cikar. Deriye
bulasma tasima, karistirma, puskirtme ya da
yeni ilaclanmus bitkilere temas sirasinda olabilir.
Pestisidler elbiselerden ya da elbiseleri yikarken
de derinize bulasabilir.

Deri yoluyla zehirlenmenin ilk belirtileri deri
dokuntileri ve tahrigtir. Deri sorunlar bitki
reaksiyonlari, bocek isirmalari, enfeksiyonlar,
alerjiler gibi baska nedenlere bagh olarak da
gelisebileceginden sorunun pestisidlere bagh olup olmadigini belirlemek
zordur. Diger iscilerle konusarak calistiginiz bitkinin bu tir reaksiyonlara yol
aclp acmadigini 6grenin. Pestisidlerle calisirken beklenmedik bir deri
dokintusu gelisirse en glivenli yaklasim bunu pestisidlerin yaptigini
distinerek hareket etmektir.

Tedavi

* Pestisidlerin bulastig1 elbiseleri hemen c¢ikartin.

* Derinin pestisidle bulasmis kisimini mimkun olan en kisa zamanda sabun
ve soguk suyla yikayin. :

* Pestisid goze kagmissa, gozli 15 dakika
sureyle bol suyla yikayin.

Pestisidler deride yaniga neden olmussa:

* Bol soguk suyla yikayin.

* Yanik yere yapismis bir sey varsa bunu
almayin.

* Losyon, yag vs. uygulamayin.

» Ici su dolu kabarciklar patlatmayin.

* Kalkik deriyi soymayin.

* Varsa, yanik alani steril gazli bezle ortln.

* Agn suirerse, mutlaka saglik kurulusuna basvurun! Pestisid kabinin
etiketini ya da pestisidin adini yaniniza alin.

Sizin ya da gevrenizdeki birinin viicuduna pestisidler bulasirsa:

Pestisidler, siz onlar1 gdrmeseniz ya da kokusunu hissetmeseniz bile derinize,
saciniza ve elbiselerinize yapismis olabilir. Pestisidleri kullandiktan sonra
mutlaka su ve sabun kullanarak yikanin.
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Pestisidler yutulmussa

Pestisidler yenilerek, icilerek, pestisid uygulanirken
sigara icilerek ya da pestisidlerle bulasmis su
icilerek yutulabilir. Agz1 acik birakilirsa, yere yakin
yerlere konursa ya da yiyecek kaplarinin
bulundugu yerlerde saklanirsa cocuklar da
pestisidleri yiyebilir ya da icebilir.

Tedavi

Birisi pestisid yuttugu zaman:

* Hasta suursuzsa, yan yatirin ve solunumunun
devam edip etmedigine bakin.

* Hastanin solunumu yoksa, hemen agiz-agiza
solunum uygulayin (bkz sf 532). Ag1z-agiza
solunumu yaptiran da pestiside maruz kalabilir,
bu nedenle agiz-agiza solunuma baslamadan
once agzinizi kagit maskeyle, naylonla ya da
bezle kapatin ve ortasina bir delik acin.

* Pestisid kabini bulun ve hemen etiketini okuyun.

Etikette hastanin kusturulmasi gerekip
gerekmedigi yazar.
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Pestisid puskurtilmis
gidalar yemek bir stire
sonra sizi hasta edecektir

* Hasta agizdan sivi alabiliyorsa bol miktarda temiz su igirin.
* Saglik kurulusuna basvurun. Varsa, pestisid kabinin etiketini ya da

pestisidin adini yaniniza alin.

Etikette kusturmayin denilmisse hastay1 kusturmayin. Benzin,
gazyagy, ksilen ya da diger petrol bazli sivilari igeren bir pestisid yutulmussa
hasta asla kusturulmamalidir. Kusturulursa sorun daha koétalesir. Suuru
yerinde olmayan bir kisiyi asla kusturmayin, bir sey icirmeyin ya da kuvvetle

sarsmayin.

Kusturmaya izin veriliyorsa, hastaya :
* Bir bardak cok tuzlu su ya da

* 2 kagik dovulmus feslegen, kereviz ya da
benzer kokulu bitki verdikten sonra 1 ya
da 2 bardak sicak su igirin

Hastanin hareketli kalmasini saglayin.
Bu kisa zamanda kusmay saglayacaktir.

Kusmadan sonra, aktif ya da toz kdmur
(bkz sonraki sayfa) hala midede kalan zehir
varsa onun da tutulmasina yardim
edecektir.
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Yarim kap aktif komiir( ya da 1
kastk ince dogiilmiis komiir(
biytk bir bardak ya da strahide 1lik
suyla karistirin. Kdmur tozu yanmig
odundan hatta ekmekten bile
yapilabilir.

su ya da
meyve suyu
YA DA

Aktif kémur kadar iyi degildir ama Komdir
yine de is gorir. ASLA kémur
parcalarini kullanmayin. Onlar

zehirlidir!

Hasta kustuktan sonra, hatta
kusamasa bile, doktora
gotiiriirken 1 ¢ig yumurta akini
ya da 1 bardak inek siitiinii
icirerek zehirin yayilmasim yavaslatabilirsiniz. Stt icmek pestisid
zehirlenmesini ONLEMEZ. Sadece zehirin yayilmasin yavaglatir.

Pestisid yutan kisiler siddetli karin agrlari yoksa sorbitol ya da magnezyum
hidroksit (Milk of Magnesia) alabilirler. Bu ilaglar ishal yaparak zehirin
vlcuttan atilmasina yardim ederler.

Ne zaman atropin kullanalim?

Atropin organofosfatlar ve karbamatlar denen baz pesitisidlerle olusan
zehirlenmelerin tedavisinde kullanilan bir ilactir. Pestisid kabinin etiketinde
atropin kullanin diyorsa ya da o pestisidin bir kolinesteraz inhibitért oldugu
yaziyorsa orada tarif edildigi bicimde atropini kullanin. Etikette atropin
kullanmayin yaziyorsa kullanmayin.

Atropin sadece organofosfat ya da karbamat zehirlenmelerinde
kullanilir.

Atropin pestisid zehirlenmesini
ONLEMEZ, sadece
zehirlenmenin etkilerini
geciktirir. Atropin asla
ilaclamadan once
alinmamahdir.

ONEMLI- Bu ilaclar pestisid
zehirlenmesinde kullanma:
Uyku haplari (sedatifler), morfin,
barbittiratlar, fenotiyazinler,
aminofilin ya da solunumu yava§latan veya azaltan diger ilaclar. Bu ilaclar
hastanin solunumunu tamamen durdurabilir. Pestisidlerin kullanildig: her
ciftlikte zehirlenme halinde kullanilacak ilaclar ve malzemeleri iceren bir acil
cantasi olmahdir. Bu acil cantasinda nelerin bulunmasi gerektigi icin bkz sf
521.
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Pestisidler

solundugu zaman
Pestisidler havaya salindiginda
agzimiz ve burnumuz yoluyla

onlari soluruz. Akcigere J@%’%

ulastiklarinda, pestisidler hizla [« EQ N \ bf_ :

kana karigirlar ve zehir bitiin N N '\

vicuda yayilir. Bazi pestisidler \ \\ ‘ \\\\\\\\\\\\\\\\\\
kokusuz olduklarindan, havada \\\\\\\S\\\\\\ Q}Xﬁ‘ TR

bulunup bulunmadiklarini
anlamak siklikla zordur. Havadaki pestisidlerin en sik rastlanan formlar
titstler, aerosoller, sisleme cihazlari, gaz bombalari, hasere seritleri, spreyler
ve puskurtmeden geriye kalan kalintilardir. Depolama alanlarinda, sera gibi
kapali yerlerde kullanildidinda ya da tarlalara nakledilirken pestisid tozlarin
soluyabilirsiniz. Pestisid tozlar1 havada kilometrelerce go¢ ederek kullanildig
yerlerden cok uzak alanlari dahi kirletebilirler. Pestisid tozlarinin evlere
girmesi ¢ok kolaydir. Pestisid soludugunuzu distniiyorsaniz hemen
pestisidlerden uzaklagin! Kendinizi kot hissedene kadar beklemeyin.

Tedavi

Siz ya da cevrenizdeki birisi pestisidleri solursa:

* Hastay1 zehiri soludugu alandan hemen
uzaklastirin, 6zellikle kapal alanda ise.

* Temiz hava verin.

* Elbiseleri gevseterek solunumu kolaylastirin.

* Bas ve omuzlar yuksek olacak bicimde
oturtun.

* Hastanin bilinci bulaniksa, yana déndiirerek
yatirin ve solunumunun engellenip
engellenmedigini kontrol edin.

* Hasta solumuyorsa hemen agiz-agiza
solunum yaptirin (bkz sf 532).

Slphede kalirsaniz, disari gikin!
Hemen bir saghk kurulusuna basvurun.
Pestisid etiketini ya da adini beraberinizde gotiirin.
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{ Tartisma igin gizim: Pestisidler viicuda nasil girer?

/

Tartigma igin sorular:

» Bu adam yaptg is nedeniyle hangi agilardan zarar gérebilir?
 Kendini korumak i¢in neler yapabilir?

+ Onun yaptiklarindan bagka kimler etkilenebilir?

» Bu adamin kendini korumak icin gerekli her seyi yapmamasinin

nedenleri neler olabilir?

J
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Pestisidlerin Uzun Donem Saglik Etkileri

Cogu pestisid zehirlenmeleri pestisidleri bir defa kullanmakla degil, onlarla
haftalar, aylar, hatta yillar boyu temas etmekle ortaya ¢ikar. Eriskinlerde
diizenli maruziyetlerden 5, 10, 20, 30 y1l, hatta daha uzun stre sonra hastalik
ortaya cikabilir. Hastaligin ne kadar sure sonra ortaya ¢ikacagi bircok faktore
baghdir (bkz sf 300). Cocuklarda bu stre genellikle daha kisadir. Bebeklerde
pestisidlere bagl hastalik anne hamileyken pestiside maruz kalmissa daha
bebek dogmadan baslayabilir.

Bir kisi uzun zaman iginde pestisidlere maruz kalirsa, saglik sorunlarinin
pestisidlere bagli olup olmadigini anlamak zordur. Uzun dénem maruziyet
kanser, Greme sistemi karaciger, beyin ya da viicudun diger kisimlarinda
uzun erimli hasara yol acabilir. Pestisidlerin bircok uzun dénemdeki
zararlarini belirlemek zordur, ctinkt tarim alaninda calisanlar cok degisik
kimyasallara maruz kalirlar ve siklikla bir yerden baska bir yere go¢ ederler.
Insanlar kanser ya da bagka bir hastaliga yakalandiklarinda, doktorlar ya da
bilim adamlar bunun sansa veya pestisidlerden baska sorunlara bagh
olabilecegini, hemen pestisidleri ya da diger kimyasallar suglamamamizi
soyler. Ve bazen pestisid satanlar ya da pestisid kullanimini arttirmak
isteyenler baskalarinin saglik sorunlarindan sorumlu tutulmamay1
istediklerinden bu konuda yalan soyleyebilirler. Bunun nedeni uzun strede
ortaya cikan bir hastaligin herhangi bir pestisid ya da kimyasala bagl olup
olmadiginin herhangi bir siphe olmadan séylenememesidir.

Juan muz tarlalarinda galistu... ... ve 10 yil sonra kansere yakalandi.
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Pestisidlerin uzun donem hastalik belirtileri
Pestisidler ve diger zehirli maddeler ¢cok sayida uzun sureli (kronik) hastaliga
yol acarlar. Kronik hastaliklarin bazi belirtileri: zayiflama, stirekli yorgunluk,
surekli ve kanli 6ksiiriik, iyilesmeyen yaralar, el ve ayaklarda duyu kaybi,
denge bozuklugu, gérme kaybi, nabzin cok hizlanmasi ya da azalmasi, ani
ruhsal durum degisiklikleri, suur bulanikligi, hafiza kaybi1 ve yogunlasma
zorlugudur. Bu belirtilerden biri sizde varsa, doktorunuza ya da saglik
gorevlisine bildirin. Pestisidlerle herhangi bir bicimde temasiniz varsa bunu
sOylemeyi unutmayin.

Pestisidlerin bazi uzun donem saghk
etkileri

Akciger hasar: Pestisidlere maruz kalanlar hi¢ gecmeyen bir
Okstrtge yakalanabilir ya da gogiiste sikisma hissedebilirler.
Bunlar bronsit, astim ya da diger akciger hastaliklarinin belirtisi
olabilir. Akcigerde olusan hasar zamanla kansere yol agabilir.
Akciger hasariyla ilgili herhangi bir belirtisi olanlar sigara
icmemelidir! Sigara igmek akciger hastaligini agirlastirir.

Kanser: Pestisidlere maruz kalanlarin kansere yakalanma
ihtimali diger insanlardan daha ytiiksektir. Bu pestisidlerle
calistyorsaniz kanser olacaksiniz anlamina gelmez. Ancak daha
yuksek riske sahip oldugunuzu bilmelisiniz. (Kanser hakkinda
bilgi igin bkz sf 306.) Yuzlerce pestisidin ya da pestisid iceriginin kansere
neden oldugu bilinmekte ya da inanilmaktadir. Hentliz tizerinde calisma
yapilmamus niceleri de vardir. Pestisidlerin yol actig1 kanserlerin basinda kan
kanseri (16semi), Hodgkin-disi lenfoma ve beyin kanseri gelmektedir.

Karaciger hasar1: Karaciger kani "

. . L Alkol karacigere
zehirlerden temizler. Pestisidler cok Zarar
guclu zehirler olduklarindan, karaciger verdiginden...
bazen onlarin Gistesinden gelemez. Ciddi
zehirlenmelerden ya da pestisidlerle
uzun yillar temastan sonra agir karaciger
hasar gelisebilir.

Toksik hepatit: Pestisidlere maruz
kalanlarin yakalandig: bir karaciger
hastaligidir. Toksik hepatit bulanti,
kusma, ates, deride sararma yapabilir ve ... alkol almak pestisid
karacigeri tahrip eder. zehirlenmesini agirlastinr.

Sinir sistemi hasar1: Pestisidler beyinde ve sinirlerde hasar yaparlar.
Pestisidlere uzun siire maruz kalmak hafiza kaybi, anksiyete, psikolojik durum
degisiklikleri ve zihinsel yogunlasmada bozukluga yol acar.
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Bagisiklik sistemi hasar1: Bazi pestisidler, viicudu hastaliklardan koruyan
bagisiklik sistemini zayiflatirlar. Bagisiklik sistemi kot beslenme, pestisidler ya
da HIV/AIDS gibi hastaliklar nedeniyle zayifsa kolayca alerjiler ve
enfeksiyonlar ortaya ¢ikar, siradan hastaliklarin bile iyilesmesi zorlasir.

Pestisidlerin iireme saghgina

etkileri

Pestisidler diger toksik kimyasallarda oldugu gibi tireme
saghgin da etkilerler (bkz sf 304). Insanlarin bebek sahibi
olma yetenegi, bebeklerin saglikli buylimesi engellenir.
Kimyasallar kadinin viicuduna girdikten bir stire sonra
stitiine gecerler. Dlinyada o kadar cok pestisid kullaniliyor
ki hayatinda hig pestisidlerle isi olmamig annelerin bile
stitinde toksik kimysallara rastlanmugtir.

- N

Meme en iyisidir!

Stitiintizde pestisid olabilecegini distinseniz bile, emzirmenin yararlarinin
stiituniizdeki olasi pestisidlerin verecegi zarardan daha fazla
oldugunu unutmayin. Anne sitd bir bebegin gigcli ve saglikli olmasini
saglayabilecek en iyi besindir.

Pestisidlerin iireme saghgi lizerine baz etkileri:
Kisirhik: Diinyanin gesitli yerlerindeki erkek tarim iscileri bazi pestisidlerle
uzun slre temas ettikten sonra spermlerinin azalmasina bagl olarak cocuk
sahibi olamamaktadirlar.

Dogum defektleri: Hamile bir kadin pestisidlere maruz kalirsa, karnindaki
bebegi de maruz kalmis olur ve bebekte hasar gelisebilir. Hamileyken
pestisidlere maruz kalmak bebek illa da dogum defektiyle dogacak anlamina
gelmez. Ancak bebegin dogum defekti 6grenme giiclig, alerji ve diger
saglik sorunlarina sahip olma riski yiiksektir. (Dogum defektleri hakkinda
daha fazla bilgi icin, bkz sf 303.)

Hormon iireten bezler iizerine etkiler:
Hormonlar biylime ve tireme gibi
bircok viicut aktivitemizi kontrol
ederler. Pestisidler hormon reten
bezleri tahrip ettiklerinden dogum
ve Ureme ile ilgili sorunlara yol
acarlar.

Bir kadin pestisidlere hamile
kalmadan 6nce bile maruz kalsa
buna bagh olarak distik ya da 6la
bebek dogurma riski ylksektir.

v

Ey

Elbiselere bulasan pestisidler onlarla temas
eden herkesi etkileyebilir.
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Pestisid Zehirlenmesi Diger Hastaliklara
Benzer Tablolar Olusturabilir

Pestisid zehirlenmesinin pek ¢ok degisik belirtisi vardir ve bunlar grip, sitma,
alerjik reaksiyon ve akciger hastaliklarinin belirtileriyle kolayca karstirilir.
Sadece bir belirti olmast mutat degildir. Cogunlukla bircok belirti birden
ortaya ¢ikar. Belirtiler yavag yavas ortaya ¢iktiginda kisinin zehirlendiginin
farkina bile varilmayabilir.

Pestisid
zehirl inii
belirtileri neler?

Bagagrisi ve
bas
dénmesi.

Ama grip de
kusma ve ishal
yapar.

Kusma,
terleme ve

Sitma da
ayni seyleri

Aksamd , Hamile
kalmak da! olmak da!
- ?

Saglik calisanlari igin not:
Bir kisinin saglik sorunlarinin pestisidlere bagl olup olmadigini anlamak icin
asagidakiler gibi bazi basit sorular sorun:

Ciftlikte mi calisiyorsun?
Son zamanlarda
pestisidlerle temas ettin
mi? Yagadigin yere yakin
tarlalarda ilaglama

yapildi mi?

i

Saglhik sorunlarinin pestisidlere bagh oldugu

nasil anlasihr?

Bazen bir hastaligin herhangi bir pestiside bagh olup olmadigini ayni pesitisidi
kullanan diger kisilerle konusarak bulmak mimkiindtr. Ayni zehirlenme
belirtilerini gosteren insanlar ve onlarin bulundugu yerde kullanilan
pestisidler oldugu zaman hastaligin pestisidlere bagh oldugunu kanitlamak
icin bir sans var demektir.
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Doktorlar her zaman cevap veremez
Karolina buyuk bir cilek ciftliginde
calistyordu. Bir glin midesinde ve
gozlerinde yanma hissetti. Calismayi
birakti ve konusmak icin patronuna
gitti. Patronu ona sirketin doktoruna
basvurmasini sdyledi. Doktora
gittiginde doktor ona iyi davranmadi.
Karolina hastaliginin pestisidlerle
iliskili olabilecegini dustinityor ama
cok utangac oldugundan bunu
sOyleyemiyordu. Doktor ona isi
hakkinda ya da hastaliga neyin yol
acabilecegi konusunda herhangi bir soru sormadi.

Doktor, Karolina'ya hastaliginin kendi hatasina bagh olabilecegini ima eden
sorular sordu: Bugiin ne yedin? Sigara ya da icki iciyor musun? Din isten
ctkinca ne yaptin? Uykusuz kaldin mi1? Sonunda doktor ona isten kaytarmak
icin bu sikayetleri uydurdugunu séyledi. Hatta “Ne bileyim, belki de
sarhogsun da ondan buraya geldin” dedi. Bas agrisi i¢in ila¢ verdi. Karolina
haplarin ise yaramayacagini diisindi. Ancak yine de haplari aldi. Eve
doénerken, ertesi gln ise gidip gitmemeyi disinda. Doktora gittikten sonra
kendini daha kot hissetmeye baslamigti.

Karolina nasil daha iyi bakim gorebilirdi?

Karolina calistig1 pestisidin etiketini yaninda getirseydi ve doktora hastaliginin
nedeninin bu oldugunu séyleseydi, muhtemelen doktor onda pestisid
zehirlenmesini dustinecekti. Ancak o bunu yapsayd: bile higbir sey
degismeyebilirdi, clinkti doktor cilek ciftligi icin calistyordu. Sirket doktorlart
siklikla pestisidlerin calisanlar hasta ettigini kabul etmezler. Pestisidlere baglh
hastaligin tanisi zordur, tedavisi de pahalidir. Sirketler hastalanan isciyi tedavi
etmek yerine yeni bir is¢iyi ise almay tercih ederler.

Aslina bakarsaniz Karolina bagka bir doktora gitmeliydi. Ancak bu pahali bir
isti ve doktora gitmek icin de isinden ticretsiz izin almasi gerekirdi. Ustelik,
cogu doktor gibi bu gittigi doktor da pestisid zehirlenmesi hakkinda pek bir
sey bilmiyor olabilirdi.

Bu, Karolina ve tim tarim c¢alisanlari igin ¢ok zor bir sorundur. Karolina gibi
tarim calisanlarinin yapabilecekleri en iyi sey birlikte hareket ederek
kendilerini hasta eden sartlarin degistirilmesini saglamaktir.
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[Vi’lcut Haritalama}

Bu faaliyet insanlarin pestisidlerin etkileri konusundaki
deneyimlerini paylasmalarina yardim eder. Bir insan vuctidu resmi
¢izip pestisidlerin etkiledigi yerleri isaretlemek
(viicud haritast) insanlarin ¢calisirken
kargilagtiklar: ortak tehlikeleri tartigmalari i¢in
bir baglangi¢ noktasi tegkil edebilir. Bu bir ¢izim
faaliyeti ve grup tartismasidir.

Stre : 1-2 saat

Malzemeler : Biiytk bir resim kagidi, kalem,
raptiye ya da bant.

@ Biiyiik bir insan viicudu ¢izin. Resim kagitlarim
birbirine yapistirarak gergek insan boyuna
getirin. Gruptaki bir kigiyi kagidin tizerine
yatirarak bir bagkasinin onun viicud hatlarin ¢izmesini
saglaym. Ortaya cikan resmi herkesin gorebilecegi sekilde
duvara asin. Isterseniz 2 tane resim hazirlayabilirsiniz.

gosterir.

@ DPestisidlerin etkiledigi viicud kisimlarim gésterin. Gruptaki herkes
pestisidlerin viicudlarinin hangi kismin etkiledigini resmin tizerine
bir “X” igareti koyarak gostersin. Grup kii¢iikse herkes bunu sézli
olarak da sdyleyebilir. Ornegin mide agrisi, deri dékiintiileri ve bag
dénmesini isaretleyen birisi bu sorunlara neyin yol actigim da
soylesin. Kagak mi, hazirlama sirasinda bir kaza mi, sivi s1izintis1 mi1
ya da normal ¢alisma m1? Grup buiytikse, herkes isaretlerini
koyduktan sonra birinin saghk etkilerinin nasil ortaya ¢iktigi
hakkindaki tartismayi yonetmesi daha uygundur. Faaliyet lideri her
isareti gostererek bu igaretin neyi ifade ettigini sorabilir. Onemli olan
viicud haritas: tizerinde herkesin kendi yagadiklarini isaretlemesi ve
tartismaya katilmasidir.

© Pestisidler hakkinda soru sorun. Bir bagka kisinin herkesin
gorebilecegi buiytikliikte bir kagida not almasi yararlh olabilir.
Konusma, ilk planda pestisidlerin hissedilen etkileri nelerdir, bu
etkilerin ortaya ¢ikmasi hangi faaliyetlere ya da maruziyet
bi¢imlerine baghdir, hangi pestisidler bu etkilere yol agmaktadir gibi
3 ana konuyla siirlandirilirsa daha odakli olur.
Viicut haritas: pestisidin nereleri etkiledigini gosterir. Kag kigside
ayni sorunun var oldugunu ve ne tir maruziyetlere rastlandigim
belirlemek i¢in tartigmalar yapmak ve notlar almak iyi bir yoldur.
Tartisma daha fazla maruziyeti 6nleme yollarim kapsayacak bi¢cimde

\ uzatilabilir.

245

Bunlardan biri vuctidun on kismini digeri ise arka kismini ~— |
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Pestisid Kullanimina Bagh Zararlarin
Azaltilmasi

Pestisidlerle calistyorsaniz onlar cok dikkatli kullanin. Ister ciftci, ister isci olun
kendi sagliginiza, diger insanlarin saghgina ve ¢evrenize sahip cikin. Kendinizi
ve cevrenizdekileri korumak icin:

* Pestisid kullanmadan hasere kontroli saglayin (bkz Bélim 15 vel7).

* Yalniz basinizayken pestisid uygulamayin.

* Pestisidi sadece etiketinde belirtilen urtin ve amag icin kullanin.

* Mumkin olan en az miktari kullanin. Cok, daha iyi demek degildir.

» Farkl pestisidleri birbiriyle karistirmayin.

* Pestisidleri viicudunuzdan ve diger insanlardan uzak tutun.

* Pestisidleri su kaynaklarindan uzak tutun.

* Ruzgarli, yagmurlu ya da yagmur yagacak gibi havalarda pestisidleri
kullanmayin.

¢ Elbiselerinizin viicudunuzu tamamen orttiglinden emin olun.

* Pestisidleri ellediginizde g6zlerinize, yuziinlize ve boynunuza temas
etmeyin.

* Yemeden, igmeden ya da yuziiniize dokunmadan 6nce ellerinizi yikayin.

* Altinda pestisidlerin birikmemesi i¢in el ve ayak tirnaklarinizi kisa kesin.

* Koruyucu elbise ve malzeme kullanin.

» llaclanan tarlalara giivenli hale gelinceye kadar girmeyin (bkz sf 248).

* Pestisidleri kullandiktan sonra iyice yikanin.

e
Bu sicakta
bunlarl nasil [
glyel/m’

Evet rahat degil, ancak @i_

koruyucu elbiseleri '- ; 2
giymezseniz
zehirlenebirlisiniz.
- ‘

Koruyucu elbiseler rahat olmayabilirler ancak hayatinizi
kurtarabilirler.

Koruyucu elbiselerin daha rahat olabilmesi icin ilaclamay sabah erken
saatlerde ya da 6gleden sonra gec saatlerde yapin. Sicak carpmasina karsl
golgede dinlenin ve bol miktarda temiz su icin. Koruyucu elbise ve
malzemeler hakkinda daha fazla bilgi i¢in, bkz Ek A. Sicak carpmasinin
Onlenmesi ve tedavisi icin koruyucu saglk kitaplarina bakilabilir.
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Tarlalarda calisirken

Aletlerinizin uygun bicimde calistigindan emin olun.
Aletleri kullanmadan énce giivenlik agisindan kontrol edin. Pestisid ilaglama
makinelerinin hasarli olmadigindan ve kacak yapmadigindan emin olun.
Kirik ya da catlak bir sirt ptskiirtiiciisiini ya da yirtik eldivenleri kullanmayin.
Respiratodriinliz varsa her giin filtrelerini degistirin. Respirator kullanmadan
pestisidleri solumaniz saghginizi etkiler.

Cogu ciftciler ve
tarim iscileri yeterli
koruyucu malzemeye
sahip degildir.
Pestisid kullaniminin
giivenli olmamasinin
en onemli
nedenlerinden biri
budur.

Gaz maskeleri ve eldivenler erkeklerin
dlglilerine gére lretiliyor. Genglerin ya
da kadinlarin bedenlerine
uymuyorlar. Kadinlar da erkekler
kadar pestisid kullaniyorlar,
dolayisiyla onlar da koruyucu malzeme
kullanmak zorundalar. Uygun olmayan
malzemelerle uygun koruma
olmuyor.

Ciftlik sahipleri yikanma tesisatini saglamahdir

Ciftlik sahipleri pestisid kullanan tarim iscilerine kendilerini, elbiselerini, alet
ve malzemelerini yikamak icin temiz su ile yeterli sabun ve uygun yer
saglamakla sorumludur.

Sik sik ve iyice yikanin

Yemek yemeden, sigara icmeden, bir seyler icmeden, sakiz ya da tiitin
cignemeden, gbzinize, burnunuza ve agziniza dokunmadan ve tuvalete
gitmeden Once ellerinizi su ve sabunla yikayin.
Isiniz bitince, énce el ve ayak tirnaklarinizin
altini temizleyin. Sonra tim viicudunuzu
sabun ve soguk suyla yikayin.

Pestisidlerle calistiktan sonra

elbiselerinizi yikayin
Pestisid zehirlenmesini 6nlemek icin
yapabileceginiz en 6nemli seylerden biri is
elbiselerinizi ytkamaktr. Is elbiseleri

ey yikanmadan giyilirse deri pestisidlere maruz
Is elbiselerinizi, diger kalir. Isten sonra, elbisenizi ¢ikarin ve
elbiselerinizden daima ayri yikayin. yikayacak kisiyi (bu kisi kendiniz olsaniz bile)

korumak amaciyla plastik bir torbaya koyun.

Temiz su ve sabun kullanin, elleriniz korumak icin eldiven giyin. Pestisidle
bulagmus elbiseleri akarsularda yikamayin. Asla sulama ya da drenaj
kanallarinda banyo yapmayin ya da bir sey yikamayin. Elbiselere
eldivensiz dokunmayin. Yikama bittikten sonra ellerinizi yikayin. Kirli suyu su
kaynaklarindan uzak alanlara dokiin. Her defasinda az miktarda camasiri
pestisidin rengi ya da kokusu kaybolana kadar tekrar tekrar yikayin.
Ayakkabilari, eldivenleri ve sapkalart da su ve sabunla yikayin.
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TEHLIKE

Elbiselerinizi pestisidlerin ptiskirtildiga yerlerden uzakta ﬂ]
kurutun. Pestisidler ucaktan uygulandig: ya da yakin Y
cevrenize puskartildigiinde elbiselerinizi disarida PESTISID

kurutmayin. Diger camagirlar ytkamadan 6nce legeni
temiz su ve deterjanla temizleyin. Is elbiselerinizi diger
elbiselerinizden ayr1 olarak saklayin.

10 Mart

S aat:10’a kadar

GIRMEYIN

Ilaclamadan hemen sonra tarlalara girmeyin

Spreyler kuruyana ve tozlar ¢okene kadar tarlaya girmeyin. Hangi
pestisidlerin kullanildigini belirleyin ve giivenli olana kadar tarlaya girmeyin.
llaclamadan ne kadar sonra giivenli bicimde tarlaya girilebilecegini
Ogrenmek icin pestisid etiketine bakin (bkz sf 255).

Pestisidlerin saklanmasi

Pestisidler givenli ve kuru yerlerde saklanmalidir. Pestisidler uzun stre
saklanirsa kutularindan disar1 sizma olabilir. Pestisidlerin depolandig: yerlerin
cevresinde kedi, kus ya da diger hayvanlarin 6lasine rastlanmasi siklikla
kimyasallarin taban suyuna bulasmaya bagladiginin ilk belirtisidir.

Pestisidleri uygun kaplarda saklayin

Hayvanlarin yemliklerine ya da su ictikleri kovalara, yalaklara pestisid
koymayin. Pestisid kaplarini sikica kapali ve dik durumda tutun. Catlak, yirtik,
kacak ya da 1slak noktalar gelisip gelismedigini duzenli olarak kontrol edin.

Pestisid kaplarini etiketleyin
Az miktarda pestisid satin aliyorsaniz
onlar1 koydugunuz kabin istiine
“of pestisidin adinin ve “tehlikeli” anlamina
gelen bir resmin, 6rnegin kuru kafa ve

kemik, bulundugu bir etiket yapistirin. Bu kaplari
bagka bir sey icin kullanmayin.

Pestisidleri cocuklarin erisemeyecegi yerlerde,
kilitli bir dolapta, gidalardan ve yemlerden
uzakta saklayin.

Pestisidleri dikkatle tasiyin

Pestisidleri naklederken, kamyonun arkasina ya

da arabanin bagajina koyun. Kaplari hareket Pestisid kaplarini asla icme ya da
etmeyecek ya da devrilmeyecek bicimde yikama suyu tasimak igin
kullanmayin.

baglayin. Pestisidleri gida sepetlerinde ya da
basinizin Gstinde, omzunuzda tasimayin. Cocuklarin pestisidleri satin
almasina ya da tagimasina izin vermeyin.

Bos pestisid kaplarini giivenli bicimde bertaraf edin
Pestisid kaplarini icme, yikama, gida saklama ya da bagka bir sey icin
kullanmayin. Plastik pestisid posetlerini yagmurluk olarak ya da bagka bir
amagla kullanmayin. Bos pestisid kaplarini bagkalarinin kullanmasini
engellemek i¢in delmek ve sonra gdmmek en iyi yaklasimdir.
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Pestisid karisimini hazirlarken ve doldururken

Koruyucu elbise giyin

Pestisid karisimini hazirlarken ve puskurticiye
doldururken normal olarak giydiginiz koruyucu
elbiselere ek olarak koruyucu goézIlik takin, lastik
eldiven ve onluk giyin (bkz Ek A).

ONEMLI- Pestisidleri asla ellerinizle karistirmayin.

Dikkatli olun

Pestisid torbalarini keskin bir bicak ya da makasla
acarak etrafa dokilmemesini saglayin. Bu iste
kullanilan bigak ya da makasi isaretleyin, iyice yikayin
ve sadece pestisidler icin kullanilmak tzere saklayin. Pestisidlere su eklerken,
su hortumunu asla dogrudan pestisid karisiminin

icine sokmayin. Su icme ya da temizlik icin kullanilan SADECE
hortumlari temiz tutun. PESTiSiDLER
iciN

Olcti icin direktiflere riayet edin. Etikette belirtilen miktari

kullanin. ‘m

Aletleri ve malzemeleri asla su yollarinin ya da
icme suyu kaynaklarinin yakininda doldurmayin,
karistirmayin, temizlemeyin!

Pestisidleri agzinizdan uzak tutun

Tikanmis bir hortum basini agmak icin, mesrubat cubugundan dogru tfleyin.
Unutup tekrar agziniza alma tehlikesine karst hortuma degen ucu isaretleyin.
Pestisidleri aplikatorlerden ¢cekmek, pestisidleri ya da yakitlari bir kaptan
diger kaba nakletmek i¢in asla sifonu agzinizla baglatmayin. Zehiri
solumamak i¢in daima dikkatli olun.

Pestisidlere ya da pestisid bulasmis tanelere dokunmayin ya da bunlari
tatmayin. Dikkatlice yikamadikga tarlalardan hic bir sey yemeyin.

Pestisidleri karistirirken ya da uygularken yemeyin, igmeyin, sigara
kullanmayin. Gida, sakiz, sigara gibi seyleri pestisidlerle ilaclanmayan
alanlarda kapali kaplar icersine birakin. Tatlin ve gidalar pestisidleri emerler,
bu nedenle calisirken onlari yaninizda tasimayin.

Pestisidler dokiiliirse

Dokilen pestisidleri temizlemeden 6nce, kendinizi, etrafinizdaki insanlar ve
su kaynaklarini korumaya alin. Temizlik isi icin sizden bagka egitim almig
kisi(ler) varsa onlar1 yardima cagirin. Dokintileri temizlerken daima
koruyucu elbise giyin. (Pestisidlerin ve diger dokilmis kimyasallarin
temizlenmesi i¢in bkz Ek A.)
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Gidalardaki Pestisidler

Pestisid kullanilarak iretilen meyve ve
sebzelerin izerinde biz onlari satin
aldigimiz zaman hala pestisid bulunur.
Hayvanlar icin banyo ya da sprey
uygulamasi tarzinda pestisidler kullanilmast
ya da hayvanlarin pestisid ya da diger
kimyasallar iceren yemlerle beslenmesi
siklikla etlerine, siitlerine ve yumurtalarina
zehir bulasmasina neden olur. Insanlarin
gidalari icinde glinbegiin az az aldigi
pestisidler zamanla viicutlarinda birikir. Bu

kicuk miktarlar ileride uzun dénem saghk Salatalik ve elma gibi mumsu
sorunlarina yol agar. kabugu olan bitkileri soymadan
yemeyin.

Pestisidlerden temizlemek icin, meyve ve
sebzeleri sabunlu (deterjan kullanmayin),
tuzlu (1 litre suya 5 kastk dolusu tuz) ya da
kabartma tozu katilmus (1 litre suya 2 cay
kagig1 kabartma tozu) suda yikayin ve bol
temiz suyla durulayin.

Pestisid kullanilmadan yetistirilen gidalar hem
tiketiciler hem de Ureticiler icin daha glvenli
ve daha sagliklidir. Ne yazik ki, cogu yerde bu
tur gidalar daha pahalidir ve satin alinmalari
zordur. (Zehirli kimyasallar kullanmadan gida
Uretimi icin bkz Bélum 15.)

Pestisidlerin codu buralarda
biriktigi icin lahana ve marul gibi
yesil yaprakli sebzelerin en
distaki yapraklarini yemeyin.

Evde Hasere Kontrolii

Diinyanin her yerinde insanlar evlerindeki sinek, sivrisinek, karinca, pire,
hamam bdcegi, fare vb. zararlilar1 6ldirmek igin kimyasallar kullanirlar.
Ancak bu yaratiklar1 6ldiren maddelerin bircogu insanlara da zarar verebilir.
Tarim iscileri tarlalarda kullanilan pestisidleri siklikla cevredeki hasereleri
oldarmek icin evlerine getirirler. Ancak pestisidleri kapali alanlarda
kullanmak onlari ¢ok daha zararh hale getirir. Ciftlik kimyasallarini is yerinde
birakmak, evdeki hasereleri kontrol altina almak icin bagka yollart denemek
en akillica istir. Hagereleri kimyasal
kullanmadan kontrol etmek icin bircok
yol vardir. Bu yollar pestisidlerden hem
daha gtvenli ve ucuzdur hem de en az
onlar kadar etkili olabilirler.
(Kimyasallar evinizden uzak
tutabilmenin yollarl i¢in bkz Bolim
17.)
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Evde pestisid kullaniyorsaniz:

* Etiketi okuyun ve direktiflere uyun.

* Pestisidleri kapali alanlarda kullanmayin.
Kapilar1 ve pencereleri acin.

* Pestisidleri sadece 6ldurmek icin uretildikleri
hasereler i¢in kullanin.

* Pestisidleri cocuklardan uzak tutun.

* Pestisidleri asla yatak-yorgan tzerine
serpmeyin, serpilmis olanlar tizerinde
uyumayin.

» Tabaklara ya da diger yemek gereclerine yakin yerlere puskurtmeyin.

* Pestisidleri Gizerinde isaret olmayan kutulara koymayin.

» Istenmeyen pestisidleri giivenli bir bicimde yok edin.

Pestisidler Cevreye Zarar Verir

Pestisidler sadece insanlara ve haserelere degil cevredeki tiim canli ve cansiz
nesnelere zarar verirler.

Bir gtin pamuk tarlasindaki
karincalarin iizerine
endosulfan siktim.
Sonra bir kurbaga élen
karincalari yedi.

7///

Pestisidler yedikleri, ictikleri ve soluduklarinda hayvanlari zehirler, tipki
insanlarn zehirledikleri gibi. Pestisidler onlari alan hayvanin viicudunda
birikir. Biiytik hayvanlar kiicikleri yedikce depolanan zehir &nemli miktarlara
ulasabilir.

Bir baykus aniden
kurbagaya saldirdi ve bir
agacin dalina konarak onu
yedi. On dakika sonra
baykus diistii ve 6ldii.

Pestisidler topragi canh ve verimli kilan besinleri tireten bdcekleri,
solucanlari, mantarlari ve bakterileri 6ldirerek toprag: zehirler.

Pestisidler akintilara karistiklarinda suyu zehirler. Baliklar 6ldirebilir,
suyu icen insan ve hayvanlara zarar verebilir.

Pestisidler riizgarlarla savrularak havayi zehirler. Pestisidler kullanildiklar
yerden kilometrelerce uzaga gidebilirler.
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Pestisidlere karsi direncg gelismesi

Her zaman, ¢ok gugclu olmalar ya da vicutlarinda pestisidleri engelleyen
Hasereler
pestisidlere direngli
hale nasil gelir?

kimyasallar bulunmasi nedeniyle
ilagclamayla 6lmeyen bir miktar
hasere vardir. Bunlarin neslinden
gelen hasereler de ayni bigcimde
gugclu olurlar ve pestisidlerden
etkilenmezler. Buna pestisid
direnci denir. Her gecen giin daha
fazla hasere direncli olarak
dogmaya baslar ve sonugta eskiden
etkili olan kimyasallarla yok
edilemeyen bir hagere toplulugu
ortaya cikar.

Pestisid tireticileri hasereleri
Oldirmek icin yeni ya da daha gicla
pestisidler tretirler. Ciftciler her
sezon daha fazla para ddeyerek yeni
kimyasallar satin alirlar. Her yil
cevre daha fazla kimyasalla
zehirlenir, daha fazla hasere direncli
hale gelir ve pestisid sirketleri daha
fazla para kazanirlar.

Pestisidler birkac sezon hasereye
bagh trtin kayiplarini azaltmakla
birlikte uzun dénemde insanlari,
hayvanlari, topragi ve suyu
zehirlerler. Uzun dénemde bu isten
karl cikan tek taraf pestisdleri
Ureten ve satan sirketlerdir.

Pestisidler yararl
bocekleri oldiirir

Tam bocekler hasere degildir. Cok
sayida bocek ciftcilere yararhidir.
Arilar bitkilerde tozlasmayi saglar ve

Pestisidler gogu hasereyi
oldururler ama bazilari

sag kalir, glinki onlar direnglidir.

———

Sag kalan hasereler daha direncli
hasereler dogurur.

Kisa silire sonra, biitiin hasereler
direng kazanirlar ve artik pestisidler
etkisiz hale gelirler.

bal Gretirler. U¢ u¢ bocekleri Grtine zarar veren haserelere saldirir. Tarlalarda
“hagere”den ¢ok daha fazla sayida yararh bocek vardir. Ancak pestisidler
genellikle “iyi” ya da “kétli” ayrimi yapmadan biitlin bocekleri 6ldirdr.
Ornegin, bir tarla afidleri yok etmek icin ilaclandiginda, zehir afidleri yiyen
ériimeekleri ve uc uc boceklerini de oldiirtr. Ortimcekler ve ug ug bocekleri
ortadan kalktgi icin daha fazla afid ortaya ckar.
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Pestisid Egitimi

Yarindan itibaren herkes pestisid kullanimina son verse pestisid zehirlenmesi
salgini biter; topragimiz, havamiz, suyumuz saghkl hale gelmeye baglar.
Pestisidlerin yol actig1 zararlar hakkinda kendimizi ve toplumumuzu egitir ve
kimyasallar1 kullanmadan gida tiretmeyi 6grenirsek bunu basarabiliriz. ilk
adim kéytintizdeki, kasabanizdaki ya da komsu bolgelerdeki insanlar bir
araya getirerek pestisidlerle ilgili deneyimlerini paylasmalarini saglamaktir.

Insanlar bir araya toplaninca, toplumunuz icin en énemli seyin ne oldugunu
belirleyin. Kisisel saghk mi? Pestisidlerden kaynaklanan su kirliligi mi?
Pestisidlerin fiyatt mi1? Sorunlar belirlendikten sonraki adim hedef ya da
hedefler hakkinda karar vermektir. Belki de insanlar pestisid giivenligi
egitimleri diizenleyecekler ya da pestisid kullanmadan Uretim yapmay1
O6greneceklerdir.

O zaman isimizi

o Pestisidleri .
Pestisidlerin kaybederiz!
Lo . kullanmayi
tehlikeli oldugunu o Cocuklarimi beslemek Pestisidlerin bize
- reddedebiliriz!
biliyoruz. Ama zorundayim. nasil zarar verdigi

hergtin kullamaya
devam ediyoruz.
Ne yapabiliriz?

hakkinda daha fazla
bilgi edinmemiz ve
birlikte bazi
goziimler liretmeyi
denememiz
gerekmektedir.

Ciftciler bagimsiz kalabilmek icin orgiitleniyor
Banglades'teki bir grup ciftci pestisidleri ve onlari satin
aldiklan kisileri tartismayr amaclayan bir program basglattilar. KAHROLSUN

HONSATD |

Amaclar pestisidleri giivenli bir bicimde kullanmak ve
ciftliklerinde para tasarrufu yapmakti. Yerel bankalarinin
buyuk bir tarim sirketi olan Monsanto ile calistidini anladilar.
Banka ve sirket kredilerin sadece Monsanto’'nun trtnlerini
satin almada kullanilabilmesi i¢in bir anlasma yapmislardi. Bu
uygulama ciftcileri Monsanto'nun urettigi pestisidleri ve
tohumlar satin alamaya zorluyor, ciftlikleri icin hayvan ya da
organik tohum almalarini engelliyordu. Bu ciftciler Monsanto
ile banka arasindaki ortakligi fark edince 6rguttlenmeye ve
diger ciftcilerle konusmaya basladilar.

Ciftciler bankada protesto eylemi yaptilar ve yeni krediler
almay1 reddettiler. Bircok protestodan sonra, banka
Monsanto ile calismay1 birakt.
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| Pestisid géziimlerini gizelim |

Stire: 2-3 saat
Malzemeler: Resim kagidi, renkli kalem, raptiye ya da bant

Eger insanlar pestisidlerin zararli oldugunu biliyorsalar bu faaliyet
onlari ¢ozlimler hakkinda diigtinmeye sevk eder. Grup iginden bir
kiginin faaliyeti yonetmesi faydalidir.

@ Pestisidlerin yol agtig1 sorunlar hakkinda
konusgun. Toplumdaki insanlarin pestisidlerle
temas yollarindan en sik olanlar: tartigin.

@ Pestisidlere bagh sorunlar ¢izin. Grubun her iliyesi insanlarin
pestisidlere maruz kalmasina yol agan bir resim ¢izer. Resimler
yapistirip duvara raptiyelenir. Grup tiyeleri resimlere bakarak sik
rastlanan 3-5 sorunu belirler. Sonra, grup bu sorunlarin nedenleri
hakkinda konusmaya baglar. Pestisidlere maruziyete bu kadar
rastlanmasinin nedeni ne olabilir? Bunlari 6nlemek neden bu kadar
zordur?

© Cozlimleri cizin. Gruplarda, {iyeler olasi ¢éziimleri tartisir ve
goriiglerini resimle ifade eder. Ornegin, sorun sizdiran sirt
puskiirtictileriyse, kisa donem ¢éztimler kagak yerlerini kapatmak ve
koruyucu elbiseler giymektir. Uzun .. 7
donem ¢ozlimler yeni malzemeler ve !
aletler almay1 ve organik tarima {
gecmeyi igermelidir. Bir grup bu
¢ozlimlerin birini ya da timini
¢izmelidir. Siklikla bir ¢6ztim birden
fazla sorunu ¢ozecektir.

Cozumle 1lgili ¢izimleri baska bir
duvara yapistirin.

@ Cozimler hakkinda konusun
Gruptakilerin ¢izdigi degisik ¢6ziim
onerileri hakkinda konusun. Hangi
¢oztimler kisa siire iginde gergeklestirilebilir? Hangi ¢6ztimlerin
gercgeklestirilebilmesi zaman alir? Cizimler yeniden diizenlenerek en
pratik kisa dénem ¢éztimler en basa getirilebilir.

Insanlarin bu ¢6ziimlere nasil ulagacaklarini, ayrica daha uzun
erimli ¢éziimler i¢in ne gibi ¢alismalar yapacaklarini tartigmalarini
saglayim. Grubun 6nerilen ¢ézimlerin hayata gegirilebilmesi i¢in
neler yapabilecegini tartisin.
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Pestisid etiketlerinin okunmasi ve anlasiimasi
Pestisid egitiminin en énemli parcalarindan biri pestisid etiketlerinin
okunmasidir. Bitiin ¢calisanlar hangi kimyasala maruz kaldiklarini ve
ihtiyaclar olan korunmanin ne oldugunu bilme hakkina sahiptir. Pestisid
paketlerinde guvenli ve dogru kullanimlar konusunda insanlar bilgilendiren
etiketler bulunmalidir. Bu etiketlerde hangi zehirin kullanildigl, karisimin nasil
hazirlanacagi, 6l¢tisiniin ne oldugu, zehirlenme oldugunda nasil tedavi
edilecegi ve ilaclamadan ne kadar stire sonra tarlaya girilebilecegi yazilidir.

Pestisid etiketlerinin bircogunun okunmasi zordur. Bazilarinda anlasilmasi zor
bir dil kullanilmustir, bazilarinda ise yerel dille aciklama yoktur. Pestisidleri
kullanan tarim iscilerinin bircogu pestisdin ne oldugunu bile
bilmediklerinden etiketlerin pestisidlerin kullanim giivenligini arttirmadaki
etkisi cok azdir.

Bu bir pestisid etiketi 6rnegidir. Cok

degisik goriiniimlii etiketlere NO PEST
rastalaybilirsiniz ancak igerdikleri bilgi ABC Kimya Sirketi
aynidir. Unutmayin, direkitflere harfiyen iNSEKTiS}EDS

uysaniz bile pestisidler hala size ve
cevrenize zarar verbilir.

Kayit. No. M7485

Aktif maddeler hasereleri 6ldiiren | AKTIF BILESENLER

kimyasallardir. deltathion (1,2 phospho-(5)-4 chloromethane) 50%
TEPKIMESIZ BILESENLER .

Burada gorebileceginiz kelimeler:
TEHLIKE, ZEHIR - Bunlar en zehirli
pestisidlerdir. Bu resim: Uyari

kelimesinin yaninda Zehir ya da COCUKALARDAN UZAK TUTUN
Tehlike, kiiglik miktarlarin bile éldirtcu \

oldugunu belirtir. >@< TEHLIKE @ ZEHIR

UYARI - ¢ok zehirli

DIKKAT — bunlar en az zehirli
pestisidlerdir ama buna ragmen ciddi
saglik sorunlarina yol agabilir!

PELIGRO

UYARI IFADELERI

A Uzun kollu elbiseler, uzun pagali pantolonlar giyin, géz
koruyuculari kullanin ve eldivensiz temas etmeyin. Yemek
yemeden ya da sigara icmeden 6nce ellerinizi iyice yikayin.
Mesai sonunda tim viicudunuzu bol su ve sabunla iyice

Bu, pestisid kullanirken nasil bir yikayin. Hergiin elbiseleriniz degistirin. Bulagsmis elbiseleri
korunma uygulayacaginizi belirtir. kullanmadan énce iyice yikayin.

Bu, zehirlenme halinde neler T o

yapilacagini belirtir. Hastanin PRATIK TEDAVI BILDIRIMI

kusturulup kusturimayacagi hakkinda Yutulursa: Kusturmayin. Aromatik petrol ¢oziicl igerir. Hemen
bilgi vermesi agisindan gok énemlidir bir doktora ya da zehir kontrol merkezine haber verin.

Goze kagarsa: En az 15 dakika tazyikli su ile yikayin. Saglk
kurulusuna basvurun.

Deriye temas ederse: Bol su ve sabunla yikayin. Tahrig
surerse saglk kurulusuna basvurun.

Solunursa: Hemen acgik havaya ¢ikartin. Saglik kurulusuna
basvurun.
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Neden pestisid
etiketlerinin
anlasiimasi bu
kadar zordur?

Bu sadece egitilmis insanlarin bu pestisidi satin alabilecekleri
ve kullanabilecekleri anlamina gelmektedir. Ama ne yazik ki
tarimsal ilag saticilari bunlari parayi veren herkese satarlar.

l

KULLANIMI SINIRLI PESTISID
Sadece perakende satilabilir. Belgeli uygulayicilar ya da
onlarin dogrudan gézetimi altindaki kisiler tarafindan
uygulanabilir. Sadece Belgeli Uygulayici belgesinde belirtilen
durumlarda kullanilabilir.

HEKIMLER iGIN NOTLAR:A//

“No Pest” bir kolinesteraz inhibitortidiir. Semptomatik tedavi

yapin. Maruziyet varsa, plazma ve kirmizi kire hiicrelerinde
kolinesteraz-testleri bunun derecesini ortaya glkarlr
sadec D
GEVRESEL RISKLER

Bu Uriin baliklar ve vahsi hayvanlar icin son derece zehirlidir.
Dogrudan suya ya da sulak alanlara (su birikintileri, batakliklar

vb.) uygulanmamalidir. Alet ve malzemelerin temizligi ya da
atiklarin bertarafi sirasinda sulari bulastirmayi
GiRiS YASAGI BILDIRIiMi

12 saatlik gegici giris yasagi suresi icinde ilaglanan alanlara
girmeyin, ¢alisanlarinizin girmesine de izin vermeyin.
llaglanmis alana gitmesi muhtemel isgilere yazili ve sézli
direktifler verilmelidir.

KULLANIM DIREKTIFLERI

NO PEST'in tabloda o triin i¢in bildirilen dozunu kullanin.
Tabloda belirtilen suyun yarisini sprey tankina ekleyin ve
calkalamaya baslayin. Gereken miktarda NO PEST'i sprey
karisimina ekleyin. Suyun kalanini ekleyin ve tim ¢ozelti
uygulanana kadar ¢alkalamay: sirdurin.

SAKLAMA VE DAGITIM

Sadece orijinal kutusunda saklayin. Kutuyu sikici kapali olarak
ve dik durumda tutun. Yiksek isilara maruz birakmaktan
sakinin. Sizinti olmasi durumunda kum, talas, toprak vb. gibi
emici maddelerle emdirin. Kimyasal atiklarla birlikte bertaraf
edin.

Kutulari ti¢ defa yikayin ve yikama suyunu sprey tankina

bosaltin, sonra kutuda delikler agin ve yerel yonetimlerin /
direktifleri dogrultusunda bertaraf edin.

yoluyla, tercih edilen antidottur. ~—

PESTISIDLER ZEHIRLIDIR

Etiketinde “Bu
zehirdir!” yazan
bir ilaci satin
alir misiniz?
Yanlis kullamn
ve sizi 6ldiirsiin.

Doktorlar igin zehirlenme belirtileri ve
tedavisi hakinda bilgi. Doktora giderken
daima pestisid etiketinin de géturilmesini
oGnermemizin nedeni budur.

Etikette atropin adi gegiyorsa, bu pestisidin
cok tehlikeli oldugunun bir bagka isaretidir.

Gegici Giris Yasag! Stresi (Restricted
Entry Interval ya da REI)

Pestisid uygulandiktan sonra insanlarin
glvenli bigimde ilaglanan alana
girebilmeleri i¢in gegmesi gereken siredir.
Bu siire genellikle 4 saat ile 3 giin
arasindadir.

Pestisidin hazirlanmasi, yiklenmesi,
uygulanmasi, depolanmasi ve atik olarak
ortadan kaldirnimasi icin yapilacaklar.

Renk kodlamasi:
Birgok yerde,
pestisid paketlerinin
zehirlilik
derecelerine gore
degisik renkleri
vardir. Bu renk
kodlarn dinyanin her yerinde
farkl farkhdir. Kendi tlkenizdeki
renk kodlamasini 6grenin.




