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Surdirilebilir Tarim

Strdurilebilir tarim uzun dénemde insanlarin ve topragin saghgini gdozeten
tarim demektir. Strdurtilebilir ydntemleri kullanan ¢iftciler ailelerinin ve
toplumlarinin gida ihtiyaclarini karsilarken suyu korurlar, toprag: gelistirirler
ve tohumlari gelecek icin saklarlar.

Gidalarin ¢ogu topraktan gelir. Ancak ¢ok sayida insanin saglikl gida
ihtiyacini karsilamak i¢in toprag: yetersizidir, hatta hic toprag: yoktur.
Strdurilebilir tarim, ortaklasa gida pazarlama (bkz sf 292) ve gidanin
hakkaniyetli dagitimi bu zorluklarin bazilarinin tstesinden gelmeye yardimci
olur.

Ciftciler topragin bakicilaridir ve bu iste ustalasmiglardir. Ciftciler
strdurilebilir tarim yontemlerini gelistirir ve bunlari toplumlarinin
ihtiyaclarina ve isledikleri topragin sartlarina gore degistirir ya da uyarlarlar.
Sehirler kasabalarda ya da nesillerdir ekilip-bigilen yerlerde stirdurulebilir
tarim yapmak, aclik, gdc¢, degerli topragin kayb1 ve su kaynaklarinin
kirlenmesi gibi sorunlarin ¢éziilmesine katkida bulunur.

Strdurilebilir tarim ydntemleri sadece ciftcilerin isine yaramaz. Bunlar evde
bitki yetistirenler, saglik ve kalkinma calisanlar ve beslenmeyi iyilestirme,
gida giivenligi ve toplum saglig: icin bir toplum bahgesi ya da sehir ciftligi
kurmak isteyen herkes icin de ¢cok degerlidir.
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Juan, Pedro ve Mitch Firtinasi
Juan’in dedesi bir zamanlar Honduras'ta yasadiklar vadide turla tirlt gida
yetistirirdi. Bir meyve sirketi arazisini satin
alinca o da tepelere dogru gocg etti. Orada
Juan’in babasi olan oglu Aurelio’ya yamacgtaki
agaclari nasil kesecegini ve kokleri nasil
yakacagini 6gretti. Her hasattan sonra, misir
saplarini yakip kul ederek topragin
glbrelenmesini sagliyorlardi.
Aurelio da Juan’a ayni yolla ciftcilik yapmay1
ogretti. Juan delikanlilik cagina ulastiinda
toprak yorulmus, hasatta kaldirilan tirtin
azalmisti. Cevresindeki toprag diger ciftciler,
meyve sirketleri ve sigir otlaticilari
sahiplendikleri icin Juan yeni tarla da acamiyordu.

Juan yamactaki tim agaclari kesti ve olabildigince cok musir, fasulye ve sebze
ekti. Ancak misir sadece bir kocan verdi, fasulyeleri de bocekler tahrip etti.
Komgularinin bircogu gibi Juan da Girtinlerin iyi yetismesi icin kimyasal

gubre, bocekleri 6ldirmek icinse pestisid satin aldi. Topragin verdikleri
ailesini zor gecindirdigi icin bunlara para bulmak ¢ok zor oldu.

Buytk bir firtina sirasinda 4 giin yagan siddetli yagmur ve esen giicli razgarin
etkisiyle yamaclar camur irmagi haline doéntst(, evler toprakla birlikte kaydi.
Juan'in trtinleri tahrip olmustu. Toprag: akip gitmis, geride tastan bagka bir
sey kalmamusti. Ciftligi mahvolmustu, her seye yeniden baslamak zorundayd.

Juan’in komsusu Pedro firtinay1 daha ucuz atlatti. Pedro musir, fasulye ve
sebzeyi meyve veren, golge yapan ve hayvanlar icin yiyecek saglayan
agaclarin arasinda yetistiriyordu. Pedro misir ve fasulye saplarini yakmuiyor,
hasattan sonra keserek topragin yuziinde birakiyordu.

Pedro tarlasindaki topragin akip gitmemesi icin kaktiis ve diger bitkilerden
canli bir duvar yapmusti. Firtinadan sonra, agac kokleri topragin cogunu
yerinde tutmus, geri kalani da canli duvarlar toplamasti.

Pedro “farkli bitkiler birbirine yardim ederek topragi zenginlestirirler” diyor.
“Burada firtina oldugunu bile anlayamazsiniz. Su daha iyi emilir ¢tinkii benim
topragim orman topragi gibidir”.

Pedro’nun yardimiyla, Juan tarlalarin1 yenilemeye basladh. Ik isi topragin
verimini dlizeltmek icin yesil giibre olarak fasulye dikmek oldu. Ayrica canli
duvarlar ve cesitli agaclar da dikti. Bir stre sonra diger komsular da bu
yontemleri denemeye bagladilar. Juan ve cevredeki 6teki ciftciler bu
strdurilebilir tarim yontemlerinin ailelerine gelecekteki firtinalarda yardimei
olacag1 imidini tasiyorlar.

Geng bitkilerinin ve agaclarinin yetistigini goérdiikce, Juan gelecek yillarda bu
kiiciik toprak parcasini kullanarak torunlarini yetistirecek ¢ocuklarini hayal
ediyor.
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Saglik ve Daha 1yi Bir Hayat Icin Tarim

Surdurilebilir tarim yontemleri sadece gida saglamakla kalmaz, ayni
zamanda topragin verimlilesmesini, suyun israf edilmemesini, degerli
tohumlarin korunmasini, biyogesitliligin ve toprakta gelecek nesiller icin
hayatin sirmesini garantiler. Gida yetistirmek i¢in stirdurulebilir yontemler
kullanmak ciftcilere ve bahce yapanlara kimyasal pestisidler ve glibreleri az
kullanarak ya da hi¢ kullanmadan daha az bir alanda daha ¢ok tiretme
imkani verir. Sonug olarak yeme ve satma icin daha bol ve kaliteli gida elde
edilir, gida Uretim maliyeti diiser; havanin, suyun, topragin ve vicutlarimizin
kirliligi azalir. Stirdrtlebilir tarim insanlarin saghgini iyilestirir ctink:

* Suyu koruyarak kuraklik tehlikesini azaltir.

* Kimyasallara bagimlilig1 azaltir, para tasarruf ettirir ve 6zgliven saglar.
Kimyasallar kullanilmadan yapilan tarim kimyasallarin ciftcilerde, ciftlik
calisanlarinda ve Uretilen gidalar yiyen ya da yerel suyu icen herkeste
yol actig1 saghk sorunlarini 6nler.

* Yesil glbreler gibi stirdurilebilir ydntemler kullanildiginda gida Giretmek
icin gereken is azalir. Bu, géc, HIV ve AIDS ve diger sorunlar insanlarin
toprakla ugrasmasini giiclestirdiginde 6zellikle 6nemlidir.

Strdurilebilir tarim topragl daha verimli yaparak insanlarin sehirlere go¢
etmek zorunda kalmalarini énler. Topragi iyilestirme, suyu koruma ve
tohumlari kurtarma ciftlikleri ve tarim toplumlarini gliclendirir.

Surdiirilebilir tarimin ilkeleri
Surdurulebilir tarim,
ciftciler yerel sartlara uyum

Ve tarla

sagladiklarinda ve yil boyu

Ogrendiklerini diger Onceki driinle

ciftcilerle paylastiklarinda Misirlar daha cok mevsim kapli oldugu
Doy . . biiviidii kocanlar kullandigimiz icin zararl

en iyi bigimde isler. yddi, kog vesil giibre

Surdurdlebilir tarim icin hig Zlfnfggbka,dw topraga ot aytklama

. uyu u!
bazi genel ilkeler sunlardir: 4 gercekten

* Saglikl1 bitkiler saglikl
topraga ihtiya¢ duyar.
Toprak kalitesini
arttirmak amaciyla dogal
gubre kullanimi i¢in, bkz
sf 261-267. Topragi
erozyondan korumak icin
bkz Bolim 11 ve sf 268-
272.

* Suyu ve su
kaynaklarinmi koruyun.
Suyu koruma yoéntemleri
icin bkz sf 273-274.
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* Her mevsimin Girinlinden biraz tohum saklayarak ertesi mevsim ekin.
Tohumlar1 saklama hakkinda bilgi igin bkz sf 282 ve 225-226.

* Hasereleri ve bitki hastaliklarim1 dogal yollarla kontrol edin. Dogal
yollarla hagere ve hastalik kontroli icin bkz sf 275-280.

* Cesitli iriunler ekin. Cesitli irtnler ekin ve her yil bitkilerin yerini
degistirin. Boylece besinler toprakta tutulur ve farkl yiyecekler saglanarak
halkin saghg korunur. Hasere ve bitki hastaliklariin kontroliine de
yardimci olunur (bkz sf 279).

* Once kiiciik degisiklikler yapin. Urtinlerin cogu yeni yontemler
deneyen ciftcilerce yuzlerce hatta binlerce yil icerisinde gelistirilmistir .
Ancak yeni ydntemlerin hepsi basarili olmaz. Yeni fikirleri 6nce kiigiik bir
tarlada ya da bahcede deneyin. Bunlar basarisiz olursa, topraginizin kalan
kismindan gida elde edebilirsiniz.

Topragi lyilestirme

Ciftciler iyi Girtinler icin saglikli topragin gerekli oldugunu bilirler. Bircok ciftci
topragl hayvan guibresi, yesil glibre ve kompost gibi dogal giibrelerle
zenginlestirir. Dogal gubreler toprak, bitkiler, su, hava ve insanlar i¢in
kimyasal giibrelere goére daha saglikhidir. Bitkinin ihtiyaci olan tiim besinleri
cok ucuza ya da bedavaya saglar.

Topraginizi taniyin
Toprak kum, mil, kil ve
organik (6rnegin, bocekler,
mikroplar, yesil yapraklar,
curtiyen bitkiler ve glibre)
maddelerin karisimidir.
Bunlarn her birinin miktari
ve topragl isleme biciminiz
topragin dokusunu (kaba ya
da ince olusunu),
verimliligini (UrGin yetistirme
bakimindan zenginligini) ve
topragin yapisini (topragin
birbirini tutmasini) etkiler.

o Surdirulebilir tarim yapan giftgilé;r'sadece arin
Dokusu, yapisi ve verimi iyi degil bitkilerin ihtiyaci olan tiim besinlere sahip
olan toprak havanin, suyun, toprak da yetistirirler.

besinlerin ve bitki koklerinin
icine girmesine izin veren topraktir. Béyle topragin tGrtn yetistirme yetenegi
ve erozyona direnci ylksektir.

Ek olarak, bazi topraklar alkali (“baz” ya da “tath”) iken digerleri asit (“eksi”)
olur. Topraginizin “pH”sin1 (ne kadar eksi ya da tath oldugunu) tahlil
yaptirarak ya da tadina bakarak 6grenebilirsiniz. Bitkilerin cogu ne fazla tath
ne de fazla eksi topraklarda en iyi yetisirler.

Ozel besinler eklemek topraklar daha tath ya da daha eksi yapabilir (bkz sf
267). Organik maddeler eklenmesi tim topraklarda iyilestirici etki yapar.
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Topragi stirme, belleme, capalama ya da kazma sirasinda agir ekipman
kullanilirsa toprak sikilasmis (hava kalmayacak kadar sikisma) hale gelir.
Sikilasmis topraga suyun ya da koklerinin niifuz etmesi, bitkilerin de ihtiyac
duyduklar besinleri sikilasmis topraktan almasi zordur.

Topragin sikilagmasini 6nlemek icin, topragi ne ¢ok kuru ne de ¢ok (ama
sikilmig camasir kadar nemli) oldugu bir zamanda temizleyin ve alt-iist edin.
Bircok ciftci toprag: olabildigince az alt-Ust ederek hayvan giibresi ve Giriin
artiklar eklerler, dikim gukurlar agma (bkz sf 274) ya da yesil gibreler (bkz sf
264) gibi yontemleri kullanarak topragi gevsek hale getirirler.

Kimyasal giibreler hemen yarar saglayabilir ancak uzun

surede zararhdir

Kimyasal glibre topraga zarar verdigi, suyu kirlettigi ve daha fazla kimyasal
ihtiyact dogurdugu icin hem cift¢i hem de ciftlik icin
pahalidir. Dikkandaki bir glibre torbasina bakarsaniz
uzerinde N-P-K harflerini gériirsiiniz. Bu harfler bitkileri
icin ana besleyiciler olan maddelerin simgesidir (N azot, P
fosfor, K potasyum). Kimyasal glibreler bu kimyasallari,
konsantre (cok yogun) miktarlarda icerirler. Bu konsantre
maddeler zemin suyuna ve akarsulara gectiklerinde suyu
icme, yikama ve yikanma icin sagliksiz hale getirirler. Kimyasal gtibre

Dodal gtibre

J— A" \
DR o @?%

Uriinleri kimyasal giibre kullanarak yetistirmeyle ilgili en biiytik sorun bunlari
kullanan ciftcilerin hayvan guibresi gibi organik maddeleri topraga eklemeyi
birakmalaridir. Bu, topragin cok hizli bigimde besin kaybetmesine ve
sikilasmasina neden olarak hasere sorunlarina, verimsizlige, su kaybina ve
kimyasal glibrelere daha fazla bagimhliga yol acar. Kimyasal gtibreler
kullaniyorsaniz, birlikte dogal gtibreler de kullanmak 6nemlidir.
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[Topragl tanlmak}

Amag: Bu aktivite degisik tarim
uygulamalarinin topragi nasil etkiledigini
gosterir.

Siire: 3 saat

Gerecler: kazma, 3 parca karton, su, kagit
ve kalem

0 Birbirinden kolaylikla ytrtinebilecek
mesafede olan ve degisik bicimlerde
kullanilan 3 parsel tarim arazisi segin.

Ornegin, birisi msir ya da kuru piring tarimi yapilan
bir tarla, digeri bir meyvelik ya da aile bahcesi, sonuncusu da yillarca mera olarak
kullanilmis bir arazi olsun.

9 Bir grup ciftciyle, bu yerlerin her birini gezerek topragi etkileyebilecek her seyi
belirleyin. Topragin nasil kullanildigini gésteren isaretler neler? Erozyon belirtileri
(6rnegin, hendekler, ciplak ya da taglik noktalar, tepelerin etegindeki topragin
ustiindekinden zengin olmast) var mi? Bitkiler saghkli gérintyor mu?

e Gecen 5 ila 10 y1l icinde yaptiklar uygulamalar1 6grenmek icin orada tarim yapan
kisilerle konusun. Grubun gézlemleri ciftcilerden duyduklarinizla értisiiyor mu?

Her parsele 50 cm derinliginde birer ufak cukur agin. Cukurun bir duvari dik ve
0 diizgtin olsun. Kiirek ya da uzun bir bicak kullanarak cukurun diz kenarindan
yaklasik 3 cm kalinhginda bir parca kesin. Bu toprak pargasini bir tahta ylzeye
nazikge koyun. Toprak numunesini nereden alindig1 belli olacak bicimde
isaretleyin.

Ug alanin timiinden toprak drneklerini alinca grubun incelemesi icin toplanti

6 yerine getirin. Degisik toprak 6rnekleri arasindaki farklar neler? Renk, doku, yapi,
koku degisikliklerine ve kurtcuklarin ve haserelerin olup olmadigina dikkatle bakin.
pH'larim karsilastirmak icin tadlarina bakin. Tath mi, eksi mi? Herkesten eline farkl
toprak numunelerinden birer parca almasini isteyin. Numunelerin her birini az
miktarda suyun icine koyarak yapiskan mi, sert mi, yumusak mi1 ya da hemen
parcalaniyor mu diye sorun.

Bu degisikliklerin hangilerinin riizgar ve hava durumu gibi dogal nedenlere,

@ hangilerinin topragin kullanilma bicimine bagli olarak gelistigini tartisin. Bu
kitaptan ya da diger kaynaklardan alinan bilgilerle, tarim icin kullanilacak alanlarda
topragl iyilestirmenin ve korumanin yéntemlerini konusun.

Bu yontemler arasinda dogal glibreler atmak (bkz sf 285 - 289), topragi erozyondan
korumak (bkz sf 289 - 293), hayvanlar i¢in surdirilebilir otlatma uygulamalarin
kullanmak (bkz sf 307 - 308) ve diger tarim uygulamalar1 bulunabilir.

N /
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Yesil giibreler ve ortii driinleri
Yesil gubreler topragin verimini arttiran bitkilerden
olusur. Bu bitkiler yabani otlarin énint kesecek 6rtu
urunleri olarak da is goruirler. Cok sayida bitki her iki
isi de goérdiigunden bunlar iki isimle de anilirlar: yesil
glbreler ve ort Urtinler.
Yesil
gubrelerin
birgogu
“baklagiller”
ailesindendir
(bakla,fasulye,
nohut, akasya
/ agaci gibi

/ bitkiler).
Baklagiller ailesinden bitkiler topraga
azot katarlar. Fasulyenin ya da bazi
agaclarin koklerine bakarsaniz, kokler
uzerinde kiicuk yumrular olustugunu

Fava fasulye
Vicia faba

Baklagillerin

gorursiinuz. Bu kiiciik yumrular Afalfa /7 & koklerindeki kiigiik
havadaki azotu topraga gekerek Medicago sativa yumrular (noduller)

o .. topraga azot katarlar.
topragl verimli yapar.

" Runner fasulye Sorgum Lablab fasulye Velvet fasulye
Phaseolus coccineus Sorghum Dolichos lablab Mucuna pruriens

Yesil giibrelerin birgok yarari vardir:
» Toprag orterek erozyondan korurlar ve su tutmasina yardim ederler.
» Topraga organik maddeler katarak daha verimli hale getirirler.
* Birkac y1l yesil giibre kullandiktan sonra topragi islemek kolaylasir.
* Yesil giibreler kullanildiklar tarladan elde edildikleri icin iscilik ya da
nakliye masrafi yoktur.
* Diger Girtinlerle ekildikleri zaman, yabani otlar1 ve hasereleri kontrol
ederler.
Yesil guibrelerin topragi iyilestirmekten bagka kullanim yerleri de vardir.
Bazilar gida saglarlar (yulaf, horoz ibigi, cavdar ve fasulye gibi). Digerleri
hayvan yiyecegi olarak kullanilir (yonca ve tirfil gibi). Sudan otu ve hardal
ailesindeki diger bitkiler trtinlerdeki hastaliklari 6nler. Yesil glibre olarak
kullanilan agaclar yakacak olarak da degerlendirilebilirler.
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Yesil giibre kullanmada sikca basvurulan 3 yontem

* Misir, dar1 ve manyok gibi ana trlinlerle birlikte yetistirin.

» Topragi dinlenmeye birakinca (nadas) ekin. Yesil gubreyle 1 yil, yesil
gubresiz 5 yila bedel olacak bicimde topragi iyilestirecek ve yabani otlari
oldurecektir.

* Ana uran kaldinldiktan sonra, kuru mevsimde yetistirin.

En iyi 6rt Grinu cesitli bitkilerin kansimidir. Hizl biiyiyen bir tahil topraga
organik maddeler katarken fasulye tirQ bir Griin de hem azot ekleyecek hem
de yuzeyi ortecektir. Topraklarinizda en iyi isleyen yontemleri 68renmek icin
bolgenizdeki diger ciftcilerle konusun.

Uriinii hasat edene
kadar bliytitiin. Fasulye
ya da tahili gida ya da
hayvan yiyecedi olarak
kullanin, sonra

saplarini kesin.

Ortii bitkisi ekili
yerlerde bazi alanlari
temizleyin ve ikinci
tiriind dogrudan
toprada dikin.

Malg

Toprag ortuli tutmak, yetistirme mevsiminde bile iyidir. Topragi 6rtmeye
yarayan seylere malg denir. Malg su tutmaya, yabani otlar1 kontrol etmeye
ve erozyonu Onlemeye yardim eder. Misir sapi, fasulye sarmasiklari ya da
cay1r gibi bitki atiklari en iyi malgt olustururlar cinkl topraga organik
maddeler ekleyen bu artiklara tarlaya birakip ¢cirimelerini beklemekten
bagka bir islem gerekmez. Yabani otlar da ayni bicimde kullanilabilirler,
ancak yeniden bitmelerini 6nlemek icin tohumlanmadan bicilmeleri gerekir.

Malg 10 cm’den daha kalin olmamalidir. Cok kalin malg asir1 nem tutarak
bitkilerde hastalia neden olur.

Saman ve bigilmis
Gayir yavasca
eridikleri igin gok iyi
ortl olurlar.

Ciiriimeye yol acag icin ortiiniin bitkilerin % )}f?
kéklerine degmesini 6nleyin. LA
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Hayvan giibresi

Hayvan gubresi bitkilerin ihtiyaci olan tim besinleri saglar ve zaman icinde
topragin dokusunu, yapisini ve verimini iyilestirir. Ote yandan, kimyasal
gubreler, trtnlere sadece 2 ya da 3 tlr besin verir ve topragl da iyilestirmez.
Gubre kullanirken biraz 6zenli olmak gerekir. Asir1 miktarda gubre kullanmak
cok fazla besin birikmesine, su yollarinin kirlenmesine neden olabilir. Taze
gubre hastaliklara yol agcan mikroplar tasir. Taze giibreyi kanallarin ya da su
yollarinin yakinina koymayin. Gibreyle temastan sonra daima ellerinizi ve
elbiselerinizi iyice yikayn.

Insan atiklariyla giibreleme

Insanin idran giibreye dontistiirtilebilir ve diskist da uygun bicimde muamele
edilirse topraga organik madde katkisinda bulunabilir. Ancak insan
atiklarinin zararh mikroplar icerir ve uygun bicimde kullanilmadig: takdirde
hastaliklara yol agabilir ({irin verimini arttirmak icin insan atiklarinin giivenli
bigimde kullanilmast hakkinda bkz Bélim 7).

Kompost

Kompost gida kirintilari, Griin
artiklari, yabani otlar ve hayvan
glbresinden yapilan bir dogal
glbredir. Topraga kompost
eklemek urtindeki besinleri
topraga geri dondiirmenin bir
yoludur. Biyuk bir tarlaya yetecek
kadar kompost hazirlamak ¢ok is
ctkaracagindan kompost siklikla
kicuk bahgelerde kullanilir
(kompost yapmak icin bkz sf 379-
382.)

Kompost cok cesitli bicimlerde kullanilabilir:
* Meyve agaclarini dikmeden 6nce actiginiz
cukurlarin diplerine birer kiirek kompost
atin.

* Tohumlar dikerken bir avu¢ kompostu
toprakla karistirarak hazirladiginiz delige
koyun.

* Alt-tst getirmeden 6nce topraginizin
ustline bir kat kompost yayin.

* Bitki buytrken kékiintn etrafina daire
bigciminde kompost koyun. Agaclar icin
daireyi 6gle vakti agacin golgesinin dustigu
yere yapin. Az bir toprakla Gistiina ortln.
Su besinleri koklere tasidikca yavas yavas
bitkinizi besleyecektir.
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Kompost cayi

Kompost giibre gorevi gorecek bir sivi yapmak ve hasere
kontroliine yardimci olmak icin kullanilabilir. Bir miktar
kompostu bez parcasina sarin ve baglayin.

Bezi bir kova suya koyarak 7 ila 14 giin bekletin. Suyun rengi
kahverengine dondigiinde bezi ¢cikarin. Kompostu tarlaniza
yayin. Kompost cayini bitkilerinizin yapraklarina puskurtin.
Kompost cayla ugrastiktan sonra ellerinizi yikayin.

Topraga besin katmanin diger yollari

Topragin pH’sini (bkz sf 261) degistirmek ve topraga besin katmak i¢in bagka
yollar da vardir. Kireg tasi, odun kilt, 6gttalmus hayvan kemikleri ve deniz
kabuklar1 topragin asitligini azaltir. Ayrica, 6gutilmus hayvan kemikleri
fosfor, odun kil de potasyum ekler. Kurumus yapraklar ve cam dikenleri ise
topraktaki asitligi arttirir.

Yakilan odunlarin kili bahge topraginin
asitlgini azaltmak icin kullanilabilir.

Topragi islah etmek yabani ot kontroliine

yardimci olur

Yesil glibre, kompost ve malg gibi organik maddelerle toprag: iyilestirmeye
yonelik tim ydntemler ayni zamanda yabani otlar1 kontrol etmeye de
yardimci olurlar. Toprak saglikli ise, az miktarda yabani ot Grtinin verimini
etkilemez.

g‘ \( Yabani otlar Girtinlerin sik dikilmesiyle ya
s \ da yabani otlar1 hayvanlara yedirerek de

b
Onlenebilir. Ayrica, yabani otlar o
7 bélgenin yerlisi olan trtinlere daha az
‘g ’ zarar verirler. Uzun yillar icinde, yerel
) olarak yetistirilen Girinler hava sartlarina,
yabani otlara ve haserelere uyum
saglayarak ayni trtnun diger tirlerine gore daha avantajli hale gecerler.
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Topragi Erozyondan
Koruma

Toprak korunmadigl zaman, rizgar ve su
topragin en ustteki ince tabakasini agindirir ya

da tahrip eder, ayrica topragin su kaybetmesine 7

neden olur. Geriye kalan toprak sikilasir, besin I / .

acisinda fakirlesir ve rtn yetistirmeye e (7\ , ;‘; /

uygunlugunu kaybeder. Erozyonu 6nleme, WA

toprag1 ve suyu muhafaza etme ciftgilerin en %/

Onemli gérevlerindendir (erozyonu 6nleme Yagmur ciplak topraga

hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz Bolim 11). distiigiinde, onu siiriikleyip
gotdrdar.

[ Yagmurun ciplak topraga ettikleri]

Amag: Yagmur suyuyla strtklenip gitmemesi icin topragt orttlli tutmant
Onemini géstermek

Sire: 15 dakika

Gerecler: 2 parca temiz kagit ya da bez, suyu yagmur gibi damlalar
haline getirecek bir sulama stizgeci ya da dibine delikler agilmig —
eski bir teneke.

Grubu tzerinde bitki ya da yabani otlar olmayan, sadece ciplak toprak
bulunan bir tarlada toplayin.

Temiz kagit ya da bez parcasini topragin tGstiine koyun. Kagit ya da bezin
yanindaki topraga yagmur tarzinda su dokun.

© Kagit ya da bezin tzerinde ne kadar camur lekesi olustuguna bakin.
Yagmur ¢iplak topraga yagdigi zaman iste boyle olur. Ciplak toprak
yagmuru tutamaz ve suyla strtiklenir gider.

@ Yeni bir kagit ya da bez parcasi alarak ayn aktiviteyi zeminin gaynr,
yabani otlar ya da malcla 6rttilii oldugu bir yerde tekrarlayin.

Bu defa kagit ya da bezin tizerinde olusan camur lekesi sayisi cok daha az
olacaktir, ctinkdi bitkiler suyu tutarak topraga emilmesini saglar.

@ Grupla neler gozlemlediklerini ve toprag ortiilii tutmanin dnemini tartigin.
Bu aktiviteden sonra maclin topragi nasil korudugunu arazinizde yaptiginiz
bir deneyle gdérmek isteyebilirsiniz. Kticlik bir deneme noktasi olusturun ve
dikimden sonra malcla orttin. Baska bir noktaya da ayni Girinden dikin ama

\malg koymayin.Hasat mevsiminin sonunda sonugclari karsilastirin.

J
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Kontur Bariyerleri
Yamac bir yeri ayni seviyede
kalarak bir bastan diger basa
ylriimek isterseniz, yamacin
kontur ¢izgisini izlersiniz.
Konturlan izleyen, duvar,
toprak y18ini, ot ya da cali
kiimesi veya hendekler gibi
bariyerler topragin rizgar ve
yagmurla erozyona

ugramasini 6nlemek icin yapilirlar. Ayrica suyun yamag asagi hareketini
yavaglatip topragin Gizerinde yayilarak ve emilmesine yardim ederler.
Tarlalar1 yamacin egimi boyunca degil de kontur ¢izgilerine paralel olarak
sirmek ylzey akintilarini azaltarak suyu trtinlerinize dogru yonlendirir. A-
bicimli diize¢ adi verilen bir alet arazinizdeki kontur ¢izgilerini bulmaniza ve
kontur bariyerleri yapmaniza yardim eder.

L A-bigimli diizeg yapimi J

~

A-bicimli diizec es yiikselti egrilerini bulmaya yarayan bir alettir.
Gerekli malzemeler:

» Bacaklari yapmak i¢in 2 metre uzunlugunda ve 2 cm kalinhiginda 2 tane
saglam sirik, ayrica baglama ¢ubugu icin 1 metre uzunlugunda bir tane
daha sirik.

. [ki citadan gecip hafifice disart cikacak uzunlukta 3 tane civi.

+ Agrhilik olarak kullanilmak {izere yarim kilo agirhginda kapakl bir sise ya
da bir tas.

+ Bir ucu diigimlenmis 2 metre uzunlugunda ip.

+ Kalem ya da dolma kalem, cekic ya da tas, buytik bicak ya da testere ve
mezura.

@ ki 2 bacag iiggen bigiminde birbirine baglayn. Birbirine civilerseniz givinin
basini daha sonra kullanmak icin disarida birakin.

@ Baglanu cubugunu bacaklara baglayin.
\
© Agirh@ (sise ya da tag) ipe asin.
Ipin diger ucunu agirlik baglanti
cubugunun 2 cm altina kadar
uzanacak bigimde civinin bagina
baglayin. Sise plastikse su, kum ya
da toprakla doldurun ve kapagimn
kapatin. Ucunda agirlk asil ipe
pandl denir.

N
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[ Merkezini bularak A-bicimli diizeci hazir hale getirme} \

i
(1] A-bigimli diizeci diiz bir yere koyun. Bacaklarin durdugu yeri isaretleyin.
Panduliin serbestce salindigindan emin olun. Ipin hareketi durunca baglama
cubuguna degdigi yeri isaretleyin.

@ A-bicimli diizeci 1. bacak 2.nin, 2. bacak da 1.nin oldugu yere gelecek
bicimde déndurin. Ipin enine baglant1 izerine denk geldigi yeri isaretleyin.
Boylece enine baglant1 izerinde 2 tane isaret olacaktr.

© ipi2 isaret arasinda gerin ve ortasini bulmak icin ipi ikiye katlayin.Buraya
uctinct bir isaret koyun.

@ A-bicimli diizec gekil cizgisinin enine baglantidaki merkez cizgisinin tam
Uzerine geldigi diiz bir yere kurun. Cekl gizgisi enine baglantidaki merkez
cizgisinin tam Uzerine geldigi zaman A-bicimli dizecin iki bacag aym
seviyededir (ayri yikseltide). A-bicimli dizeci dondiirtip bacaklar birbirinin
yerine koyarak cekuliin merkez isaretinin tizerinde olup olmadigina bakin.
Degilse, anlatugimiz islemleri ¢ekill merkez isaretinin tizerine gelene kadar

\tekrarlaym. /

Bariyerleri nerelere yapacaginiza karar verin

A-bicimli dizeci yaptiktan sonra, bariyerlerinizi yamag tizerine hangi siklikta
yerlestireceginize kabaca karar verin. {Ik bariyeriniz yukaridaki tarlalardan
gelecek suyu durdurmak icin tarlanizin en yukar kismina yakin olmaldur.
Diger bariyerlerin yerleri egime baghdir. Egim dikse, bariyerlerin arasi
yaklastk 10 metre olmalidir. Orta derece egimli yerlerde araliklar 15 metre,
kolay egimlerde ise 20 metre olabilir. Cok dik bir yamagta calistyorsaniz,
hendekler agmak yerine agaclar icin munferit teraslar yapmak ya da dikim
cukurlar1 agmak daha iyi sonug verir.

4 '?A-bi(_;imli diizegle,
- ‘%% mezurayla ya da
adimlayarak 6lgim
yapabilirsiniz.

Topragi da hesaba katin. Killi toprak suyu kolayca emmez, bu nedenle
bariyerler birbirine yakin olmalidir. Toprak kumluysa ya da ¢ok organik
madde iceriyorsa suyu kolayca emecegi igin bariyerler epeyce aralikli
olabilir. Bariyerler arasinda ne kadar mesafe istediginize karar verdiginizde,
yere caktiginiz kaziklarla isaretleme yapin.
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[Kontur cizgilerinin isaretlenmesi ]

[

@ Kontur bariyerleri yapmaya hazirlanmadaki

bir diger adim kontur c¢izgilerini belirlemektir.
Yamacin tepesinde, ilk bariyerin olmasin
istediginiz yere, A-bicimli dizeci yamag
egrisine dik olacak bigimde yerlestirin. A-
bicimli diizecin bir bacagini kontur ¢izgisinin
baglamasin istediginiz yere koyun. Diger
bacagmi ise gekiil dogrultusu merkez
isaretinin Uzerine gelene kadar hareket
ettirin. Cektl dogrusu merkez isaretinin tizerinde oldugunda A-bicimli
dlizecin bacaklarinin oldugu yer konturdur.

@ A-bicimli diizecin ikinci bacaginin hemen 6te yanmna bir kazik cakin.
|
© A-bicimli diizeci dondurerek yamagta yer alan bir sonraki seviyeyi bulun ve

ilk adimu tekrarlaymn. Her 2 metrede bir kazik cakarak islemleri tarlanin ya da
yamacin sonuna kadar stirdtran.

@ Bir sonraki bariyeri yapmak istediginiz yere gidin (10-20 metre asagida) ve
‘ islemi tekrarlayin.

@ Her kontur cizgisini isaretlemeyi
bitirdiginizde her ¢izginin bir ucundan
kaziklarin olusturdugu c¢izgilere bakin.
Her bir kontur ¢izgisinin diizgin bir egri
olusturup olusturmadigma dikkat edin.
Duzgin bir egiri olusturmak igin bazi
kaziklarin yerini degistirmeniz gerekebilir.

Kontur bariyerleri yapmanin kurallar
Kontur cizgilerini 6lctp isaretledikten sonra topraginiz icin hangi bariyerlerin
en iyisi olacagina karar verirken su genel kurallarn aklinizda tutun:

* Agac ve bitki yetistirin, var olanlar1 koruyun. Egim cok dikse,
orada mevcut olan ya da sizin diktiginiz agaclar topragin kaymasini
engelleyecektir. Kdkleri glicli olan otlar ve bitkiler de topragin ve suyun
tutulmasina yardim ederler.

+ Suyu yavaslatin ama durdurmayin. [ster yamagctan asagiya isterse
topragin icine olsun, suyu hareketli tutmak gerekir. Kétt planlanmig
bariyerler su birikintilerine yol acarak sivrisineklerin tiremesine, sitma ve
bagka hastaliklarin yayilmasina neden olabilirler.

* Sorunlan ortaya cikar ¢cikmaz halledin. Siddetli firtinalar
hendeklerin ¢bkmesine ya da duvarlarin yikilmasina neden olur. Daha
fazla erozyonu 6nlemek icin hemen onarim yapin.

* Tepeden baslayin. Su yamactan asag1 akar. Tepeden baslarsaniz cok
sayida kiclk engelle asagidaki her seyi koruyabilirisiniz.
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Kontur bariyerlerinin farkl tiirleri

Yapimi en kolay ve topraklariniz icin en ise yarar kontur bariyerini kullanin.

yetistirilen adag, call,

ot ya da diger
bitkilerden olusturulan
, canli engeller suyu ve
topradi tutar.

Suyun aktigi yarintilar ve erozyona ugrayan

alanlara suyun akmasini durdurmayan ama

yavagslatan gali, kaya ya da saman balyalari
yerlestirerek engeller olusturun.

Hendekler suyun akisini belli bir
alana yoneltirler. Suyun toprada

emilmesi icin, hendedin igine
her 8-10 metrede bir kiiglik
engeller yapin.

30 cm genisliginde ve en az 25 cm
ylksekliginde tas, toprak, saman
balyalan ya da baska malzemeden
yapilmis duvarlar suyun yavaslamasini
toprada emilmesini saglar.

* 32 f{’%"
N e %
R ARAR B AEA
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PRI B odeaty o .
,,;».w.. TR 4,4;»;,@;\,,"4,9@-“ . Yagmur hendekleri Gst taraflarinda bir

o PR @ 13 L
;;‘0‘%‘@};’9’!&‘ & hendek bulunan kiiciik toprak
ORI T TN : . %

4&;\}(‘;\.’;4' 74l bariyerlerdir. Hendegi kazarken ¢ikan

7 ' toprak alt tarafa timsek bigiminde
yigilmistir. Duvarlarinin
cbkmemesi icin hendegin
genisligini deriniliginin 3 kati
olarak ayarlayin. Adaclar ya
da calilar sudan -~

yararlanmalari igin hendege ve yikilmamasi igin tiimsede dikilebilir.

AJirlik sepetleri topragi yakalayan
ve tutan hendegin yanlarina
sabitlenen tasla doldurulmus tel
kafeslerdir.
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Suyu Akillica Kullanmak

Her ciftcinin suya ihtiyaci vardir. Kurak bir yerde yasiyorsaniz, suyu
korumanin en iyi yolu oranin yerlisi olan ya da sadece yagish mevsimde suya
ihtiya¢c duyan bitkiler yetistirmektir. Yesil giibre ve malg suyu toprakta
tutmaya yardim eder. Kontur bariyerleri de suyun akip gitmesini 6nleyerek
suyu korur. Ciftlikte suyu muhafaza etmek icin diger yontemler sunlardir:

e Damla sulama

topragin ustine ya
da altina
yerlestirilen
borularla yapilir.

Yukaridan toprak
ylzeyine su salmaya
gbére hem daha az
su harcanir hem de

Boru ya da
toprak daha az hortumlardaki kiigiik
zarar gorur. delikler suyun toprada

yavasga damlamasina
izin verir.

* Golge yapan agaclar dikmek bitkileri ve topragi giines altinda
kurumaktan korur. Baz1 agaclar derindeki suyu yuzeye ¢ekerek koki sig olan
bitkilerin kullanmasini saglar.

« Uriinleri sik olarak dikmek toprag golgeleyerek kurumasini onler.
Sik dikilmis bitkiler arasindaki nemi tutar, bu nedenle bitkiler solup gitmez.
Bu, yesil giibre kullanarak ya da ayni tarlaya cesitli irtinleri birlikte ekip
dikerek saglanabilir.

* Seritvari ekim (kontur cizgileri boyunca degisik Grtnleri bir arada
yetistirme) Urtinlerin nemi paylasmasina
yardim eder. Kontur cizgisinin Ust tarafina
yuzey kaplayici bir bitki, alt tarafinda da cok
az ylzey kaplayan bir bitki ekilir. Su ylzey
kaplayan bitkiler tarafinda birikir ve alt
taraftaki irtnlere dogru stzulur.

* Evin yakinindaki bahceleri sulamak icin
yikama suyunu yeniden kullanmak
(bkz sf 99).

Seritvari ekim

+ Insanlara ve iirtinlere daha fazla su saglamak icin su kaptaj alanlarim
korumak (bkz Bolim 9).
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Dikim gukurlarinin hazirlanmasi

Dikim cukurlar yagmur e
suyunu toplayarak en Kurak mevsimde W
kurak sartlarda bile yaklasik 15 cm /)’fm
bitkilerin yetismesine derinliginde WL ¥
<1 gukurlar kazin. . ’

yardimcti olur. Cesitli !
Urtnleri ayni gukura A
dikmek sudan en iyi PR\ N\
bigimde yararlanmayi it A ‘
saglar: Cok su gerektiren '5 N N4
v e [ P
urinler yamacin dibinde
iyi yetigir. Daha az su Gukurdan gkan Cukurlara Cukurlarn
ihtiyaci olanlar yamacin toprag! yamacin gilbre ya da arasindaki mesafe

iksek yerlerinde alt tarafina kompost cukurlarin
Y: amlgrlru sirdiirebilirler. ~<uruverek ufak koyﬂ”- genisliginin 1.5 kati
yag * bir duvar olsun.

Ikinci yil, ayni cukurlara olusturun.

dikim yapin ya da eskilerin

arasinda yeni ¢ukurlar a¢in. Yeni cukurlar acarsaniz, yillar icinde butiin alan
verimli kilinacakuir.

Tas duvarlar erozyonu onler ve suyu muhafaza eder
Burkina Faso'nun merkezi platosu diizlik ve hafif engebeli arazilerin
karigimindan olusur. Burada yagis daima azdi ancak gecgen yil daha da azald:
ve hem toprak hem de insanlar buytk zarar gérdd. Suyu tutmak ve erozyonu
Onlemek icin ciftgiler tarlalarin etrafina tastan algak duvarlar érduler.
Duvarlar su akisini yavaglatarak topraga emilmesi icin gerekli zamani sagladi.
Ayrica topragin riizgarla ya da suyla erozyona ugramasini 6nledi, ylksek
egimli yerlerden kopan topraklart da yakaladi.

Ciftciler biiytik dikim cukurlar da actilar. Cukurlar: kompost ya da giibreyle
doldurarak artinlerini gibrelerdiler ve su tuttular.
Hendekler olustugunda

insanlar onlari taslarla T & %
B — S S ol oo B,
doldurdular. Hendek P S

doldurulamayacak kadar
buytkse, duvarla kapattilar.

Aynen tarlada oldugu gibi,
tag duvar suyu yavaslatir ve
hendegin daha da
derinlesmesini &nler.
Zamanla, toprak hendegi
doldurabilir.

Bu yontemleri kullanarak
Burkina Faso’daki ciftciler
topragi zenginlestirdiler ve
yagisin az oldugu zamanlarda bile daha fazla tirtin kaldirdilar. Gida bollasinca
insanlarin saglig1 da diizeldi.
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Haserelerin ve Bitki Hastalhiklarinin
Yonetimi

Hasereler, bitki hastaliklar1 ve yabani otlar trtinler i¢in ciddi tehdit
olustururlar. Kimyasal Greten sirketler tek ¢6zimiin dizenli araliklarla pestisid
uygulamak oldugunu séylerler. Kimyasallar sorunlari cdzmekten ziyade
agirlagtinirlar (bkz Bolim 14). Strdirilebilir tarim doga ile uyumlu calisarak
urtinleri, hagereleri, hastaliklari, yabani otlar ve topragi dengede tutar. Buna
dogal hasere yonetimi ya da entegre hasere yonetimi denir.

Dogal hasere yonetimi haserelere ve bitki hastaliklarina bagl sorunlar énler,
zararh kimyasallar1 viicudumuzdan ve gevreden uzak tutar. Ayrica kimyasal
bagimhhg: ve pestisid direnci sorunlarinin da 6éniine gecer (bkz sf 252).
(Hasereyle ilgili sorunlart hemen c¢ézecek bazi ydontemler icin, bkz sf 277 ve 278.)
Pestisid kullanmaya istekli olsaniz bile haserelerin Girtinlerinize zarar verip
vermedigini, ne kadar zarara yol acildigini ve tarlalardaki diger canhlarin
hasereleri kontrol altina alip almadiklarini bilmek hala énemlidir. Buna gore
kimyasallar1 kullanip kullanmayacaginiza, ne zaman kullanacaginiza ve hangi
turleri kullanacaginiza karar verebilirsiniz. Hem hasereleri hem de hastaliklar
kontrol etmenin en iyi yolu bitkileri saghkli tutmaktir.

» Toprag: saglikl: kilin. Saglhkh toprak dost hasereler icin yuva gorevi
yapar ve ¢ok sayida bitki hastaligini énler.

* Direngli tiirleri ekin. Ciftcilere ya da tarim gorevlilerine sorarak
hagerelere ve hastaliklara direncli tohumlar segin.

* Bitkilerin arasinda uygun mesafe birakin. Bitkilerin ¢ok sik dikilmesi
yapraklara ulasan havay1 ve giines 1s181n1 kisitlayarak hastaliklar1 davet eder.
Aradaki mesafenin ¢ok olmasi da yabanci otlarin gelismesine, topragin
kurumasina ve verimin azalmasina yol acar. Hangi tirtin icin ne kadar mesafe
olmas! gerektigini deneyerek goran.

* Dogru zamanda dikim yapin. Hasereler ve hastaliklar ilk yagmurlar ya
da ilk sicak giin gibi hava sartlariyla iliskili olarak ortaya cikarlar. Her bir Girtin
cesidinin nasil yetistigini izlemek ve bunlar hakkinda diger ciftcilerle
konusmak en iyi ekim zamani konusunda karar vermenize yardimci olabilir.
Alisilmistan daha erken dikim Girtinlerin hagerelere ya da hastaliklara
direnmeye yetecek buyuklige ulasmasini saglar. Ge¢ dikim yapmak
haserelerin ya da mikroplarin gidasizliktan ortadan kalkmasina neden olur.

* Cesitli uriinler ekin ya da irin cesitlerini degistirin.

Tek bir cesit bitkinin ekili oldugu genis
alanlar o bitkiyi seven hasereleri cezb eder
(bkz sf 279).

* Sulamay1 asagidan yapin. Yukaridan
sulama topraktaki hastaliklarin bitkilere
sicramasina neden olabilir, 1slak yapraklar
ve kokler hastaliklarin gelismesine uygun
ortam olusturur. Damlama ya da salma
yontemiyle sulama (bkz sf 273) bitki
yapraklarinin ve koklerinin saghkl
kalmasini saglayabilir.
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Hasereleri arama
Bitki yiyen hasereler tarimin normal bir
parcasidir. Diger tip haserelerle,
Ozellikle de hasere yiyenlerle denge
icinde kaldiklar stirece trtinlere cok
az zarar veririler. Urtinlerinizi diizenli
olarak gbézden gecirerek ne zaman
dogal haserelerin islerini yapmalarina
izin vermeniz gerektigini, ne zaman
dogal pestisidleri ya da diger hasere
kontrol yéntemlerini kullanmaniz
gerektigini anlayin. Haserelere ve =
hastaliklara bakarken su gibi sorulari Hagerelerin Urunlerinize yarari mi
yoksa zarari mi oldugunu

sorun: gozleyin .

* Bitkileriniz bir hagere tarafindan

yenmis mi?
« Zarar artiyor mu? Urlin verimi etkilenecek mi?
* Dost hasereler diisman olanlar1 kontrolde tutuyor mu?

Dost ya da zararsiz bir hasere mi?

Bazen kolayca gorilebilen bocekler bitkilerinizin hasereler tarafindan
yenmesini 6nleyen boceklerdir. Ya da, gelisiminin bir miktar hasere hasarina
dayanabilecegi ve saglikli kalabilecegi bir ddnemindedir.

Solucanlar saglikli toprak icin 6nemlidir. Arilar, 6riimcekler ve suda (piring
golleri gibi) yasayan cogu bocekler dosttur; hasereleri kontrol etmeye yardim
ederler. Ayrica, arka taraflarinda ince tupleri olan kiigiik yaban arilari ve
sinekler muhtemelen dosttur. En iyisi bocek dostlara dokunmayarak,
urtinlerimize yardimci olmalarini saglamaktir. Tarlalarinizdaki haserelere
bakarak zararl, yararl ya da zararsiz olduklarini tespit edin. Bazi
haserelerden emin olamiyorsaniz, bir kac bitki pargastyla birlikte bir kaba
koyun ve bir ka¢ gun izleyin. Hagsere yumurtalari bulursaniz bunlardan ne
ciktigina bakin. Ince kurtlar ya da larvalar cikiyorsa bunlar hasere olabilir.
Sinek cikiyorsa genellikle yararhdir. Hasereler sivi emerek ya da yiyerek
urtinlere zarar verebilir.

« Ozsu emiciler yaprak biti, kabuklu bit ve un bocegi, yaprak ve bitki
zararlilar1, beyazsinekler, kirpik kanatl bocekler, akarlar ve solucanlar olusur.
* Bitki-yiyen hasereler trtillar, stlik, salyangoz, bitki ve kabuk kurtlari.

Zarar veren haserelerin nasil listesinden geliriz?
Haserenin trinlerinize nasil zarar verdigini anladiktan sonra o hasere icin
yapilmis dogal pestisidleri kullanabilirsiniz (bkz sonraki sf). Haserenin ne
zaman ortaya ¢iktigini ve gevreyle iliskisini anladiktan sonra hasere kontrol
etmeye yarayan fiziksel yontemleri kullanabilirsiniz (bkz sf 278).

Su sorularin cevaplari hasereleri nasil kontrol edeceginiz gosterir: Hasereler
nereden geliyor? Urlinlere ne zaman hasar veriyor? Bir bicimden bagka
bigcime doniisiiyor mu (tirtillarin kozalara ve kelebege déntismesi gibi)?
Kuslar, diger hasereler ya da diger canllar tarafindan yeniyorlar mi?
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Dogal pestisidleri piiskiirtiin
Kimyasal olanlarla karsilastirildiginda dogal pestisidler Girtinlerdeki tahribati
insanlara ve cevreye daha az zarar vererek onler. Yapimi kolay, masrafi da
azdir. Ancak dogal pestisidler bile 6zenle kullaniimaldir. Asla gereginden
fazla uygulanmamalidir. Temastan sonra mutlaka
eller ytkanmalidir. Satmadan ya da yemeden
once gidalar yikanmalidir. Dogal pestisidler bazi
sartlarda iyi is gorur, baz sartlarda ise ise
yaramaz. Bir tira etkili olmazsa bagka tirlerini
denemek gerekir.

Bitki yiyen haserelere karsi dogal

pestisidler

Bitki yiyen hasereler en iyi sarimsak, sogan, act
biber gibi kokulu bitkilerden yapilan pestisidlerle
kontrol edilirler.

1. Kullanmak istediginiz bitkiyi toplayin, kurutun ve éguterek toz haline
getirin.

2. Tozu bir gece suda bekletin (1 litre suya 1 avug toz).

3. Kangsimu tel ya da gbézenekli bezden gecirerek kati kisimlarini ayirin.

4. Pestisidin bitkilere yapismasini saglamak icin cok az sabun ekleyin.

5. Karisimu bitkilerin tizerine serpin ya da puskurtin. Karisimi énce 1 ya da 2
bitkide deneyin. Bitkiye zarar veriyor gibiyse cok kuvvetli demektir,
seyreltilmesi gerekir. Su ekleyerek istediginiz etkiyi elde edene kadar deneme
yapin.

6. Gerektikce ve yagmurdan sonra tekrarlayin.

Ozsu emici haserelere karsi dogal pestisidler

Ozsu emici hasereler hava aldiklar1 deliklerin sabun ya da yagla
kapatilmasiyla 6ldarilarler. Bitkilere sabunlu su ya da bitkisel yagla
karistinlmig su paskurtiilmesi bu hasereleri yok eder. Deterjan ya da kuvvetli
sabunlar kullanmayin, ¢linkdi bunlar bitkilere ve topraga da zarar verirler.

Diger dogal pestisidler

Suyla seyreltilmis idrar bitkilere pskurtilirse hasereleri 6ldurar. 1 bardak
idrar1 10 bardak suyla karistirip 10 giin agz1 kapali bir kapta bekletin. 10 giin
sonra karisimi Uirinlerinize uygulayin.

Titian bircok hasereyi éldurar. 1 bardak dolusu tiitiin yapragini ya da ya da
sigara izmaritini 5 litre suda kaynatin. Yapraklari ya da izmaritleri siizerek
ayirdiktan sonra biraz sabun katip bitkilere puskirtin. Domates, patates,
biber ve patlicana tatinlu su uygulanmaz ¢unki bu bitkilere hem zarar verir
hem de bunlara musallat olan haserelerin coguna etki etmez.

ONEMLI- Tuttin suyu zehirlidir! Derinize ya da elbiselerinize bulastirmayin.
Tatln yapraklarini kaynatirken buhart solumayin.
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Hasere kontroliinde fiziksel yontemler
Hayat dongiilerine ve aliskanliklarina
dayanarak hasereleri kontrol etmenin ya
da onlar yok eden parazitleri tesvik
etmenin bircok yolu vardir. Diger
ciftcilerle konusarak kullandiklari
yontemler hakkinda bilgi alin.

Hayvanlar ve hasereler

Cok sayida kus, yarasa, yilan ve bocek
hasereleri yerler ve Girtinlerin :
tozlagsmasini saglarlar. Gagasinin tipine Tarlalarinizdaki hayvanlara bakarak
bakarak ya da tarlalarinizda nasil hasereleri kontrol Edlp etmediklerine bakin.
hareket ettigini gdzleyerek bir kusun ne yedigini sdyleyebilirsiniz. Baz ciftciler
urtinleri yiyen kuslar1 azaltmak icin tarlalarina parlak kagitlar, eski teyp kaseti
bantlar1 ve metal levhalar gibi parlak seyleri asarlar. Yarasalarin cogu
sivrisinekleri yer. Ancak bazi yarasalar meyveleri yerler, hatta bazilar1 da
hayvanlari isirirlar. Ne yediklerine ya da yuvalarinin altindaki gida artiklarina
bakarak sizin agaclarinizin meyvelerini mi yoksa uruinlerinize zarar veren
bdcekleri mi yediklerini soyleyebilirsiniz.

Hasere kontroliinde bazi fiziksel yontemler

Meyve sineklerini kontrol etmek i¢in ¢lrtyen birka¢ tane meyveyi tizerinde
meyve sineginin girebilecegi kadar delikler bulunan bir plastik siseye koyun.
Meyve olgunlasmadan 6 hafta 6nce (sineklerin yumurtalarint meyveye
biraktiklart dénem) korumak istediginiz meyve
agacina asin. Sinekler iceri girecek ama digari
ctkamayacaklardir. Polenler izerinde ¢ok sayida
ar1 beslenir ve haserelere saldirirlar. Cok polen
ureten cicekli bitkiler yetistirmek arilar cekecek,
onlar da Urlinlerinizi haserelerden koruyacaktir.
Tarlanizin cevresindeki uzun agaclar cekirgeleri
durdurabilir ya da tarlanizin tizerinden gecip
gitmelerini saglayabilir. Ayrica agaglar yararh
bocekler icin de siginak yeri saglarlar. Karincalar
hasin avcilardir. Uriinleriniz larvalarin saldirisina
ugrarsa, koklere sekerli su serpin. Sekerli su
karincalarn ceker, onlar da larvalar yer!

Sisede bir kag
kiiguk delik

acgin.
Ucan haserelerin ¢ogu yumurtalarini Girtinlerin
uzerine birakirlar. Sonra bu yumurtalar larvaya
ve tirtillara donustrler. Suyla doldurulmus bir
kova ya da yalak Uizerine fener ya da bir ampul
asmak ucan hasereleri cekecek, bunlar da suya diiserek bogulacaklardir. Bu
yontem sorunu hasereler yumurta birakmadan ya da birakilan yumurta
catlamadan 6nce cozer.

Meyve sinegi kapani
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Uriinleri degistirin

Ayni bitki aile ailesinden olan trtinler ayni haserelerden ve hastaliklardan
etkilenirler. Ornegin, ayni tarlaya stirekli patates ekerseniz o tarlada patates
boécekleri cogalmaya baslar. Ama her 3 yilda bir bu boceklerin yiyemeyecegi
bagka bir bitki ekerseniz, patates bocekleri ya oray terk eder ya da olurler.
Uctincii yil ekilen tiriin domates ya da biber gibi patatesin akrabast
olmamalidir. Misir gibi apayri bir bitki olmalidir. Buna iiriin rotasyonu
denir. Urtinleri dontisiimlii dikmek ve bir cok tirtini birlikte dikmek hastalk
ve hagereleri 6nlemenin iki yoludur.

Uriinleri doniisiimlii ekin

Bir tarlaya trtinleri dontstimli bicimde ekmek hastaliklar ve gidasiz
birakarak hasereleri kontrol etmemize yardimci olur. Ayrica degisik besinler
katarak toprag) iyilestirir. Ornegin, bir mevsim tahil diger mevsim fasulye
ekmek topragi zenginlestirir. Tahillar boylu olurlar ve organik madde
saglarlar, fasulye ise topraga azot ekler.

Degisik iiriinleri bir arada dikin
Degisik tipte tirtinler dikmek
yararh bocekler icin yasam Deve dikeni bitkisi

alanlari olusturur zararl yaprak bitlerin Yakindaki Griinlerde
’ geker. cok az yaprak biti var.

haserelerin yemeyi
sevdikleri Urtint bulmalarin A
zorlastirir. Cesitli Grtinleri

birarda yetistirmek gida by
guvenligini de arttirir ¢link g&‘” ﬁ N
bir tirtin bitmezse digeri ﬁf"‘%n vy
biterek is garantilenmis olur. “@g/ 24l

A i o N
Degisik tipte Girtinleri yan Z@E .
yana dikmek hagerelere :
karst su yollarla koruma %
saglar: P

* Kuvvetli kokusu olan
bazi otlar ve sebzeler
hasereleri uzak tutar.

* Baz cicekler hasereleri yiyen canlilar ¢eker.

* Baz bitkiler hasereleri yakalar. Bu hasereleri tutma fikrine zit bir fikirdir.
Haserelerin Grininizden daha cok sevecekleri bir bitki yetistirirseniz,
hasereler “tuzak bitki"ye yonelip sizin Urinuni rahat birakacaklardir.

Ciftciler ayrica agaclar hayvanlari ve Grtinleriyle iliskilendirerek bunlarin
birbirilerinden yararlanmalarini en st diizeye cikarirlar (bkz sf 281).

Tuzak bitkiler hagereleri Grlinlerinizden uzak tutar.
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Bitki Hastaliklan

Bitki hastaliklar1 yapraklarda renk
degisimi ya da bitkinin baz
bolimlerinde aliskin olunmayan
biylme gibi etkileriyle fark edilirler.
Bitki hastaliklarina mantar, bakteri ya
da virGis yol acabilir. Bunlarin hepsi
dogal yontemlerle kontrol altina
alinabilir.

Bitki hastaliklarini dnlemenin en iyi
yolu saglikli topraklar1 korumak ve
surduarilebilir tarimin diger ilkelerine
uymakutir (bkz sf 260). Bir hastalik Griintinazi etkilemisse, bu hastaligin diger
bitkilere yayllmasini su yontemlerle Onleyebilirsiniz:

» Hastalikl bitkileri imha edin. Hasta bitkiler hastaliklar1 ya da hasereleri
diger Grtnlere gegirirler. Tim bitkiyi 6ldiiren ya da Girtinia ciddi bicimde
azaltan hastaliklarda hastaligin ilk belirtisi goéralir gérilmez bitki tamamen
sokulup yakilir. Hastalikh bitkilerden kompost yapmayin ¢tinki bazi bitki
hastaliklar1 kompostlamaya dayaniklidir.

* Hastalikh bitkiler icin kullandigimiz aletleri temizleyin. Viicudunuz,
aletleriniz ve elbiselerinizi hastalikhi bitkiye temastan sonra saglikl bitkilerle
temas ederse hastalig1 bunlara bulagtirabilir. Saghikli bitkilere temastan énce
her seyi 1lik sabunlu suyla yikayin.

+ Ozsu emicileri kontrol altina
alin. Cok sayida bitki hastaligi
bitkiden bitkiye 6zsu emen
boceklerle yayihir. Ozsu emicilerine
karst dogal pestisidlerin kullanimi
icin bkz sf 277.

* Suit mantar hastaliklarn, tirtil
yumurtalarini ve érimcek akarlarini
yok eder. 1 litre siitQi 15 litre

suyla karistirip Girtinlerinizin Gstiine
puskirtan. Mantar hastaliklar icin 10
gun, tirtil yumurtalar igin 3 hafta
sonra tekrarlayn.

 Killer mantar hastaliklarina iyi gelir. Tohumlarn ekerken kil serpmek bazi
mantarlar1 énler. Domates ve patates mantar hastaligi icin Grtinlere stizilmus
kil ve su karisimi serpin.

\Ip y ': € » " »
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Agaclarn ve Bitkileri Birlikte Dikme

Arazi az oldugunda, baz ciftciler tarla acmak icin agaclari keserler. Ancak
agaclar ve bitkileri birlikte dikmek tarim arazisini daha verimli kilar ve ¢cok
degisik Girtinler saglar. Bunun icin agaclarin 6zenle secilmesi ve kullanigh
olacaklar yere dikilmesi gerekir. Baz ciftciler su ilkelere uyarlar:

* Agaclar su, glines 15181 ya da yer bakimindan trtnlerle rekabete
girmemelidir.

* Her agac, hayvan yiyecegi, ilac, golgelik, odun, cat1 6rtiisii ya da kereste
temini gibi birden fazla amaca hizmet etmelidir.

Ciftligin gevresine aralikli

Konturlara ve yamaglarin - g5 a1 dikilen agaclar Ortintin riizgar alan
yuksek kisimlarina agag ve driinlere giines Isiginin tarafina sira sira dikilen

calilik dikmek topragdi ve suyu ulasmasini engellemeden  adaclar riizgarkiran

t“";:"‘\ korur. kereste, meyve, hayvan olarak gérev yapar.

% yiyecedi ve baska yararlar
saglayabilir.

Meralardaki adaclar
golge, hayvan
yiyecedi, hasere
yiyen kus ve bocekler
igin yuva temin

Degisik boylarda
etisen adaglan
karisik bigimde

.\W'/ s
WL dikmek rin
*“,\\b cesitliligini
4 arttirir.

golge henliz yapmayacak kadar
kiiglik agaclarin oldugu yerlere
ekin.
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Tohumlar Saklama .

Cok sayida ciftci bitkilerinden bazilarini %
olgunlasmaya birakip zamani gelince

tohumlarini toplayarak kendi

tohumlarini uretirler. Tohumlarin

korunmast ciftcilerin istedikleri kalitede

bitki yetistirmelerine imkan verir. Yerel  Kabugu sert tohumlari su dolu bir kaba

bitki 1slah1 ve tohum koruma koyun. Suyun ustlinde ytizen tohumlar
biyocesitliligi koruma ve gida Urtin vermeyecektir. Suya batan tohumlari
dikebilirsiniz.

guvenligini gelistirme acisindan
Onemlidir. (Bitki 1slahi1 hakkinda daha fazla bilgi icin, bkz Bolim 12.)

Tohum secimi
Iyi tohumlari su bitkilerden elde edebilirsiniz:

* Hageresi ve hastalid1 olmayan glgcli bitkiler.

* Bolgeye uyum saglanms bitkiler. Ornegin, belli bir bitkinin yetistigi soguk
bir bélgede yasiyorsaniz ayni bitkinin sicak bir bélgede yetisenlerinden
tohum alirsaniz bu tohumdan ¢ikacak bitkiler sizin bulundugunuz soguk
bolgede yasamayabilirler.

* Buyuklik, tat, kurakliga dayaniklilik vs. gibi istediginiz ¢zellikleri olan
bitkiler

* Bitkinin degisik cesitlerinin karigmamasi icin ayni tip bitkinin degisik
gesitlerinden bir miktar uzakta yetisen bitkiler.

Kendiliginden yere dokilen tohumlari toplamayin. Dékiilen tohumlari
stiplrerek uzaklastirdiktan sonra bitki ya da agaci sallayarak taze tohumlarin
dokilmesini saglayin. Topladiktan sonra olabildigince erken bir zamanda
tohumlari temizleyin. Ciirtik ya da hasarli olanlar atin.

Tohumlari depolama

Bir bitki tohumunun hangi stireyle saklanabilecegini degerlendirmek icin, o
bitkinin biytimesi icin gerekli sartlan hatirlayin. Ornegin, soguk ya da kurak
mevsimi olan bolgelerden gelen tohumlar genellikle aylarca ya da yillarca
saklanabilirler ¢linkii cimlenme icgin uygun sartlara ihtiyac duyarlar. Yilin
buyuk kisminda sicak ve yagish olan yerlerden alinan tohumlar ise herhangi
bir vakitte ¢cimlenebildikleri icin saklanmaya uygun degildir. Sert kabuklu
tohumlar, genellikle, yumusak kabuklulara gére daha kolay ve daha uzun
stre saklanirlar.

Codu tohumlar serin, kuru, karanlk yerlerde
saklanmalidir. Saklama ortaminda bir miktar hava akimi
olmazsa tohumlar clrtyebilirler.
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Tohumlarin gcimlenmesi

Bazi tohumlar ¢cimlenme icin 6zel islemlere gerek gosterirler (bkz sf 186).
Butin tohumlarin ¢imlenme igin su ortak ihtiyaclari vardir:

* Su. Tohumlar dikmeden énce bir gece suda bekletin. Sicak (kaynar degil)
su kullanirsaniz tohumlarin tasidigr bitki hastaliklar1 ve hasereler 6lir.

* Hava. Toprak sikilasmis ya da fazla su cekmisse, yeterli hava olmayacagi
icin tohumlar bitmeyecektir.

* Gunisig1. Bazi tohumlar, 6zellikle
yilin degisik zamanlarinda hava
sartlarinin ¢ok farkli oldugu kuzey
bolgelerinden gelen tohumlar sadece
uygun miktarda 1sik bulundugunda
biterler.

* Uygun 1s1. Her Griintin bir mevsimi
vardir, bu nedenle degisik tohumlar
degisik 1silarda ve yilin farkl
zamanlarinda biterler.

Tohumlarin ekimi

Dikim igin en sik kullanilan 2 yéntem tohumlari énce bir fidelige ya da
dogrudan topraga dikmektir. Kullanacaginiz ydontem istediginiz trtinlere,
hava sartlarina ve fidelik icin yeriniz olup olmadigina bagldir (fidelik yapimi
icin bkz sf 188).

Dogrudan dikim

Buyuk tohumlar igin en iyi yontem dogrudan dikimdir ¢tinkii bunlar ¢abuk
koklenirler ve aktarim yapilirsa bu kokler kolayca zarar gorebilir. Dikimi
tohumun buyukliginden 2-3 kat daha derin gukurlar acgarak yapin. Her
cukura 1, 2 ya da 3 tohum birakin ve Gzerini kapatin.

Cok kiictik tohumlar ekim alanindaki topraga serpilmelidir. Serpmeden énce
kumla karistirmak tohumlarin birbirlerine

yapismasini onler. Daha sonra tohum ekilen Gergek yapraklar

alanin Ustli malg ya da toprakla ortulur. Ayrica,

bir merdane kullanarak tohumlar topraga

hafifce bastirmak ¢imlenmelerine yardimci

olacakuir.

Tohumlar fidelige ekme

Isiy1, suyu ve hasereleri kontrol altinda

tutabildigimiz icin tohumlar1 énce bir fidelige

ekmek cimlenmeyi kolaylastirir. Fidelikteki

fideleri kisa stire Once otlar1 atlanmis bir alana

dikmek fidelerin topragi ve suyu daha iyi

kullanmalarina imkan verir. Sebze fidelerinin cogu ilk gergek
dallarini verdikleri zaman dikilebilirler.



284 SURDURULEBILIR TARIM

Giuvenli Gida Saklama

Gida ureten toplumlardaki en buytk trajedilerden biri gidanin gogunun hava
sartlari, hasereler ya da diger nedenlerle telef olmasidir. Gidalarin guvenli
bicimde saklanmasi gidalarin tretilmesi kadar 6nemlidir.

Saklanan tahillari haserelerden koruma

Hasattan sonra, tahilin cogunu fareler yer, hasereler tahrip eder ya da ¢urr.
Tahillar1 duzgiin saklamak icin:

* Tarlalardaki kayiplar1 6nlemek icin tahillar1 hasattan sonra olabildigince
cabuk bicimde kurutun ve saklayin. Uygun bicimde kurutulan taneler disle
kinlacak kadar yumusak, kirilirken ses ¢ikaracak kadar sert olmahdir.

* Kuruttugunuz tahillar1 nemden ve haserelerden korunmus bir yerde, sikica
kapali ve temiz kaplarda saklayin.

* Hasereleri 6ldiirmek i¢in tahillart depolanmadan 6nce ttsileyin.

* Bocekleri (kemiricileri degil), odun kialt ve aci biber, okaliptiis ve benzeri
kokulu bitkilerle kovun. (Tahil zaten béceklenmisse bu koruma ise yaramaz.)
Okaliptiis yapragini, biber tohumlarini ya da diger bitkiler kuruttuktan sonra
Oguterek toz haline getirin. Bocekleri uzak tutmak icin tahil ya da fasulyeyi
kilo basina bir avug olacak bicimde tozla karistirin.

Tozu solumamak icin dikkatli olun. Yemeden 6nce tahillar yikamak icin daha
uzun sure daha fazla is gerekir ancak yemek icin daha fazla tahil olacaktir.

Kemiriciler acik alanlardan uzak dururlar.
Araziyi yabani otlardan ve &rtii olusturan diger

seylerden temizleyin. Kemiriciler gida / \
artiklarini ve yuva yapmak igin %/Wﬁ R deliklerden gecebiliriler.
Saklama kaplarini iyice kapali

karanlik alanlari severler. X
Arazideki bu tir yerleri de " A h‘»v W\\\ “\\ wtun, delik varsa hemen
LA \\ tikayin.

oratadan kaldirin.

Kemiriciler gok kiigiik

Kemiriciler
sigrayabilir. Tahil
saklama kaplarini
zeminden oldukga
yuksekte tutun.

Kemiriciler tirmanabilir.
Saklama kabina temas eden
her seyi uzaklastirin ve
bacaklarina yakaliklar koyun.

Kemiriciler kopek ve
kedilerden iirkerler—"
bu nedenle bu
hayvanlari saklama
alanlarinin yakininda
bulundurun.

Yakalar

Tahil saklama kaplar fare, keme ve sincap gibi kemiricileri uzak tutar.
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Meyve, sebze, et ve siitii saklama

Meyve, sebze, et ve siitte bol nem

vardir. Cirimeye yol acan bakteri ve

mantarlarin neme ihtiyaclar1 vardir. 225 oSS I

Gidalar1 soguk ya da donmus bigimde = \% T

saklamak ctrimeyi yavaslatir. Gidalari b
sogukta saklama imkani olmadiginda -/ ';
asagidaki yontemlere basvurulabilir: a3y A7
* Kurutma. Gidalar giineste, dusuk 1sih 2 S
bir firnda ya da tuzlanarak 77

4

- rgul- A

kurutulabilir. Hagerelerden ve nemden
korunursalar, kurutulmus gidalar uzun
siire saklanabilirler.

* Titsiileme. Dumanl atesle muamele edilen gidalar hem dumanlanarak
hem de kuruyarak korunurlar. Titstilemeyle en sik etler saklanir.

* Mayalanma. Mayalanma, ¢lrtiime gibi, bakteri ve mantarlarin giday
degistirmesi islemidir. Cirimenin aksine, mayalanmada sadece belli bakteri
ve mantarlarin gelismesine izin verilir. Peynir ve bazi ekmek cesitleri
mayalanmig gidalardir. Mayalanmig gidalarin besin degeri daha fazla, hazmi
ise daha kolaydir.

* Tursu yapma ve kavanozlama. Meyve, sebze ve etler agz1 sikica kapal
sirke dolu kaplar icinde saklanirlar. Sirkenin eksiligi bakteri ve mantar
uremesini engeller. Meyveler seker serbetinde kaynatilip kavanozlara
doldurularak saklanabilir.

Giines Ve pisirme sirasind
Is1 gatlya konan misiri kurutur.

Kok iiriinlerin saklanmasi

Kok Girtinler karanlik, oldukga kuru, soguk ve haserelerden emin yerlerde
uzun stre saklanabilirler. Aralarini saman ya da talagla ayirarak bir birlerine
degmelerini engellemek kok trtinlerin taze kalmalarini saglar.

- Farkl bliyuklikteki iki kil tencerden
[Dogal buzdolabi nasil yapilir? ]— biri digerinin icine konur.

Muhammed Bah Abba adli Nijerya'll bir 6gretmen ‘?// Gida ya da igecek
elektrik olmayan yerlerde gida saklamak icin ~kdictik tencernin
“kiip i¢inde kip” ad1 verilen bir yontem gelistirdi. (g4 A\/»glnenléc;:}%i\:ebzgé
“Kap icinde kap”a kuru ve acik bir alana birakin. e kaptilir.

Kuru hava sartlarinda, kumdaki su buytik kiipptin
dis ylizeyine gecer ve icerideki kiipti sogutur.
Zararh mikroplar tahrip olur, gidanin bozulmasi
Onlenir. Tek yapilacak is kumu sik sik 1slatmak ve
gerektiginde degistirmektir.

N

Tencereler arasindaki
bosluk strekli nemli
tutulan islak kumla

doldurulur.

Bu dogal buzdolabi kuru ve sicak
iklimde daha iyi calisir.
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Hayvan Yetistirme

Hayvanlarin gida Giretmeleri disinda ciftlige cok sayida yararlari vardir. Aynen
bitkiler gibi, degisik tiirden hayvanlar ciftlik ve ciftci icin iyidir.

Arnlar yemek icin bal tiretirler ve cicekleri tozlastirirlar.

Tavuk, kaz ve ordekler yabani otlar,
yabani ot tohumlarini ve hasereleri
yerler, topragi giibrelerler. Gida aramak
icin esinerek topragi havalandirirlar. Bir
boéliime bir ay siireyle tavuklari salin.
Sonraki ay bir sonraki bélume salin.
Birinci bélum tirmiklayip ekim yapin.
Tavuklar yabani otlar yerler ve topragi
karistirirlar.

Kegciler calilan yiyerek topragi
temizlerler. Kegiler her seyi yedikleri icin
kecileri yemelerini istediginiz calilarin
yanina baglamaniz gerekebilir.

Hayvan otlatma

Sigir, koyun, keci gibi hayvanlari
otlatmak duruma gore topraga yarar da
verebilir, zarar da. Hayvanlar iyice
otlanmamis meralarda otlatilirsa yabanci
otlar azaltirlar ve gliibreleme yaparlar.
Ancak otlatilan hayvanlar cayirin hepsini b
yerseler toprak kurur ve sert bir kabuk olusur. Yagmur yagdiginda topragi
strtkler gotirtr. Asir1 otlatma nedeniyle erozyona ugrayan toprakta higbir
sey yetismez.

Kolay bakmak ve glibrelerini kullanmak i¢in hayvanlari evlerin yakininda
tutun. Ancak alanlar dar ise, giibrelerinde sinekler, parazitler ve hastaliklar
gelisir, hayvanlar hastalanirlar. Ozellikle yagish mevsimde olmak tizere
agillarin, ahirlarin dizenli olarak temizlenmesi hayvanlarin ve insanlarin
hastalanmasini 6nler.

Hayvan digkisi kompost yapilarak giibre olarak kullanilir.

Hayvanlar ister citle cevrili yerlerde isterse serbestce otlasinlar, sadece
topragin destekleyebilecegi kadar hayvan besleyin.



SURDURULEBILIR TARIM 287

Hayvanlan otlaktan otlaga dolastirin
Hayvanlariniz istedikleri yerde
otluyorsalar otlar1 koklerine kadar
yerler. Ertesi y1l, bu otlar dizgliin
bicimde biiylimezler. Hayvanlar
otlarin yarisini yediklerinde onlari
bagka bir otlakta otlatmaya
baslayarak bunun 6niine
gecebilirsiniz.

Citler yapabiliyorsaniz, meraniz
yetisen bitkilere gore ufak parsellere
ayirin. Hayvanlari farkl alanlar
arasinda gezdirin. Alcak tas duvarlar
bile otlattiginiz sigirlarin bir otlaktan
digerine gecmelerine engel olurlar.
Sirtiyl giden biri varsa citlere
ihtiya¢ yoktur. Hayvanlari insanlarin
kullandig1 su kaynaklarinin yakininda otlamayin. Giibre insanlarin ictikleri,
yikandiklari, ytzdiikleri ya da balik avladiklari suya karisirsa hastalik
yayilabilir. Deredeki suyu hayvanlarinizin icmesine uygun bir yere akitacak
bigimde bir kanal yapin.

Hayvanlara hangi siklikta yer degistirtilmeli?

Hayvanlarin bir otlakta ne kadar siireyle otlayabilecekleri hayvanlarin
sayisina, otlagin bluyukligine ve kalitesine baghdir. Her yil, hi¢ hayvan
sokmayarak otlagin bir bolimint tam dinlenmeye birakin. Bu topragin
sikilasmasini 6nler, cayirin yeniden bilytimesine izin verir. Ornegin, arazinizi
3 ya da daha fazla otlaga bolerseniz hayvanlari biri hari¢ hepsinde otlatin. O
birini dinlenmeye birakin. Ertesi yil, baska bir otlag: dinlendirin. Ya da, her
hasattan sonra, strtlerinize urtin artiklarini, yabani otlar ve yere diisen
taneleri yedirin. Hayvanlar araziyi temizleyecek ve gtibrelerini
birakacaklardir.

Hayvanlar derelere ya da havuzlara
salmak yerine sulama kanallari yapin.

Kac bas hayvan olursa topraginiza destek olabilir?

Doniistimli Satilabildikleri ya da yenebildikleri
otlatma S'St?m' < icin hayvanlar zor zamanlar igin
%mew% bir giivencedir. Ayrica itibar da

1 yil hig }Q% Tam  saglarlar. Ancak insanlar itibar ve
%%%otlatmamaﬂ% ‘otlatma guvenliklerini daha da arttirmak
\&N ® % icin topragin kapasitesinin

\m 5 Ustiinde hayvan sahibi
’@ 9 %@ d;/ olduklarinda, hem hayvanlar hem
4 ﬁﬁ% de toprak sagliksiz hale gelir.

W Hayvanlar icin gerekli toprak
miktar arazinin ne kadar yesil ve
yagish olduguna baghdir. Otlak
kurak arazilerde yesil alanlara

gore daha fazla topraga ihtiyac duyulur.

Cayir tohumu Q%%%,.
olgunlagtiktan SRR

sonra otlatma ~
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Balhk Tarimi
Kugiik bir balik
havuzu az bir alanda
cok miktarda gida
uretebilir ve sulama
suyunu depolayabilir.
Havuz ya da celtik
tarlasindan su
yararlari
saglayabilirsiniz:

* (Gida igin sazan,
kerevit, tatlisu karidesi icinde baliklarin, gevresinde kuslarin yasadigi
gibi baliklar ve havuzlar size ve topraginiza su ve besin
kabuklular. saglarken sivrisineklerin iiremesini de 6nler.
* Niltfer, piring ve su kestanesi gibi gida bitkileri.

» Kamis ve bambu gibi cesitli islerde kullanilabilecek bitkiler.

* Alg (havuz yosunu) gida (hayvan yiyecegi ve giibre olarak).

* Bahgeniz icin zengin toprak.

Y

[ (Ballk havuzu yapimi J ~

o Baslamadan 6nce, arazinizin balik ciftligini destekleyecek uygun sartlara sahip
oldugundan emin olun.

Bir kismi stirekli hareket halinde olacak kadar suyunuz olmalidir. Su hareket
etmezse sivrisinekler Ureyecektir.

Ayrica havuzdaki suyu akmasina izin vermeyecek bir topraga ihtiyaciniz olacak.
Kil toprak en iyisidir.

Kil toprak yoksa, bagka bir yerden getirlen kille, cimentoyla ya da plastikle havuz
dosenerek sizdirmaz hale getirilebilir. Ortilmus ve araliklar zift ya da bitki
sakiziyla kapatilmis otlardan ya da bambulardan da havuz désemesi yapilabilir.

Havuz icin en iyi yer bir yamacin alt kenarinda (yamagtan akan suyun havuzu
beslemesi icin) ve icme suyu kaynaklarindan en az 10 metre uzakta olmalidir.
Havuzun suyu bir su akintisindan gelecekse havuzu hazrlarken bu suyu kesecek
bir gecici engel olusturun.

g En az 1 metre derinliginde ve olabildigince genis caplt bir cukur kazin. 1 ya da 2
metre capli ufak bir havuzda bile, diyetinizi zenginlestirecek algleri ve kiigtik
baliklar yetistirebilirsiniz.

Yeterli yeriniz varsa, her biri 3 metreden kiictik ¢aph ¢ok sayida havuz yapin.
Bu havuzlari hazirlamay: ve baliklar1 toplamay: kolaylastirir.

© Kili tizerinde gezinerek cukurun dibine sikistirm. Havuz biiytikse komsulardan
yardim isteyin. Kili sikistirmak icin sigirlar ya da diger buytk bag hayvanlar
kullanilabilir. Hayvanlarin giibresi taban kisminin kapatilmasina yardimci
olacaktr.

Havuz suyla dolunca, yosunlar ve diger bitkiler bytir. Yakinda bagka havuzlar
\ ya da dereler varsa havuzunuzda yetistirmek icin bitkileri ve hayvanlar toplaymj
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Sehirde Siirdiirilebilir Tarim

Giderek daha fazla insan kendilerini beslemek, is sahibi olmak, toprakla ilgili
bilgi ve geleneklerini canl tutmak gibi nedenlerle sehirlerde ciftlik ve
bahceler olusturuyorlar. Ayrica Grlnlerin ve agaclarin olusturdugu yesil
alanlar sehrin havasini iyilestirerek hava kirliligin yol actig1 astim gibi
hastaliklar azaltiyor.

Genellikle copliik haline gelen bos alanlar ciftliklere ve bahgelere
dontstirmek sehirleri daha saghkli ve daha glizel hale getirmektedir.

Tarm yontemlerinin kiiclik alanlara uyarlanmasi
* Bitkileri siriklar, duvarlar ya da diger desteklerle ylkselterek
yetistirebilirsiniz. Binalarin duvarlari tirmanici bitkiler icin iyi yerler olabilir.
Urtinleri damlarda, catilarda ve balkonlarda, kovalar, cuvallar, lastikler,
teneke kutular ve eski sepetlerde yetistirebilirsiniz. Suyu disar1 akitmak icin
deligi bulunan herhangi bir kap da ayni isi gériir. Ispanak ve marul gibi
yaprakh trtnlerle ve domates, biber gibi sebzeler kaplarda ¢ok iyi yetisir.
Ayrica, muz, incir, clice hurma, ananas, clice limon ve ctice mango da
kaplarda iyi yetisir.
20 cm kadar s1g olabilecek derinlikteki bahge yataklari, musir kogani, celtik
kapcigy, yapraklar da hatta kiyllmis gazete gibi organik maddelerle
doldurulabilir. Organik maddede acacaginiz deliklere az bir miktar
toprakla bitki fidelerini dikin, orada kdkleneceklerdir. Zamanla, organik
madde topraga déonisecektir.
Cift kazimla (bkz bir o S o .. Gatibahgesi
sonraki sf) ya da saglam Y
bir zemin Uizerine 1 metre
yuksekliginde toprak y18ip
etrafini cevreleyerek
yikseltilmis dikim yataklari
olusturun.
Tohumlari ya da fideleri
alisilmistan daha sik dikin.
Bu bicimde dikilen bitkiler
zamanla sikliga uyum
saglar.
* Kiigiik bir alanda birden
fazla urtin yetistirin.
* Bir bitkiyi hasat edince
hemen yeni bir bitki dikin.
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Bahge yataginin cift kazilmasi J \

Kucuk bir alanda olabildigince cok sey
yetistirmek, sert topraklarda ya da organik
maddeleri az olan topraklarda ekim yapmak
icin cift kazma iyl bir yontemdir.

@ Ekim yatag kenarlarinda ¢dmelen iki kisinin
ellerini ortada birbirine degidirecegi kadar
genis olmalidir. Yatak istediginiz uzunlukta
olabilir.

Topragin tst kismini gevsetin ve olgunlasmis kompost ya da gtibreyi tim
yatagin ustune serin.

© . humuslu Ny |

Bir ugtan ba§1ayarak', y.aut'ak topraky -7 SNaltuars « Ncvis satvs
boyunca 30 cm derinliginde //// /
ve 30 cm genisliginde bir
hendek kazin.

[N

PEASN

~
. ~
~

\/

Hendegin tabanindaki toprag . e e T
kurekle gevseterek biraz ) e
kompost ya da glibre koyun. glbre

Yataga ikinci bir hendek acin. fkinci hendekten cikan toprag birinci
hendege koyun. Hendegin tabanindaki topragi gevseterek kompost ya da
gubre koyun.

Tam yatag) kazana kadar devam edin. Gevsek toprak gevredeki topraktan
daha kabarik olacakur. Yatag1 duz ve ylizeyini diizglin hale getirin, kenarlari
hafifce kalkik olursa su ve toprak akmaz. Yatagin en ustiine bir tabaka
halinde elenmis kompost koyun. Artik yatak ekim icin hazirdir. Yataklari
hazirladiktan sonra, Uizerine basmayin ¢tiinkti bu toprag sikilastirr.
Bahcenizi bir kez ¢ift kazar ve her mevsim dikimden dnce dogal gubre
eklerseniz topraginiz yillarca saglikli ve gevsek kalacaktr.
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Kirlenmis topraklar

Sehirlerdeki toprak boyalardaki kursun, benzin, atik piller gibi zehirli

kimyasallarla kirlenmis olabilir. Bu durum ciddi saglik sorunlarina yol acabilir

(bkz Bolum 16). Topraginizin kirli olup olmadigini anlamak icin:

* Eskiden oranin nasil kullanildigini 68renin. Fabrika, benzin istasyonu, park
alani ya da cop biriktirme yeri ise toprak muhtemelen kirlidir.

» Toprak kimyasallar gibi kokuyorsa kirli olmasi muhtemeldir.

* Boyali duvarlarn altindaki alanlar muhtemelen kursunla bulagsmustir.

Toprak numuneleri Gniversitelerde, tarim ajanslarinda ya da 6zel

laboratuarlarda tahlil ettirilebilir. Kursun testleri ucuzdur ancak diger

kirleticiler icin yapilacak testler cogunlukla zor ve pahalidir.

Kirlenmis topraklarda giivenli ekim

Kirlenmis toprakta da guvenli gida yetistirebilirsiniz. Yollardan biri topragi
siklastirilmis kil ya da betonla kaplayarak kirleticilerin sizmasini énlemektir.
Uriinleri tstteki kaplarda ya da s1g yataklarda yetistirin. Kirlenmis toprakta
yaprakl (ispanak gibi) ve kokla (patates ve havug gibi) Girtinler yerine
meyveli Grinleri (domates) yetistirmek tercih edilmelidir, cink( bunlar
topraktan daha az zehir emer.

Sehir tarimi pathyor
Kuba bir ada tzerinde kurulmus, ithal etmek igin seker kamisi ve titiin
ureten bir tlkedir. Petrol temelli
kimyasallara ve petrol yakitlarina
dayanan bir endustriyel tarim sistemi
vardir.

Sovyetler Birligi coktigiinde, Kiiba
hem petrol kaynagini hem de en buylk
seker ve titlin alicisini kaybetti. Siyasi
anlasmazliklar nedeniyle cogu ulkeler
Kiiba'ya kimyasallar1 satmadilar ya da
Kiiba'dan trin almadilar. Kiba yeni
bir gida Uretim yontemi bulmaya
zorlandi. Kuba stirdurtlebilir tarimi
yeni ulusal politikasi olarak kabul etti.
Toprak tahsisi, egitim ve yerel pazarlar kurma gibi yollarla stirdirtlebilir
yontemlerini tegvik etti. Yeni yontemler gelistikce ve yayildik¢a herkes icin
daha bol saglikli gida tretilmeye baslandi.

Diger uilkelerde oldugu gibi, Kuibalilarin da bircogu kirsal alandan sehirlere
gocuyor. Simdi hukimet sehirlerde strdirilebilir yontemleri kullanarak gida
uretmeye tesvik ediyor. Sehir tarimi iyl beslenme, is ve egitim sagliyor.
Kiiba'nin bagkenti Havana'da tiiketilen taze trtnlerin (sebzeler, stit Grtinleri,
cicekler ve tibbi bitkiler) cogu sehirde ya da sehrin cok yakininda tretiliyor.
Havana'da yetistirilen tibbi bitkiler ‘yesil eczaneler’de ucuz fiyata satiliyor. Bir
kriz sonucunda getirilmesine ragmen strdirulebilir tarim Kiiba halkinin
hayatini iyi yonde degistirdi.
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Ciftlik Uriinlerini Pazarlama

Uriinlerini satmalar icin ciftcilerin givenli yollara, pazarlara ulasima ve
hakkaniyetli fiyatlara ihtiyaci vardir. Hikiimet politikalarinin kiicuk ciftcileri
destekleyecek bicimde degistirilmesi uzun zaman alabilir. Ancak ciftciler bir
yandan hukimetten destek almak icin calisirken diger yandan hakkaniyetli
fiyatlarda satis yapmak tizere organize olabilirler.

Yerel pazarlar ve uluslararasi pazarlar

Kicik ciftciler genellikle Granlerini bir araciya satarlar ve karsiliginda az bir
para alirlar. Hikiimetler musir ve piring gibi geleneksel trtinleri yetistirmeyi
birakip onlarin yerine seker kamisi, kahve ya da kakao gibi uluslararasi
pazarlarda pesin parayla satabilecekleri Girtinleri tesvik edebilir. Ancak pesin
urtinlerden gelecek kazanclar kesin degildir. Uluslararast fiyatlar duserse,
hem parasiz hem de yiyeceksiz kalma riski vardir. Bu nedenle yerel ve
bolgesel pazarlara yonelik tiretim yapmak stirekli bir gelir kaynagi
olusturabilir.

Ortaklasa pazarlama
lyi fiyatlar1 ve gida giivenligini
garantilemenin yollarindan
biri ciftcilerin bir araya gelerek
kooperatif ya da pazarlama
birligi kurmasidir. Ciftciler
urtinlerini birlikte sattiklarinda
Urlinlerinin fiyatlarini daha iyi
kontrol ederler, nakliye ve
pazarlama giderlerini
azaltirlar. Cogu ulkelerde
kooperatif ya da birlik kurma
konusunda kanunlar vardir.
Herkesin sorumluluklarini
yerine getirdiginden emin | P:zarlakn‘_la_ birIikI(Ie(ri 'L'lriinl(-ir:i ti.'lketiciy:

: e - . ulastirmak IGINn gereken emegi ve masrariari
S’is:rllllr; r?;( ;)%lrﬁlﬁlel\éeaﬁlféilak pay?astlﬁlndgn I?em satlcmlnghem de alicinin

iderlerini azaltir.

Onemlidir. Karar verme giderlerini azalt
strecine herkesin katihmini ve gelirlerin hakkaniyetli paylasimini saglayan
kurallar tizerinde anlasmak da énemlidir.

Katma degerli iiriinler

Gidalari ve ¢iftlik Girtinlerini isleyen sirketler bol para kazanirlar. Ayni isi
ciftciler de yapabilir. Ciftciler Grinlerini kurutulmus meyve, kurutulup
paketlenmis tibbi bitkiler, receller ve marmelatlar, bal, peynir, sele, sepet,
mobilya gibi satisa hazir Girin haline getirirseler buna katma degerli tiriin
denir, ¢clinki yetistirilen Grtine deger eklenmesi s6z konusudur. Katma
degerli Urunler icin gereken ekipmani satin almak ve bunlara pazar bulmak
zor olabilir. Kooperatif kurmak kolaylik saglayabilir.
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Ozel uiriinler ve sertifika

Buyuk ciftlik sirketleri cok Giretim yaptiklari ve siklikla da devletten destek
aldiklari icin fiyatlar dusuk tuttuklar halde kar ederler. Ancak kiicuk araziler
uzerinde tarim yapan ciftciler de belli yontemleri kullanarak tirtin
yetistirmeyi tesvik eden programlardan yararlanabilirler.

Ciftcilerin Grtnlerinden daha fazla kazang saglamasina yardimci olan bircok
sertifika program vardir. Sertifika programi tiiketicinin Grinlerin
kimyasallar kullanilmadan retildigini ya da ¢iftcinin hakkaniyetli bir ticret
aldigini garanti eder. Uluslararasi pazarda halen organik sertifikasi ve
diriist ticaret sertifikas1 olmak tizere 2 program vardir. Sertifika alma
kararin1 vermeden Once, ¢iftliginizin organizasyonunda ne gibi degisiklikler
yapmaniz gerekecegini diisiintin. Urettiginiz sertifikali tirtinler icin pazar
oldugunda bu degisiklikleri yapmak icin ne kadar stireye ve paraya ihtiyaciniz
oldugunu ve uritinlerinizi sertifikalandirmaktan kazancinizin ne olacagin
degerlendirin.

Organik sertifikasi

Organik Uriinler kimyasallar ya da GE tohumlar (bkz Bélim 13)
kullaniimadan strdurilebilir yontemler kullanilarak tretilirler. Organik
sertifikasi almak icin hasattan sonra da trtinlerin kimyasallar kullanilarak
yetistirilenlerden ayr1 tutulmasi gerekir. Sertifika i¢in her tilkenin degisik
kurallar vardir. Cogunda ciftcilerin trtinlerini nasil yetistirdiginin kaydinin
tutulmast istenir.

Diiriist ticaret sertifikasi

Durst ticaret sertifikasi ciftlik kooperatiflerine, birliklere ya da sendikalara
uye ciftlik calisanlarina verilir. Durust ticaret sertifikasi almak icin, ciftci
gruplar durust calisma uygulamalari (zorla calisma olmamali, cocuk isci
calistinlmamal ve calisanlara hakkaniyetli ticret ddenmeli) yaptiklarini ve
cevre uygulamalarini tegvik ettiklerini gostermelidirler. Sertifikali kalmak icin,
grup zaman iginde calisma ve gevre
sartlarini iyilestirdigini géstermek
zorundadir. Sertifika masraflarini
karsilayamayacak ciftci gruplari icin
burslar vardir.

Durst ticaret sertifikasi halen kiicuik
caph kahve, cay, kakao, muz ve diger
taze meyve meyve Ureticilerine
verilmektedir Siz bu kitab1 okurken
yeni Urlinler de listeye alinabilir.

Organik ve diiriist ticaret
sertifikalar ciftcilerin daha fazla
para kazanmasina yardim eder.
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Ciftciler uriinleri ortaklasa pazarhyorlar
Kosta Rika'nin Talamanka boélgesindeki ciftciler muz ve diger meyve
agaclarmin golgesinde
kakao yetistirirler. i
Eskiden, muzlarini ve
meyvelerini yerel
pazarlarda satarlardi.

Kakaoyu uluslararasi
pazarda satinca daha
fazla para kazanacaklarini
anladiklarinda, bir cok
ciftci bu amacla birlikte
calismaya karar verdi.
Talamanka Kucuk Ureticiler Birligi (APPTA) adini verdikleri bir kooperatif
kurdular. Once kakaolarma alici bulmakta biraz zorlandilar. Birkac alic1 tirtin
giderlerini karsiladilar ama kakaonun nakli ve islenmesi icin gereken paray1
karsilamaya yanasmadilar. APPTA'nin kakao isleme tesisi kurmak icin paraya
ihtiyaci vard.

Kakao alicilartyla konugmak tizere sehre defalarca gidip geldikten sonra,
ciftciler durtst ticaret ve organik sertifikasi programlarinin kendilerine daha
cok kazandirabilecegini 6grendiler. Kiigiik 6lgekli ciftci kooperatifi olduklar
icin, zaten diirGst ticaret sertifikast almaya haklari vardi. Organik sertifikasini
aldiklarinda, fiyatlar bitki islemek icin gerekli paray: saglayacak kadar
yukseltebileceklerdi. Ancak higbiri kimyasal kullanmamalarina ragmen
topraklarinin sertifikalandirmasi icin gereken maddi glice sahip degillerdi.
APPTA, Avrupa ve ABD’deki organik sertifikast kuruluslariyla gériiserek tim
kooperatifin sertifikasyonunu istedi. Kooperatif kimyasal kullanilmadigini ve
tim ciftliklerin ayni kalite ve saglik standartlarina uydugunu garantiledi. Bazi
kooperatif tiyeleri kakao ciftliklerine gidip standartlara uyulup uyulmadigin
belirlemek tizere egitildi. Kooperatif sadece 1 sertifika Gicreti 6dedi, ¢iftcilerin
kendi kayitlarini tutup tutmadigini denetleyip sertifika kurulusuna tek bir
rapor sundu.

Kooperatif organik ve diirtst ticaret sertifikasi alinca ciftciler daha cok
kazanmaya bagladilar. Kakao isleme tesisi kurmak icin kredi aldilar. Sehirde
organik cikolata satmaya bagladilar. Daha sonra, hem yerel hem de
uluslararast pazarda muz ve diger meyvelerine iyi fiyattan musteri buldular.

Kooperatif kurarak, ciftciler ve aileleri sadece tirtinleri iyi fiyata satmakla
kalmadilar, ayrica islerinin kontrolini ellerine gegirdiler ve gelecekleri icin
daha fazla alternatife sahip oldular.
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Ciftci Okullan

Ciftci okullarn ciftcilere sik karsilagtiklari sorunlara ¢6ziim bulmakta yardim
eden egitim programlardir. Egitilmis bir kolaylastiricinin 6ndeliginde, ciftciler
sorular sorarak, deneyler yaparak ve konusarak 6grenirler. Ciftci okullari,
ciftcilere sorun ¢6zme, organizasyon ve liderlik becerileri de kazandirr.
Kendi bilgi ve becerilerini degerlendirmeye tesvik edildiklerinde, ciftciler
geleneksel tarim yontemlerini daha strdurilebilir hale getirebilirler.

dayanarak sorunlarina ¢éziim buluyorlar.

Ciftci okullar beceri ve 6zgiiven kazandiriyor

Hoa ve Khanh Vietnam’da Dong Phi kéylinde yastyorlardi. Kocalar sadece
topragl ekime hazirlamada ve mevsim sonunda hasata yardimci oluyorlardi.
Yilin geri kalan kisminda, arazileri Hoa ve Khanh yénetiyordu, ctinkii kocalari
calismak icin bagka yerlere gidiyorlardi. Hoa, tarlalarindan yildan yila daha az
piring kaldirdiklarini séyleyince kocasi daha fazla giibre satin almay: énerdi.
Ama Hoa gubre alacak paralar1 olmadigini biliyordu. Hikiimetin tarim ajani
koylilere ciftgi okullarindan bahsedince, Hoa ve komsusu Khanh katilmaya
karar verdiler.

Oturumlara katilmaya baslar baglamaz, bu okulun bildikleri okullardan farkl
oldugunu anladilar. Diger ciftcilerle birlikte, Hoa ve Khanh trtnler,
hagereler, hava durumu ve toprak hakkinda sohbetler yaptilar. Degisik tarim
yontemlerini denediler ve hangilerini begenip hangilerini begenmediklerine
karar verdiler. Hoa diger ciftcileri kendi arazisine davet ederek piring
hasatinin neden her y1l daha koétilestigini anlamasina yardim etmelerini
istedi.
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Khanh utangacti, daha énce grup 6niinde hi¢c konusmamaisti. Ama ciftci
okulundaki ilk mevsimden sonra, kendine giiveni geldi ve bazi deneylerin
yapilmasini yonetti. Khanh yeni seyleri kendi tarlasinda denediginde diger
ciftcilerin gelip bunlari gdérmesini sagladi. Ne yaptigini ve neden yaptigini
onlara anlatti. Diger ciftciler onu dinlediler, sorular sordular, goriislerini ve
tecriibelerini paylastilar.

Hoa ve Khanh tarim yapma bicimlerini degistirdikce, kocalarini da egitmeleri
gerektiginin fakina vardilar. Hoa “kocami kimyasal pestisid kullanmaya son
vermekten korkmamasi konusunda ikna etmem lazim” diyor. “Isten eve
déndaginde, onu tarlaya goturerek hasereleri gostermem ve dogal yollarla
hagere kontroliinden bahsetmem gerek” diye stirdirtiyor sézlerini. Hoa’nin
kocas! daha fazla piring hasat edeceklerini gérdigiinde karisinin bilgilerini
sorgulamadi. Ve karisi eskiden olsa giibrelere ve pestisidlere verecekleri
parayla ailesine bir motosiklet alinca, o da ciftci okullarinin yararlar
konusunda ikna oldu.

Hoa ve Khanh tim boélgedeki kadin ciftcileri egitmeye basladilar.

Khanh, “Biz kadinlarin erkeklerden ayr1 bir grup oldugumuzda daha iyi
calistigimizi dasiniiyorum. Bizim tartismalarimiz daha acik, herkesin sahada
gordiklerini anlattig1 ve diisindigiina sdyledigi bir ortam olusturabiliyoruz.
Hagereler, giibreler ve Girtinlerimizin bakimi hakkinda bilgilenmemiz
hayatlarimizi kontrol etmemize yardimci oluyor. Bu da benim rahat
uyumama neden oluyor” diyor ve ekliyor: “Bana yardimci oluyorsa, eminim
herkese yardimci olabilir”.



