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ideal ev sadece barmilacak bir bina degildir. Ev, zarardan uzak, fiziksel,
ruhsal ve sosyal acidan tam iyilik halini destekleyen, sayginlik ve birliktelik
duygusu saglayan bir yer olmalidir. Saglikh bir ev asir1 sicaga ve soguga,
yagmura ve glinese, ruzgara, haserelere, seller ve depremler gibi afetlere,
kirlilige ve hastaliga karsi korur. Ne yazik ki, bircok insanin yasama sartlari
onlarin saghigini korumaz. Kotu yasam sartlar hastaliga yol acgabilir ya da
saglik sorunlarini agrlastirabilir. Insanlarin cok yakin temas halinde ya da
birbirlerinden uzak yasamalari, kot konutlasma, kapali ortam hava
kirliligi, hasereler ve evde kullanilan Grtanlerdeki zehirli kimyasallar birgok
hastalia neden olabilir.

Giderek daha fazla insan kirsal alanlardan kasabalara ve sehirlere goc ettikge,
insanlarin yasama tarzlarinda ve evlerinde genellikle kot yonde degisiklikler
ortaya ¢ikmustir. En cok 1ztirap ¢ekenler ¢ocuklar, yaslilar, engelliler ve
HIV/AIDS gibi uzun siiren saglik sorunlari nedeniyle zamanlarinin cogunu
evde gecirenlerdir.

Evlerin daha giivenli ve daha konforlu hale getirilerek yasam sartlarinin
iyilegtirilmesi geleneklere, mevcut malzemelere ve iklime baghdir.

Bu konuda, ne yazik ki, gelir ve milkiyet de cok énemlidir. Kirada oturanlar
evlerdeki yasama sartlarina ev sahibinin izni olmadan énemli bir
miidahalede bulunmazlar. Gecekondu mahalleleri ya da diger “gecici”
yerlesim yerlerinde (siklikla kalici hale gelirler) kalanlar cogunlukla glivenlik
ya da konfor saglamayan evlerde yasarlar. Ancak, bir insan ister kendi
evinde, ister kirada ya da gecici evlerde otursun, komsulariyla birlikte
caligmasi tim mahallenin yasama sartlarini iyilestirmek icin en etkili yoldur.
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Evde Saghk Sorunlari

Evlerimiz cevreden ayr1 degildir. Yasadigimiz ortamdaki ve isyerlerimizdeki
cevresel saglik sorunlarinin birgcogu evlerimizde de mevcuttur. Yeni bir ev
planlarken ya da oturdugunuz evi 1slah ederken, evlerin nasil ve nereye insa
edildigiyle, nasil donatildigiyla ve evde nelerin yapildigiyla iligkili sorunlari
dikkate alarak sagliginizi koruyabilirsiniz.
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Acik sagaklar ve telsiz pencereler
sitma ve deng hastaligi tagiyan
sivrisineklerim eve girisine izin

veririr (bkz Bolum 8). \

Kursunlu boya dokiinttileri, agiz ya
da solunum yoluyla alinirsa,

sinirlerde ve beyinde hasar yapar .
(bkz sf 347 - 349). [ \

Uygun bigimde
dosenmezse elektrik
tesisat! yanginlara yol
acabilir.

Hali ve mobilyalar dokunulunca
ya da solununca zarar veren
cilalar, dolgu macunlari ya da
tutkallar igerebilir. Ayrica
hasereler icin cogalma yer
olusturabilirler.

Evdeki hayvanlar alerji ve astima
(bkz sf 310 ve 336), parazit
enfeksiyonlarina ve baska
hastaliklara neden olabilirler (bkz
Bolim 7).
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Evin disindaki havanin kirliligi, 6zellikle sehirlerde,
sanayi alanlarinda ve gok miktarda tanm ilaci
kullanilan yerlerde, astima ve akciger, burun, bogaz
ve goz hastaliklarina yol agabilir.
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Kemiriciler, sivrisinekler diger hasere
catilarda, duvar ve zeminlerdeki
catlaklarda yasayip Ureyebilirler ve bir
cok hastaligi yayabilirler (bkz sf 367).
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Temellerdeki, zeminlerdeki ve
duvarlardaki catlaklar, kapatiimamig
gatilar ve pencereler 1si kaybina ve

nemlilige sebep olur. Bu durum
duvarlarda, yataklarda ve
mobilyalarda kiiflenmeye ortam
hazirlar. Kif, solunum sorunlari,
dokiintiler ve diger hastaliklara yol
acar (bkz sf 337).

Kursun su borulari igme ve N

pisirme suyunu kirleterek S S
dogum defektlerine ve

diger ciddi saglk
sorunlarina yol agar
(bkz sf 347-349).

Havalandirma olmayan
bir ortamda herhangi bir
yakitin yakilmasi karbon
monoksit (CO) ve diger
zararli gazlann havaya
salinmasina yol agarak
ciddi hastaliklara neden
olabilir (bkz sf 333).

Temizlik Grinleri, hagere
olduriicller ve diger
kimyasallar deri
dokiinttlerine, solunum
hastaliklarina ve diger
uzun siiren saglik
sorunlarina neden
olabilirler (bkz sf 351).

Gida ya da gida hazirlanan
ylizeylerden kaynaklanan

mikroplar ishale ve gida
zehirlenmesine neden
olabilirler (bkz sf 354).

Acik ocaklar burun, bogaz, géz
ve akcider hastaliklarina yol
acgan zararli duman salarlar.
Yaniklara ve evde yangina
neden olurlar (bkz sf 344).
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Kapali Ortam Hava Kirliligi

Kapali ortamda, iyi havalandirma olmadan,
pisirme ya da 1sinma amaciyla odun, tezek,
kémir, odun kdmiirli, gaz ve bitki artiklari
yakildiginda duman eve yayilir. Bu duman,
solunum sorunlarina ve diger hastaliklara
neden olan zararl gazlar ve ince partikiiller
icerir.

Bas agrisi, bas dénmesi ve yorgunluk gibi
belirtileri siklikla astim, zatlrree, bronsit ya da
akciger kanseri gibi ciddi hastaliklar izler.
Dumana bagl kapali ortam hava kirliligi TB
riskini de arttirir (bkz sf 335).

Zararh pisirme dumanina en ¢ok kadinlar ve
cocuklar maruz kalirlar. Hamile kadinlar her

gl’}n bol dumana maruz kaldlklarmdat. Ei[l§f1k Erkekler daha sik pisirdikge,
agirlikli, yavas gelisen ve daha sonra 6grenme daha iyi asgilar haline
gucligi gekecek olan cocuklar dogururlar. geliyorlar ve yemekleri daha

Bazen, 6li dogum bile s6z konusu olabilir. az yalayorlar.

Kapali ortam hava kirliligini azaltmak igin:
* Havalandirmay arttirin (bkz sf 331 - 333).
e Sobanizi 1slah edin (bkz sf 338 - 341).
* Temiz yakitlar kullanin (bkz sf 341 - 343 ve Bolim 23).
* Daha glivenilir temizlik Girtinleri kullanin (bkz sf 337 ve 351 - 353).
* Disaridan gelen hava kirliligini azaltin (bkz Bélim 20).

Kotii havalandirma sagliga zarar verir
Havalandirma taze havanin oda ya da binaya girmesi, eski ve kirlenmis
havanin ise disar1 ¢citkmasidir. Bir evin havalandirmasi kétiiyse, duman ve kirli
hava iceride kalir. Kétli havalandirma, nemin de evin iginde kalmasina yol
acarak rutubete ve kiflenmeye neden olur. Kapali ortam hava kirliligini
azaltmanin en kolay yolu havalandirmay 1slah etmektir. Eviniz
havalandirmasinin kétl olup olmadigini anlamak igin su belirtiler var m1 diye
bakin:

* Evde duman olmasi ya da pisirme ya da 1sinma sirasinda ortaya ¢ikan

duman nedeniyle tavanlarin kararmast.

* Pencerelerde ya da duvarlarda rutubet birikmesi.

* Elbiselerde, yatak-yorganda ya da duvarlarda kaf olusmast.

* Tuvaletlerde ya da lagimda olusan kot kokularin evde kalmasi.

Pisirme i¢in gaz kullaniyor ve sik sik bas dénmesi ve zihin bulanmasindan
rahatsiz oluyorsaniz, bu kétli havalandirmanin ya da gaz kacgaginin belirtisi
olabilir.
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Havalandirmanin arttirnimasi bircok sorunu ¢ézer
Uc cocuk annesi olan Ndito, bir ara her sabah korkunc 6kstiriik nébetleri
gecirmeye baslamisti. Mutfakta s
sicak su ve yemek hazirlamak icin -
ates yaktiginda ev dumanla
doluyor ve Ndito'nun nefesi
sikistyordu. Her nefesi agrili ve
zorlama ileydi. Mutfagindaki
duman Ndito’da astima yol acmist.

Saglik sorunlar1 nedeniyle, Ndito
ve kocasi Refa, Kenya Duman ve
Saglik Projesi'ne katilmaya karar
verdiler. Refa evdeki hava kirliligini
Olcmeyi 6grendi ve evlerindeki
duman miktarinin oldukga sagliksiz
oldugunu belirledi. Refa ve Ndito
duman kirliligini azaltmak icin bazi
degisiklikler yapmaya karar
verdiler. Proje galisanlari
Ndito’'nun sobasinin bacayla
baglantisini 1slah ederek dumanin
evden uzaklastirilmasini sagladilar.

Ayrica, Refa havalandirmayi arttirmak igin pencereleri buytttii. Evdeki
duman azalinca, aile iyeleri birlikte daha fazla zaman gecirmeye basladilar.
Bu pencereler Ndito'nun hayvanlarini gbzetlemesini ve iceri daha cok 15181n
girmesine izin vererek boncuklu oya yapmasini kolaylastirdi. Bu
degisikliklerden 6nce, Refa mutfaktan iceri adimini atmazdi. Simdi erkenden
kalkip atesi yakiyor ve cay1 demliyor.

Boylece, Ndito her sabah erkenden kalkmaktan ve tiim ev iglerini tek basina
yapmaktan kurtuldu. Baca islah olup duman azalinca evdeki is miktar1 da
azaldigindan Ndito daha az temizlik yapiyor. Oksiiriik nébetleri artik iyice
azaldi. Refa ve Ndito bacanin islahi icin bir miktar masraf yaptilar ama
yapilan degisiklikler Ndito'nun saghigini diizeltti ve tiim aileyi hastaliktan
korudu. Daha saglikli olmalar1 onlarin gegimlerini iyilestirdi, bacaya
harcadiklar1 para gelecekleri icin iyi bir yatirim oldu.
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Havalandirmayi arttirmak igin

Ocak ya da soba
pencereye yakinsa
duman kolayca

disari ¢ikar

Karsilikl pencereler ya
da kapilarin bulunmasi
hava dolagimini arttirir

Duvarlarin tst kismi ile

" cati arasindaki agikliklar

havanin iceri ve digari
hareketine izin verir
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Karbon monoksit (CO) zehirlenmesi
Sobalar ya da dogal gaz, likit petrol (LPG), zeytin yag1, gazyagi, komur, odun
kémiirt ya da odun yakan diger sistemler rengi, kokusu ve tadi olmayan
zehirli bir gaz olan karbon monoksit (CO) salinimina neden olurlar. Arabalar
da CO iretirler. Insanlar sicak tutmak ya da daha az yakit harcamak icin
odalari sikica kapali tutarlar. Ama havalandirma olmadan i1sinma tehlikeli
olabilir. Iyi havalandiriimayan bir yerde, CO ciddi hastaliga hatta 6liime yol

acabilir.

Belirtiler

CO zehirlenmesi 6nce bas agrist,
yorgunluk, nefes darlig1, bulanti ve
bas donmesi gibi gribe benzer
belirtiler verir, ama ates yoktur.

Onleme

CO zehirlenmesini 6nlemenin en iyi
yolu evinizin iyi havalanmasidir.
Bacalar1 ve duman borularini, tikanan
veya paslanan yerleri, gevsemis
baglantilar1 kontrol edin. Iyi
havalandirmasi olmayan ev, arag ya
da cadirda asla komir, gaz, odun
veya diger yakitlar yakmayin. Evinizi
1sitmak icin bitangaz ocagy, firin ya da
elbise kurutucusu gibi gaz kullanilan
aletleri kullanmayin. Kapali
ortamlarda petrol Girinlerini yakan
motorlar1 ya da makineleri

O

kullanmayin. Mutlaka kullanmaniz gerekiyorsa, havalandirmanin iyi
oldugundan ve aletin bulundugu yerin egzoz gazinin disariya ¢ikmasina

elverisli oldugundan emin olun.
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Sigara dumani

Sigara icilmesi hem icen de hem de dumana

maruz kalanlarda asagidaki saglk sorunlarina

yol acar :

* Akciger kanseri, amfizem, kronik bronsit
gibi ciddi akciger hastaliklari

* Kalp hastaligy, kalp krizi, inme ve yuksek
tansiyon.

* Ag1z, bogaz, boyun ve mesane kanseri.

ikinci-el duman sigara, pipo vs. dumanina bunlari icen kisinin agzindan
cikan dumanin da karismastyla olusur. Ikinci-el duman tiitiin icenlerle birlikte
olan herkesi, 6zellikle cocuklar riske sokar. Saglik sorunlari aynen titiin
icenler gibidir.

Sigara birakma ya da birakmak isteyenlere yardim

Tatln tiryakileri titinde bulunan nikotin adli maddeye bagimli hale gelirler.
Sigara icmediklerinde sinirli, hatta hasta olabilirler. icenlerin cok iyi bildigi
gibi, nikotin ¢ok kuvvetli bagimlilik yaptidindan sigaray1 birakmak zordur.
Sigara sirketlerinin yogun pazarlama kampanyalarinin etkisiyle, cogu kisi
erken yasta sigaraya baslar ve nikotin bagimliligl nedeniyle icmeye devam
eder. Sigara sirketleri sigara icmenin bir bagimlilik degil, kisisel bir tercih
oldugunu soylerler. Bu dogru degildir. Sigara icmenin kisisel bir tercih
degil, zararh bir bagimlilik oldugunu anlamak sigaray1 birakma yolunda
atilacak ilk adimdir.

Insanlara “SIGARA ICME” demek sigaray: biraktirmakta nadiren etkilidir.
Bagimlilig1 kirmak ve sigaray1 birakmak icin bazi éneriler:

* Caniniz sigara
cektiginde derin derin
soluk alip verin.

* Her glin egzersiz yapin.

* Sigara icmenin yerini
bir bardak cay icmek
ya da yUrlyas yapmak
gibi saghkl bir
aliskanlikla doldurun.

* Nikotini viicudunuzdan
strip atmak igin bol
bol su icin.

* Aileden ve
arkadaglardan destek
alin.

Sigara
ictigi zaman
cekici
goriintiyor!

Ama sigara
iemek hasta
eder. Bundan ne
zevk aliyor ki?
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Tuberkiiloz (TB, verem)

Tuberkiiloz (TB) cogunlukla akcigerleri etkileyen bir hastaliktir. Insandan
insana kolayca bulasir, ctinki TB'li birisi 6kstrdiigiinde, mikroplar havaya
karisip saatlerce canli kaldiklarindan insanlar mikroplari solunumla alirlar.
TB kalabalik evler, fabrikalar, calisma kamplari, hapishaneler, multeci
kamplari ve insanlarin kalabaliklar halinde yasadigi ya da calistigt
havalandirmasi kétii yerlerde hizla yayilir .

TB mikrobu kimleri hasta ediyor?

Cok sayida insanin viicudunda TB mikrobu var, ancak bunlardan sadece
10'da 1'i TB hastasi oluyor. Astim, sitma ya da HIV gibi hastaliklardan zayif
disenlerde, cok geng, cok yasli, ya da beslenme bozuklugu olanlarda verem
olma ihtimali yiiksektir. Sigara icme ve kirli hava soluma da TB riskini arttirir.

Belirtiler
Tuberkiloz erken fark edilir ve tam tedavi yapilirsa iyilesebilen bir hastaliktir.
Hastaligin baslangi¢c déneminde su belirtilerin tim ya da bazilar1 gorilr:

+ Ug haftadan uzun siiren ve siklikla sabah uyandiktan sonra agirlasan

Oksuruk

» Aksamlari hafif ates ve geceleri terleme

» GOguste ve sirtta agri

» Surekli kilo kayb1 ve artan halsizlik

Kucuk cocuklarda sik sik ateslenme, strekli kilo kaybi, boyun veya karinda
sisme ya da deri renginde solukluk goérilebilir.

Tedavi
TB olabileceginizi dustniyorsaniz, toplum icinde 6ksirirken agzinizi kapatin
ya da yeninize 6ksirun ve sik sik ellerinizi yikayin.
Hemen bir hastaneye gidin. Saglik calisan1 TB
teshis ederse ila¢ kullanmaniz gerekir.

TB tedavisi icin 6 - 12 ay slreyle her giin 3 ya da 4
farkli ilac alinir. Evde birisinde TB varsa:
* Tim aileyi TB acisindan arastirin ve hasta
olanlara tedavi baslayn.
* Tim cocuklara TB asisi yapin.
» TB'li kisi Okstiriyorsa cocuklardan ayri
yemeli ve uyumalidir.

Evler ve igyerleri iyi havalandirildiginda TB daha
az sorun olur. Ancak toplumdaki bazi insanlar TB Sksiiriiken agizlarni
mikrobu tasidikca, tehlike strer. Yoksullugun kapatmali ve yerlere
azaltilmasinin, insanlarin TB’nin fark edilmesi ve tiikiirmemelidir.
tedavisi konusunda egitilmesinin TB'nin

yayllmasini durdurmadaki etkisi diger coziimlerden daha fazladir. TB'nin
belirtileri, 6nlenmesi ve tedavisi hakkinda daha fazla bilgiyi saglik
calisanlarindan alabilirsiniz.

TB hastalari
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Alerji

Alerji viicudun tolere etmekte guclik cektigi maddelere verdigi tepkidir. Sik
rastlanan bircok hastalikla ayni belirtileri verdiklerinden alerjileri fark edip
tedavisini yapmak zordur. Sik gortlen alerjik reaksiyonlar solunum
guclugl, oksurik, bogazda giciklanma, burun akintisi, yorgunluk hissi, gbzde
kizarma ve kaginti, deri dékuntuleridir.

Temizlik Girtinleri, yer désemelerindeki ve mobilyalardaki kimyasallar, kiif,
polen, hayvan kil ve tiiyleri, atiklar, toz ve toz akarlari, hamam bocekleri,
fareler ve diger hasereler basta olmak izere evdeki birgok sey alerjiye neden
olabilir. Zehirli maddelere maruz kalmak da coklu kimyasal duyarhlik denen
ve alerjiye benzeyen belirtilere yol acar (bkz sf 312). Alerjik reaksiyonlari
Onlemek icin:

* Evde hava akimini arttirin.

* Alerjik reaksiyona yol acan kirleticiyi azaltin.

* Evi temiz ve tozsuz tutun.

Toz ve toz akarlan

Toz akarlan gozle gorilemeyecek kadar kiicik haserelerdir ve ev icindeki
alerji nedenlerinin baginda gelirler. Gézde ve burunda tahrige, astim
nobetlerine yol acarlar (bkz sf 310). Toz akarlari yastik, yorgan, hal,
doldurulmus oyuncaklar, elbiseler ve mobilya gibi tozlu ve nemli yerlerde
yasarlar.

Toz ve toz akarlarinin listesinden gelmek

Yataklarin oldugu alanlarda temizlik, tozu ve toz akarlarini, hayvan killarini
azaltmaya yardimci olur. Yorgan ve yastiklara siki dokunmus bezden kilif
yapmak ve bu kiliflar1 diizenli olarak sicak suyla yikamak toz akarlarinin
hakkindan gelmemizi saglayabilir. Evde toz ya da toz akarlarina alerjisi olan
biri varsa, ¢ok toz tutan hal, kilim ve benzeri esyalan kullanmamak
gerekebilir.

Diizenli temizlik ve esyalari giines altinda havalandirmak toz ve
toz akarlarinin iistesinden gelmeye yardimci olur
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Kuf

Kuf bir tir mantar, yani toprakta ve diger bitkiler tizerinde biiytiyen basit bir
bitkidir. Evde, duvarlarda, dokumalarda, eski ya da bozulmus gidalarda ve
nem olan her yerde ureyebilir. Kiife bazen “pas” da denir. Cogu kif ya da
paslar siyah ya da sar1 toz, ince lifler veya beyaz ve mavi tiyciikler
bigimindedir.

Ev disinda, kif cevre icin cok dnemlidir; 6len canlilarin ¢lirimesini ve
topraga karismasini saglar. Ancak kif, solunumla alan kisilerde saghk
sorunlarina yol acan cok kucuik sporlar salar. Kiifiin tizerinde yasadig seyleri
tahrip etmesi de evdeki kiifiin her bakimdan zararli oldugunun bir baska
kanitidir.

Kuf, solunum sorunlarina, bas agrisina, deride tahrise, astim nébetlerinin
baslamasina ve alerjik reaksiyonlara neden olur. Nadiren, baz kif tirlerine
maruz kalmak, 6zellikle bebeklerde, ciddi saglik sorunlarina ve 6liime yol
acabilir. HIV'li kisiler kiiflerin neden oldugu saglik sorunlarina ozellikle
yatkindirlar.

Kiifii onleme ve iistesinden gelme
Kufler havalandirmasi kot ve nemli yerlerde tirerler. Kafii 6nlemek ve
Ustesinden gelmek icin sunlardan birini ya da daha fazlasini yapmayi
deneyin:

* Duvarlarda, catilarda ve borularda bulunan kacgaklari onarin.

* Havalandirmay iyilestirin. Ev daha iyi havalanirsa, her sey daha kuru

olur ve kiiflerin bliytimesi 6nlenir.
 Kuf Greyen alanlari camasgir suyu ile yikayin.

[ Camasir suyu yapimi } ) \

Karnistirin: 1 bardak sodyum hipoklorit, ¥ cay kasigi sivi sabun
ve 4 litre sicak su

TR

Camagir
suyu

Sabun + - +

(Bu gozeltiye bir bardak da sirke katarsaniz
Sirke 1)) kiiflerle birlikte gok sayida mikrobu da

Bu gamasir suyuyla ylizeyleri temizlerken pencereleri agik tutun,
eldiven giyin, yliziiniize maske takin ya da agzinizi ve
burnunuzu bezle kapatin. Cozelti 10-15 dakika yiizeylerle temas
ettikten sonra su ile durulayin. Kiflerin yeniden Gremesini
onlwmwk igin ylizeyleri iyice kurulayin.
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Sobanin lyilestirilmesi

Tuten ocaklar ve sobalar saglik sorunlarina yol acar. Dumani azaltmak aile
sagligini iyilestirmenin énemli bir yoludur. Kullanilan ocagin ya da sobanin
tipi pisirilen yemeklere, kullanilan yakitlara, ocak yapimi icin mevcut
malzemelere ve geleneksel pisirme yontemlerine bagh olarak degisir. Sobay1
iyilestirmek ve kapali ortam hava kirliligine bagl sorunlar1 ¢ézmek igin,
kalkinma ve saglik gérevlileri sobay1 kullanacak insanlarla birlikte
calismalidirlar. Islah edilmis soba ancak daha az yakit tiiketmesi ve dumani
azaltmasi yaninda pisirmeyi de zevkli hale getirdiginde gercek bir ilerleme
kaydedilmis olacaktir.

Kadinlar yakit ve lezzet igin sobayi islah ediyorlar
Guatemala’daki cogu kadin gibi, Inez de
yemekleri ¢cok odun tiiketen ve mutfagi
dumana bogan bir sobada pisiriyordu.
Sobalari 1slah eden bir organizasyon Inez'in
yasagig1 kasabaya gelince, o da diger
kadinlarla birlikte onlar dinlemeye gitti.
Organizasyondakiler daha az odun tliketen,
daha az titen ve ¢ok ucuz olan yeni bir soba
tasarlamiglardi.” Yeni sobay1 kim denemek
ister?” diye sorduklarinda Inez gonlli oldu.
Inez, komsulari organizatérler kili kum ve
samanla karistirarak sobanin gévdesini
yaptilar. Organizasyon sobanin tizerinde ekmek pisirmek icin metal bir tava
da verdi. Odunu kuciik parcalara ayirdiktan sonra sobay: yaktlar. Gercekten
cok giizel oldu! Inez yeni sobanin eskisine gore daha az odun yaktigini ve
tutmedigini gérdu. Ancak, sobada pisirdikleri birka¢ yemegi yedikten sonra,
Inez ve ailesi metal tavada pisirilen ekmeklerin lezzetli olmadigini fark ettiler.

Aylar sonra, soba grubundan bazi kimseler geri dondiigtinde, Inez onlara
tesekkur etti. Sonra, kisik bir sesle, “Sobayla ilgili bir sorun var. Bana
ekmeklerin lezzetini bozuyor gibi geldi” dedi. Organizatoérler onu dinledikten
sonra sobada yapilan ekmegin lezzetinin neden farkl olabilecegini sordular.
Inez bu soruyu “Eski tava kilden yapilmusti, fark bu olsa gerek” diye
cevaplandirdi.

Ogleden sonra Inez, komsular ve organizatérler yerel kilden bir tava yaparak
birkac glin kurumaya biraktilar. Sonra da metal tavay kil tava ile
degistirdiler. Kiz1 ekmegin hamurunu hazirlarken Inez de sobay: yakti. Soba
yeterince 1sininca, ekmekleri tavaya koydu. Ekmekler pisince aile bireylerine
verdi. Ekmek cok lezzetliydi! Inez ve ailesinin sobasi simdi gercekten 1slah
edilmisti.
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Iyi bir soba nasil calisir

Ates yakiti tamamen yakar. Ates
yakitlar tam olarak yanmayinca
tlter. Atesin iyi yanmasi igin
ufak ve kuru yakit parcaciklari
kullanin.

Yakitin altina konacak i1zgara
hava cereyani yaratarak atesin
daha fazla yanmasini saglar.

Atesin sicad tencere ile
temas ediyor.
Tencerenin alt kismi
alevle ne kadar fazla
temas ederse, Isi 0
kadar tencereye gider
ve yemekler daha
cabuk piger.

Tencere ocagin
tsttine dogru
yerlestirildigi
igin 1s1 kaybi
olmaz.

339

Baca, dumani uzaklastirir. Bu
sirada sobanin igindeki hava da
hareketlenecedi igin ates daha
fazla 1s1 verecek ve gidalar daha
hizl pisecektir.

< (yalitkan) yapilmistir, bdylece gidalarn daha az - o :
<" . vyakit kullanarak daha hizli pisirir.

e
N
.cie

iyi: Sobayi pencereye yakin
yerlestirin. 1ki pencere olamsi
odada havanin daha iyi
hareket etmesini saaglar.

Daha iyi: sobanin izerinde bacaya
baglanmis bir davlumbaz olmasi
dumanin gogunu evin digina gikarir.
Catidaki bir delik ya da duvarla

sacak arasindaki bosluk da
dumanin gikisina yardim eder.

En iyi: Sobanin baglandigi bir
baca dumanin gogunu evin
disina gikarr.
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Acik ocaklarin islahi

En basit “soba” acik atestir. Buna bazen 3-tagh ates derler, ¢linki dinyanin
bir cok yerinde ates, yakiti cevreleyen ve giday1 ya da pisirme kabini yerinde
tutan 3 tas biciminde yakilir. Ufak degisikliklerle, acik ategler daha guvenl,
daha az titer ve daha az yakit tiiketir hale getirilebilir. Ornegin, sadece kuru
ve kiicuk, “yesil” olmayan odun yakilmasi dumani azaltacaktir. Ates ocaginin
etrafina camurdan ya da tastan ufak bir duvar yapmaniz evde yangin
cikarabilecek ya da yaniklara neden olabilecek kazalari dnleyebilir.

Basit kil soba

Yakit1 zeminden yukarida tutan madeni 1zgarasi olan basit bir kil soba ¢ok az
malzemeyle yapilabilir. Daha temizdir, daha iyi sitir acik atese gore daha az
odun tiketir.

Temiz ateste, odunlarin sadece uglari yanar,
hem daha az tiiter hem de daha az yakit
harcanir.

Kirli ateste, odun iyi yanmadigindan bol
miktarda duman ¢ikar, bir siirii de yakit
harcanir.

Basit bir kil soba yapmak icin:

* 6 kissm kum

* 4 kisim kil

* Birkac avuc hizar talasi ya da kiyilmis saman

* Yeteri kadar su ile kangtirarak halka seklini verin

Tencere kil halkanin
icinde duruyor.

Tencere ve halka
arasindan kiguk

Taslar tencereyi atesin parmaginiz
hemen Uzerinde tutar. kalinhginda ufak bir
aralik olmasi

tencereyi en iyi
bigcimde isitirken
dumani da

Kil halkadaki azaltacaktir.
delik havayi
iceri gcekerek
atesin
sénmemesini
saglar.

Odun altindan hava gecigine
izin veren hurda metalden
yapilan bir 1izgaranin
lzerinde duruyor.
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Saman kutusu pisiriciler yakit tasarrufu saglar

Saman kutusu pisirici yavas pisen yemekleri (giiveg, fasulye ve piring gibi)
hazirlamakta kullanilir, yakit tasarrufu saglarken yemekleri sicak tutmaya
yarar. Saman kutusu pisirici samandan ya da elde mevcut diger yalitict
maddelerden yapilabilir. Karton kutu, saz ya da gazete kagidiyla doldurulmus
bir sepet de kullanilabilecegi gibi tencereyi kalin bir battaniye ya da bezle
sarmak da ige yarar.

Sobanin Uzerindeki yemek bir stire kaynadiktan sonra tencereyi alin ve
saman kutusuna yerlestirin. Yemek 2 saat ya da daha uzun sure pismeye
devam edecektir. Tencerede ne kadar cok yemek varsa sicag1 da o kadar cok
muhafaza edecektir. Saman kutusu pisiriciler az miktarda yemekle randiman
vermez.

Yalitim malzemesi
(plastik ya da koplkten

olamamalr) Kapakli tencere

Kapakl tencere
Kutu kapadi
Kutuya dikilen bez
yalitim malzemesini
yerinde tutar

Kutu
Tencerenin Ustline
konacak yalitim
malzemesi
Kutudan yapilan saman kutusu pisirici. Kutudan yapilan saman kutusu pisirici.

Islah edilmis metal soba

Roket soba miilteci kamplari gibi gecici yerlesim yerlerinde ya da insanlarin
diizgiin bir sobaya sahip olacaklar1 kaynaklarin kit oldugu herhangi bir yerde
kullanabilecekleri ufak bir metal sobadir. Bu soba yakiti gok az duman
cikararak, temiz bicimde yakar. Roket soba ucuz ve yerel olarak bulunabilen
malzemelerden yapilabilir.

Roket soba nasil calisir:

) ) Tencere kapadi sicad
Sobanin govdesi iceride tutar. Metal dayanak sty
biiylik ve ince bir tencerede tutar.

I¢ odacikla
tgr;elzllgiilﬁtrjtudan sobanin dis I¢ odacik seramik zemin
' kismi arasina Tencere atesin fayansindan yapilabilir

tam (izerinde (en az 2.5 cm kalinlidinda)
oldugu igin

1sinin tiimiyle

temastadir

konan kil 1siy1
igeride tutar.

Ates cevrelendidi
igin 1sinin tamami
tencereye
yonlenir.

>
>

Odun kontrolli
bicimde yanar.
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Pisirme ve Isinma Icin Yakitlar

Odun, bitki artiklar1, kémir, tezek, ve odun kémuirt en yaygin kullanilan
pisirme yakitlaridir. Ancak bunlar yandiklarinda, kirlilige ve solunum
sorunlarina yol acarlar ve bircok yerde, odun ve odun kémurt kattir.

Insanlarin bircogu glines 1181, islenmis bitki artiklar (geltik kapcigi ve diger
bitkisel atiklar pelet ya da briket haline getirilir) ve biyogaz (bitkisel
maddelerle insan ve hayvan atiklarinin kokusmasiyla olusan gaz) gibi
alternatif yakitlara yonelmistir.

Bitki atiklari

Misir kocani ve findik kabugu gibi
kurutulmus Grtn artiklan bir cok
yerde yakit olarak kullanilir. Bu
maddeler islenmeden
kullanildiginda, saglik sorunlarina
yol acan dumana neden olurlar.
Malzemenin kiyllmast ve bloklar

(valut tuglalan) halinde Kiyilmis bitki atiklarini suyla karistirip

Slkl§t1rllm§151 daha uzun Si}re ve sikistirdiktan sonra kurutarak temiz bir
daha temiz yanmasini saglar. yakit elde edebiliriz.

Yakat briketleri yapmak i¢cin makine ve enerji kaynagi gerekir, bunlar pahali
olabilir. Bazi insanlar briketlerle pisirilmis yemeklerin tadini begenmez. Ancak
yakit sikintist olan ya da odun komurQ kullaniminin azaltilmak istendigi
yerlerde, briketler iyi bir tercih olabilir.

Odun

Odun en iyi yakit kaynagidir, ama bircok yerde yeterli miktarda bulunmaz.
Degerli orman kaynaklarini korumak ve dumani azaltmak i¢in odunu kuru ve
kicuk pargalar halinde kesilmis olarak kullanin.

Biyogaz

Biyogaz degerli bir eneriji

kaynagidir. Cogunlugu metan olan
/ @ bir dogal gazdr.
- — Biyogaz insan, hayvan ve bitki

artiklarindaki organik maddeleri
J enerjiye donustirerek atik Grtnleri
/ cevre ve toplum saghgina diger
"’4 SIS 4 yakitlardan daha az zararh bir
L f@?“"{gﬁ‘) kaynaga cevirir.
CYoRF XS

Kesilmis odunu evde ya da uygun bir kapal
yerde istifleyerek saklamak kurumasini,
dolayisiyla daha az tiitmesini saglar.
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Giines 151g1 ile pisirme

Gunes 1sisin1 solar pisiricilerde kullanabilirsiniz. Cogu solar pisiriciler sobaya
gore cok yavas pisirdikleri icin alisageldiginiz pisirme tarzinizi degistirmenizi
gerektirir. Ancak, giinesli zamanlarda solar pisirici, geceleyin ve kapali
havalarda ise normal sobanizi kullanarak, yakit tasarrufu yapabilirsiniz. Bazi
pisiriciler odun, kdmiir ya da gaz masraflarini azaltarak birkac ay icinde
kendilerini amorti edebilirler. Solar pisiriciler icme suyu dezenfeksiyonu icin
de kullanilabilir (bkz sf 97).

Giines 15191 ile pisirme rehberi

Solar pisiricilerin satin alabileceginiz ya da kendiniz
yapabileceginiz pek cok tiiri vardir.

Temelde hepsi ayni yontemle calisir:

* Gunes 1518101 181 enerjisine gevirirler. Koyu
yuzeyler gunes 1s18inda 1sinirlar. Gidalar en iyi
koyu renkli, sig, 1s1y1 ve nemi iceride tutmak
icin kapagi sikica kapanabilen, ince metal
tencerelerde piser.

* Is1y1 tutarlar. Koyu renkli tencere etrafindaki
saydam 1s1 yakalayici gunes 1s181n1 alir ve 1s1
olarak tutar. Camdan bir hazne, ters ¢cevrilmis
bir cam su sisesi ya da HDPE'den yapilmis
sicaga direncli saydam plastik torba kullanin.

* Ekstra giines 15181 yakalarlar. Parlak yuzeyler tencereye ekstra giines
15181 yansitarak yemegin hizli pismesini saglarlar. Karton tizerine
kaplanmis aliiminyum folyo iyi, ucuza mal olan parlak bir ylizey saglar.
Metal plakalar ve metalik boyalar bu ise yarayacak kadar yansitict
degildir.

ONEMLI- Asla gunese ya da ¢alisan bir solar pisiriciye dogrudan bakmayin.
Gozlniize hasar verebilir. Solar pisirici yaparken strafor, polivinil ya da bazi
plastikler gibi eriyebilen ya da duman ¢ikartan maddeler kullanmayin.

Solar pisiricinin kullanimi

Kapagi da siyah ya da saydam cam olan siyah tencere kullanin. Pisirmeyi
hizlandirmak icin, gidalar ufak parcalara ayirin ve az miktarda su koyun.
Firinin altina bir battaniye ya da bagka bir yalitict koyun. Firini giiniin en sicak
saatlerinde kullanin. Solar kolekt6riin acikliginin giinese baktigindan emin
olun. Firin1 her 30 dakikada bir dogrudan giinese bakacak sekilde cevirin.
Gunes bulutun arkasinda kaldiginda firininiz1 daha fazla yalitin. Gida 1sinmig
ama pismemisse pisirmeyi soba ya da ateste yapin.

A
Hizli pisirme W Yavas pisirme % Pisirme yok %
S M

-l
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Yangin Giivenligi

Saglikli evdeki en 6nemli konulardan biri

yanginlarin énlenmesidir.

* Atesi korunakli bir yerde tutun.

* Atesi cocuklardan, ¢ocuklari da atesten uzak
tutun.

* Yanici ve zehirli maddeleri (benzin, boya,
tiner, ¢oziculer ve gazyagl) evin disinda ve
stk1 kapali kaplarda tutun. Bunlarn illa evde
tutmaniz gerekiyorsa her tirld 1st
kaynagindan uzaga koyun.

* Elektrik baglantilarinin giivenli oldugundan
emin olun.

* Sobanin yakininda, kum kovasi ya da yangin
sondurme cihazi bulundurun.

ONEMLI- Pisirme yaglarinin yanmasina bagh
alevlere SU DOKMEYIN. Su dékmek alevlerin
yayllmasina neden olur! Yag yanmasiyla olusan Bazi iilkelerde diisiik iicretle
alevler havasiz birakmakla sénduaraltar. Bunun satilan duman alarmlan yangin
i¢in atesin UstinU saglam bir Ortliyle Ortiin ya ciktigini bildirmekte yararhdir.
da bol miktarda kum, toprak serpin.

Elektrik

Az miktarda elektrik bile, 6rnegin aydinlanmaya, pisirmeye, sogutmaya

katkilariyla insanlarin hayatinda biiylk iyilesmeler saglar. Ancak giivenli

olmayan elektrik telleri elektrik carpmalarina ve yanginlara neden olabilir.

Zararlan 6nlemek igin:

* Elektrik tesisatinin dogru bigcimde désendiginden ve topraklama
yapildigindan emin olun.

* Elektrik tellerini asla halilarin altindan gecirmeyin.

* Uzun bir kablo yapmak i¢in ¢ok sayida ara kabloyu birbirine baglamayin.
Baglant icin tasarlanmamuiglarsa yangina sebep olabilirler.

* Prizleri ya da diigmeleri su borularindan, musluklardan ya da kiivetlerden
sizabilecek suyla 1slanabilecekleri yerlere yerlestirmeyin.

Elektrik nakil telleri

Yuksek voltaj tastyan kablolar biiylik miktarda elektrik radyasyonu yayarak

bas agrisi, stres ve huzursuzluga yol acabilirler, hatta kan kanseri (16semi)

gibi daha ciddi saglk sorunlarina neden olabilirler. Uzaklasttkca mumun

151811 daha az hissetmemiz gibi elektrigin zarar1 da mesafeyle azalir. Tehlikeyi

azaltmak igin:

* Evler yuksek voltaj hatlarindan 50 - 70 metre uzaga yapilmaldir.

» Sirketler okul ya da hastanelerin yakinina enerji nakil hatlar1 veya baz
istasyonu kurulmamalidir.

* Eneriji nakil hatlarn yer tGstinde olmaktan ziyade topraga gdbmuli olmaldir.
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Hasere Kontrolii

Hamam bdcekleri ve kemiriciler
(fare ve kemeler) gibi zararlilar, gida
kinntilarinin ve ¢oplerin bulundugu
kolayca saklanabilecekleri,
ortamlarda yasarlar. Hastalik
tasimalari yaninda alerji ve astim
nobetlerinin en sik rastlanan
nedenleri arasindadirlar. Ne yazik ki,
hasere ve kemiricilerin hakkindan
gelmek icin siklikla kullanilan
spreyler astim ndbetlerine ve diger
saglik sorunlarina yol acarlar.

Evdeki hasereleri ve kemiricileri
kontrol altinda tutmak icin ¢cok
saylda insan kimyasal pestisidleri
kullanmaktadir. Pestisidler zehirdir (bkz Bolium 14) kullanmak gerekirse
dikkatle kullanilmali ve 6zenle saklanmalidr.

Ev haserelerini kontrol altinda tutmanin en iyi yolu onlar1 cezbeden sartlarin
ortadan kaldinlmasidir:

» Kemiricilerin beslenebilecekleri gida kirintilari, ekmek parcalar ve diger
maddeleri dizenli bicimde stipiirin ve temizleyin.

* Pisirip yedikten sonra yemek hazirlanan yerleri temizleyin ve kurulayin.

* Gidalari sikica kapali muhafaza kaplarinda saklayin.

» Kaciran musluklari onarin, lavabolari kuru tutun. Hamam bocekleri ve
diger hasereler suyu sever.

* Evde olusan ¢Op ve atiklarn kapal kutularda tutun ve diizenli olarak uygun
yere atin.

* Hageratin girmesini 6nlemek icin duvarlardaki, tavanlardaki ve
zeminlerdeki delik ve catlaklar kapatin. Ufak delikleri celik yini, harg vb.
maddelerle doldurun.

Birgok hasere kimyasal maddelerden daha az zararli ve daha ucuz olan
organik maddelerle uzaklastirlabilir.
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Kimyasallan kullanmadan hasere kontrolii

Bazen evi temiz tutmak yetmez ve daha aktif hasere kontroltu gerekir.

Hamam bdécekleri icin, seker ve borik asit ya da yemek
sodasini karigtirarak hamam bdceginin gezindigi ylizeylere
serpin. Yiyecekler ve 6leceklerdir. YA DA, borik asidi suyla
karigtirarak koyu bir bulamac yapin. Misir unu da ekleyerek
kiicik toplar olusturun. Evin gesitli yerlerine birakin, aman
cocuklarin yememesine ¢ok dikkat edin!

Karincalar igin giris yerlerine kirimiz toz biber, kurutulmus nane, ya da
ezilmis sinameki serpin.

Sinek larvalan igin ezilmis reyhan yapraklarini 24 saat suda bekletin.
Stizdikten sonra larvalarin Gzerine piskirtiin. Basit bir sinek kapani yapmayi
Ogrenmek icin, bkz sf 56.

Akkarincalar i¢in tahtadan insaat malzemelerinin toprakla dogrudan
temas etmedigine emin olun. Yakacak odunu eve bitisik olarak saklamayin.

Kemiricileri 6ldiirmek icin kapan kullanin. Zehirler sadece bunlarin
kullanimi konusunda egitilmis kimselerce ¢ok dikkatli bicimde ve giivenlik
ekipmani varsa kullanilmalidir. Bazi hasereler, 6zellikle camur, kerpig ve
sazdan yapilan zemin, duvar ve
catilardaki catlaklarda yasarlar. Duvar
catlaklarini algiyla kapatmak, duvarlarn
tamamen ya da bir metreye kadar
sivalamak hagere Gremesini énler.
(toprak siva yapmak icin, bkz sf 361.)
Saz cat1 ortlilerini kiremit, metal, ya da
cimento ile degistirmek veya catinin i¢
tarafini kaplamak da hasereleri disarida
tutar.

[ Basit bir hamam bocegi kapani yaplml]

0 Kavanozun dibine bir miktar bira, haslanmis kuru tiziim ya da baska
‘ bir tath madde koyun.

Kavanozun igine, agiz kisminin biraz altindan baslayan bir bant
‘ halinde vazelini strin.

© Yakalanan hamam béceklerini dldirin.
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Evdeki Zehirler

Insaat malzemeleri, boya, mobilya, temizlik tirtinleri ve evde kullanilan diger
seyler zararh kimyasallar igerir. Asbest ve kursunlu boyalar bazi tilkelerde
yasaklanmistir ama diger zehirler hala siklikla kullanilmaktadir.

Kursun zehirlenmesi

Kursun boya, su borulari, bazi sirli seramik tencereler, tabaklar ve zemin
fayanslarinda, benzin ve motor egzozu gibi tirinlerde bulunan zehirli bir
metaldir. Bir defada ytiiksek doz kursuna maruz kalmak ciddi saghk
sorunlarina neden olur. Ancak kursun zehirlenmesi daha cok ufak dozlara
tekrarlayict maruziyete bagli olarak yavas yavas gelisir. Kursun zehirlenmesi
baslangicta bariz bir belirti vermeyebilir, zamanla ciddi saglik sorunlarina yol
acar.

Kursun zehirlenmesi ¢ocuklara eriskinlerden daha fazla zararhdir, ctinki
cocuklarin gelismekte olan sinirlerini ve beyinlerini etkiler. Cocuk ne kadar
kiictikse zarar da o kadar ¢oktur. Zamanla, disiik dozda maruziyetler bile
cocugun zeka gelisimini etkiler. (Daha fazla bilgi icin bkz sf 301.)

Kursuna maruz kalma yollar
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Kirli toprak

Endustriyel kirlilik
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Diger zehirliler gibi, kursun da viicuda yeme, icme ya da deriden emilme
yoluyla girer. Kursun bobrekleri ve kani, sinirleri ve sindirim sistemini
hasarlayabilir. Kanda cok yuksek kursun diizeyleri kusma, sendeleme, kas
zayifligy, kasilmalar ya da komaya neden olabilir. Kandaki kursun dizeyi
yukseldikce saglik sorunlari da agirlasabilir.

Belirtiler

Birisinde kursun zehirlenmesi diisiniyorsaniz, bir saglik merkezinde ya da
hastanede kan testi yaptirin. Bir kiside kursun zehirlenmesi belirtileri ortaya
ciktiginda o kisinin kaninda epey kursun birikmistir. Kursun zehirlenmesi
tablosunu beklemeden bunu énlemeye calismanin énemi burada yatar.
Kursun zehirlenmesinin belirtileri:

* Her zaman moral bozuklugu

« Istah ve enerji azlig1

* Uyuma glglugu

* Bas agnsi

* Kigiik cocuklarin daha 6nce kazandiklar yetenekleri kaybetmesi

* Kansizlik

* Kabizlik

* Karinda agr ve kramp (genellikle yuksek, zehirli dozda kursuna
maruziyetin ilk belirtisidir)

Onleme

En iyi tedavi kursuna maruziyeti 6nlemektir:

* Yerel saglik otoritelerinin suda kursun arastirmasi yapip yapmadigini
6grenin. Suyunuzda kursun miktar1 yiuksekse, icme ve pisirme icin baska
bir su kaynagi bulun.

» Icme ya da pisirme icin kullanmadan énce muslugun suyunu bir dakika
akitin.

* Yemek pisirme ya da servisi icin kursunlu sirla kaph kap kacak kullanmayin.

* Kursunla lehimlenmis olabilecek teneke
kutulardaki gidalar tiketmeyin.

* Boyasinin kursun igerip icermedigini
bilmediginiz eski oyuncaklari atin.

* Swvilan kursun kristal kaplarda depolamayin,
kursun siviya karsabilir.

* Kursun iceren bir toprakta gida
yetistirmekten, ev yapmaktan ya da su
kuyusu kazmaktan kacinin. Arazide pil, boya
dokintileri, yag bidonlari ve diger
endustriyel atiklar bulunmasi topragin
bulasmis olabilecegini gosterir.

» Ozellikle calisanlarin, disarida oynayan
cocuklarin yemekten once ellerini yikamasi
gerekir.
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Kursunlu boyayla zehirlenmeyi 6nleme
Boya iyi yapilmamissa ya
da eskimisse,
duvarlardan ve
mobilyalardan dokulir.
Ufak ¢ocuklar bu
dokintileri solunum ya
da yutma yoluyla alirlar.
Boya kursun iceriyorsa,
cok zararl bir durum
ortaya cikar.

Kursun zehirlenmesini

Onlemenin en iyi yolu

eski boyay1 kaziyip

yuzeyi kursun icermeyen

bir boya ile yeniden

boyamaktir.

Eski boyay1 kazirken:

* Eldiven, maske ve koruyucu gozlik takin.

* Cocuklar calisma alanlarindan uzak tutun ya da kursun bulunabilecek
yerlerde oynamalarina izin vermeyin.

* Havaya boya tozu karismamasi icin, kazima yaparken yuzeyleri sik sik
1slatin.

* Her calismanin bitiminde boya tozunu iyice temizleyin. Stiptirge degil
paspas ya da temizlik bezi kullanin.

* Boya dokiantilerini ve tozunu saglam bir kapta toplayip plastik torbalara
koyun, agizlarini sikica kapatip topraga gémun (bkz sf 417).

Yiizeyleri islak bir bezle temizlemek kursunlu boya
boyalarin tozuna ve kirintilarina maruz kalmayi azaltir.

Kursun su borularindan zehirlenmeyi 6nleme

Suda, tabaklarinizda ve camasirlarinizda renk degisimi suyunuzun kursunla
bulasmis olabileceginin belirtisi olabilir. Kursun borulardan gelen suyu asla
bebek mamasi hazirlamak i¢in kullanmayin; miimkiinse kursun borulari
demir, bakir ya da plastik borularla degistirin. Borulardaki kursun sicak suda
soguk suya oranla daha kolay ¢oéztindigiinden, kursun borulardan gelen
sicak suyu miimkunse pisirme ya da icme icin kullanmamak daha iyidir.
Kullanmadan énce su mamkin oldugunca soguyana kadar aksin. Bazi su
filtreleri kursunu stzerler.

ONEMLI- Kaynatmak suyu kursundan aritmaz, daha koétu yapar!

Disanidaki hava kirliligine bagh kursun zehirlenmesinin
onlenmesi

Disaridan iceriye gelen kursun iceren tozlari tutmak icin kapilarin altina ve
pencerelere nemli bezler koyun. Kursun zehrini azaltmak i¢gin, hitkkimetler ve
endustri birlikte calisarak kursunun sanayi tirtiinlerinde kullanimini azaltmal,
endustri dallari icin izin verilen hava kirliligi sinirini kisitlamahdir.
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Asbest

Asbest bir zamanlar binalarda,
boyalarda ve tost makinesi, firin,
1zgara ve buzdolabi gibi aletlerde
(6zellikle eski olanlarda) yalitim ve
yangindan-koruma amaciyla sik
kullanilan bir malzemedir.

Asbest kolaylikla havaya karisabilen
cok ince liflerden olusur. Bu lifler
solunumla akcigere ulastiklarinda
akciger dokusunda tahribata ve
karlasmaya neden olurlar. Asbest
cok tehlikeli oldugundan, bircok
ulkede yeni binalarda ve sanayi
urtinlerinde kullanimina izin
verilmemektedir. Ancak cok sayida
eski bina ve Uirinde var olmaya
devam etmektedir. Asbeste maruz
kalmak asbestoza (akcigerleri
buzistiren ve tahrip eden bir
hastalik) ve akciger kanserine yol
acar. Bu hastaliklarin erken
belirtileri 6kstrik, nefes darligi, gdgus agrisi, kilo kaybi ve halsizliktir.

Asbeste nasil maruz kalinir?

Asbest eskidikce kirilip dokilmeye baglar. Ev yapilirken asbest kullanilmig
ama Uzeri stvanmis ve bir daha dokunulmamissa bir zarari olmaz. Asbest
iceren malzemeler yerinden oynatildidinda ya da koparildiginda, tehlikeli
lifler havaya salinir. Bu lifler onlari soluyan kisilere biiytik zarar verir. Asbest
madenlerinde cgalisanlarda (bkz Bélim 21) da asbestozis riski ¢ok yiiksektir.

Onleme

Asbest binalardan ve insaat malzemelerinden ¢ikarlabilir, ancak bu cok
pahaliya patlar. Asbesti ¢cikartmak maruziyete yol acacagindan, bu isi sadece
egitimli ve koruyucu ekipmani olan kisiler yapmaldir.

ONEMLI- Asbesti profesyonellerin yardimi ve uygun koruyucu ekipman
olmadan yerinden oynatmayin.

Tedavi

Asbest solunumla akcigere ulastiginda artik oradan cikarilamaz. Asbestozis ya
da akciger kanseri gelismesi yillar alir ve bir kez basladilar mi bu hastaliklar
geri dondurulemez. Tedavi agriy1 azaltir ama hastaligi iyilestirmez.
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Mobilya ve dokumalardaki zehirliler
Bazi halilar, perdeler,
elbiseler ve mobilyalar
zehirli kimyasallar
iceren dokumalardan
yapilmis olabilir. Bu
kimyasallarin bazilarina
BFR (brominlenmis
tutusma geciktiriciler)
denir ve dokumalarin
cabucak yanmasini ya
da eskimesini Onlerler.

Ancak derimizle uzun

slire temas ettiklerinde Hali ve mobilyalar zehirli kimyasallar igeriyorsa,

bunlarin iizerinde gok zaman gegiren ¢cocuklarda
solunumla tozlari ve ev hayvanlarinda saglk sorunlar gelisebilir.
alindiginda ya da

yandiklart zaman dumanlari solundugunda sagligimiza zarar verirler. (Bu
kimyasallar ve verdikleri zararin azaltilmasi hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz
Bolum 16 ve 20.)

Ev temizlik Giriinleri
Zehirli kimyasallar iceren bir cok temizlik Girinti insanlar hasta eder.
Bu zehirli Granler solunursa, yutulursa
veya deriden emilirse, hemen saglhk
sorunlarina yol agabilir ya da yillar
sonra gorilebilecek kanser gibi
hastaliklara ede olabilirler.

Urtinlerin cogunun etiketinde bunlarin
zehirli oldugu ya da kendinizi nasil
koruyacaginiz yazmaz.

N[ fonzoH Gex

Bazen etiketlerde “dikkat” ya da
“cocuklarin erigebilecegi yerlerden
uzak tutun” yazar. Bu bagka bir Grtin
satin almaniz igin iyi bir belirtidir.
Ancak etiketinde uyar1 olmamasi o
Urtina rahatca kullanabileceginiz anlamina gelmez.

Bazi sik kullanilan ev temizlik
diriinleri saghga zararhdir.

Genellikle, bir tirin cok keskin kokuyorsa ve g6ziinlizii sulandiriyorsa,
g6gslinlizt agntiyorsa, agzimzda kétd bir tat birakiyorsa, o zehirlidir. Evde
kullanilan kimyasallardan kaynaklanan saglik risklerinin tstesinden gelmenin
en iyi yolu kimyasal icermeyen (bkz sf 389) daha givenli temizlik Grtnleri
kullanmaktir. Siklikla, sadece su ve suyla temizlik zararh Griinler
kullanmaktan daha iyi, daha giivenli ve daha ucuzdur.
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Daha giivenli temizlik uriinleri

Baz kimyasal temizleyicilerin aksine, ovmadan Zehirli kimyasallar olmadan
Once iyice 1slatir ve yag ve kiri kaldirmak icin temizlik evde iyi bir koku

firca ve spatiil gibi araclar kullanirsaniz ve birakiyor, ustelik saghgimi da
temizlik maddesini bir defadan fazla uygularsaniz bozmuyor!
dogal temizleyiciler daha etkili olurlar.

Sabun deterjandan daha iyidir ¢tinkt petrolden

elde edilmez ve suya zehirli madde salmaz.

Boraks ve camasir sodasi (sodyum karbonat)
yuzeyler icin glivenli temizlik maddeleridir. Sirke
ya da limon suyu mutfak yaglarini temizlemek ve
tikali borular agmakta kullanilabilir. Bu tir
temizleyiciler giivenli, bozulmaz ve soguk
gerektirmediklerinden ¢ok kolay saklanabilir.
Yine de ¢ocuklarin erisemeyecegi yerlerde
bulundurulmalidir.

[ Giivenli temizlik iiriinleri nasil yapilir ]

P> Cok amach temizleyici P> Camasir kolasi

icindekiler: 2 cay kagig) boraks, 1 icindekiler: Misir nisastasi, yarim

cay kagig1 sivi sabun, 1 bardak sicak litre soguk su

su, art1 yaglari temizlemek icin ¥4

bardak sulandirilmamig beyaz sirke Talimat: Nisastay1 az bir miktar

ya da camastr sodasl. suyla birlikte siseye koyun ve
¢Ozelti olusana kadar c¢alkalayin.

Talimat: Karistirip kapakl sisede Siseyi suyla doldurarak tekrar

saklayin. Kullanmadan énce calkalayin. Sisenin agzina delikli bir

calkalayin. Duvarlar, soba, pisirme kapak takin. Temiz camagirlara

ya da gida hazirlama alanlari, serperek kurumaya birakin.

halilar ve désemelerin temizliginde

kullanin. P> Yiizey dezenfektani

p Cam temizleyici Igindekiler: 1/2 bardak boraks,

2 litre sicak su

icindekiler: 1 bardak su art

1/4 bardak beyaz sirke ya da Talimat: Borakst sicak suda eritin.

2 kagik limon suyu Temizlenecek ylizeye stinger ya da
bezle silerek uygulayin, sicak suyla

Talimat: Kanstinn ve sprey durulaymn. Kuf gelisimini 6nlemek

sisesinde saklaym. icin ytizeye uyguladiginiz boraks
cozeltisini yikamayn.
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Dogal ev temizligi saghg: korur

Maribel, Nikaragua’dan ABD’ye geldiginde, bir temizlik sirketinde is buldu.
Her gece 3 blironun zeminini ve pencerelerini temizliyordu. Bazen isi
bitirince basi dontiyor, midesi bulaniyor ve kafasi karisiyordu.

Gittigi doktorun verdigi ilaglar sikayetlerinin daha da artmasindan baska bir
ise yaramamustl. Sadece calistig1 zamanlarda ortaya cikan bu sikayetler stirdi
gitti. Bir glin isine son verildi. Isi yoktu ama o sikayetleri de gecmisti. Bu
arada bagka bir temizlik sirketinin, Dogal Ev Temizligi Calisanlari’nin, adini
duymustu. Bu sirket zehirli olmayan temizlik trtnleri kullanmasiyla
unlenmisti. Dogal Ev Temizligi'ndeki kadinlar kullanilan bir¢ok temizlik
urtninin zararh oldugunu ve insanlar hasta ettigini sdyliyorlardi. Birden
Maribel calisirken kendisini hasta eden seyin ne oldugunu anladi!

Dogal Ev Temizligi calisanlarin kurdugu bir kooperatiftir. Temizlikci olan
kadinlar isin sahibi olduklarindan hangi trtnlerle temizlik yapacaklarina
kendileri karar veriyorlar. Calisanlar sadece sirke, yemek sodasi, sivi sabun ve
sicak su gibi saglkl tGrtnler kullanmaya karar verdiler. Tecrubeleri arttikca,
spatul ve stinger gibi temizlik araclarini kullanarak bu maddeleri daha etkili
hale getirmeyi 6grendiler. Islerinin bir parcasi olarak, diger kadinlar1 da dogal
yontemlerle temizlik konusunda egittiler.

Maribel Dogal Ev Temizligi ile
calismaya basladiginda,
komsularina, arkadaglarina, hatta
marketteki tammadig1 kimselere
bile zehirli temizleyicileri dogal
olanlarla nasil degistirebileceklerini
anlatti.

Dogal trtinlerle temizlik bazen
kimyasallarla calismaktan daha
zordur, ama daha saghklidir.
Maribel calisirken anneannesinin
nasil temizlik yaptigini hatirliyor ve
bu bilgiyi cocuklarina da aktarmak
istiyor. Maribel’e gore, insanlari
dogal ev temizligi konusunda
egitmek sadece isinin bir parcasi
degil, artik hayatinin en énemli
parcas.
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Giuvenli Gida Hazirlama

Aile i¢in gida hazirlamak ev
hayatinin esas islerinden biridir.
Ancak gidanin kendisi ve gida
hazirlanan ylzeyler cok cesitli
mikroplari barindirabilir.
Mikroplarla bulasmis yiyecek ya
da icecekleri tiikketmek gida
zehirlenmesi, mide agrisi,
kramplar, ishal, karin sisligi,
parazitler, ates, karaciger

iltihab, tifo, bitkinlik ve " o —"
dehidratasyon, kabizlik ve diger Mikroplar gbzle goriilemedigi icin temiz
sorunlara yol agabilir. goriinen mutfaklarda bile hastalik yapabilirler.

Evde gida-kaynakh hastaliklari azaltma
Bozulmus gida — Kotl kokan, kiiflenmis ya da yapist bozulmus gidalari
atin. Cokms ya da sismis konserve kutularindaki gidalar1 yemeyin, gida
mikroplarla bozulmus olabilir.

Gida hazirlama — Gida hazirlamadan 6nce ve sonra elleriniz yikayin.

Gida yuizeyleri — Tabaklar, tencereleri ve gida hazirlanan yuzeyleri
gidalarin hazirlanmasi ve yenmesinden énce ve sonra sicak su ve sabunla
temizleyin. Mutfaktaki ytzeyleri temizlemede kullanilan bezlerden mikroplari
uzaklastirmak icin bunlari sabunla yikayin, gineste ya da tlleyerek kurutun.

Meyve ve sebzeler —Yemeden O6nce tim sebze ve meyveleri yikayin ya da
soyun.

Pisirme — Sicak mikroplar 6ldurtr. Gidanin giivenli oldugundan emin
olmak igin iyi pisirin ve hazirlandiktan sonra hemen yiyin. Etleri kansiz hale
gelene ya da kirmizi rengi kaybolana kadar pisirin. Yumurtayr hem saris1 hem
de aki katilasana dek pisirin.

Balig1 catalla kolayca parcalanabilir hale gelene kadar pisirin.

Etin hazirlanmasi ve saklanmasi1 — Cig et, tavuk ve deniz triinlerindeki
mikroplar kolayca diger gidalara bulasabileceginden, eti ayrica saklayin ya da
suyunun diger gidalara temas etmemesi icin dikkatlice sarin. Et hazirlarken
ayr bir kesme tahtasi ve bigcak kullanin. Pismis gidalari ¢ig etle temas etmis
tabaga ya da ylizeylere koymak giivenli degildir.

Giuvenli gida saklama — Artan gidalarn giivenli kaplarda, serin ve kuru bir
yerde saklayin. COpll hemen atin. (Gida ve urtinlerin gtivenli bigcimde
saklanmasi icin bkz Bolim 12 ve Boélum 15.)
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Isteki Tehlikeleri Eve Tasimayin

Tarimda, madencilikte, saglik kuruluslarinda ve fabrikalarda isleri geregi

zehirli maddeler kullananlar bu
maddeleri elbiselerinde ve viicutlarinda
evlerine tasirlar. Bu hem calisan kisilere
hem de evlerindekilere zarar verir. (Bu
risklerden korunmak icin, bkz Bélim 14,
20 ve 21.)

Cok sayida saglik sorunu, elektronik alet
montajl, tekstil isi ya da pil veya
bilgisayar sokme gibi zehirli maddeler ve
tehlikeli makinelerle evde yapilan islere
bagh olarak gelisir. Evde bu tur isleri
yapmak Ozellikle tehlikelidir ¢linki
sirketler evde calisanlara koruyucu
ekipman vermezler. Ayrica bunlara
hakkaniyetli Gicret ve tiim iscilere
verilmesi gereken haklar1 da vermezler.
Bu gibi tehlikeli isler diger aile
uyelerinin, 6zellikle cocuklarin, zehirli
maddelere maruz kalmasina yol acabilir.

Evde tehlikeli maddelerle calisirken
mutlaka 6nlem aln.

1 3 1 | :
\
TAKIM | DOLABI ;

Zehirli is malzemelerini kilitli bir
sandikta tutmak gocuklarin
giivenligine yardimci olur.

* Hangi kimyasallar kullandiginiz1 ve onlar1 giivenli bicimde kullanmayi

Ogrenin.

¢ Uygun havalandirma oldugundan emin olun (bkz sf 331 - 333).
¢ Alabilirseniz koruyucu ekipman kullanin (bkz Ek A).

* Cocuklar calisma alanindan ve maddelerden uzak tutun.

» Sizi yoracak ve isi daha tehlikeli hale getirecek kadar uzun sure

calismayin.

* Ayni isi yapan diger insanlarla konusarak saglik ve gtivenlik haklariniz

elde etmek i¢in 6rgutlenin.
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Saglikh Ev Insa Etmek

Ozenle tasarlanmis evler toplumlarin giivenli ve saghkh olmasina katkida

bulunur.
Adaclar golge ve Catinin her iki
guzellik saglar. ucundaki
Duvarlarda ve havalandirma
ivi hi ; zemindeki delikleri taze havanin
Iyi bir gati suyu gegirmez, suyu yalitim evi soguk girisini, eski havanin
duvarlirg_ap v(cje terp_elgien gzak havalarda sicak, da <;|k|:5|n| saglayarak
tutacq icimde egimi ya da sicak havalarda Kiif ve kokusma
drenaj kanallari vardir. ise serin tutar. _'UI A usmayi
: onler.

Catidaki oluklar ve
indirme borular yagmur
suyunu su deposuna
akitabilir.

Catidaki saydam
bir alan dah fazla
glin 1siginin eve
girigini saglar.

E;gﬂlr:((l:laki . Pencerelerin dnlindeki varim kapi Golgeli bir

Telli pencereler | anakjar giinesi havalandirma sundurma ek bir
pencereler haseratiniceri a5y ve rizgan saglar, hayvanlarin - oturma alani
gamvlaqulind|rmayl girmesini engeller, sicad iceride girisini engeller. saglar.

engeller. tutmaya yardim eder.

Temel ve platform, dayaniklilik ve rutubetten, su baskinindan ve haserelerden korunma
saglar. Platformlarin merdivenli degil rampali yapilmasi gocuklar, yashlar ve engellilerin eve
giris cikislarini kolaylastirir.
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Giines 1sigindan azami yararlanma

Ev ya da yerlesim yeri insa edilirken, gtinesin 1sisindan yararlanmak icin yilin
degisik zamanlarinda glinesin nerede olacagini hesaba katin. Sicak aylarda,
glnes 6gle vaktinde oldukca yuksek bir pozisyondadir ve giinin biiytik
bolumiinde dogrudan 1s1 saglar. Soguk aylarda, giines gokyluziinde daha
alcak bir pozisyondadir, daha az 1s1 verir ve gdkyuziinde daha farkl bir yol
izler.

Guneydeki tilkelerde, pencerelerin cogu ve aciktaki duvarlar

kuzeye bakarsa ev daha konforlu olur. Kuzeydeki tlkelerde, “\ s
pencerelerin cogu ve aciktaki duvarlar glineye bakmalidir. ™ o
Bu genel kural evin glinesin sicagindan daha fazla ?
yararlanmasina imkan verir.

s

Sicak mevsimde, evin 6gleden sonra giines
alan tarafina dikilen agaglar evin serin

Soguk mevsimde, giines duvarlara ve kalmasina yardim eder.

pencerelere gelen giines isinlari evi sicak
tutmaya yardim eder.

Isi tutan malzemelerin segimi

Soguk alan yerlerde, bazi insaat malzemeleri sicagi evde tutmaya yardim
eder. Daha kalin malzemeler sicag daha iyi korur. Tas, tugla ve kerpic sicagl
tahta ya da ici bos beton bloklardan daha iyi tutar. Beton bloklari toprak ya
da betonla doldurmak sicag1 daha iyi depolamalarina yardim eder. Bu
malzemelerden herhangi biri kullanildiginda, sicag tutmak icin en iyi duvar
kalinhig1 10-13 cm kadardir.

Giines evin iizerinde parildadiginda, isi Giines batip hava serinlediginde, duvarlar
duvarlarda ve zeminde toplanir. ve zemin odaya isi salar.
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Sicaktan ve soguktan korunma

Yalitkan sicaga ve soguga kars
koruyan bir malzemedir. lyi yalitilmis
bir evin duvarlarinin i¢ ve dig

tarafinda bosluklar ve catisinin altinda

tavan vardir. Bu bosluklar talas, yln,
saman, mantar, karton ya da
seyreltilmis boraksla yikandiktan
sonra kurutulmus kagitla
(akkarincalarin yemesini énlemek
icin) doldurulur.

Duvarlarn ¢ift kat yapamiyorsaniz,
duvarlarn icini kagit, kdpik, karton

ya da benzeri malzemelerle kaplayin.

Bu bir miktar yalitim saglayacaktir.
Saz catilar iyi yalitim saglar, tugla ve

sikistirilmig toprak zeminler de. Sicag:

evin icinde ya da disinda tutmak icin
pencerelerin ve kapilarin etrafindaki

Tahta evlerde, cift duvar yapilip
arasina yalitkan madde
konmasi sicagi iceride, sogugu
ise disarida tutar.

L —

catlaklar1 veya delikleri kapatin. Evi giindtzleri serin, geceleri sicak tutmak
icin pencereleri perdeyle 6rtin. Agilabilen pencereler havalandirma icin ¢ok

yararhdir.

Insaat malzemelerinin secimi

Duvarlardaki catlaklarin kapatiimasi

sogugun girmesini 6nlemek ve sicagi

icerde tutmak acisidan gok 6nemli bir
fark yaratir.

* Zararl kimyasallar icermezler.

Konforsuz bir barinakla saglikli, glizel
bir evi yapacaginiz malzemeler cok
farkli olacaktir. Ancak, ormanlar ve su
havzalar tahrip oldugunda, odun, saz
ve diger bitkisel maddeler gibi dogal
insaat kaynaklari yok olur. Ve bol
miktarda beton ve diger “modern”
malzemeler piyasaya sturuldigiinde,
geleneksel malzemeler ve bunlarla nasil
ingat yapilacaginin bilgisi de kaybolur
ya da insanlarin ¢ogu bunlara deger
vermez hale gelir. En iyi insaat
malzemeleri:

» Topraktan gelirler ve binanin 6mrii
tamamlaninca yeniden kullanilabilirler
ya da topraga geri dondurulurler.

* Yerel olarak elde edilirler ve
hazirlanirlar, yerel iklime uyarlar.

» Uretimleri icin cok fazla enerjiye gerek yoktur.
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Gengler 1slah edilmis ingaat malzemeleri liretiyor
Brezilya'nin bagkenti Brasilia yakinindaki Santo Antonio’da evlerin cogu
disaridan hazir olarak alinan kil tuglalar ya da beton bloklar kullanilarak
birkac glin icinde yapiliyordu. Ne usta vardi ne de kimsenin yeterli parast...
Bu nedenle herkes evini kendisi yapmaya ¢alistyordu. Cimentoya cok fazla su
kattiklarindan ya da
saglamlastirici gelik tel
koymadiklarindan malzemeleri
kot hazirlaniyordu.

Mimar Rosa Fernandez, Santo
Antonio’yu ziyareti sirasinda
beceri yoklugunun evlerin kot
planlanmasina ve insa
edilmesine yol actigini gérdu.
Durumu duizeltmek icin
harekete gecti. Hikiimetin mali
yardimiyla, Santo Antonio’daki
bir grup genci briket yapma
konusunda egitti. Briket yapmak ol

icin 2 kisim kum, 1 kisim kil ve biraz da ¢imento karstirihiyor ve karisim elle
calisan bir makinede sikistiriliyordu.

Gencler bu isi 6grendikten sonra briket yapan ve satan bir ortaklik kurdular.
Rosa toplumun diger bireylerine bunlarla nasil ev yapacaklarini 6gretti. Artik
yeni evlerin cogu bu gibi daha glivenli, dayanikli ingsaat malzemeleriyle

yapiliyor.

Insanlarin daha énce baskalarina verdigi para simdi toplumda kaliyor ve
daha gugcli bir gelecegin insasina yardimci oluyor. Genglerin aldig egitim ve
edindikleri deneyim sayesinde artik Santo Antonio'nun ¢ok sayida kalifiye
ingaat ustasl var.
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Geleneksel ve modern ingaat malzemeleri
Geleneksel binalarin ¢ogunda cati ve duvarlar icin camur, kum, kil, tas, hastr,
tahta ve bambu, saz ve sarmasik gibi bitkisel malzemelerin kombinasyonlari
kullanilir. Bu malzemeler dayanikhdir, yerel olarak mevcuttur ve maliyeti az
ya da sifirdir. Ama bunlarin da baz1 sorunlari vardir. Toprak duvarlar
yagmurda dokilebilir, saz catilar haserat yuvasi haline gelebilir ve sadece bu
malzemelerle yapilan evler uzun émurli olmayabilir.

Bircok yerde beton bloklar ve metal catilar gibi fabrikasyon malzemeler
geleneksel malzemelerin yerini ald1. Insanlar siklikla beton kullaniyorlar
cunki betonun kullanimi kolay ve aile para kazandikga ek yapmaya imkan
veriyor. Bazi insanlar icin, beton bir ev insa etmek ekonomik bir basari ve
modern bir hayat tarzi anlamina gelir. Ancak fabrikasyon malzemelerle
yapilan evler insanlarin sagliklari ya da cevre icin iyi olmayabilir. Soguk
havaya karst iyi yalitim saglamazlar.

Beton yapmak icin ¢ok miktarda suya ve enerijiye ihtiyag¢ vardir.
Saglamlastirilmadiklari taktirde, beton bloklarla yapilan binalar depremlerde
kolayca ¢Okerler. Ayrica, bu malzemeler pahalidir ve cogu zaman sadece
buyuk kasabalarda ve sehirlerde yasayanlara hitap ederler.

Ev yapmay1 planladiginizda, mevcut malzeme seceneklerinin iyi ve kot

taraflarini degerlendirin. Bagkalarinin evlerini su ya da bu malzemeyle yapmis
olmalari illa da o malzemenin herkes icin uygun oldugu anlamina gelmez.

& o
/- EVLERIN ARTILARI VE EKSILERI

Malzemeleri temin etmek kolay ve ucuz 4=

Acaba metal
Daha fazla iscilik ve beceri gerektiriyor ==

catili bir

S 1ki bakim yapilmali ve onarilmali ==

toprak ev mi

yapsak? H em yagisli hem de kurak mevsimde konforlu

Malzemelerin maliyeti =
Kullanm kolaylig: =
Z aman dayamklilik =

C ok sicak ve gok soguk =—
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Dogal Toprak Siva Yapimi }

Siva toprak evi yagmurdan korur, duvarlardaki catlaklarda haserelerin
yasamasini onler. Ayrica siva evi daha gekici yapar.

(6.5 mm'lik elekten gegirilmis) ‘

»

hasir kamigi

(1) Suya kumu ve killi topradi katin. Kil ve kum suyu emene kadar
bekletin.

@ Topaklanma kalmayana kadar elle karistirin.

© Kiyilmis saman katarak tekrar topaklanma kalmayana karistirin.

Camurdan bir duvara siva yapacaksaniz duvari islatin. Kerpic ya da
benzeri ylizeylere siva gekmeden 6nce bir tabaka kil uygulamak
gerekebilir. Duvarin bir bélimiine elinizle sivayi koyun ve malayla
ylizeye yayin. Kurudugunda parmakla bastirarak catlayip
catlamadigina bakin. Cektiginiz zaman kolayca kopuyor mu ya da su
serpitiginizde kolayca kiriliyor mu diye arastirin. Catlama oluyorsa
daha fazla saman ekleyin. Ufalaniyorsa su ve bugday unundan
yaptidiniz bulamaci ekleyin. Suyla kolay parcalaniyorsa daha uzun
saman ¢opleri ekleyin. Ufalanmayan, catlamayan ya da
parcalanmayan bir siva edilde ettiginizde duvarlariniza uygulayin.

Zemini sivamak icin bu karisima daha fazla kum katin. ise
baglamadan 6nce pres yaparak tiim ylizey ayni edimde ve
dizginlikte olacak bicimde zemini diizlestirin. Sonra sivayl uygulayin,
Uzerini dlizleyin ve sonradan gatlamasini 6nlemek igin gtinlerce
kurumaya birakin. Miimkiinse, kuruduktan sonra tiim zemini beziryag
ile yaglayin.

N

Ihtiyaclariniz:
v/ TINAR
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1%2 kisim su 2> kisim kil topradi :
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Depreme dayanikli binalar

Depreme dayaniksiz evler nedeniyle her y1l cok sayida insan 6lmektedir.
Saglamlastirilmamis beton bloklar ya da tugla ve topraktan yapilan, saglam
temeli olmayan evler depremlerden cok zarar gorurler. Tahta ya da kerpic
gibi geleneksel ve esnek malzemelerden yapilan evler depremlere daha
dayanikhdir.

Geleneksel malzemeleri temeller, capraz baglantilar ve su gecirmeyen sivalar
gibi ileri insaat yontemleriyle birlestirince evler daha giivenli, daha konforlu
ve maliyeti de makul hale gelebilir. Depremin toprak evleri hasarlama riskini
azaltmak icin:

* Alcak, tek katli, ufak binalar yapin.

* Mumkiinse duvarlar kavisli yapin, 6zellikle kdselerde.

» Kare seklinde yapiyorsaniz koseleri tahtadan capraz baglantilarla
destekleyin. Tahta yoksa tel kullanin.

* Saglam bir zemin Uizerine kire¢ harci ya da kirik tugla katilmis beton ya da
buyuk taglar kullanarak bir temel olusturun. Karisima bambu, demir tel ya
da metal cubuklar katarak temeldeki malzemeleri sabitleyin.

* Duvari ¢cimentoyla birlikte civiler, metal ya da demir tel kullanarak temele
tespit edin.

* Cati icin hafif maddeler kullanin (saz ya da oluklu metal).

* Briket ya da blok evleri daha giivenli hale getirmek icin, briket ya da blok
katmanlarini birbirine tespit edin. Kusak kirislerini bir duvardan digerine
baglayin; binanin bir o yana bir bu yana oynamasini engellemek icin
kirisler arasina yatay payandalar koyun. Catiy1 kusak kiriglerine baglayin.

I s, Lyynas L -
A AT e
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Saman balyalari gibi hafif maddeler duvarlari depremlere daha
giivenli hale getirir ve igeriyi daha serin tutar.
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Toplumla Planlama

Insanlar evlerini ve yerlesim yerlerini birlikte planlayip kurduklarinda
yasamlari Gzerinde daha fazla kontrole sahip olurlar; ihtiyaclarini, Umitlerini
ve arzularini karsilayacak bir plan gelistirebilirler. Hikiimetler ve toplum
kalkinma ajanslart miimkin oldugunca insanlar1 kendi evlerini planlama
streclerine katmalidirlar. Unutmayin, yerlesim yerleri bir grup ev ve orada
oturanlardan daha fazla bir seydir. Canli bir yerlesim yerinde, her ev
bahceler, cesmeleri; dikkanlar, pazarlar, okullar ve insanlarin birbirleriyle
iliskiye girebilecekleri diger ortak alanlarla irtibat halindedir.

Ev insa etmek insanlarin birlikte calismalarini gerektirir. Planlayicilar, ustalar,
kalkinma ajanslari ve konut saglayicilar, insanlari egitimi gelistirmek,
becerileri paylasmak ve tam katimi saglamak icin tesvik etmelidirler, ¢clinki
insa edilecek olan sadece bir barinak degil, saglikli bir toplumdur.
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Evleri ve toplumu insa etmek
Glney Afrika'daki yoksul insanlar, yillar boyu, yoksulluklarini ve saglik
sorunlarini daha da agirlagtiran bir konut krizi yasadilar. Hitkiimet sorunlari
yoksullar icin ev yaparak ¢ozmeyi denedi. Ancak yeni evler kiiciik, birbirine
cok yakin, yeterince 151k almayan ve duruma gore cok sicak ya da soguk
evlerdi. Evler okullardan, saglik merkezlerinden ve diitkkanlardan
uzaktaydilar; suya erisimleri kisitliyds, hijyenik degildi, kot hava sartlarina
karst korumuyordu ve sik sik tamirat gerektiriyordu. Sadece yoksullarin
yoksulluguna katki yapiyordu. Bu sorunlara karsi, Tlholego adinda bir grup
birlik olarak yeni bir kdy kurmaya karar verdiler. Toprak, tugla ve saman gibi
yerel malzemelerin kullanildig1 evler tasarladilar. Tastan temeller tizerine
kerpic kullanarak, mimkiin olan en diisiik maliyete (her ev i¢cin 1000
dolardan biraz daha fazla) saglikli ve cekici evler tasarladilar ve insa ettiler.

Konforlu olmanin yaninda, bu evler yerel sartlara en uygun bicimde
tasarlanmiglardi. Bu evlerde elektrik, yagmur suyu toplama tanklari, mutfak
ve banyoda kullanilan suyun yeniden degerlendirildigi bahgeler, gubre
ureten tuvaletler, glinegle 1sitilan su ve haserelerin girisini engelleyen pencere
telleri vardi. Glinese bakan pencereleri, golge veren agaclar ve kerpicten
duvarlariyla, bu evler asir sicaktan da soguktan da korunmuslardi. Tlholego
insanlara evlerini nasil yapmalar gerektigini 6gretmisti. Boylece insaat
maliyetleri azaldi ve her ailenin yasamaktan gurur duydugu bir evi oldu.

Evler yollar, bahceler ve kamu
binalar gibi ortak yasam
alanlarinin cevrelerine yapildi.
Boylece, her ailenin evi daha
buyutk bir toplumun parcasi
haline geliyordu. Tlholego
erigkinler i¢in bir egitim ve
Ogretim programi diizenledi,
cocuklar iginse okuma yazma ve
matematigin yani sira tarim,
saglhk ve gevre hakkinda bilgiler
edindikleri bir okul acild1.

Tlholego bir “eko-kdy”, yani
cevre ve yasayanlarinin ihtiyaclarinin uyum iginde oldugu bir kdy. Tlholego
yoksullar icin ucuz evler insa etmekten ziyade, bir toplum insa etti.

Bu basarisiyla, Tlholego bir zamanlar yoksulluk icinde yasamaya zorlanan
insanlarin kendi kaynaklarini kullanarak evlerini ve saygin bir toplum insa
edebileceklerini gosterdi.



