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Saglik calisanlar insanlarin saglikli olmalari icin ellerinden geleni yaparlar.
Ancak tibbi atiklar giivenli bir bigimde yonetilemiyorsa, hem saghk
calisanlarina hem de cevredeki insanlara hastalik yayarlar.

Tibbi atiklar kliniklerden, hastanelerden, laboratuarlardan, kan
bankalarindan, dis kliniklerinden, dogumevlerinden ve hayvan
hastanelerinden kaynaklanabilir. Ayrica asilama programlar (bagisiklama
kampanyalari), tibbi yardim gorevleri ve hastalarin evde bakimlari sirasinda
da tibbi atik Uretilebilir.

Saglik hizmetleri sirasinda olusan atiklarin cogu kagit, karton ve gida artiklari
gibi adi atiklardir. Ancak bazi tibbi atiklar zararli mikroplar tagtyan kan ve
kan uranleri ile bulastigi icin hastaliklar yayabilirler. Kullanilmis igneler ve
diger keskin ya da sivri aletler (kesici-baticilar) yaralanmalara neden
olarak hastalik bulastirabilirler. Plastik gibi bazi tibbi atiklar ise zehirli
kimyasallar icerirler. Zararh mikroplar ya da zehirli kimyasallar iceren atiklar
adi atikla karistirilmigsa olusan karisim temas eden herkes icin tehdit haline
gelir. Bu nedenle atiklarin ayrimi ¢cok 6nemlidir.

Tibbi atiklarin giivenli bigimde yoénetiminde diger kat1 atiklarin
yonetilmesindeki temel yontemlerin aynisi kullanilir (bkz Bélim 18). Ancak
vicut swvilart ve mikroplarla bulagsmis atiklar insan ve gevre sagligini
koruyacak bigcimde dezenfekte edilmeli ve yok edilmelidirler.
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Tibbi Atiklara Bagh Saghk Sorunlan

Ozenle yok edilmedikleri taktirde biitiin atiklar saglik sorunlarina neden olur.
Ancak tibbi atiklar asagidaki gibi 6zel saglik sorunlarina yol acarlar:

* Kullanilmis igneler ve kesici aletlere bagl hepatit B ve C, tetanos,
HIV/AIDS ve ciddi deri enfeksiyonlar.

* Dezenfektanlar, deterjanlar, ilaclar ve laboratuarlardaki kimyasallari
solumakla alerjiler, deri dokuntuleri, gdzde tahris, astim ve bagka
solunum sikintilari ortaya cikar.

* Antibiyotik direnci. Bir kisi antibiyotiklerle sik sik temas ediyorsa, o kisi
hastalandig1 zaman antibiyotikler etki etmeyebilir.

* Yakildiklar1 zaman dioksinler gibi zehirli kimyasallar salan atiklar kanser,
solunum sorunlari ve bagka hastaliklara yol acarlar.

Tibbi atiklardan zarar gdrme riski en yiiksek insanlar:

alanlar, depolama
alanlarindaki ¢6pii toplayan,
ayiran ya da satanlar

'3 |

Saglik kuruluslarinda calisanlar ve hastalar
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Sangu’nun hikayesi
Sangu, Hindistan"in kiigtik bir
koéyliinde dogdu. Yillar siren
kuraklik ve kithktan sonra annesi
ve henuz bebek olan erkek
kardesiyle birlikte daha iyi bir
hayat iimidiyle sehre goc¢ ettiler.
Annesinin ailesiyle birlikte atik
alanina yakin bir yerde yasamaya
bagladilar. Diger cocuklar
Sangu'ya atik alanindan bir seyler
toplayip satmay1 6grettiler. Her
sabah okula gitmeden 6nce
teneke kutular, cam siseler, plastik
torbalar ve bagka atiklari
topluyordu. Kazandigi parayla
okulda yedigi 6gle yemeginin ve
ictigi sicak cayin parasini
veriyordu.

Sehirde hayat zordu. Sangu’'nun annesi tim giin evden uzak bir yerde
calismaya bagladi. Sangu hentiz bebek olan erkek kardesine bakmak zorunda
kaldigi icin okula gidemez oldu. Artik her gun sirtina kardesini aliyor ve
saatlerini ¢cop ayiklamakla geciriyordu.

Bazen Sangu ¢6ptn iginde kanl sargilar, igneler ve baska hastane atiklar
buluyordu. Sangu’'nun ince terlikleri onu ¢coptn igindeki sivri ve kesici
seylerden korumuyordu. Kirik cam ve pash metaller bazen ayaklarini ve ayak
bileklerini kesiyordu. Bir gln, bir siringa ignesi terligini delerek ayagina batti.
Bir zaman sonra, Sangu’'da ates, yorgunluk ve bogazda sisme gibi hastalik
belirtileri bagsladi.

Haftalar sonra Sangu kendini iyi hissetmeye baslad: ama ¢ok gegcmeden
tekrar hastalandi. Her zaman yorgun oluyordu, atesi ytikseliyor, istahi
kapaniyor ve agzinda yaralar cikiyordu. lyice zayiflamisti. Annesi onun
durumundan endise ediyor ama onu doktora gotirecek paray: bir turlt
denklestiremiyordu. Sonunda kuzeninden borg alarak Sangu’yu saglhk
merkezine gotirdi. Doktor, Sangu'nun hikayesini dinledi, muayenesini yapti
ve kan tetkikleri istedi.

Ertesi giin, klinige geldiklerinde doktor Sangu’ya HIV bulastigin bildirdi.
Tedaviye ihtiyaci vardi ancak annesinin onu hastaneye gotiirecek parasi
yoktu. Biiytk bir izintiiyle annesi onu eve getirdi. Sangu yatakta
dinleniyordu ama herkes onun iyilesmeyecegini biliyordu. Birkag ay sonra,
Sangu olda.
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Sangu neden oldii?

Sangu mikroplu siringa ignesine bastiktan sonra bulasan HIV/AIDS ten 61da.

Hastalig1 ve 6lim gevresel bir soruna: tibbi atiklarin k6t ydnetimine ve

sosyal bir soruna: yoksulluga baglhydi.

Sangu’nun oélimii nasil 6nlenebilirdi?

Cok sayida farkli sosyal sorunlar yoksulluga katkida bulunur, bu nedenle

yoksullugun ¢éziilmesi zor olabilir. Asagidaki sorunlarin bazilarini ortaya

koyuyor :

e Sangu neden okulda degildi?

¢ Sangu para kazanmak i¢in neden atik toplamak
zorundaydi?

e Sangu’'nin ayagini koruyacak ayakkabisi neden
yoktu?

¢ Sangu neden hastanede tedavi olamadi?

Ince ayakkabular, tibbi bakima ulasmak icin para
olmamasl, para kazanmak icin umutsuz bir ¢cabalama,
kot beslenme ve yoksullugun parcgasi olan bagka
sorunlarin bu sorulara verilebilecek cevaplarin bazilari.
Bunun gibi sosyal sorunlara ¢6ziim bulmak uzun zaman
alabilir.

Tibbi atiklar, saghk
kuruluslarina gidemeyecek
kadar yoksul olanlar da dahil,
cok sayida insani etkiler.

Cevresel sorunlan kisa zaman iginde ¢6zmek daha kolay olabilir. Su sorulari
sormakla ige baslayabiliriz:

* Donusttrilebilecek ya da yeniden kullanilabilecek ¢opler neden tibbi
atiklarla karigtirlmig?
* Bu kadar zararl atik neden guvenli bicimde imha edilmemis de acikta
depolanmig?
Tibbi atiklann iyi bir bicimde yonetilmesi herkesin, 6zellikle de yoksullugun
pencesinde olanlarin hayat sartlarin iyilestirir.
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Atiklarin Yakilmasi Sorunu

Birgok klinik ve hastane tibbi atiklar1 ve tasidigi mikroplar firlnda yakarak
ortadan kaldirir. Tibbi atiklarin yakilmasi ¢esitli atiklarin toplanip firina
atilmasindan ibaret oldugu icin ¢ok iyi gibi gériiniir, ancak atiklarin bu
sekilde yok edilmesi ¢6zdugl saglik sorunlarinin kat kat fazlasina neden olur.
Auk yakmalk, ister acikta ister firinda yakilsin, duman olarak havaya ve kiil
olarak taban sularina zehirli kimyasallar salinmasina yol acar. Civa, kursun ve
diger agir metalleri iceren atiklar yakildiklarinda bu zehirleri cevreye salarlar.

Yakilan her 3
torba
atiktan, 1 torba zehirli kiil gikar.
Ayrica baska zehirli
kimyasallar da havaya,

topraga ve suya karisir.

Serum seti, kan torbasi ve siringa yapiminda kullanilan plastik yakildiginda
dioksinler ve furanlar denen ¢ok zehirli kimyasallar ortaya cikarirlar.
Renksiz ve kokusuz olan bu kimyasallar kansere, kadinlarda ve erkeklerde
kisirhga, ayrica bagka ciddi saglik sorunlarina yol agabilirler (bkz Bolim 16 ve
Bolum 20).

Bazen firinlar at181 tam olarak yakmazlar. Bazi firinlar sadece belli atiklar icin,
Ornegin bagisiklama atiklari, Uretildiklerinden ilaclari, pestisidleri ve bagka
zehirli maddeleri yakamazlar.

Siklikla, giivenli tibbi atik yonetiminin ilk adimlar1 dontistirilecek ya da
yeniden kullanilacak maddelerin ayrilmasidir, sonra zararl mikroplar tastyan
atiklar dezenfekte edilir. Yakmaya alternatif olan giivenilir yontemler
kullanilarak, saglk calisanlarinin “6nce zarar verme” kurali atiklarin
hakkindan gelmek gibi zor bir konuda da ihlal edilmemis olur.
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Tibbi Atiklardan Kaynaklanan Zararlar

Onleme

Zarar1 6nlemek icin ufak bir saghk ocaginda, daha buyuk bir klinikte ya da
evde, tibbi malzemeler ve tibbi atiklar giivenli bicimde yonetilmelidir.

* Tibbi malzemeleri 6zenle secerek atik miktarini azaltin.

* Atiklan olustugu noktada ayirin.

» Mikrop tagtyan atiklar1 dezenfekte edin.

* Kimyasal atiklar1 daha az zararh hale getirecek islemler yapin.

* Atiklan guvenli bicimde saklayin ve nakledin.

* Tibbi atiklar1 en az zararh yontemle yok edin.

* Tibbi atiklarla temasi olan herkesi giivenli yontemler hakkinda egitin.

Bir klinik, merkez ya da hastanede hangi yontem kullanilirsa kullanilsin, tibbi
atiklarla temasta olan herkesin, 6zellikle ise yeni baglayanlarin, neyi ve neden
yapmast gerektigini anladigindan emin olunmahdir. Siklikla, insanlar isi
kolaylastirabilecek ve herkes icin glivenilir olan yeni fikirler ortaya atarlar.
Bazi kliniklerde gtivenli uygulamalar konusunda egitim ve denetimden
sorumlu komiteler vardir (bkz sf 422-425).
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Atik miktarini azaltma

Daha az ve az zararli maddeler kullanmak zararl tibbi atik miktarini
azaltacaktir. Klinik icin malzeme
secerken nasil bir atik atik
olusacagini, ne kadar zararl
olacagini ve onu nasil imha
edeceginizi hesaba katin.

——
Klinigimizin

buna gergekten
ihtiyaci var mi?

Yeni tek
kullanimlik plastik
ortiilerimizi bir
deneyin!

Zararh atik miktarini

azaltmak icin

* Guvenli bir yeniden
kullanilabilecek alternatifi
varsa tek kullanimlik malzeme
kullanmaktan kacinin.(Siringa
ve igneler yeniden
kullanilmamalidir, bkz sf 413.)

* Varsa civasiz termometre
kullanin. Bunlar pahali olsalar
da daha uzun émurlidurler ve
kirildiklarinda daha az
tehlikelidirler.

« Ihtiyacinizdan fazla ilac almayin ve sadece gerektiginde ilag kullann.

* Enjeksiyonlar yerine hap kullanin.

* Mimkiin olabildigince plastik olmayan malzemeler kullanin.

* Temizlik ve dezenfeksiyon icin miimkiin oldugunca az zehirli Grtinler
kullanin.

* PVC’den yapilmamis serum setlerini, sondalari tercih edin. Bunlar bazen
daha ucuzdur, hastalar ve toplum icin daha guvenlidir.

Atiklarin ayrilmasi
Atiklarin Uretildikleri noktada ayrimi
tibbi atiklarin gtivenli bicimde
yonetimi i¢in atilacak bir
diger 6Gnemli adimdir.

Atiklarin ayrilmasi saglik
kurulusunda cgalisanlarin ve
atiklar toplayan, satan ve
dontstiren insanlarin

risklerini azaltir. Ayirma, islemden D AN

gecmesi ya da gdmulmesi A Y 7 \ 7 K0

gereken atik miktarini da 2 , e- g /i %

azaltarak atik yonetimini 5\ “ 5: ) 4
ucuzlatir. e BB Ny

o
Saglik kuruluslarinin gida atiklari kompost
yapilarak ve bahgelerde kullanilabilir.
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Atiklarin renkli kaplara ayrilmasi

Birgok saglik kurulusu atiklari olustuklari noktada ayirip farkl renkleri olan
kaplara koyarlar. Bunun kullanigh bir ydontem olabilmesi icin, saghk
kurulusundaki herkes hangi atigin hangi renkteki kaba konulacagini iyice
anlamalidir. Her tilkede her bir atik tira icin farkli renkler kullanilmaktadir.
Ornegin, bazi tilkelerde kirmiz1 renk “tehlikeli” anlamina gelmektedir. Bu
nedenle kullanilmis igneler ve diger kesici-batict malzemeler, zararl ya da
zehirli atiklar kirmiziyla isaretlenir.

Saglik kuruluslarinda olusan atigin yaridan fazlasi aynen evde olusan atiklar
gibidir: kagit, karton, sise, teneke kutu, mutfak artiklar1 vs. Bunlar ayrilinca,
zararh atig1 ydnetmek daha kolaydir.

Evsel atik torbalara ve depolara konmali ve Zararh atik ayrilmali ve 6zenle
miimkiin oldugunca doniistiiriilmeli, yonetilmelidir
kompost yapilmali ya da yeniden (bkz sf 415'deki tablo).

kullanilmahdir.

TEHLIKELI
ATIK |

\

Kaplar:
* Atigin olustugu noktaya yakin yere konmaldir.
* Renkler ve sembollerle isaretlenmelidir.
* Yirtilmayacak ya da sizdirmayacak kadar saglam olmaldir.
* Dokiilme, yirtilma veya sizdirma olmadan kapatilip nakledilebilmelidir.
* Doértte Gicti bir giin boyunca olusacak atig1 alabilecek kapasitede
olmaldir.

Ayni tur atiklar icin ayni renkte torba ve kap kullanmak iyidir. Bu mimkin
degilse, renkli bant ya da boya kullanilmalidir. Daima ayni renklerin
kullanilmasi ¢alisanlarin hangi kaplarin normal atiklar, hangilerinin zararh
atiklar icin oldugunu hatirlamalarina yardimei olur.
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Atiklarin saklanmasi ve tasinmasi

Tibbi atiklar, giivenli bir bicimde nihai imha
yerine goturalinceye kadar 6zenle
saklanmalidir. Tibbi atik kaplar atigin
olustugu yere yerlestirilmeli ve dezenfekte
edilmeli, asla koridorlara, banyolara ya da
insanlarin onlar1 dokebilecegi ya da bagka
atiklarla karistirabilecegi yerlere
konmamaldir. Dortte tict doldugunda atik
torbalarlarinin agzini baglayin. Dortte tct
dolu torbalarin sizdirma ya da yirtilma
ihtimali, dolayistyla torbalari toplayan iscilere
zarar verme riski daha azdir. Kullanilmis
igneleri ve bagka kesici-batict malzemeleri
torbalara koymayin (bkz sf 413).

Yirtilan ya da sizdiran torbay1 bagka bir

torbanin icine koyun. Agz sikica baglanmig

torbalar1 nakledilene kadar kapali bir odada depolayin. Depo, satmak icin
cOp toplayanlarin giremeyecegi bicimde guvenli olmalidir. Tibbi atik sadece
kisa bir sure giivenli bicimde depolanabilir. Clirime baslayinca kot kokar ve
enfeksiyon kaynagi olur. En iyisi atiklan giindelik olarak nakletmektir. Atiklari
asla 3 giinden fazla tutmayin. Burnunuz size ge¢ kaldiginiz1 hatirlatacaktir!

Auklar uzaklastirmak icin temizligi kolay arabalar ya da troleyler kullanin.
Arabalari her kullanimdan sonra temizlemek ve yiikleme ya da indirme
sirasinda torbalari veya kaplar1 hasarlayacak keskin kenarlart olmayan
arabalar kullanmak givenlik agisindan uygundur.

Atiklarla temasin zararlarini 6nlemek igin:

» Igneler ya da diger kesici-batici malzemelerden, mikroplardan ya da kan ve

diger sivilarin veya kimyasallarin sicramasindan kaynaklanan riskleri azaltmak

icin koruyucu elbiseler giyin (bkz Ek A).

» Igneleri ya da diger kesici-batici malzemeleri kullandiktan hemen sonra
kullanilmis kesici-batici malzeme kutusuna koyun. Kesici-batict malzemeyi
torbalara ya da diger atiklarin arasina koymayin.

 Atikla temastan sonra ellerinizi yikayin. Hastayla temastan 6nce ve sonra da
ayni seyi yapin.

» Igneleri asla muhafazasi olmadan tasimayin.

* Atiklan derinize temas ettirmeyin. Koruyucu elbiseler bulasik atiklarla
1slanirsa, hemen tizerinizden cikarip bol su ve sabunla yikanin.

» Koruyucu elbiseler sadece temiz olduklarinda korurlar. Her kullanimdan
sonra ya da mesai bitiminde, eldivenleri, énltkleri, maskeleri yikayin ya da
dezenfekte edin (bkz sf 407). Bu, sizden sonra onlari kullanacaklar korur.

Kurulusunuzda koruyucu elbiseler yoksa korunma icin mevcut
malzemelerden yararlanin. Ornegin, plastik ¢op torbalarimi koruyucu énliik,
pantolon, maske ve sapkalar yapmak icin kullanabilirsiniz. Biraz korunma hig
korunmamadan daha iyidir.
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Atik Dezenfeksiyonu

Dezenfeksiyon enfeksiyon yapan mikroplarin éldirtilmesi demektir. Tibbi
atitk miimkin oldugunca, olustugu yerde dezenfekte edilmelidir.
Dezenfeksiyon icin kimyasallar (camasir suyu, hidrojen peroksit vb.) ya
da 1s1 (kaynatma, buharlama, basin¢h buharlama, otoklav, mikrodalga)
kullanilir. Dezenfeksiyondan sonra atik giivenli bicimde gdmulur.

L Sterilizasyon ne, dezenfeksiyon ne?} ~

Bazi saglik el kitaplar sterilizasyon kelimesini dezenfeksiyondan daha fazla kullanirlar.
Sterilizasyon ve dezenfeksiyon ayni sey degildir, ancak insanlarin bircogu bunlar karistirir.
Sterilizasyon bir seydeki tim mikroplar 6ldirmek demektir. Bunu yapmak ¢ok zordur.
Dezenfeksiyon bir seydeki mikroplarin bir kismini 6ldurerek enfeksiyon olusmasini
engellemektir. Insanlarin bir cogu sterilizasyon kelimesini tibbi aletler icin, dezenfeksiyon
kelimesini de zeminlerin ve diger ylizeylerin 'dezenfektan'larla temizlenmesi igin
kullanirlar. Ancak dezenfeksiyonun farkli diizeyleri vardir.

Elinizdeki kitapta tanimlanan, bir seydeki mikroplarin neredeyse timinin oéldirialmesi

demek olan 'yiiksek diizey dezenfeksiyon'dur. Bu nedenle, bu kitapta tim yontemler

icin “dezenfeksiyon” kelimesi kullanilmustir.

N /

Hangi atiklar dezenfekte edilmelidir?
Enfeksiyonlarin ve hastaliklarin yayilmasini dnlemek icin bir saglik
kurulusunda kan, viicut sivilari, digki ya da bulagict hastalig
olan bir kisinin temas ettigi seylerle bulasan tim maddeler
dezenfekte edilmelidir.

Dezenfeksiyon gerektiren atiklar:
* Kullanilmis igneler ya da diger kesici-batict malzemeler
* Kan ve diger vicut sivilar
* Vicut sivilart bulasmis sargilar, pansuman malzemeleri ve

bagka atiklar |

* Kan, vicut swvilar ya da digkiyla bulasmis diger malzemeler
* Enfeksiyon hastalig1 (kolera gibi) olanlarin diskisi
* Tim nevresimler ve lazimliklar

Dezenfeksiyon gerektirmeyen atiklar:
* Viicut parcalari
* Dezenfeksiyon ve temizlik sirasinda olusan atik su
* Dezenfeksiyon, temizlik ve laboratuar testler sirasinda olusan kimyasallar
* Gida atiklar
* Kan ya da vucut sivilar ile bulasmis her sey (karton, kagit, plastik, cam,
metal)
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Kimyasallarla Dezenfeksiyon

Dezenfeksiyon icin kullanilan tim
kimyasallar zararl olabilirler ve ~
biytk 6zenle kullanilmalidirlar. N
Dezenfeksiyonda sik kullanilan bazi C h)
kimyasallar hidrojen peroksit (%6), ( XZU
etanol (%70) ve izopropil alkol (%70-
90) icerirler.

Cok sayida temizlik ve dezenfeksiyon
urininde gluteraldehit ya da
formaldehit bulunur.

Gluteraldehit ve formaldehite Kimyasallarin dumanlari zararh olabilir!
stirekli maruz kalmak kansere ve 6liime yol acar. Bu kimyasallar
kullanilmamaldir. (Kimyasallarla giivenli dezenfeksiyon yontemleri igin bkz sf
409 - 412, kimyasallarin giivenli bicimde yok edilmesi icin bkz sf 419). Birgok
saghk kurulusu kimyasallar kullanirken gtivenlik icin asagidaki kurallar

kullanir:

* Kimyasal dezenfektanlari acik havada ya da aspiratdri ¢ok iyi olan
yerlerde kullanin.

* Sadece yapilan is icin gereken miktarda kimyasal dezenfektan kullanin.

* Kimyasallar kullanirken ya da imha ederken derinizi, gézlerinizi ve
akcigerlerinizi korumak icin eldiven, giivenlik gozlikleri, maske ve
koruyucu elbiseler kullanin (bkz Ek A).

* Dezenfeksiyon kimyasallarini uygun kutularda saklayin. Kutularin
Uizerine icindekinin adini yazin ve gerekli isaretleri koyun. Bu kutulari
basgka isler i¢in kullanmayin.

* Kimyasallari su kovalarinda, yiyecek ya da icecek icin kullanilabilecek
kaplarda saklamayin ya da karistirmayin.

* Kimyasal kaplarini dik ve sikica kapali durumda tutun. Kirik, sizint1 ve
zayif noktalar bulunup bulunmadigini kontrol edin.

Kimyasal dezenfeksiyon gerektirmeyen atiklar

Siklikla, viicuda ait dokularin kimyasallarla dezenfekte edilmesi gerektigine
inanilir. Ancak plasenta ve gébek kordonu dahil viicut pargalar topraga
derin olarak gdmtulerek kolayca yok edilebilir. Bircok toplumda, plasentanin
gdmiilmesi 6nemli bir ritieldir. Givenli bigcimde yapilirsa, gdmme toplumu
plasenta ya da bagka viicut parcalarinda tireyen mikroplardan korumak igin
iyi bir yoldur. (Atiklarin givenli bicimde yok edilmesi igin bkz sf 415 - 419.)
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Givenli kimyasallarla dezenfeksiyon
Bazi saghk kuruluglarinda
dezenfeksiyon ve temizlik icin
gluteraldehit gibi zararh kimyasallar
iceren temizlik Grunleri kullanilir
(bkz sf 419). Ancak saghk
kuruluslarindaki ytizeyler daha
tehlikesiz ve daha ucuz temizlik
urunleriyle temiz ve mikropsuz hale
getirilebilir. Kaynar su ve sabun
zeminlerin, duvarlarin ve
mobilyanin mutat temizligi icin
yeterlidir.

ilag muhtesem!
Herseyin
canina okuyor.

Bir iiriin satin aliyorken, sorun:
zararh mi? Giivenli bicimde
yok etmek zor mu?

Enfeksiy6z hastalig1 olanlarin

bekledigi ya da tedavi edildigi yerlerde hastaligin yayilmasini énlemek icin
mutlaka daha giiclii bir dezenfektan kullanilmahdir. Portakal yagi ve diger
dogal yaglar iceren hidrojen peroksit ¢ozeltileri zeminlerin ve diger
yuzeylerin dezenfeksiyonunda etkilidir. Saglik sorunlarina yol agmazlar ve
bertaraf edilmeden énce herhangi bir islem gerektirmezler. Sirke ve hidrojen
peroksit kullanarak da gtivenli dezenfeksiyon ¢ozeltisi hazirlayabilirsiniz.

[ Giivenli dezenfeksiyon g¢ozeltisi yaplmlJ

Esit miktarda beyaz sirke ve hidrojen peroksiti karistirin (stklikla % 3
peroksit ¢ozeltisi kullanilir ama % 6'lik olan daha iyidir). Karsimi sadece
bir giinltk ihtiyacinizi karsilacak kadar hazirlayin. Kapal: bir kapta tutun.
Silme bezine az miktar karisim dokiin ve dezenfekte edilecek ytizeyleri

kuvvetle ovun. Bu karisim en ¢ok masalarin tsttiinde, yatak korkuluklarinda
Q/e diger yluzeylerde yararhdir.

Camasir suyuyla dezenfeksiyon

Duvarlar, zeminler ve masalar gibi ylizeylerin dezenfeksiyonu icin bircok
saglik kurulusu camagir suyu kullanir. Sigrarsa deriye ve gozlere, solunursa
akcigerlere zarar vereceginden camagir suyuyla dezenfeksiyon sirasinda
dikkatli olunmalidir. Beyaz sirke katilirsa camasir suyu daha etkili hale gelir.
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Dezenfeksiyon icin % 5 camasir suyu c¢ozeltisi hazirlama }7

Camasir suyunuzda
Camasir f b

% 5 klor varsa sadece gamasir suyu kullanin suyu

% 10 klor varsa 1 kisim gamasir suyuna Camasir @ s s @ »
suyu |

1 kisim su ekleyin

% 15 klor varsa 1 kisim gamasir suyuna Camasir
suyu @ +Su ] + Su

2 kisim su ekleyin

4 litre % 5 camasir suyu ¢Ozeltisine 1 bardak beyaz sirke koyarsaniz daha iyi
dezenfeksiyon saglarsiniz. Karigimi sadece bir guinlik ihtiyacinizi karsilacak kadar
hazirlayin. Mikroplari 6ldiirme glict azaldigi igin ertesi gtin ayni karisimi kullanmayin.
Kullaniimis gamasir suyunun Ustesinden gelmek icin, bkz sf 418.

N

Camasir suyu kovasi kullanin

Kullanilmus sargilar, pansuman malzemeleri, eldivenler ve kan torbalar gibi
enfeksiy6dz atiklar icin bir camasir suyu kovast hazir bulundurun. Camasir
suyu kovasini her giin, cok atik Gretiyorsaniz her vardiyadan 6nce yenileyin.
Gerekirse imha edilecek seyler icin bir kova, tekrar kullanilacak malzeme ve
aletler icin bagka bir kova kullanabilirsiniz. Eldiven, siringa, serum torbasi, tiip
vs. gibi tekrar kullanilmayacak seyleri camasir suyu kovasina atmadan énce
kiictik pargalar halinde kesin. Kovadaki camasir suyu daima malzemeleri
tamamen kapatacak kadar olmalidir. Malzeme en az 10 dakika camasir
suyunda kalmahdir. Dokiilmeleri 6nlemek ve ¢dzeltinin gliciinii korumak icin
kovanin agzini stkica kapatin. Acik kalirsa, klor buharlasip gider.

[Camaslr suyu kovasi hazirlama J

Camasir suyuyla glivenli dezenfeksiyon saglamanin yollarindan biri
camasir suyu kovasi kullanmaktir. Camasir suyu kovasinin iki kismi
vardir: gamasir suyu ¢ozeltisi konan bir kova ya da kap ve atiklarin
kondugu elek ya da gevsek orilmus sele gibi kiiglik delikleri olan bir
ic kap ya da sepet. Camasir suyu kovasinin ¢ok siki kapanan bir
kapagi olmalidir. Camasir suyu kovasi hazirlamak icin: % 5 camasir
suyu c¢ozeltisi hazirlayin (yukariya bakiniz). Kovanin en az yarisi
gamasir suyuyla doldurulmalidir. Stizgecli kabi, camasir suyu
deliklerinden iceri gecip atik malzemelerle tamamen temas
edecek bigimde kovanin icine koyun. Suzgegli kabin gozelti C
Qstijnde yuzmediginden emin olun.
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ONEMLI- Camasir suyu asla baska kimyasallarla, ¢zellikle amonyakla,
karistirnlmamahdir. Camasir suyu amonyakla karstirildidinda solunursa
oldarict olan, yeterince 1sinirsa da patlamaya yol acan zehirli bir gaz ortaya
ctkar. Camagir suyu kullandiktan sonra ellerinizi iyice yikayin.

Camasirhane

Gecmiste, bircok hastane carsaflarin sterilizasyonunda karbolik asit kullanirdi.
Bu sadece yanikli hastalarin carsaflari icin gereklidir. Yatak takimlarinin sicak
su ve sabunla yikamadan énce dezenfeksiyon icin 10 dakika camasir suyuna
yatirilmast yeterlidir. Icindekileri camasir suyundan cikartirken eldiven
kullanin.

Isiyla Dezenfeksiyon

Bircok saglik kurulusu siringa, diger tibbi malzeme ve bazi atiklarin
dezenfeksiyonu i¢in otoklav ya da mikrodalga firinlar kullanmaktadir (bkz sf
412) Otoklaviniz ya da mikrodalga firininiz yoksa, malzemeleri en az 20
dakika kaynatmak, buharlamak ya da basinch buharlamak dezenfeksiyon
saglar. Yeniden kullanilacak malzemeleri dezenfeksiyondan sonra ayrim
yaparken temiz tutmak zor oldugundan tek kullanimlik atiklar yeniden
kullanilacak malzemelerle birlikte dezenfekte edilmemelidir. Kateter, serum
ya da kan torbalari, tpler, bliylik sargilar ve benzeri malzemeler gibi plastik
ve dokuma gerecleri ufak parcalara ayirirken eldiven ve maske takin.

[ Esyalarin dezenfekte oldugundan nasil emin oIabiIiriz?}

Kaynatma, buharlama ve basingh buharlama igin su tamamen kaynadiktan sonraki
20 dakikayr sayin. Saymaya basladiktan sonra tencereye higbir sey ilave etmeyin.
20 dakika sonra, atesi sondiiriin ve sogumaya birakin.

Kaynatma ya da buharlamadan sonra yeniden kullanilacak malzemeler steril
eldivenler ya da masalarla alinip hemen dezenfekte edilmis bir kaba konulmal ve
agdzi sikica kapatilmalidir. Kaynama suyu givenli bigcimde lavaboya bowlhlabili;é

Kaynatma

Kaynatmay1 metal, lastik ya da plastik malzemeler ve dokumalar
icin kullanabilirsiniz. Malzemeleri yikayip duruladiktan sonra bir
tencereye koyun, Uizerine kadar su doldurun ve 20 dakika kaynatin.

Buharlama

Buharlamay eldiven, maske, metal ve plastik malzemeler icin
kullanabilirsiniz. Suyun tenceredeki her yerin izerini 6rtmesi gerekmez,
ancak 20 dakika siireyle buharlasmaya yetecek kadar su koymaniz sarttir.
Tencerenin kapagi siki bicimde kapanmalidir.
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Basingh buharlama

Metal, lastik, plastik ve dokuma malzemeler icin kullanilir. Yikanmis ve
durulanmis malzemeleri yeterince su ile birlikte basingh kaynaticiya koyun.
Kapagini kapatin ve atese koyun. Kaynadiktan sonra 15-20 pound basing
altinda 20 dakika daha bekletin.

Otoklav

Otoklav buhar, 1s1 ve basing kullanarak dezenfeksiyon saglayan bir makinedir.
Otoklav tibbi aletleri dezenfekte etmek icin
yillarca kullanilmistir. Giderek artan bicimde
atiklarda da kullanilmaktadir. Biri yeniden
kullanilacak malzemeler, digeri de atik icin
olmak Uizere 2 ayr1 makine kullanmak daha
gluvenlidir. Dezenfekte edilecek atik miktarinin
cok az oldugu saghk kuruluslar icin basingh
buharlayicilar daha ucuz ve otoklav kadar
yararhdir. Elektrik olmayan yerler icin gaz, gazyagi ya da glines enerjisi
kullanan otoklavlar yapilabilir.

Mikrodalga firinlar
Mikrodalga firinlar iclerine konan cisimlerdeki
nemi 1sitirlar. Ist esyanin firinda kalma zamanina

bagh olarak dezenfeksiyon yapar. Mikrodalga = T
firnlar gii¢ acisindan ¢ok ¢esitli olduklarindan, 201
bu yontemle dezenfeksiyon yaparken dikkatli [[
olunmalidir. Ytksek seviyede dezenfeksiyondan =
emin olmak i¢in: Blzlz

1. Atig1 metal olmayan bir kaba koyarak tzeri
orttlene kadar su doldurun.

2. Isitma sirasinda su kaybini azaltmak i¢in kabin agzini gevsek bir kapakla

ortun.

. Atklar en az 20 dakika mikrodalgaya maruz birakin.

4. Kab1 agmadan 6nce sogumasini bekleyin. Mikrodalgadan gecirilmis sivi
atiklari sizdiirme cukuruna bosaltilabilir (bkz sf 418) ya da giivenli bir
bigcimde kanalizasyona dokilebilir.

w

ONEMLI- Mikrodalga firinlara metal seyler koymayin, makineye zarar
verebilir.

Dezenfeksiyondan Sonra

Hangi tiir (kimyasal ya da 1s1) dezenfeksiyon kullanirsaniz kullanin, dezenfekte
atiklar giivenli bicimde torbalarda tutulmal ya da dezenfeksiyondan sonra
hemen yok edilmelidir. Atiklar1 hastalardan uzak tutun ve enfekte atigin
dezenfekte atikla karismadigindan emin olun.
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Kesici-Baticilarin Yonetimi ve Yok
Edilmesi

Tibbi atiklarla ilgili saglik sorunlarinin birgogu kesici-baticilara baghdir.
Igneler, bistiiriler, lanseler ve diger keskin objeler yaralanmalara ve
enfeksiyonlara yol acabildiklerinden biiyik

Ozen gerektirirler. Kesici-baticilar, saghk

kurulusunun disinda, atik toplayan ya da

dontstiren Kisileri tehlikeye atabilirler. E
Kesici-baticilar atiklar azaltmak icin, mecbur

kalinmadikca enjeksiyon yapilmamaldir. ( \—\

Ignelerin ve sinngalarin giivenli

bicimde imha edilmesi

Enjeksiyondan sonra, igneler siringadan

cikarilarak hemen kesici-batici kabina

atilmalidir. Ignelerin tizerine kaplarini yeniden gecirmeye calismak cok
tehlikelidir ve buna asla tesebbus edilmemelidir. Tekrar kullanilabilir sirrnga
kullanmiyorsaniz, kullandiktan sonra igneleri hemen imha edin. igneleri
siringadan ¢ikarmak i¢gin bircok yontem vardir.

Hangi yontemi kullanirsaniz kullanin:

* Kolay ve rahatga kullanilmalidir

» Igne batmalarini 6nlemek icin sadece bir el kullailmahdir

« Igneler delinme olmayacak dayanikli bir kaba konarak imha edilmelidir

L Kesici-baticilar yok etmek igin delikli kutu yapimi ]7

Anahtar deligi kutu tizerinde bir ucu genis diger ucu dar bir yarik
olan metal bir kutudur. Satin alabilir ya da metal ustalarina
yaptirabilirsiniz. Tenekeden cay veya kahve kutularindan ya da
baska sert metal kaplardan da yapabilirsiniz.
Onemli olan igneleri el degmeden sirngadan
gikartabilmenizdir.

@ Tek kullanimlik sinngay! kullandiktan sonra,
igneyi yarigin genis tarafindan sokun ve dar
olan kismina dogru kaydirin.

@ Sinngayi cekince igne kutuya diigecektir. Siringay: at|;
kabina koyun.

9 Kesici-baticl kabinin 3/4'l dolunca, agzini bantla kapatarak
kesici-batici cukuruna ya da kesici-batial figisina koyun. (Kesici-batici
atiklarin giivenli bicimde gémilmesi icin bkz sf 418.)
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Siringa tiirleri

T ] Yeniden kullanilabilen siringa tekrar tekrar
kullanilabilir. Daha az atik Giretir ve tasarruf saglayabilir,

ancak her kullanimdan sonra ¢ok dikkatle yikanmali ve dezenfekte

edilmelidir. Bu tir siringalar yitkanmadan ve dezenfekte edilmeden asla

kullaniimamahdir. igneler ve sirmga kullanimdan sonra dikkatle dezenfekte

edilmezse HIV, hepatit ve baska hastaliklar bulasir.

Tek kullanimlik siringa bir defa kullanildiktan
Wﬂ sonra ignesiyle birlikte atilmak Gzere Gretilmistir.
Bazilar1 yeniden dezenfekte edilip kullanilmaya
uygun olsa da bu tavsiye edilmez. Tam dezenfeksiyondan emin
olunamadigindan hastalik bulagtirma riski tasir.

Kendi kendini ¢calismaz eden siringa
%ﬂmﬂ bir kere kullanilinca kilitlenerek ya da
ignesi bir kapla kaplanarak tekrar
kullanimina izin vermez. Ancak kendi kendini calismaz eden siringalarin
icinde igne oldugundan saglik kurulusu icinde ya da disinda igne-batma
kazasina yol agma tehlikesi mevcuttur.

Gavenli yok etme yontemleri icin, bkz sf 417 - 418.

ONEMLI- Once temizleyip dezenfekte etmeden siringa ve igneyi asla
kullanmayn!

[Tekrar kullanilacak siringalarin yikanmasi ve dezenfekte edilmesi J, i\\‘ ;M \

iyice temizlenip dezenfekte etmeden ayni igneyi bir defadan gok
kullanma HIV ya da baska hastaliklarin bulagmasina yol agabilir. En
iyisi bundan kaginmaktir.

Ancak bircok yerde tek kullanimdan sonra imha edilecek kadar ¢ok siringa ve igne
bulunmaz. Bu nedenle, siringa ve ignelerin yeniden kullanim i¢in nasil yikanip
dezenfekte edilecegine dair bilgiyi de buraya aldik.

Ellerinizi mikroplardan korumak igin bir ¢ift eldiven giyin.
igne vasitasiyla siringaya %5 gamasir suyu ¢ozeltisini gekin (bkz sf 420).
Camasir suyu ¢ozeltisini disari piskdrtin.

Bunu birkag defa tekrarlayin. Herseyi birkag defa temiz suyla yikayin.

(bkz sf 411).

0000

Siringadan igneyi ¢cikartin, siringa ve igneyi kaynatarak ya da buharla sterilize edin J
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Enfeksiyoz Atiklarin Yok Edilmesi

Asagidaki tablo kucuk saglk kuruluslarinda enfeksiy6z atiklarin ne zaman ve
nasil dezenfekte ya da imha edilmeleri gerektigini gdstermektedir. Bazi saglik

kuruluslarinin bu yontemlerin hepsini kullanma imkanlar1 olmayabilir ya da
kendilerine mahsus daha iyi ve etkili ydontemleri olabilir. Enfeksiyonu
Onlemede en 6nemli nokta saglik kurulusundaki herkesin anladigl ve
uyguladig bir sistemin olmasidir.

ONEMLI- Tibbi atiklarin Gstesinden gelmenin tim kurallarina uyun.
Renkli kaplar kullanarak ayirim yapin

Tipe gore ayrim
yapin

Renkli kaplar
kullanarak
ayirim yapin

KESICI-BATICILAR

igneler, bistiiriler,
lanseler, kirikk cam,
diger kesici cisimler

kesici-batic kabina
ozenle koy

KAN YA DA VUCUT SIVILARIYLA
KIRLENEN MADDELER

Kan torbalari,
enjektor hazne
maskeler, sargi

diyaliz kitleri,
leri, eldivenler,
lar, pamuk uglu

temizleme gubuklan, diger atiklar

V2

renkli torba ya
da kaba koyun

da\

atiklari keserek
yada
dilimleyerek
Gamasir suyu
kovasina koyun

KAN, VUCUT
SNVILARI, DISKI

Vakum
haznelerinden
gelen sivilar,
kan, digki ve
diger kirli viicut
atiklari

renkli torba ya da
kaba koyun

VUCUT
PARGALARI

Kesilmis kol,
bacak, dokular,
deri parcalar

renkli torbaya
koyun ya da kabi
sikicakapatin

Kaplan kapatin

kabin %2'li doldugunda
agzini flasterle kapatin

ree
%'l doldugunda,
torbayi ya da

da\

camasir
kovasinin agzini

torbanin agzini
baglayin ya da

%' doldugunda,
torbayi ya da

kabi kapatin sikica kapatin kabin kapagini kabi kapatin
sikica kapatin
yada yada.
Dezenfeksiyon = » . . . . d e
ya da giivenli kesici- kabi bidona  1s1 yontemiyle gamasir suyu koruyucu elbise giivenli gdmme
gémme batici koyun dezenfekte edin | kovasinda en az giyerek, kaba gukuruna koyup
gukuruna 10 dakika dikkatle gamagir  toprakla kapatin.
atin bekletip dokiin suyu dokiin ve
10 dakika dylece
birakin
yada yada.
Nihai yok etme » > g .
gukur Yal guvenli bir cam, metal ve sivi atiklari gukur dolunca
goi mak doldugunda, gémme plastik guvenli bir toprakla ortlip
Uzereyken | bidona gukurunakoyup | malzemeyi sizdirma {istiine beton
toprakla beton kireg ekleyin, kurutup yeniden cukuruna ya da dokin
ortlin ve doldurun ve  gukur dolunca kullanin ya da sihhi
Ustline atk gdmme  toprakla ortiip doénustirin kanalizasyona ya
beton alanina stine beton veya da septik tankina
dokin gémin dokun baska kati koyun
atiklarla birlikte
imha edin

Daha fazla bilgi
igin

kesici-baticilara yapilacak
islemler igin bkz sf 413-
414, kesici-baticilarin
gémulmesi igin bkz sf 418

1s1 ve kimyasallarla dezenfeksiyon
yontemleri igin bkz sf 408412

diski ve viicut
sivilarina
yapilacak
islemler igin bkz
sf 407, gémme
ve szdima
cukurlari igin bkz
sf418

viicut pargalarina
yapillacak
islemlerigin bkz
sf 407, givenli
atik gdmme igin
bkz sf 418
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Bagisiklama Programlari

Tum diinyada milyarlarca insan kizamik, tetanos ve ¢ocuk felci gibi
hastaliklardan
bagisiklama (asilama
da denir) programlari
yoluyla yapilan 6zel
enjeksiyonalarla
korunmaktadir.
Bagisiklama programlari
siklikla Dlinya Saglik
Orgiitt (WHO) ve
UNICEF gibi uluslararasi
orgutler, ulusal ve yerel
yonetimler ve asl yapan
ya da satan sirketlerin isbirligi ile yapilir.

Bu programlarin genellikle iyi bir atik ydonetim plani yoktur. Cogu defa
atiklarin yok edilmesi isi as1 yapilan topluluklara birakilir. Bu, siklikla insanlar
ve gevreleri icin saglik sorunlar olusturan acikta yakma demektir.

Bagisiklama programlan atiklarinin sorumlulugunu

alabilir

Yeterli planlama ve destek
saglanirsa asagidaki islemlerle
bagisiklama programlarinda
olusan atiklarin tstesinden
glvenle gelinebilir:

* Bagisiklama malzemelerini
tastyan araclari atiklarin
tasinmas! ve imhasl i¢in
kullanmak. Bolgesel bir
program s6z konusuysa,
merkezi atik isleme
kurulusu otoklav
bulundurmali ve gtivenli gdmme cukurlart actirmahdir.

» Halka bagisiklama programu bittikten sonra da kullanabilecekleri tibbi
atik imha sistemi kurmalari icin yardim etmek.

» igne ya da siringa gerektirmediginden asi tabancalar gibi yeni
teknolojileri kullanarak daha az atik olusturmak.

o Al
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Tibbi Atiklarin Gomilmesi

Gomme cgukurlar kesici-baticilari, viicut parcalarini ve miadi dolmus ilaclari
imha etmek i¢in ¢ok kullanighdir. Atik cukurlarini kompost yapilabilecek (gida
atiklari gibi), tekrar kullanilabilecek (bazi cam ve plastik maddeler) ya da
dezenfeksiyondan sonra ¢opliige atilabilecek (plastik, bez, sargilar)
maddelerle doldurmamaya calisin.

Yakin bir yerde atik toplama yeri ya da ¢op gdbmme cukuru varsa dezenfekte
edilmis atik toplandiktan sonra giivenle gémilebilir. Yoksa atigin glivenle
gdmiilmesini saglamak icin saglik kurulusunda kuguk atik cukurlarn actirin.
Kesici-baticilar en tehlikeli atiklar olduklarindan, en iyisi igneler ve diger
keskin cisimleri saghik kurulusundaki givenli bir gukura gdémmektir. Atikla
temas eden herkes islemleri anlarsa ve kurallara uyarsa atiklar ggmmek
guvenli bir yoldur.

Givenli atik cukurlar

Bir atik cukurunun gtvenli olmast icin cevredeki kuyulardan daha asagida ve
uzakta olmasi, taban suyunun yizeye yakin olmamasi ve irmak, dere, pinar
gibi su kaynaklarindan en az 50 metre uzakta olmasi gerekir. Topragi ve
zemin suyunu kirletmemek i¢in ¢ukurun kenarlar ve dibi kille ssvanmalidir.
Cukur uygun bicimde isaretlenmeli, insanlar1 ve hayvanlar1 uzak tutacak bir
duvarla cevrilmelidir.

— '
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Beton kapakh atik gukuru yapimi
Bu tur cukurlar enfeksiy6z atiklar icin
kullanilir, evsel atik icin kullanilmaz.

1) 1-2 metre genisliginde ve 2-5 metre
derinliginde bir cukur kazin.
Cukurun dibi taban suyu seviyesinin en az 1.5 metre Ustiinde olmaldir.

2) Qukurun tabanina en az 30 cm kalinliginda kil tabakast doseyin.

3) Cukurun agzinda topraktan bir set olusturarak ylizey suyunun iceri
girmesini 6nleyin.

4) Cocuklarin ve hayvanlarin girmesini dnlemek icin cukurun bulundugu
alanin cevresine cit ¢ekin.

Cukura her atik konuldugunda atigin Gistiind 10 cm toprakla ya da kireg-

toprak karisimiyla ortiin. Kirec atigin dezenfekte olmasina ve

hayvanlarin uzaklasmasina yardimci olur. Atik yizeyden 0.5 Cm@,
. e . o \‘H\“u

metre yukseldiginde 0.5 metre toprakla kapatin ve Uistine en az [/

10-30 cm kalinhiginda beton dokun.

Kesici-batici kaplarinin cimentoyla kapatiimasi
Dezenfekte edilmis kesici-baticilar1 ve kesici-batict kaplarini
metal bir fi¢1 gibi dayanikl bir kaba koyun. Kap 3/4'Une kadar
doldugunda 1 kisim ¢imento, 1 kisim kireg, 4 kisim kum ve 1/3-
1/2 kisim sudan olusan karisimi ekleyin. Kire¢ dezenfektan etki
yapar, ayrica cimentonun bosluklarit doldurarak atig1 tamamen cevrelemesini
saglar. Kabi sikica kapatin ve bir hendege ya da ¢op cukuruna gémun.

Sivi Atiklarin Imha Edilmesi

Bircok saglik kurulusu camasir suyu, kirli su ya da diger sivilar kanalizasyona
doker. Bu sadece kanalizasyon bir nehre ya da baska bir su kaynagina
acllmiyorsa giivenlidir. Dokmeden 6nce siviy1 bol suyla seyreltin. Su
kaynaklarini korumak icin, kullanilmis camasir suyunu ve diger sivilari
guvenli bir sizdiirme cukuruna bosaltmak gerekir. Gluteraldehit ve
formaldehit gibi kimyasallar gdmiilmeden 6nce islemden gecirilmelidir (bkz
sf 419).

Giivenli siizdiirme gukuru
yapmak

Suyun goéllenmedigi, su yollarindan ve
kuyulardan uzak bir yere 0.5-1 metre
derinliginde bir gukur kazin. Cukurun
dibine birkag¢ santimetre kalinhiginda
kum doseyin. Sonra birkac¢ santimetre
kalinliginda cakil tasi ve Ustiine de buyuk
taglardan bir sira déseyin. Cukurun UGstinl yagmur suyu girmemesi icin
toprakla ortln.
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Kimyasal Atiklarin Giivenli Bicimde

Imhasi

Kiciik ya da buyuk olsun, cogu saglik kurulusu giivenli bicimde imha
gerektiren kimyasal atik Gretimini sonlandirmalidir. Biytk kuruluslarin
radyoloji, kemoterapi ve laboratuarlardan kaynaklanan atiklar1 da olabilir.
Cok karmagik olduklarindan bu tir atiklarin imhasina burada
deginmeyecegiz.

Temizlik ve dezenfeksiyon igin kullanilan
kimyasallar

Camagir suyu seyreltildikten sonra stizme
cukuruna dokilebilir (bkz sf 418). Hidrojen
peroksit cozeltileri herhangi bir islem
yapilmadan lavaboya ya da tuvalete
dokulerek imha edilebilir.

Gluteraldehit ve formaldehit kansere ve
Olume yol agabilir. Ancak kurulusunuz
dezenfeksiyon ve temizlik icin bu kimyasallari
kullaniyorsa, bunlarin giivenli bicimde
Ustesinden gelmenin yollari vardir.
Gluteraldehiti ya da formaldehiti yok etmek
icin, ¢ozeltiye sodyum hidroksit ekleyerek
asitligi (pH) degistirin. pH'y1 turnusol kagid: ya
da pH metreyle 6lciin. pH'y1 12’ye getirin ve
bu pH’da en az 8 saat bekletin. 8 saat sonra, Swi kimyasal at|kla‘r| imha etmeye
hidroklorik asit (HCI) ekleyere pH'y1 nétral hazirlanirken koruyucu giysi giyin
seviyeye (pH 7) getirin. Gluteraldehit ya da (bkz Ek A) "‘;;:izitr':‘amaya ozen
formaldehiti glivenli bigcimde yok etmek igin

uygun malzemeleriniz yoksa bu maddeleri kullanmayin — cok tehlikelidirler.
Islemlerden sonra, cozeltiyi yikama cukuruna dékmek gtivenlidir.

Carsaflarin sterilizasyonunda kullanilan karbolik asit, solunum ve deri
sorunlarina neden olur. Karbolik asit kullanan ya da imha etmeye calisan
kimselerin g6zt ve ylizii maskeyle korumalidir. Karbolik asit iceren atik su
sodyum hidroksit cozeltisine katildiktan sonra stizdirme gukuruna
dokulmelidir.

Civa

Civa termometre icindeki parlak sividir. Piller, lambalar, tansiyon aletleri gibi
diger tibbi aletlerde de kullanilir. Civa, ¢ok zehirli bir agir metaldir (bkz sf
317). Cok az miktarlarinin dahi deri ya da solunum yoluyla alinmasi sinirleri,
bobrekleri, akcigerleri, beyni etkileyebilir ve dogum defektlerine yol agabilir.
Civa yakmakla tahrip edilemez, sadece daha zararl gazlara donusur.
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Ciwvaya bagli zararin azaltilmast icin en
iyi yol miimkiin oldugunca civa iceren
seyleri kullanmamaktir. Mimkiinse,
civali aletleri metal tepsilerde
bulundurun, béylece kirilmalar halinde
masa ya da déseme gibi tahta
yuzeylerce emilmesi 6nlenmis olur.
Bulabiliyorsaniz civasiz termometreler
kullanin.

=
dal

Civa dokiintiisiiniin temizlenmesi

Cwva igeren termometre ya da basgka bir malzeme kirildiginda, civa ufak
parcalar halinde dokuliir. Dokintli alanindan insanlari ve hayvanlart uzak
tutun. Isiticilar, fanlar ya da klimalarn kapatip pencereleri agarak iceriyi
havalandirin. Dokuntya temizlemek icin eldiven, g6z damlahgi, 2 parga
kalin kagit ya da karton, 2 tane plastik torba, selobant, el lambast, icinde su
olan bir cam kaba ihtiyaciniz olacaktir.

Cwvanin guvenli bicimde toplanmast:

1) Civaya dokunmayin. Kapi ya da
pencereleri acin.

2) Saatiniz ya da takilariniz varsa
cikartin. Civa diger metallere
yapisir.

3) Cwvanin goériinmesini kolaylastirmak
icin gind(iz bile olsa el lambaniz1 yakarak dokiinti alanini aydinlatin.

4) Miimkunse kimyasallara direncli eldivenler giyin. Sadece lateks
eldivenleriniz varsa en az 2 kat1 Gst Uiste giyin.

5) Civa dokuntlerini birbirleriyle birlestirmek icin kalin kagit ya da karton
parcalar kullanin.

6) Olusan civa boncuklarini g6z damlahigi ile alip iginde su olan bir cam kaba
koyun.

7) Tim civa kalintilarini selobant kullanarak toplayin.

8) Kagit ya da karton parcalarini, selobanti, gbz damlaligini ve eldivenleri
plastik torbaya koyun.

9) Torbanin Uizerine “civa atif1” yazip icinde su olan bir cam kaba koyun.

10) Kabu sikica kapatip isaretledikten sonra diger plastik torbaya koyun.

11) Zehirli atik olarak imha edin (bkz sf 389).
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Antibiyotikler ve diger ilaglar

Guvenli bicimde yok edilmesi gereken bir diger kimyasal atik turt eski
ilaclardir. Antibiyotiklerin ve diger ilaclarin giivenli bicimde Ustesinden
gelmek onlari su kaynaklarindan ve atiklarla temas eden insanlardan uzak
tutmak demektir. Ne yazik ki, eski ilaglar acik depolama alanlarina, su
yollarina ya da kanalizasyona atan saglik kuruluslari, eczaneler ve ilac
sirketleri bu isin Gstesinden guvenli bicimde gelmiyorlar. Antibiyotikler
cevreye atilirsa, insanlarda, hayvanlarda hatta onlarla temas eden
mikroplarda antibiyotik direncine yol acarlar. Bunun anlami insanlar
enfeksiyonlarla miicadele i¢in antibiyotik aldiklarinda ilaclarin daha az etkili
olmas1 demektir.

Olabildigince az antibiyotik alin ve kullanin
Antibiyotikleri etkili olmadiklar saglik sorunlar igin
kullanmayin. Saglik kurulusu sadece ihtiyact oldugu
kadar antibiyotik satin alirsa miadi doldu diye
atillacak ilaclar da o kadar az olacaktir.

Miadi dolmus ilaglan iireticine geri génderin
flaclar yapan sirketlerin miad: dolmus antibiyotikleri ve diger ilaclar1 giivenli
bigimde yok etmek icin ekipmanlari vardir ve siz talep ederseniz bu isi
yaparlar. Bunu yapamazsaniz diger yollar1 deneyebilirsiniz.

[ flaclan giivenli bicimde imha etme}

@ Eldiven giyin, toz maskesi ve koruyucu gozliik takin.
|

@ Haplar 6gutlin
© Oguttilmiis haplarin tozunu cimentoyla karistirm.
O Su ekleyerek cimentodan kati toplar olusturun.

|

@ Bu toplar atk cukuruna atarak agzini sikica kapatin.

\
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Tibbi Atik Degerlendirmesi Yapin
Tibbi atiklarin nasil olustugunun, yonetildiginin ve yok edildiginin

degerlendirilmesi, sorunlarin saptanarak saglik kurulusundaki herkesin daha
guvenli calismasini saglayacak ¢cdziimlerin bulunmasina yardimci olur.

“Lubbi atch dojerlondivmesi yapmak iin adumlay

1. Saglik kurulusundaki tiim ¢alisanlarla toplanti yapin ve sorunlart tartigin,

2. Eczanenizde ve malzeme deponuzda bulunanlarin listesini gtkarm.

3. Saglik kurulugunun haritasint gtkarin.

4. Saglik kurulugunu dolagarak sorunlari not alin.

5. Atiklarin yonetimi ve yok edilmesi igin degisik alternatifler hakkinda bilgilenin.
6. Saglik kurulusunda ve toplumda atiklarth nastl yonetildigini ve yok edildigini 6grenin.
7. Harekete geginl

8. Tiim ¢aliganlart diizenli olarak bilgilendirin ve egitin.

1. Saglik kurulusundaki tiim galisanlarla toplanti
yapin ve sorunlan tartisin.

Saglik kurulusundaki herkes degerlendirme yapilmasina
yardimci olmahdir.

Doktorlar, hemsireler, atiklan ydnetenler ve temizlikciler...
Hepsinin atiklarin olusmasi ve sorunlarin neler oldugu
hakkinda farkl fikirleri vardir.

2. Eczanenizde ve malzeme
deponuzda bulunanlarin listesini
cikarin

Cogu maddeler eczaneden ya da
ambardan saglandigindan,
aragtirmanizda oralarda bulunanlarin
listesini yapmakla baslayin. Her
maddeye bakip kendinize o maddeden
nasil bir atik Greyecegini ve ne kadar
zararll olacagini sorun. Tek kullanimlik
malzemeler giivenli bicimde tekrar
kullanilabilecek malzemelerle
degistirilebilir mi? Daha az kimyasal ya
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da daha gavenli kimyasallar kullanilabilir mi? Saglik kurulusu daha az plastik,
daha az civa iceren malzeme kullanabilir ya da zararh atik miktarini azaltmak
icin bagka degisikliler yapabilir mi ?

3. Saghk kurulusunun haritasini gikarin.

Tum odalari, kapilar ve pencereleri gosterin, odalarin ne amacla
kullanildigini yazin. Atigin olustugu, kaplarin yerlestirildigi, nihai depolama ya
da yok edilme yerine gétiirilene
kadar tutuldugu yerleri
isaretlemek icin farkh renkler
kullanin.

Grup saglik kurulusunu dolagsmayi
stirdurdikce bu harita degisebilir.
Degerlendirmeden sonra, yeni bir
harita yaparak tizerinde yapilan
degisiklikleri gosterin. Ozellikle
atiklar toplamak icin kaplarin
yerlestirildigi yerlere dikkat edin.

4. Saghk kurulusunu bastan sona dolasin ve sorunlari not edin.
Atik olusan tiim alanlar gezin. Cop sepetlerine bakarak hangi tir atiklar
oldugunu kaydedin. Sonraki birkac¢ hafta daha bu dolagsmalar gliniin farkl
saatlerinde strdirtin. Boylece atiklar farkh sartlardayken gorebilir ve giin
icinde nasil yonetildigini 6grenebilirsiniz. Her dolasmay: farkli bir calisanla
yapin. Temizlik¢iler isleri doktorlardan ve hemsirelerden farkli géreceklerdir.
Herkesin ati81 en iyi ydnetme konusunda 6nemli fikirleri olacaktir.

Kendimi kullanilmis
ignelerden
korumamin en iyi
yolu onlari hemen
atik kovasina atmamdir.

Kendimi kullaniimis
ignelerden korumamin
en iyi yolu onlari
delinmez kutulara
koymamdir.

Kendimi kullaniimis
ignelerden
korumamin en
iyi yolu enjeksiyonlari
hemsirenin yapmasidir.

Atiklan giivenli bicimde
yonetmek icin kendimizi oldugu
kadar baskalarini da
diisiinmeliyiz.
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5. Atiklarin yonetimi ve yok edilmesi igin degisik alternatifler
hakkinda bilgilenin.

Saglik kurulusunda yapilan birkag ziyaretten sonra sorunlar ve olast ¢éziimler
hakkinda grup tartismast diizenleyin. Cézimler pahali ya da ya da teknik
olmamaldir. Cogu ¢coziimler sadece organizasyon, isbirligi ve adanmighk
gerektirir.

!

En zararl atikla — kesici-baticilar — baslayan ve sonra kimyasallar, kan ve
bagka vicut sivilariyla siren bir plan yapmaya calisin. Amag tim sistemi
iyilestirmektir, sadece bir parcasini degil.

6. Atik nasil yonetiliyor ve yok ediliyor?

Aug tretildigi yerden, depolandig ve saglik kurulusundan cikarldig: yere
kadar izleyin. Atik diizenli olarak toplaniyor mu? Nasil toplaniyor? Atik
toplayanlar eldiven, ayakkabi ya da bagka koruyucu elbise giyiyor mu?
Guvenli kaplarla taginiyor mu?

Atik toplayicilar ne bulursalar
eskicilere satarlar. Bu atiklarin
nasil ayrildigina ve dezenfekte
edildigine bagl olarak giivenli ya
da tehlikeli olabilir. Atik
toplayicilar atik igindeki yeniden
kullanilabilir ya da déntstirilebilir
maddeleri giivenli bir bigcimde mi
cikartiyorlar? Atik toplayarak ya da
satarak gecinenlere yonelik
guvenilir bir sistem kurmak icin bir
yontem var mi? Atik depoya mi
yoksa ¢Op yakma firinina mi alintyor? Miamkinse atik depolanan yeri ziyaret
edin. Atiklar ayrik olarak kaliyor mu, yoksa bagka cins atiklarla karistyor mu?
Kesici-baticilarin agik alanda depolanmasi 6érnegindeki gibi toplum icin saglik
riski olusturuyor mu?
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7. Harekete gegin!

Saglik kurulusunda olanlar toplumdaki herkesle ilgilidir. Atik yonetimini
guvenilir hale getirmek i¢in atilacak kiiciik adimlar insanlara ve cevreye olan
zarari azaltacaktr. Su an saglik kurulusunda hangi iyilestirmeleri yapmak
mumkin? Saglik kurulusu atik copliige ya da ¢op yakma firinina
gdnderildikten sonra olup bitenleri nasil etkileyebilir?

8. Tiim galisanlan diizenli olarak bilgilendirin ve egitin.

Bir glivenlik planinin basarisi tibbi atiklar tireten ve onlarla temasta olan
herkesin strekli bilgilendirilmesine ve egitilmesine baghdir. Zararh bir sey
olmuyor gibi gérinen durumlarda ve yerlerde gtivenli uygulamalara duyarsiz
hale gelmek cok kolaydir. Her yil atik degerlendirmesi yapmak insanlara
dikkatli olmanin énemini hatirlatmaya yardim eder.

Toplum Coziimleri

Bazi atik toplama, isleme, depolama, nakil ve imha sistemleri cogu saghk
merkezlerinin altindan kalkamayacagi kadar pahalidir. Ancak bir bélgedeki
cok sayida saglik kurulusu kaynaklarini paylasarak tek baslarina
yapabileceklerinden ¢ok daha guvenli ve yetkin bir ortak atik isleme sistemi
kurabilirler. Ve malzeme satin alimlarini koordine edebilirseler icin tibbi
malzeme satanlart daha tehlikesiz atiklar Gireten malzemeler sunmalari
konusunda etkileyebilirler.

Saglik merkezinizde otoklav ve glivenli bir atik gukuru yoksa, atiklar
dezenfekte edilip konteynirlara ayrilarak ve giivenli atik cukuru veya diizenli
¢cOp toplama alani olan biri merkeze nakledilebilir. Hem kentsel hem de kirsal
alandaki ¢ok sayida saglik kurulusuna hizmet veren bir toplama, tasima ve
yok etme sistemi organize edilebilir.

Cevrede belediyeye ait atik toplama kurulusu varsa, dezenfekte atiklar
toplanarak diizenli c6p depolama alanina génderilebilir. Zehirli atiklar
(varsa) zehirli atik alanina yollanir. Yakinda atik toplama kurulusu yoksa
toplum kati atik sistemi i¢in calisma baslatin (bkz Bélum 18). Merkezinizin
hangi yontemleri kullanacagi kaynaklariniza ve sizin i¢in en iyi isleyen
yontemin ne olduguna baghdir.

Saglik kurulusunda olanlar sonunda toplumdaki herkesi etkiler.






