Ek A:
Guvenlik ve Acil durumlar

Is yerinde, yasadiginiz yerde ya da evde tehlikeli maddelerle ugrastyorsaniz
veya onlara maruz kaliyorsaniz, olabildigince giivenlik énlemleri almaniz ve
kazalara hazirlikli olmaniz gerekir. Bu bélimde asagidaki konular ele
alinacaktir:

¢ Acil durumlar i¢in giivenlik plan1  * Kimyasallara bagh zararin tedavisi

* Ik yardim kiti * Yanik tedavisi

* Koruyucu elbise ve cihaz * Sok

* Koruyucu maskeler * Suni solunum (agizdan agiza
* Kimyasal sizintilar solunum)

Burada sunulanlar acil durumlara hazirlanmaniza yardim edebilir, ancak tam
bir ilk yardim el kitabi olmaktan uzaktir. Daha hazirlikl olmak igin, ilk yardim
ve kimyasal kazalarin tedavisi konusunda egitim alin, bir ilk yardim el kitab:
edinin ve igerigini iyice hazmedin, giivenlik planinizi yapmak icin saghk
calisanlarindan yardim isteyin.
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Acil durumlar Icin Giivenlik Plan1 Yapmak

Koruyucu techizat ve ilk yardim seti sahibi olmaniz kadar acil bir durumda ya
da bir kaza oldugunda ne yapacaginizi bilmek de énemlidir. Her toplulugun
ve her is yerinin zehirli madde kagagi, yangin, sel, firtina ya da baska acil
durumlar icin bir glivenlik plani olmalidir. Merkezi yerlere en yakin klinigin
ya da hastanenin adresi ve telefon numarast astimalidir. {lk yardim setinin ve
diger acil malzemelerin nerede oldugunu ve nasil kullanilacagini herkesin
bilmesi saglanmaldir. Givenlik planinda sunlar olmalidir:

Yaralilart ve hastalari bir klinige ya da
hastaneye nakletme plani ve acil durumlarda
kullanilacak bir arag.

Toplum merkezi, okul ya da cami gibi

merkezi bir toplanti yeri. o
Acil temiz igme suyu temini. '
Yardim istemek, gorevlileri ve medayay!

haberdar etmek igin telefon ya da telsiz.
Bosaltma sirasinda yardima ihtiyag duyacak

yasli, engelli ve benzeri kisilerin listesi.

Farkl tirden acil durumlar farkli uygulamalar gerektirir.
Toplumunuzun karsilasabilecegi tehlikeli durumlari bilmek ve bunlara karst
hazirlikli olmay 6grenmek giivenlik planinin énemli bir pargasidir.
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Ilk Yardim Seti

Her igsyerinde, saglik istasyonunda ve toplum merkezinde acil durumlarda
kullanilacak ilk yardim seti bulundurmahdir. Ilk yardim setini su, toz ya da
kimyasallar iceriye sizdirmayacak bicimde sikica kapal bir kabin icine koyun.
Isyerindeki herkesin, ise yeni girenler de dahil, ilk yardim setinin nerede
saklandigini ve nasil kullanilacagini bilmesini saglayin.

[ ilk yardim setinde neler olmah? Jﬁ

C

Yarali ya da
hastay 6rtmek
icin battaniye

Bir sise aktif komir
ya da toz haline
getirilmig kémur
(bkz sf 237)

2 litre igme suyu

s Kullanilan

vV kimyasallarin ve Tuz (zehir yutanlari
Mg sadlik tizerine BUIasma ya dau kusturmak igin suyla
W~ etkilerinin listesi. mavr_uz_lyet ol_dl_Jgunda karistirin, bkz sf 236)
A Pestisidelerin hangi dedistirmek icin yedek
ot bitkiler icin elbiseler
s kullanildigini

belirtin.

Agizdan agiza solunum
yaptirirken kullanmak lizere
ortasi delik cep maskesi, bez

pargasi ya da kalin plastik
ortu

Pestisidlerin ya da
kullanilan diger
kimyasallarin antidotu

Temiz bandajlar, gazl bez ya da bez; olan ilaglar

kesikleri ve siyriklari kapatmak igin bant
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Farkli toplumlar ve isyerleri icin farkl tirden ilk yardim malzemeleri
gerekebilir. IIk yardim setinizi bulundugunuz yerde olusabilecek acil
durumlar distinerek hazirlayin. Pestisidlerle ya da bagka kimyasallarla
calistyorsaniz, kutularinin Gizerindeki etiketleri okuyarak zehirlenmelerde
Onerilen ilaclar 6grenin.

Bandajlari, bantlari ve
plastik sargilari kesmek
igin makas ya da bigak

@,

f S — —

Kiymiklari ve pargalari
clkarmak igin cimbiz

Kirik kemikleri sabit pozisyonda

. tutmak igin atel ya da gitalar ©)
IIk Yardim El Kitabi Bir kalip sabun

Antibiyotikli g6z merhemi

Yaralar dezenfekte etmek

icin antiseptik krem
= @

Deriyi ve dokiilen kimyasallari

yikamak igin temiz bezler iki cift lastik ya da plastik eldiven

sov Nacwoses pORK
TELEKOM

o 20 san 1999 AQGDAS HIZMET
R 230003 o

[T e ———)

Acil telefon goriismesi
yapmak icin telefon karti

Yarall ya da hasta kisileri tasimak igin
sedye, battaniye vb. seyler
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Koruyucu Elbise ve Techizat

Herkes tehlikeli maddelerle calisirken ya da onlara maruz kaldiginda kisisel
koruyucu techizat da denen koruyucu elbiseleri giymelidir. Calisanlar icin
koruyucu techizat saglamak isverenlerin sorumlulugundadir.

Calisanlar isverenlerden koruyucu techizat saglayarak, onlarin bakimini
yaptirarak saglik ve giivenlik haklarina riayet etmelerini talep etmelidirler.
Etkili olmalari i¢in, koruyucu elbisenin o6lctleri uygun olmali ve bakimi
saglanmaldir. Yoksul tlkelerde 3 tiir koruyucu techizat oldugu soylenir: cok
buyuk, ¢ok kucuk ve yirtik. Koruyucu elbise ve techizatiniz yoksa, yagmurluk
giyerek ya da plastik
torbalardan koruyucu elbise
yaparak kullanabilirsiniz.

o . "
Baginiz ve kollariniz igin giivenlik gozlikleri 7 $

delikler acin; kollarniz,

bacaklariniz, elleriniz ve toz maskesi
ayaklarnniz i¢in ayr uzun kollu
torbalardan faydalanin. gbmlek

eldiven ——,
Yandaki sekilde en cok zarar

veren maddeler i¢in gereken uzun pantolonlar

koruma techizati (kadinlar igin de!)
gorulmektedir. Tam isler ya \
da maddeler icin bu pantolonun pacalar botun '
techizatin tamami gerekmez, ~ disinda olmali —
bazi is tlrlerinde ise ozel botlar ya da kapali ayakkabilar

elbise ve techizatlar gerekir.  (iginde gorap olmal) ——>

glinesten korunmak igin
- genig terekli bir sapka

<—— solunum cihazi ya da yiliz maskesi

kalin branda, plastik ya da
lastikten 6nliik

< eldiven. Solunum cihazi ya da yiiz maskesi

yoksa, bandana ya da tilbent
kullanin. Pestisidler i1slak ya da terli
bandanaya veya tilbente yapigirlar.
Bu durumda bunlan kullanmak hig
kullanmamaktan daha tehlikeli olabilir.
Bandana ya da tiilbent
kullaniyorsaniz, sik sik yikayip kurutun
ve sizi cok korumadigini bilin.

uzun
kapali pantolon

ayakkabilar
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Petrol ve maden calisanlari igin en iyi koruma soyle saglanir:

kafa garpmalarindan

korunmak igin kask
maruz kalinan

kimyasallara y
6zgli filtreler RS> /15l «— kulak tikaci
takilmig toz o
maskeleri ya da
solunum
cihazlan

Atk toplayanlar ve hastane, saglik merkezi ve benzeri yerlerdeki saghk
calisanlar: sunlan kullanmahdir:

sivi madde sigramalarindan
korunmak igin guvenlik
— gozlukleri

\ mikroplardan korunmak

igin yuz maskesi

=9 / dayanikl eldiven

kapall ayakkabilar

Koruyucu elbise ve techizat sadece temiz oldugunda ise yarar. Her
kullanimdan ya da vardiyadan sonra eldivenleri, maskeleri, gézlikleri ve
diger malzemeleri yikayarak bir sonraki kullanicinin zarar gérmesini 6nleyin.
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Koruyucu maskeler

Zehirli kimyasallarin ve tozlarin solunmasindan kaynaklanan zarar1 dnlemek
i¢in iyi havalandirma saglamak ve koruyucu maske takmak gerekir. Maske
taktiginiz halde kimyasal maddelere bagh olarak hastalanirsaniz bu ya
maskenin ise yaramadigini ya da solunum yolu disinda bir yolla maruziyeti
gosterir.

Gevsek bez ya da kagit maske

Bu maske toza biraz engel olur. Kimyasal dumanlari
solumanizi engellemez. Dumanlar kagit ve bezden
gecer, gevsek takilan maskenin kenarlarindan sizar.

Siki kagit maske

Bu maske tozdan korur. Maske
ylzunuze iyice oturmalidir.
Kimyasal dumanlari solumanizi engellemez. Bu
maskeler cabucak tikanirlar ya da eskirler; ylzle siki
temasini kaybedince hemen degistirilmelidir.

Plastik toz maskesi

Bu maske gevsek bez ya da siki kagit maskeye gore
tozdan daha iyi korur. Maske yiize iyice oturmaldir.
Bu maske de kimyasal dumanlari solumanizi
engellemez.

Lastik solunum araci
Filtreli olan bu lastik maske
kimyasal dumanlari solumanizi engelleyebilir.
Derinizle maske arasindan hava gecmeyecek bicimde
yuzinize oturmahdir. Her kimyasal icin farkl filtreye
ihtiyaciniz olabilir ve filtreyi sik sik degistirmeniz
gerekebilir. Bu maskeyi takmak, kullanmak ve
temizlemek icin 6zel egitim gerekir. Kullanirken
1sind181 igin bunaltici olabilir. Kimyasallarla galisirken sik stk maskeyi giivenle
cikarabileceginiz acik ve iyi havalandirlan bir alanda dinlenme arasi verin.
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( Bez ve aktif komiirden maske yapimi J' ~

El yapimi bu maske Filipinler'den Dr. Maramba tarafindan tasarlanmistir.
Hem kimyasallardan hem de tozdan esit bicimde koruma saglar.

@ Dolgulu bez siityenin bir tarafini kesin . @ Siityenin bonesinden
dolguyu cikartin.

@ Filtre kadidindan bir kese yaparak 100 gram aktif
kémirle doldurun. Kémdrlin kesenin alt tarafinda
birikmemesine, her tarafa esit bicimde

dadiimasina dikkat edin. Kesenin agzini sikica
kapatip dolguyu gikardiginiz yere yerlestirin.

(4] Siityen bonesine elastik baglar takarak yiiziiniize
sikica oturmasini saglayin.

Kullanimlar arasinda filtre havalandiriimalidir. Cok
zehirli kimyasallar puskirtalirken kullanilirsa, bu
maske sadece 4 saat sureyle 2 defa kullanimda ise
yarar. Kémir, maruz kalinan kimyasala ve kullanim
stiresine badl olmak (izere 1 hafta icinde
degistirilmelidir.

. /
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Kimyasal Kacaklar

Kimyasal kacagi temizlemeye girismeden 6nce, kendinizi, cevredeki insanlari
ve su kaynaklarini koruyun. Kacagi temizlemek icin daha egitimli birileri
varsa yardim icin onlar ¢cagirin. Kimyasallar1 temizlerken daima
koruyucu elbise giyin!

Kuglik caph kimyasal
kacaklari

Az miktarda kimyasal dokulmusse, kimse zarar
gormeden, kimyasallar su yollarina karismadan
ya da topraga emilmeden 6nce

kontrol altina alinmali, sinirlanmal ve
temizlenmelidir.

Kacagin kontrolii

En 6nemli sey kacagin biytimesini 6nlemektir.
Sizdiran bir alet varsa kapatin, devrilmis bir
kap varsa kaldirin, kirik bir kaptan sizint1 varsa
onu saglam bir kabin igine yerlestirin.

Kacagi sinirlayin

Toprak, kum, talas, kil ya da benzer
malzemeler dokerek kimyasallari
emdirin.

Kimyasallar etrafa tozacaksa, bezle
ya da plastik orttyle ortiin.

Kacagi temizleyin

Malzemeleri ficilara ya da kalin plastik kaplara koyun. Kimyasallarin
yayllmasina yol acarak sorunu daha da biiyltecegi i¢in su kullanmayin.
Malzemeleri giivenli bigcimde bertaraf edin (bkz sf 389-390).
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Bilyiik kimyasal kacaklar

Petrol sondaj alanlarinda, is yerlerinde ve biiytik miktarlarda kimysallarin
kullanildig1 ya da tasindigi endustriyel alanlarda buyutk kimyasal kacaklara
hazirhkli olmak dnemlidir.

* Calisanlar, igsverenler ve yakinlarda yasayanlarla birlikte bir acil plani yapin.
Duizenli toplantilar yaparak herkesin plani 6grenmesini saglayin.

* Kacak olmasi halinde temasa gecilecek insanlarin adlarini ve telefon
numaralarini iceren bir liste yapin. Listeye isverenleri, hastaneleri, giivenlik
gorevlilerini, hukimet yetkililerini, saglik calisanlarini ve kacaklar
temizleme konusunda egitimli kisileri de dahil edin.

* Kacaklarin temizlenmesi icin malzeme, koruyucu techizat ve talimatlar
bulundurun.

* Acil durumlarda alandan kagis yolu planlayin ve isaretlerle gosterin.

* Petrol ya da diger kimyasallar kamu su kaynaklarini kirlettigi zaman
kullanmak tzere glivenli su kaynagi hazirlayin.

Kimyasallara Bagh Zararin Tedavisi

Kimyasallar deriye ve elbiselere dokilebilir, gzlere sicrayabilir, yutulabilir ya
da duman olarak solunabilir. Yaralanan biri varsa hemen bir saghk
kurulusuna gottran.

Kimyasallarin solunmasi

* Hastay1 zehirli madde soludugu
yerden uzaklastirin. Kapilari ve
pencereleri acin,

* Temiz havaya cikarin.

* Elbiselerini gevsetin.

* Basi ve omuzlarn yuksekte olacak
bigimde oturtun ya da yatirin.

* Hastada suur kaybi varsa yan
tarafina yatirin ve solunumunu
engelleyen bir sey olmamasini
saglayin.

* Hasta solumuyorsa agizdan
agiza solunum yaptirin (bkz sf 532).

* Basagrisi, burun ya da bogazda tahris, bas donmesi, uyuklama veya nefes
daralmasi gibi belirtiler varsa hemen bir saglik kurulusuna gidin. Kimyasal
maddenin etiketini yaniniza alin ya da adini bir yere yazin.

Kimyasallarin yutulmasi:

* Hastanin suuru kayipsa, yan tarafina yatirip solunum yapmasini saglayin.

» Hasta solunum yapamiyorsa, hemen agizdan agiza solunum yaptirin (bkz sf
532). Agizdan agiza solunum sirasinda da kimyasallara maruz kalabilirsiniz,
bu nedenle agizdan agiza solunuma baslamadan 6nce ortast delik bir cep
maskesi, bez parcasi ya da kalin plastik ortt ile agzinizi kapatin.

+ Icebilenlere bol bol temiz su igirin.
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Kimyasal paketini bulup etiketini okuyun. Etikette hastay1 kusturmaniz
gerekip gerekmedigi yazar (bkz sf 236).

Kimyasallar viicuda ya da elbiselere bulastiginda

Guvenli ise, Once yaraliy1 kimyasal kacak alanindan uzaklastirin.
Kimyasal bulagmis elbiseleri, ayakkabilar ya da ziynet esyalarini ¢ikartin.
Fanila, tisort ve stiveter gibi giysileri cikartirken kimyasallarin gbzlere
temas etmemesine dikkat edin. Elbiseleri keserek cikartmak daha iyi
olabilir.

Etkilenen alani en az 15 dakika siireyle soguk suyla yikayin.

Kimyasallar gozlere kacarsa, temiz suyla 15 dakika yikayin. G6z kapaklarin
iyice uzaklagtirdiktan sonra g6z kuresini her yone dondurerek gbzin her
yaninin yikanmasini saglayin.

Solunum durmast varsa agizdan agiza solunum yaptirin.

Kimyasallari, gcevreye yaymamaya 6zen gostererek bir bez parcasina
emdirin.

Vicut kimyasallarla yanmissa, diger yaniklar gibi tedavi edin (bkz sf 530).
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Yanik Tedavisi

Herhangi bir yanikta:

* Yanan yere su dokerek yanmayi durdurun. Yanik yeri
en az 20 dakika boyunca sogutmaya devam edin.

* Aspirin ya da bagka bir agri kesiciyle agriy1 azaltin.

* Soku 6nleyin (bkz sf 531).
Kugiik yaniklar icin baska tedavi gerekmeyebilir.

Kimyasal yaniklar, radyasyon yaniklari, elektrik
yaniklari ve deride kabarciklara yol acan yaniklar (2. derece yaniklar)
icin:

* Yaniga yapismis seyleri KOPARMAYIN.

* Losyon, siv1 ya da kat1 yag3 UYGULAMAYIN.

 Kabarciklart PATLATMAYIN.

* Gevseyen deriyi KALDIRMAYIN.

* Kimyasal yanigin tizerine bir sey KOYMAYIN.

* Yanik tizerindeki kimyasallari hemen temiz suyla YIKAYIN.

* Yanan yeri miimkiinse 1slak steril gazli bezle ORTUN.

» Kabarciklar patlarsa soguk ve temiz suyla hafif bir sabun kullanarak
yikayin. Hasere, toz ya da kimyasal dumanlarin olmadigi cok temiz bir
yerde olmadikca yanigl acitk BIRAKMAYIN.

* Kimyasallarla kirlenmis elbiseleri IMHA EDIN ya da bu elbiseleri diger
elbiselerden ayr1 olarak yikayin.

* Ufak yaniklarin Gizerini balla KAPATIN. Bal enfeksiyonu énleyebilir ve
kontrol altina alabilir, iyilesmeyi hizlandirabilir. Eski bali nazik bigimde
yikayarak glinde en az iki defa yeni bal koyun.

Hastayl en kisa stirede bir saghk kurulusuna gotiirtin.

Hava yolunda yanik oldugunu diisindiguniiz hastalart hemen hastaneye
yetistirin. Belirtileri:

* Ag1z ya da burun cevresinde veya agzin icinde yanik.

* Zihin bulanikligi, suur kaybi ya da asir1 duman solumaya bagh 6ksurik.

Yuzde, gozlerde, ellerde, ayaklarda ya da cinsel organlarda ciddi yanigi
olanlar da hastaneye gottrin.

Agir yanigl olanlar agri, korku ve yaradan sizintiya bagh vicut sivist kaybi gibi
nedenlerin birlesimiyle kolayca soka (bkz sonraki sf) girebilirler. Hastay
rahatlatin, agriy1 kesin, soku tedavi edin ve bol bol siv1 verin.
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Sok

Sok buytk yanik, asirt kan kaybi, agir hastalik, dehidratasyon, siddetli alerjik
reaksiyon, akut zehirli maruziyet ya da diger acil durumlara bagli olarak
gelisebilen hayat tehdit edici bir durumdur.

Sokun belirtileri
* Zihin bulanikligy, zayiflik, bas dénmesi ya da suur kaybi
* Zayif, hizlh nabiz
* Soguk terleme: soluk, soguk, nemli deri
* Tehlikeli derecede dusuk kan basinci

Sokun onlenmesi ve tedavisi
Sok riski varsa ya da sokun ilk belirtileri ortaya cikmaya baglamissa:
* Hastay1 asagida goruldiigu gibi ayaklar basindan biraz yuksekte olacak
bigimde yatirin:

* Kanama varsa durdurun, yara varsa tedavi edin

» Ustiyorsa battaniyeyle ortiin.

* Su icebiliyorsa az az su verin. Dehidrate ise bol siv1 ve rehidratasyon
icecegi (bkz sf 54) verin.

* Agn varsa aspirin ya da baska bir agn kesici verin, icinde kodein gibi
sakinlestiriciler olan ilaclardan kacinin.

¢ Sakin olun, hastaya giiven verin.

Suur kaybi varsa:

» Hastay1 bagi alcakta, arkaya egik ve yana doniik olacak bicimde yan
Uzerine yatirin (yukariya bkz). Nefes almakta gucluk varsa
parmaklarinizla dilini ¢ekin.

* Kusmussa, hemen agzini temizleyin.

* Suuru duzelene kadar agizdan hicbir sey vermeyin.

* Saglik kurulusuna basvurun.



532 GUVENLIK ve ACIL DURUMLAR

Suni Solunum (Agizdan Agiza Solunum)

Insan 4 dakika solumazsa oliir. Bir kisinin herhangi bir nedenle solunumu
durursa hemen agizdan agiza solunuma baglayin! Hasta kimyasal yutmussa,
agizdan agiza solunum sizi de kimyasala maruz birakacaktir. Bu nedenle
agizdan agiza solunuma baslamadan 6nce agzinizi ortasi delik bir cep
maskesiyle ya da bez parcasiyla ya da kalin plastik ortiiyle kapatin.

Adim 1: Agiz1 ya da bogaz tikayan herhangi bir
sey varsa parmaginizla hemen ¢ikartin. Dili 6ne
dogru cekin. Bogazda salya varsa hemen
temizleyin.

Adim 2: Hastay1 nazik bigcimde
sirtistil yatirin. Bagini geriye dogru
egin, cenesini 6ne ve yukar1 dogru
kaldirin.

Adim 3: Burun deliklerinizi
parmaklarinizla sikarak kapatin, agzini
acin, agzinizla hastanin agzini

. Tim glciintizle nefesinizi verirken
hastanin gégstiniin genisledigini
gbrun. Hastay serbest birakarak
havanin digsar ¢ikmasina izin verin ve
tekrar solunum yaptirin. Her 5
saniyede bir tekrarlayin. Bebekler ve
kictk cocuklar icin, hem burnu hem
de agz1 agziniza alin, cok nazik
bicimde her 3 saniyede bir solunum
yaptirin.

Hasta kendi kendine soluyana ya da 6ldiigii kesinlesene kadar suni solunuma
devam edin. Bazen 1 saat ya da daha uzun sure islemi denemeyi
siirdirmeniz gerekebilir.

Not: Agizda acik yara ya da kanama yoksa agizdan agiza solunumla HIV
bulasmasi mimkin degildir.



