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qnúg]Å

Ø~¥x™**

qnúg]»Zh§bìwgppÆaW\Ãt¥x™**ec�ZkÅÀò¡tìÔâè~ZkÅ¡tg„
ìZzgZkÐ¬ZkÃÎ!*gÜƒ[ìZkz‰ÜZkÅÔZzgZkÆæaaZƒñ�ÔZyÅHª¶XW\

ÜÅªtg„ìXtqnÅ¡ÅØ~BCìX ñ�Š{ ÃtY+ÅÌ¢zg]ì�Z[J-ZkÆ

Ëúg]Å¡ÅØ~»DÔZÐttg}Š¶~W\ÅæŠ™}Ç�z{ZLÜZzgicÃTu
J-eƒÔ¾§bôp¯ñX

Ëúg]ÅØ~Y+»ƒÐZY§iZkÐÎZw™**ìXÑzq~eì�z{W\Ð!*]
™DƒñW‚ãCk:™}XZ¤/z{ZLŸc*ÒmÆ!*g}~!*]™DƒñÑxCk™CìÂ

ìXÃÒ »Y'W\Æa¢zg~ Z0+6ì�ZÐZK¡Æ0z{!*'W\ÃCä~ÂƒÏX
XZkÆa¢zg~ì�W\ZkÅ!*]ÂzÐ[ÔZkÆÎZßV qª~ƒ ™,�z{jyZzgZEyÅ

Æ�Z[Š,ÔZkÅCðƒð!*ÂVÃgZi~gOZzgZkÆ‚B³]zZ�ZxÐ7WNX
¢zg~ì�CÙqnÐtÎZÑ]7â@*�W\ZkÆ ¹ Zk!*[~PÎZÑ]?m,K‰�Xt

!*g}~ic*Š{Ðic*Š{YyÃXeìW\ZK§sÐPÎZÑ]7ÞeSƒVpZ7ëŒV�áï
7™gì�XVwÆîg6,Z¤/W\Æ´º~345é XGFN*Q!;ƒZìÂW\úg]Ð7b$Ë��

ZÐ345é XGFN*Q!Â7ì?c*W\ZÐC$Ë��Zk%nÅgzuåxùÅYñXZy¥â]Æ!*g}
¬xîg6, ]?̧ ~ÎvÎW\Y'eS�@*�úg]»Zh§bìwgÄÃXZq-qnúg]Ð

HÎZÑ]™C�?
Z¤/W\ÆaeƒÂz{Óx!*'ÉB�W\CÙqnúg]
Æ0¥x™C�Xˆ~ÜÆŠzgZyc*zc*icÆñµ6,

Zy¥â]Å¢zg]7,$ËìX
Zq-úg]ÅØ~¥x™äZzgCÙ!*gËqnúg]ÐY

ÆŴ\Ãec�©wÆ_.Ü»!*‡°{ç¤™,XZk
(~tzZãHŠHì�ÜÆ 8 Â[ÆZŒ!*[Ô)!*[
YD�X ŠzgZy!*‡°{sBR\ùK
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ÎZÑ]7â t ÜÅØ~¥x™äÆa

Húg]~ÜÅ´â]�?

ÜÅ¼´â]D´â]ƒC�XZy»Ètƒ@*ì�úg]Dîg6,qnìX¼´â]ZkãƒC
�XZy»Ètƒ@*ì�úg]�áh+qnìpt´â]ËZzgzzÐÌƒ$Ë�X

ÜÅZkã´â]

**»°c***e úg]ÅâƒZg~guYCìXZÒtÜÅ«´#ÖƒCìXZk´#ÖÆŠvÂ:Lt�:
½ZÔ_.!*C6,.*Vc*Íc*kc*�0*iX

¹ÏúgÂVÃ Âç…l−qoÚj¡i^Óm^æå]Ö9oÒ†Þ^2^ajoÓ!
ðÆz‰Ü…ƒCì)ZkZˆkÃZÒ÷÷âg)

_5»4
ø GEóó¹Y@*ì(p‰

¸V~ºZzg…¬x 3 úgÂVÃ…»ZˆkŠy½ƒ@*gLìXÜÆ¬
!*]ìXZk´#ÖÆŠzu}ÂZò[~ÃðFg~c*cZ‚Q)Z̀Z�(

Ì�áï�X
Âç…láÚn6iãÓà]æ…Þnß‚ÄŠçŒÒ†io

¸V~Z(ƒ**¬x!*]ìX 4 c*3 ÜÆ¬ Ó!
Zk´#ÖÆŠzu}ÂZò[~Z&4-.5é G

E
GG)ŠB™

(**³c***»°½ZÔ_.!*C6,.*Vc*¹ic*Š{»x 123

»`�áï�X

¸V 2 ZzgWyÆZq-c* 3 ÜÆ¬ Âç…lÒçe^…e^…µn^h]?i^Ó!
~Z(ƒ**¹¬xìXZk´#ÖÆŠvZò[~f6Úî)Z7ö(Vä»

(�áï�X 121 (c*fc*û)ŠB™ 135 Z
$©5½jè
EE

GIE)ŠB™

¸VÆˆ¬xîg6,ÜZÚzZã 4 c*3 Âç…l−µn8e<âß1Ö,j^Ó!
ƒY@*ì�)ŸÆ(!*CÙÐ„Š¬ZzgCkHYYìXZk´#ÖÆŠzu}

:LtƒMh��úg]Ããƒc*ZkÆù~gÎà0g„ƒc*Üst!*]ƒ
�úg]ñKƒg„ƒX

90

M‚yçzZ$«ç
JE

~



qnúg]ÅY»V(,~ƒYC Âç…l¥2ã^in^7e<pÒq^ioan6!
�@*�z{aÆaŠzŠ|»g™ÃXZk´#Ö»Zq-Zzg:LtƒYì�
âƒZg~ÐfgZ¬Y»VZÒ(,~ƒYC�X

ic*Š{F,úg'ÜÆ Âç…l]µß1µn8©]Þ‚…e31¥a×¦u†Òjn6ÄŠçŒÒ†ioÓ!
z,‹ÆŠgxy)a¸Zzg0*v,¹Æµn(ZLa»ÎSCk™ä 20 z,‹Zzg 16 ½ã

@�XZk´#ÖÅZq-zztƒ$Ëì�ù~’ƒX

ÜÅD´â]

ic*Š{F,úg' Âç…l]µß1µn8Ún6e31¥inˆu†Òjn6ÄŠçŒÒ†ioÓ!
¹ÅqnƒYC�Âz{ZLaÃÑ]`DƒñCk™ä@�X 5Z#

zc*‚Â,¹ e31Òçmç:†Œ©]Þ‚…ÄŠçŒÒn^q^‰Ój^Ó!
Zq-âCÙçzZ̀ÔâVÆùÃg™aÆuÔ¤/ŠyÔ"Ô!*izîVÔ−{ ~

ZzgN*ùVÃCk™$ËìX
0*v,c*z¹Ða e31©Ù¥â<Òà‰ßoq^‰ÓjoÓ!

ÆŠwÅŠPÁ‰Z,WÑ]Æfg)”Y$Ëì�ŠPÁGgÆa¯ñ

‰�X}Z
_54-

�ð

H
G
G

Zj\c*¡43ð
E

G
HZj\X‚Â,ZzgW^,¹ÐZq-âCÙçzZ̀

ZC»yÔúg]ÆùÐÎ™ÔaÆŠwÅŠPÁÍ$ËìX
t±y~Zq-–Æfg)c*§8gR,~ ]mÔ›fo:nŠ8ej^mj^ÓÒäÂç…lu^Ú×äÓ!

CìXeìt±µƒZzg ~HYYìXZkÆaúg]Æðh}Ð%O[c*pyÅ¢zg]ƒ
À˜ZkÅ¢zg]7ƒCÔptÆƒYìX}Z¤/Ãðúg]Z+ŠzZ3äÐ¬ZLqnƒäÆ

!*g}~¥x™**eSƒÔ�ZkÆù~ñ�ŠaÃvyà$ËƒX
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ÜÄ²á»ì?aÅaZö“eì?
t¥x™,�úg]Æ¬sBZ\Æz‰Üz{Ä¹ÅqnìXZk§bW\ÃZk@*gõ»è^Yñ

ÇT@*gõÃ�áh+z{aÃÀŠ}ÏX)aZöÅáµ@*gõc*e-ef$(X
t̂[ÎäÆ&§j��úg]Äâ{ÅqnìZzgZkÅicÅáµ@*gõHì:
ZkÅ«&Wy~âƒZg~Å@*gõZEw™,X �

ZkÆ-R,kÆ‚,̂Åeö™,X �

Ë¡%œ/~úg]»ZßZ‚î&+™zZNX �

‹ˆaÅaZöÔ**gïìZzgt 2 ‹¬c* 3 aZöÅáµ@*gõÐic*Š{Ðic*Š{ ÞçHV

aÆaôpìX

aZöÅáµ@*gõÅ7Íð™äÆaWy~âƒZg~Å@*gõZEw™**

‹ 2 ‹ˆ!*‡°ÏÐâƒZg~WCìÂZk»ÜZkÅWy~âƒZg~Æ¬ŠyÐ½ã 4 Z¤/úg]ÃCÙ
ˆÑzqƒÇXtŠÚÆa�W\Zk§jÐËúg]Åáµ@*gõ»Z0+Zi{Î$Ë�c*7ÔW\ÃZk

ÎZÑ]7{eÂ: 3 úg]ÐÔƒÐ¬
‹~Zq-!*gƒCg„ì)CÙâ{Zq-!*g(? 4 HW\ÅâƒZg~!*‡°ÏÐCÙ X1

HW\Åë&Wy~âƒZg~W\Ã**gïÐ¶))©àîg6,Ác*ic*Š{(X X2
HW\ÃW\ÅWy~âƒZg~Æ¬ŠyÅ@*gõc*Šì? X3
Z¤/úg]ZyÐVÎZßV~ÐË»�Z[÷÷7óóŠîìÂW\¢Ð7È‰�Zk§jÐ

ZkÅicÅáµ@*gõ9îg6,¥xƒnÏX
Z¤/z{ZyÐVÎZßVÆ�Z[~÷÷;Vóó9ìÂW\ˆ[Î$Ë��úg]ÅicÅáµ@*gõH

ìZzgZkçÍÆñµ6,z{ÄŠâVÅqnìX
rģV 9 ŠyJ-gLìXtæ]úg]ÅWy~âƒZg~Æˆ 280 ‹c* 40 c*ŠgO�Zq-Ü½ã

‡~̧VÆ',Z',ìX 10 c*

rgÃZEw™**

‡2¨¥ÚjçÎÄi^…mî−uŠ^hÒ†Þ1©

Šy�áï™,ÔZ# 7 ¹Zzg 9 ZkŠy~ Ön1

úg]ÅWy~âƒZg~Ñzqƒð¶X)W\¸

Šy¦Ì™$Ë�(X 7 â{]™ 3 @*gõqÝ™äÆa
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Ú^åqÛÄ 9 †æÅÒñoião!]+†Ún6
Ê†æ…p(µã† 10 Ò†æ7içmäeß1§

á−]•^ÊäÒ†æ7!]‰o›†| 7 Ún6
17 Âã1ÚÃ×çÝÒ]Òä]Œ−e3ä

Ê†æ…p©]?Œµ^Œµn‚]Ò¯!



X527 Wy~âƒZg~Å@*gõÃZEw™Dƒñáµ@*gõ»Zq-Æ§iY+ÆaŠB™

ZkÅWy~âƒZg~»ªŠy mäuŠ^hÒ†Þ1©Ön1ÒäÂç…l]hÒjß1á¥u^Ú×äÓ(

BZzgZkŠyZzgZkçÍÆŠgxy¦/gäzZáàVÅ®ZŠÌBX

2^Þ‚−]‰jÃÛ^Ù

Z¤/W\rgZEw™**7YPÂW\e0+ÃZEw™DƒñicÅáµ¥x™$Ë�XZ¤/Zq-úg]
!*ge0+Ã 10 ‹(~Zq-!*gìÂZkÅWy~âƒZg~Æ¬ŠyÐ 4 ÅâƒZg~¬xîg6,Zq-e0+Åæ])

WäÆˆZk»^aZƒÇXZ¤/Ëúg]ÅâƒZg~Z,z‰ÜÑzqƒCìZ#aåðe0+ÃWg;ƒÂZk»
Ẑkz‰ÜÆˆŠÎ,!*gaåðe0+ÃWä6,aZƒÇXZÏ§bZzgVBƒ$Ë�Ô‰:

93

qnúg]ÅØ~¥x™** V7 e^h

Úòo©]?ì†Ún6
aËjç7¥ 4 æå

... u^Ú×äião]æ…
qçáìjÜÒÞ1

aËjç7¥! 8 µ†

qçÖ^ñoÓ( 12 t
aËj1 9 ]Œ›†|æå
Ú^å¼ 2 ám^ 4 ]æ…

ƒ…]‰^‡m^åÚ‚l
¥u^Ú×äÓ!

]+†]Œ¥Ú^Ò]…p
µç…c2^Þ‚©ÚçÎÄµ†

†æÅÒño

½ÓàÓæåÞò12^Þ‚
Ee¡Ù(µ`¶i^…mî©2^Þ‚D

©ÚçÎÄµ†u^Ú×äÒq^ñ1

]Œ¥]?ì†pÚ^Ò]…p©µ`×1
e^…2^Þ‚Þ¿†]?Þ1 10 á©eÃ‚

µ†e3äµn‚]Ò‰Ój^Ó

]ŒÒn‹Ún6]Œ¥]?ì†p
Ú^Ò]…p©µ`×1…æ‡©eÃ‚

Þ¿†]?Þ1µ†! ÚÓÛØ2^Þ‚

ÚòoqçáqçÖ^ño

Ü



-R,kÅeö™**
Zq-çzZ̀wÆfg)ÔËúg]Æ-R,kÆ‚,̂»Z0+Zi{™$Ëì@*�
tYyn�úg]Ä²áÅqnìXt§iZkz‰ÜZ(g™,Z#:

úg]Ãc*Š:ƒ�ZkÅWy~âƒZg~“Ñzqƒð¶X �

Wy~âƒZg~)©àîg6,Ác*ic*Š{¶X �

ZkÅâƒZg~!*‡°{7ìX �

úg]ZL¬aÃŠzŠ|ög„¶ZzgZ#z{qnƒðÂZkz‰ÜZkÃ!*‡°ÏÐâƒZg~7ƒg„¶X �

¸V(ÆŠzgZyW\-R,kÃÔzYÑÆ 3 àV) 12 §j�XÜÆ¬ 2 -R,kÅeö™äÆ
â{Æ 3 (401 ™$Ë�X)ŠB™ (bimanual exam) Z0+gÐCk™äÆaZq-!*ð�bZJy

(X 138 Ŵ\-R,kÃŸÆ!*CÙÐCk™$Ë�)ŠB™

Îâ¤/ZxZEw™** ZßZ‚ƒ&+c*
Zq-Îâ¤/Zxc*ZßZ‚î&+áÔWzZiÅØ,ZEw™Dƒñ-R,kÆZ0+gaÅ¦k,ágìX)ŠB

¸V~1ŠHÎâ¤/ZxtCäÆaŠg„fg=ì�ÜÅæ]Xƒ̂ìX 3 (ÜÆ¬ 454™

Îâ¤/ZxÔaÆa�áh+ç**u7�pz{QƒD�ZzgLL¢zg~ƒD�X

ZkÅ/Hì?

ÜËÌ/Åúg]Æa)baZ™Yìp¹Á/Zzg¹ic*Š{/ÅúgÂVÃic*Š{)b7WMh�X
‚wÐÁ/~qnƒYC�ÔeìpŠZyÅKã›zúå:ƒðƒXÁ 17 �±HV

/±Å»dkeìZÚ(,Z:ƒZƒ�z{aÅ**gï§jÐaZöÆa»°ƒX±YV
Æ‚BPŠzu})b7Wä»Z0+6Ìic*Š{ƒ@*ì}6,~Z$¹Ð)4k5é GFGÔŠk,J-g�

zZáicÆŠgŠZzgaÅz‰ÜÐ¹¬aZöXÁ/~~qnƒäzZà±HV¹�{Zzgìwgpp

zZàâN0$Ë�pZy~Ð¹Ï±YVÃic*Š{tgzVZzgæŠÅ¢zg]7,}ÏX
ic*Š{/zZàâîVÃÜZzgaZö~ic*Š{)b7WMh�X(,~/Zzg¹Á/ÅúgÂVÆa

ic*Š{ôp§itƒÇ�yÅOñ¢zg~‚iz‚âyzZáË¢a&4-ö
E
GHƒxc*Zõ7w~aÅaZöƒX

ZkÆÄa�?

aƒD�ZzgXÆaic*Š{Zzg¡qqª~aZƒñƒVÔÀ˜ZyúgÂVÃ 2 XúgÂVÆZq-c*
aÅaZö~ƒÐÁ)b7WD�X
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Šzu~úgÂVÆ‚Bic*Š{)bƒMh�X¬aÅ
aZöÔˆÆ”VÅaZöÆ£«~ZÒic*Š{Â

ƒCìX«!*gaÃÀŠ¶zZàúgÂVÆatôp
§iƒYì�aÅaZöË¢a&4-ö

E
G
H

ƒxc*Zõ7wÆ
4,Šq-ƒXç}Å´áV6,Š·yÐÃgOZzgËÌZ\ÒÐÖÆ

X ãec aÎZg~ñ�Šƒ
c*ZkÐic*Š{aaZ™_ìÔZkÆ‚BnŠb‰)b~ 5 �úg]

Ð¼)b7WMh�:
icÆîsŠgŠ �

-R,k»OY**)icÆîsZzg1Š{ŠgŠzVÆˆ( �

(prolapsed uterus -R,k»¤/Y**) �

aZöÆz‰Üa»Â7ic)gc(~ƒ** �

aZöÆˆic*Š{pyy �

ZyZò[Å¯6,Zkúg]ÆaËZõ7wc*¡%œ/~c*ZkÆ4,Šq-ic™Z**ÔôpƒYìT
c*ZkÐic*Š{aaZƒ`ƒVX 5Æ

Z1g×(ƒZå? / HZÐLZbo)éP`

pŠlŠZbo)éP`(
â{Åæ]Ð¬»ƒYñXZkz‰Ü^ZÚgN*ƒ@*ì 6 pŠlŠZboc*éP`Zkz‰Üƒ@*ìZ#Ü

�z{âVÆùÐ!*CÙi0+{7g{YXt¬xìZzgZÒZkz‰ÜZzgZk§bƒ@*ì�úgÂVÃt¥xJ-

7ƒ@*�z{qn�X
P` è P`YVƒ@*ìpé è ¬xîg6,tY'Âì�Ãðé

ÆPZò[Z,�XÅgzuåxÅY$ËìXUc*ÔÒmÆ
!*)̄vƒäzZáZ

$©5½jè

EE
GIEÔinÔŸŠZzgZ7ö)f6Úî(XtÓxúZï

ËÜ»{Ø™Mh�X
P`Zkz‰ÜƒY@*ìZ# è LLé

úg]ËiCÙc*iCÙY¡ÆŒÛd$g„ƒX}

�úg'XRV~»x™C�z{ZÒQ}âg
ŠzZNZEw™C�c*ZyÆŒÛd$‚÷g�
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Ún†]µ`¡e3äÂ^Ý›†mÏ1
¼µn‚]Ò]iã^!]Ún‚Ó
]heãoÚn†ca^7
µn‚]ñÄËçÁ›†mÏ1

¼Ò§!

qçÂç…in6Òn<cÚ^…æ]¨7m^æ‰†cÒnÛn³ˆ©‰^i>
−ÝÒ†ioan6(]áÒçÚ‹Òn†t−ì_†å‡m^åÒi^Ó!
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P`»!*)̄0YD�XZ+úgÂVÃŠvúgÂVÆ£«~ic*Š{éP`ƒD�X è Zzgt¿é
úgÂVÅFg-VZzgZ

$©5½jè

EE
GIE»´`™ÆZzgZ7iCÙYØZzgŸŠÐX™ÔpŠlŠƒäzZá‰

ZboÅgzuåxÅY$Ëìp¼úgÂVÃZq-ÆˆŠzuZéP`ƒ@*gLìZzgeì�W\™:Ã

P̀»:L¥x™äZzg7g}²á~ÜÃ‡ìgpp~úg]ÃæŠŠ¶Æa? èé �Z(YVƒ@*ìX
tg{qÝ™,X

Zbo

¹Ïúg'ZKâƒZg~Ã!*‡°{gppc*âƒZg~ÃYg~™äc*
gz1c*Ü»™äÆamCŠzZNZzga~1‹Vc*
Šzu}°ZEw™C�Xt°eì�çZ]Ð

ôpƒVpúg]Ð7â�Ãða~1Kc*ËÌ
Šzu~nÅŠzZÃZEw™äÆˆHZÐLÃðX

?... 7Wc*ìX}ŠgŠÔic*Š{pyyc*Z
$©5½jè

EE
GIE

Z¤/Ãðúg]ZLÜÃ»™äÆaZLŸÆ‚BÃð¿™CìÂëZÐZboc*Z1g×ë�X
X´̧V~ZboÅ‡âãîg6,ZYi]ìÔZzgZkÅœªñ�ŠìÔz;Vúg]Z(ôpZbo™zZ$Ëì

9ôp�: 3 TÐ¬xîg6,ZkÆWÒ{ËÜÃç{7ƒÇXZboÅ
 Zq-¡»gÁ-R,kÃ{à™äÆaZq-ác*�bzÃxZä],c æmÓnçÝ]mŠ¶^ñ†mà! �

(XZ¤/zÃxZä],cÇ§jÐHYñÂt 437™23 (uôZEw™Cì)ŠB!*[ MVA)
¬xîg6,ôpƒ@*ìX

¡»gÁ,Ð̀Z�Ð0*uZq-WáÆ X(dilation and curretage-D&C) Jp]mß;‰o �

!*gÐic*Š{%ûe~ZhÏc*Zboƒ[ƒÔZkÆ-R,k 3 fg)-R,kÃ7`™™s™ŠîìXTúg]Ã
ÆA6,inÆ¶K**]7,Mh��ˆ~ÜÃÂ¯Mh�XZ,çA~?tg{qÝ™,X

úg]Z+ŠzZN3Cì�ÜÃ»™Šî�Zzg-R,kÃ{à™Šî�XZk¾nÐ� ›fo]‰Ï^½( �

Šyˆöz6,zÎw 2 TÆ (mifepristone) ŠzZNôpZzgñW,ªYC�z{�!3«çG
E6,Áy

ŠB�ZyŠzZîVÃôp§jÐ¾§bZEw  511 àYñXtY+Æa™ (misoprostol)

HYYìX
X´̧V~Zbo™zZ**)‡âãìÔz;V�úg]Ü»™zZäÅÃÒ™CìÔz{pŠÃvyà$Ë

ìc*ËZ,�ÛŠÆ0*kY$Ëì�Zboôp§jÐ:™}X)ôpZboÅzzÐ¹ic*Š{pyË
YìÔ”h+Z

$©5½jè

EE
GIEÔ!*Ý6c*©�ñ]J-zZµƒ$ËìX)Z0+Zi{ì�0*Îy~)ôpZboÅzz
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Ãë{Z%ZnÑhƒYD�c*z{/½ÆnmzgƒYC ÑÅV úg'huƒYC�² ôzV ÐCÙ‚w
ŠB�Zq-)ôpZboÆˆËúg]ÅæŠ¾§bÅY$ËìX 421™22 �(tY+Æa!*[

Z+úg]�ËÌnÆZboÆˆFgc*iÂƒðƒc*Zk»pyic*Š{ËŠHƒÔeìZkÆ-R,k
(ƒV�Üc*aZö~)baZ™Mh�XZkÆa¸„ôpF,+§it scars ~i¿VÆ¶Ky)

ƒÇ�ZkÆaÅaZöËZõ7wc*¡%œ/Æ4,Šq-ƒX

HZÐÔÜc*ic~ÃðX7Wc*å?
Z¤/Ëúg]ÃËÔÜc*ic~Z7WñÂ̧eì�Zkic~ÌZÐZ7WNX

âVÐ}�z{W\ÃZLÔÜZzgicÆzZu]Æ!*g},ÐCñXW\ZÐÔZYZzg',Z
ƒ¼‹äŠ,XZkÆˆnŠb‰ÎZÑ]7â@*�W\ZkÆÔÓxÜ~7WäzZá
)bÆ!*g}~YyÃZzgñ�Š{Ü~�

¼»g~™ãìZkÐÌzZ�ƒÃXZ¤/
eƒÂW\�¼¥x™,ZÐ—YNX
)Zy~Ð¹Ð)bZkÂ[Æ
Šzu}”V~ic*Š{,Æ‚BŒñ‰

�XËZÆ!*g}~'×h+Y+Æa
X( BŠ ,́]

Òn^æåiã¦Òñom^ÒÛˆæ…iãoE]mßnÛÔD[

Ü~"Z•~c*$zg~¬xîg6,Z&4-.5é G
E
GG)py~W],yÅ¶(ÅzzÐƒYCìXZ¤/ZÐËZzgÜ~

Z&4-.5é G
E
GGåÂZ0+6ì�ZÐZkÜ~ÌƒÇXZ&4-.5é G

E
GGÔÜZzgic~)baZ™@*ìp6,z”ZzgW],yzZà

(X 123 ½ZNic*Š{3™ZzgW],yÅÍ1Vá™Z&4-.5é G
E
GGÅgzuåxÅY$ËìX)ŠB™

e×;µ†m†e<â^Ò]iã^[ Œ− ] Òn^

Z¤/ÔÜÆñµ6,Zk»¤6,bic*Š{åÂZ0+6ì�ZÐŠz!*g{;ð¤6,bƒÇXÜ~;ð¤6,b
(6,~Z$¹Ð)4k5é GFGÅZq-´#Öƒ$ËìX 131 »ic*Š{ƒ**)ŠB™

Òn^]¼µ†p]m³Û¶Šn^iã^[

Z¤/Ëúg]ÃÔÜ~6,~Z$¹Ð)4k5é GFGåÔÂZÐŠz!*g{6,~Z$¹Ð)4k5é GFGƒä»ç{ìXZkÜÆŠzgZyZkÆ
(X6,~Z$¹Ð)4k5é GFGƒäÅ 132 ¤6,bZzg6,~Z$¹Ð)4k5é GFGÅŠv´áVÃ!*‡°ÏÐsB™Cg�X)ŠB™

ßg]~?ZæZŠqÝ™äÆa»gg�X
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æÞç7e3ç7¥µn‚]ñ©æÎk
Ún†]e`kìçáe`ä+n^!e3ç7¥
µn‚]ñ©ÒòoÞç7eÃ‚iÔ

Ún6e`kÒÛˆæ……aoião!

2çÞÓäµ3ã¶‡2¨©ÚçÎÄ
µ†]?̧−ìçáe`^iã^]Œ
Ön1]Œe^…]+†]?̧Òç
e×n;Þ-Òñoiç]Œ©
Ön1aÛn6in^……aß^2^an1!
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EißsD¥®mkião[ qã9Óç7 Òn^]¼

Z¤/ZÐÔÜc*aZöÆñµ6,¼ÆŠzg}7,}Â̧?tg{
(Z0+6 132 qÝ™,X�áh+ZÐZ$¹Ð)4k5é GFGå)ŠB™

ì�ZÐtŠz!*g{ƒYñÇXZÐËzpçc*Zõ7w
ecX c™Zã ~i

Òn^]¼ƒm^en_‹ião[

Z¤/ZÐÔÜÆŠzgZyfc*û¶Âic*Š{}.˜ì�ZÐtŠz!*g{ƒYñÏXZ¤/eƒÂZk»ç¤ËeZË
c*¡»gÁÐ™zZc*YñXfc*ûÅzzÐpŠlŠZboƒYìc*aZöÆˆac*âVÆ‚B

(X 121 Šzu})b7WMh�X)ŠB™

m^e31Òçe^a†Þ®Öß1©Ön1m†iÔ‡æ…Ö°Þ^µ<]iã^[ iã1 Òn^‡2¨©…›çmØ

[RVÐic*Š{ 12 [RVÐic*Š{îsåc*Šzu}”VÆñµ6,z 24 H¬aÆñµ6,Zk»z

]Ðic*Š{Šk,J-izgÎ**7,Z?ZkÐ7â� 2 (ÔHaÅaZöÆaZÐ 199 îsåX)ŠB™

HZkÆîsŠgŠzVÅzzÐZkÆc*ZkÆaÆaÃð)baZƒñ?̧Z¤/aZöÆz‰Ü^
¡qZzgÇåA$Zkyì�Zkic~ZÐÃðX77WñÇXZ¤/z{ic**gï7¶ÂZkÐ

7â�Hz{Y„ì�zZÚîsYVƒZåXHZÐZ&4-.5é G
E
GGå?HË̂Â7ic~åc*z{¹(,Zå?

Hz{¹eg~ƒð¶?W\Ã?tg{qÝ™äÅ¢zg]7,$ËìX

iã^[ (fistula) ÊŠ9nçŸ Òn^]¼

ƒŠHåÂZkÅticËZõ7w~ƒãecX Z¤/îszÆË~ZÐ¢h43ð
E

H
GÑ

+ãß91¼eãoÒÜD©Ön1iã1[ 3 ]Œ©‡2¨©…e`kÒÜæÎkE

åÂZk!*]ÃD¯N�úg]ZzgZkÆyzZßVÃDƒYñ�Z¤/ Z¤/âVÆz»²�âè~¹¿

W\z;Vz‰Ü6,ñ�Š:ƒVÂZ7H™**ƒÇXW\ZkÆyzZßVÃ2$Ë��uòqª~aÅ
aZöù™ZðYCìX

Òn^e31¥µn‚]ñæÎk¼µ`×1Òñoião[

Z¤/Zk»Ĥg{z‰ÜÐZq-â{Ðic*Š{²�¬aZƒZåÂZk
(bacterial vaginosis) Ð7â�Hz{Ùsz�â‹

(Å´‘Ck™g„ì?Ùsz�â‹z‰ÜÐ¬aZö»:L0$ËìX»g 344 ŠB™ )
(X 157 g��Zk%ûÌ^¢~aZƒYìXzÅ´áV6,ÃgOX)ŠB™
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µ^¨Þ;¼ÒÜD[ 5 ±ç+†]Ým^ 2.5 Òn^]Œ−e3ä2ãç:^iã^E

t¥x™,�H^z‰ÜÐ¬aZƒZå?)tZq-¬x!*]ì�z‰ÜÐ¬

aZƒäzZáagLƒD�(Z¤/^z‰Ü6,ƒZåÂâVÐ7â�H
ZÐZ&4-.5é G

E
GGÔ;ð¤6,bc*6,~Z$¹Ð)4k5é GFGåX7â�HZÐ»°q,3äÅWÃQ
‰ÔHz{rf$q�¶c*Zkä¹WzgZâZEwÅ‰XZy~ÐÃðÌ
qaÆgLg{Yä»:L0$ËìX

tsB™,�Ht^**gï§jÐ(,|g;ìXZ¤/W\»ìwì�^ZK/ÆÒpÐ¹gN*

ƒYìÂicË¡%œ/~c*ZkÆ4,Šq-ƒãecYègLŸzZá”VÆ‚B¡Æic*Š{
(X 270 Zzg 235 )bƒD�X)ŠB™

Þ;¼‡m^åD[ æÿ µ^ 9 ±ç+†]Ým^ 4 Òn^]Œ−e3äe<]iã^E
7â�HicÂ¶XZ¤/Z(7åÂZkyì�ticÌÇƒÏX

(XZôoÐsB™,�H 121 fc*ûÅ´áV6,ÃgO)ŠB™

tÌ̂(,Zµg;ìXZ¤/eƒÂâV»fc*û»±™zZNX

Òn^µn‚]ñ¼µ`×1m^eÃ‚Ún6‡m^åìçáe`^iã^[
Z¤/ÔÜc*ic~ic*Š{py·åÂZk!*]»ç{ì�Zk!*gÌic*Š{pyÏÇXâVÐ7â�

ëicÆz‰ÜpyÆZyZ`Æ!*g}~ZÐA¼Ìc*ŠƒÔW\ÃCñXHZÐ?ZæZŠÅ
¢zg]7,~¶?HZk~pyÅ¶¶?Hz{Zâ$zg¶�9~Ì:ƒn?ZyÎZßVÐW\ÃæŠA

Ï�Zkic~�¼ƒä»Z0+6ìZkÆa»g~™BXTúg]»¬ic*Š{py{g`ƒ[
ìÔeƒÂZÐicË¡%œ/~™ZãecXicÆˆic*Š{pyÕÆe~Zk»´`™ä
Æa»gg�X

−ÒçñoÚŠò×äµn]?m^iã^[ µ×nŠnß9^ Òn^]¼
W‚ãÐ!*CÙ7Wc*å)ŠB &Ó4k545é FGG
EH Z¤/Ëëic~úg]»

pyÕÅßg]~Zk» (ÂZÐtXŠz!*g{7WYìX 241™

´`™äÆa»gg�X4ì�ZkÅicË¡%œ/~c*ZkÆ4,Šq-ƒX

Òn^]¼‡2¨¼µ`×1m^eÃ‚Ún6eí^…m^mç:†Œ−]ÞËnÓàÒ]iã^[

tic�{§jÐƒ$ËìpŠzu~úgÂVÆ£«~Zkúg]ÃZ
$©5½jè

EE
GIE»ç{ic*Š{ìXzXF

(X 337™18 Z
$©5½jè

EE
GIEÅ´‘¢zgsB™,X)ŠB!*[
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Òn^æå‡2¨©eÃ‚e`kÙ+†ÊjäEJpµ†mŠ;Dião[

Z¤/Ãðúg]ëicÆˆŠw¤/CZzgâ-Ï»Dg)eT(¶ÔÂZÐt
ªŠz!*g{ƒ$ËìXZ(ƒäÅßg]~æŠÆa»gg�X)ŠB

(X 290™

Òn^e3äenÛ^…iã^m^‡2¨¼µ`×1(æ…]áÚn6m^]Œ©eÃ‚¾+n^[

¥x™,�H^Fgåc*%ŠHåXZ¤/ZkÆ¼a%‰Â̧}.˜ìZk
¹Y@*ì (RH incomptability) Æpy~ÃðXƒ&WgZÝ)ñiz+Mc*WgZÝZy²./õEK”

(fc*û)ŠB 129 (c*Qñ]Æ¼ZzgZò[ƒVÐX;ð¤6,b)ŠB™ 526 )ŠB™

(XFg~ÆjZáÐâV»ç¤™,X 124 (**»°Zzg**³½Z)ŠB™ 123 (Z&4-.5é G
E
GG)ŠB™ 121™

tÓxZò[ñ]»!*)̄0Mh�X?tg{qÝ™,X

Òn^e31Ún6µn‚]ñoÞÏ^ñ“iã1[

¼aZ›Õ÷{0+ZãƒD�XaZ›Õ÷ÅnÆ!*g}~7âZzgtÌ7â�HâV~c* �

!*\Æ{0+Zy~ÐË~taZ›Úì?ZŒaÆ‚BÌz„)b7WMh�X
(ÅzzÐƒYD�XZ¤/Ô rubella/ c*̀ðÆ{)gzˆ (herpes) ¼aZ›ÚFg-V}CÙm �

Ü~úg]ÃCÙmc*gz¶̂ÂZkyì�ZkÜ~aZ›Õ÷7ƒVÐXqnúg]ZyßÍV
ÐŠzggì�Fg�X

ÅzzÐƒYD ZEwc*ZyÆŒÛd$g� ¼aZöÕ÷iCÙYØÔ¹WzgZâc*ŠzZîVÐÆ �

(X 48@*46 �)ŠB™

(X 39@*33 ¼aZ›Õ÷Ô**»°½ZÅzzÐƒYD�X)ŠB™ �

ŠBX 281 ‰aZ›Õ÷'ƒYD�XÃð7Y}�YV?Zk!*g}~'×h+Y+Æa™ �

Òn^e31¥µn‚]ñe<c]?µ†màE‰nˆm†mà‰nÓàD©ƒ…mÃ1Òñoião[
©k,+v~eZË^!*CÙï%Æaúg]»ùZzg-R,k»^™ÅwŠîìX^!*CÙï%ÆˆeZË
ùZzg-R,kÃÏ™È™ŠîìXZk§bin»Zq-¶Ky-R,k6,ZzgŠzuZ¶Kyù6,g{Y@*ìXLL
©k,+vZkaHY@*ì�Ô̂âVÆdk~Å7ƒ@*XLtZkaHY@*ì�aÅqª
ç}~ƒCìZzgZk»¯g~îg6,aZƒ**¢zg~ƒ@*ìX

©k,+ù~Y3XCìpF£â]6,t¹ic*Š{ÅYCìX¬xîg6,eZËZK ÞçHV
œªZzgb¾äÆa™C�c*ZkzzÐ�úgÂVÃtß.ƒCì�©k,+W‚yƒ@*
ìX©k,+W6,cÜsuòqª~™**ecX
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ic*Š{F,úgÂVÆŒVaÅaZö¬x§jÐzYÑÆfg)ôpîg6,ƒ$Ëìeìëic

Æñµ6,ZyÅ©k,+ù~ƒðƒÔpZk»ðhZ‚}.˜ƒ@*ì�zÆŠzgZy-R,k6,Ôin»¶Ky
lYñc*OYñXZ¤/Z(ƒ@*ìÂZ0+gzãîg6,úg]ÆŸ~pyËYìZzgz{c*Zk»%̂Y (scar)

ìXZkzzÐTúg]ÆŒVÔaÅaZöW6,cÆfg)ƒ_ƒÔZkÆaôpF,+§it
ì�z{Ë¡%œ/c*Zõ7w~c*ZkÆ4,Šq-^aZ™}XZ¤/Zk»ZgZŠ{y6,ic™Zä»ìÂicÆ
ŠgŠÆŠzgZyËëÏÅßg]~ZkÆa¢zg~?ŠN¸w»ZOx¬Ð™ÆgOX

]+†Þn31p+òoe^iç7Ún6¼Òçñoe^l…‰kÓiçÂç…lÒç‡2¨©Ön1mÏnßo›ç…µ†

ÒŠo‘vk¾Òˆq^Þ^2^an1V

ƒZåòX ²áÆZ0+g ‚wÐÁ 2 ©k,+ �

t^(,Zìc*Â',B7ic~ìX �

úg]»©k,+ZkaƒZå�Zk»dkZÚ(,Z7åÔA�X̂Z(¬xîg6,**»°c***³½ZÅzz �

Ðƒ@*ìX
ÔW6,cÅzzÐ-R,k6,in»¶KyZz6,ÐnÅ§sìX �

$+¬ÐW\ùÃŠN™-R,k6,in
Æ¶KyÆ!*g}~ÃðZ0+Zi{7Î

‰Xù6,in»¶KyZq-gc6,ƒYì
ZzgZ0+g-R,k6,in»¶KyŠzu}gc6,ƒY

ìXW\ÜsZõ7w~zpgkge
sB™Æc*ù~™äzZàeZËÐ7b
™„¥â]qÝ™$Ë�X

Hz{¡qì?

Túg]Å¡ZhìÔZkyì�Zk»ÜÌZYgìÇX¡qg�Æa¬x̂zm,7,"Å¾n
ÌŠBX 337™18 XzYFZ

$©5½jè

EE
GIEÐvÆ!*g}~Y+ÆaÔ!*[ 33™4 ÐŠB!*[

Àò¡Æ‰¬xZÜÆŠzgZy™)baZ™Mh�X
ÂZÐ?ZæZŠ ]+†ÒŠou^Ú×äÂç…lÒçÞn31p+òoenÛ^…mç7Ún6¼ÒçñoenÛ^…pÓ

qÝ™ãec@*�z{ÜÆŠzgZyZK¢zgc*]Æaµ/È~™nXZÐtê™**ec�¡%œ/
~ic™ZñÏX

(121 fc*û)ŠB™ �
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µn8µ†Þ¿†]?Þ1æ]Ö^‡ìÜ−
Þ^á]ñn6¼

... e^ñn6E]ÊÏoDÓÖnÓà

½ÓàÓæå]Þ‚…mç:†Œµ†‡ìÜ
©Þ^áÒç2ã¶^…a^Òqç]æµ†
¼Þn31m^ÂÛçp…ïµ†Ó!

]+†mç:†Œµ†‡ìÜ−
Þ^á]æµ†¼Þn31

©…ïµ†ÒiçÖnf†
©æ…]á]Œ©
ÒãØq^Þ1−‡m^å
ì_†åÒi^Ó!

Ü



(104 ZÝWðz~&Zi+i)ŠB™ �

(135 Väc*¤/ŠzV»Z
$©5½jè
EE

GIE)ŠB™ �

(102 Uc*)ŠB™ �

100.4 ŠgZv¤/i+) 38 ŠyÐic*Š{²áJ- 2 �

(190 ŠgZÃgy;.$(Ðic*Š{gg)ŠB™

(129 ;ð¤6,b)ŠB™ �

(352 ®ÅFgc*V)345é XGFN*QÔSî345é XGFN*Q!ÔŠB™ �

ŠwÆZ%Zn �

B$Št)k',³‹&K!(T»´`:HŠHƒ �

ÃÛVc*"Æ−{~ÃðyZ!X �

Uc*
Uc*Zq-Z

$©5½jè
EE

GIEìT~ßEÆ‚BJuŠ~@ìZzgggƒY@*ìXâ�Zy±YVÔ«!*gâV“WzZà
úgÂVZzgŠzu~Fg-V~2úgÂV~t%n¬xìXŠzu}¹ÐßÍVÆ£«~qnúg]Æ
aUc*ic*Š{ç**uìXTqnúg]ÃUc*ƒÔZÐZ&4-.5é G

E
GGÔpŠlŠZboÔz‰ÜÐ¬

aZöÔÁziy»gN*Ô̂a»%Š{aZƒ**c*ZkÅñ]zZµƒYä»ic*Š{ç{ƒ@*ìX
Uc*�zVÅzzÐ@lìXUc*ÐvÆa�Æ»LÐƒX
¦ƒYäzZán}0*ãÐÖgZqÝ™,ZzgZ+ß»VÐŠzgg�˜V� �

6,zgl0*D�X
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]+†ÒŠoÂç…lÒçÞn31p+òoenÛ^…mç7Ún6¼Òçñoeão(ÒŠoeãoæÎk…aoÓ

ÂZÐÜÆŠzgZyËeZËc*Š/»g¡»gÁ
ÐNec@*�z{t¥x™n�HZkÃZ[Ì

ÃðFg~ÑhìX
(352 345é XGFN*Q)ŠB™ �

(135 ¤/ŠzV»Z
$©5½jè
EE

GIE)ŠB™ �

(132 6,~Z$¹Ð)4k5é GFG)ŠB™ �

!*g!*ggg �

K!)B$Št( �

‘vk
¾Òˆ



ÎD�X (citronella oil) ¢6,7z8%  è �zVÐ�]Æa£òF,ŴiâNX¼ßvZK �

ŠyÆZyZz‡]~�–äÆ§jZ(g™,Z#�¬xîg6,»3�X)ðZzg�áx(X �

_Æ‚BZ+�ŠZ*VZEw™,X6,�âgŠzZrÅˆƒX �

qnúgÂVÆat!*]Zëì�z{Uc*ÐƒXZzgZ¤/FgƒYNÂ¯g~îg6,Zy»´`ƒXUc*
Ú×n†m^¥æqä¼enÛ^…Òq^Þ1© ÅŠzZNeìPƒVZzgZyÆf~ZW,Z]ÌƒMh�Ôp

ÚÏ^e×1Ún6mäæ]ñn6‡m^åÄËçÁan6!

$+¬ÐUc*ÅŠzZNë{ƒC�X¹Ð´̧V~z{ŠzZN�LUc*Ågzuåxc*´`Æ
aZEwƒC‰ÔZ[»x7ŠtXŠ*ÆZ”V~5ŠzZNc*ŠzZîVÆJV)ZŠzZN

5™(ŠbYgì�XtÌì�T�ÛŠÃ©àUc*ƒÔZkÆ£«

~Uc*ÅzzÐ¹Fg�ÛŠÃZ´`Å¢zg]7,$ËìXUc*Æ
a¬xîg6,Š~YäzZà¼ŠzZNÔÜ~ç}Ð{à7ƒ'X
T´º~Uc*¬xìÔz;VÓxqnúgÂVÃŠzZNŠ~YãeÂ

@*�Zkç**uFg~ÅgzuåxƒnX¥x™,�W\Æ´º~

Y¡äZke~ÁŠzZîVÅ\glÅìX
Z¤/Ãðúg]¬ÐUc*~2ìÔZk»´`¯gUƒ**ecX¹Ð

Uc*»Ih+{´`ìXÜÆŠzgZyZk»ZEwôpìX (chloroquine) ´̧V~³gzÃí

¼´̧V~³gzÃí»x7Š}ÏXZka¥x™,�W\Æ´º~Y¡äÃyÏŠzZÅ
\glÅìXZ¤/W\t7¥x™‰�W\Æ´º~ËŠzZÅ\glÅˆìÂW\tŠzZN5™

¸VÆˆç}Ð{à�X 3 Š}$Ë��CÙ(»xŠî�ZzgÜÆ¬
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Q}âgŠzZNiCÙƒC�XŠzZ eŠj†µ†Òn<cÚ^…æ]−]‰¶†cÞäÒ†m6! ìf†]…=

rÅƒð�ŠZEVÃgäÆˆZL;BŠðNXZk!*]ÃD¯N�aZy�ŠZEV
Ã:gNZzg:ZLì~BX

±ç…æÒçñà¼Ú×n†m^−Â¡tÒ†Þ1©Ön1

ŠyJ-Š, 2 ìÆfg)gziZ:Zq-!*gÔ .................................... B¤/Zx³gzÃí 600 �

B¤/Zx³gzÃíŠ,X 300 QŠ}Šy ]æ…

Z¤/Šzu}ŠyÐúg]Åqª4ƒ**Ñzq:ƒÂeìZÐËZzgŠzZÅ¢zg]ƒXZkßg]~

?ZæZŠqÝ™,X

Ü



ZÝWðz~&Zi+i
Zi+iZ+Fg~ì�Ë�ÛŠÆŸÃZ$©5½n.ç

EE
GIEEÐ±äÆ‡.Þ7g�ŠîXZi+iZq-¶zZ],k)Zq-n»̀N)(

ÅzzÐƒ@*ì&ZÝWðz~¹Y@*ìXË�ÛŠ~Fg~Å´â]ªCÙƒäÐ',ÎV¬ZkÆŸ~

ZÝWðz~ñ�ŠƒYìXpWy»gzZ],kÔZk�ÛŠÆŸÃZ$©5½n.ç
EE

GIEE»£¨™äÐgzuŠ}ÇZzgZk�ÛŠÅ
Fg~ªZi+i»W¸iƒYñÇXZ#Ãð¿ic*Š{ZzgQZkÐic*Š{Fgƒ@*YñÇÂZkÅqª'×h+yZ[
ƒYñÏZzgZÐZq-ÆˆŠzu~Fgc*VÑhƒCg�ÏX´`Æ!*z�ŠtFgc*VŠzg7ƒVZzg%!Å
qªyZ[ÐyZ[F,ƒCgìÂZk»Ètì�Zk¿ÃZi+iìXZh½ZZzg¼ŠzZN%!Ã–gZ
Š}$Ë��z{ZÝWðz~&Zi+iÅzzÐƒäzZáZ$©5½n.ç

EE
GIEE»£™̈áZzgic*Š{²áJ-i0+{gìppŠZÝ

Wðz~&Zi+i»Ãð´`7ìX¼²áˆZkÅqª$+Ð$+F,+ƒCYñÏZzgQ%YñÇX

ZÝWðz~&Zi+ivùƒ@*ì

ZÝWðz~ZyßÍVÅKãgîGVÔpyZzgÒgî"$)*c*
d-
.èGE(zYÑÅ&ZzgYCÆŠzŠ|~ñ�Š

gLì�ZÝWðz~ÐOW,ƒñƒVXZ#tgî{ËZzg�ÛŠÆŸ~VYC�ÂzZ],kÌz;VJ-

’Y@*ìXZk»ÈtƒZ�ZÝWðz~Zy§hVÐ’Yì:

py»±7HY@*Ôz;VßÍV~pyÅÃÆfg)ZÝ aÆ Zy´̧V~˜VZÝWðz~Æ
Wðz~VYìX
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Ú`nß1eÃ‚Ú×n†m^©Â¡t©Ön1 3 uÛØ©

gziZ:Zq-Íà3äÆaX ................ (artesunate) B¤/ZxWgLÎ,M 300 �

ŠyJ-Š,X 7

]æ…

ŠyJ-Š,X 7 %û3äÆa 2 gziZ: .............. (clinda mycin) B¤/ZxTZâð¯ 600 �

uÛØ(‡2¨m^2ã^io©
æb©ƒ…mÃ1(Új^$†å
Ú^7¼]Œ©e31iÔ
æ]ñ†Œ−ÚßjÏØÒÞ^!

Új^$†åìçá−ÒŠo
æ‰†cÊ†©qŠÜÚn6
ì†]m^Òã×1‡ìÜ©
ƒ…mÃ1]ìØÒq^Þ^!

]mŠo‰çñnç7m^]æ‡]…−
q×‚Ún6]ìØÒÞ^m^]á
¼q×‚−Ò9ß^(qçq†]$nÜ

¼µ^ÕÞäÒ7!

]mŠ1í“©‰^i>qßŠo
iÃ×ÐÎ^ñÜÒ†Þ^q‹Ún6]m4
]?ñoæpÚçqçÒ]æ…æåí“

Òß;æÝ]‰jÃÛ^ÙÞäÒ†i^Ò!



ËÌ¿ÃŠN™tY'**eì�ZÐZÝWðz~&Zi+iìc*7X¼´̧V~ZkÆapy»
Zq-±HY@*ìpic*Š{F,ßÍVÃZkz‰ÜJ-Zk%n»è7¸Z#J-z{¹Fg7ƒYDXZk
zzÐCÙZq-Æa¢zg~ì�pŠÃZÝWðz~&Zi+iÐXäÆaÒ©]~,zxZEwHYñ

ÆŠzgZyZ,ZziZgZzgWÑ]ZEwKYNẦZ�Ð0*uKƒñƒVX ` (Zzg´ 318 )ŠB™

(61 )ŠB™

Zi+iÃgz1~æŠ™$Ëì / çzZ̀ZÝWðz~
ZÝWðz~Š*½~CÙ(Zq-(,kƒZXìXçzZ̀ƒäÅwÐW\ZkZÅgzuåx~æŠ

™$Ë�XæŠŠ¶ÆaZq-(,Z§i%ŠzVZzgúgÂVÃ,zx»ZEw2**ìX
Zi+iùvƒ@*ìA$ÌZk!*]ÆŠzu}Zò[ / Z¤/W\ÆZgŠ¤/ŠßvtY…��ZÝWðz~

ƒMh��z{ZCXîYV7™DX
¼ßÍVÔSîâ�ZyßÍVZzgúgÂVÆ0*kZN[ÅRö7ƒC�z{¾ÐÒm‡ì™,XZ¤/z{ �

Òm7eTc*z{,zxZEw™**eT�ÂeìZyÆZiŠzZY¿Æg=ZyÅ!*]:FgƒVX
¼ßv,zxZEw™**7eTXeìz{,zxÐqÝƒäzZáZˆkÃI:™DƒVX �

¼ßv,zxyh+äÅf7gnpc*Z,£â]6,gT�˜V,zxNÂìX¼ßveì
psCk™DƒV�,zxZEw™**"zÃðÅ´#ÖìX
¼ßv**ZyƒYD�XZ¤/ZyÆZgŠ¤/Š¹ÐßvZi+iÅzzÐFgƒVc*%gìƒVÂeì �

z{tCk™,�ZkÃgz1»ÃðgZ37ìZzgz{ÃðÃÒ7™DX
Zy0V»W‚ãÐ£7̈HYYXpëƒÅ¡Zzgw»Z®gZÝWðz~&Zi+iÃgz16,

ìÔZkaÃÒ™äÅZÌìXßÍVÐ!*]™äZzgZyÅj,Z‚ÛZð™äÆ§jˆl™,X
Zq-Šzu}ÐZkñçq6,!*]’A™,�ßvZ¤/ZÝWðz~&Zi+iÐZLXî~ŠØZg~Ck™gì

�ÂZkÆ�YÔZOŠ~ZzggzqãZò[H�X
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ZÝWðz~ZK̈ãŸÐ!*CÙP4Ðic*Š{Šk,J-i0+{7g{YXtZL

îg6,ƒZc*0*ã~i0+{7g{YXZk»Ètì�W\Zy§hVÐ

ZÝWðz~ËŠzu}Ãvc*ËŠzu}ÐqÝ7™Mh:
ÀzVÔ_c*šMZs»
œ�ZEw

� g**Ôu©ÔŒÎ**Ô1�Šb
ï™3**

�

�

QzV»»^¢8 � Zq-_6,Î** �

2ãçÞ1¼

]m4]?ño
æpK]m;‡
ÚßjÏØÞ`n6

Òi^!

Ü



]m4]?ñoæpK]m;‡Ún6Úfj¡u^Ú×äÂç…l©Ön1]ujn^½
ZÝWðz~ÐOW,{úgÂVÃZLÜ~ic*Š{)b7WMh�XZÝWðz~&Zi+iÐOW,{qnúg]Æ

�: t P¬x)b
pŠlŠZbo �

ggZzgZ
$©5½jè

EE
GIE

�

¢5½
ø

EEY
»Z
$©5½jè

EE
GIE)zYÑÔìc*n}»( �

Ò¿ÆË~vƒäzZáZ
$©5½jè

EE
GIE

�

aZöÆˆÆ)b}pyyZzgZ
$©5½jè

EE
GIEX �

ZkÆ´z{ZÝWðz~ÐMW,{âîVÆaZƒäzZáCÙ&”V~ÐZq-ẐÝWðz~ÐOW,ƒ@*ìX
Zi+iÆ%ÉVÃ / Zi+i»ZÌJ-Ãð´`7ìÔpZ+ŠzZNñ�Š��ZÝWðz~ / Í�ZÝWðz~

ic*Š{²áJ-i0+{g�~æŠŠ}$Ë�XZ+ŠzZNÌ��Zq-qnúg]ÐZkÆaJ-ZÝWðz~
351 Zi+iÆ´`Æ!*g}~'×h+Y+ÆaŠB™ / ÃÌÐgz1~æŠŠ}$Ë�XZÝWðz~

X309 Zi+iÆ;îÃgz1Æ!*g}~Y+ÆaŠB™ / YCÐŠzŠ|öDƒñZÝWðz~
Zi+i~2Ëqnúg]ÅÜÆŠzgZy¬xŠN¸wÆ‚B‚BZkÆ / t!*]Zëì�ZÝWðz~

%n»´`ÌHYñXŒÛR?ZæZŠ»%œ/ˆl™ä~ZkÅæŠ
‚iz‚âyÐ:Ãð¡%œ/ zg~ ™,XZ¤/W\Æ´º~¢

ìÂ4ƒÇ�z{úg]ZLaÃZk?%œ/~ÀŠ}X
]m;‡Ún6Úfj¡Öç+ç7−]uj†]ÝÒ†m6 / ]m4]?ñoæp

aèZi+i¹ic*Š{h•&Zzg$ìZkaßvZkÐpsiŠ{
gT�XZkpsÅzzÐz{ZyßÍVÆ‚B$+|Å™D��
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Ún6]µß1ça†¼

ÒnŠ1Ò`ç7Òäæå
Òß;æÝ]‰jÃÛ^ÙÒ†c[

Ún†]ça†]Þ`n6]‰jÃÛ^ÙÒ†Ö1
¯ÖnÓàaÜ]á©]ì†]q^l
e†]kÞ`n6Ò†‰Ój1!



Zi+iÃÌÐgzÇ7ìÉ'×h+6,.ãZzg1»:L0 / Zi+i»DgƒVXt$+|ÅZÝWðz~ / ZÝWðz~
YCìXçzZ̀ƒäÅwÐW\ZL´º~ZÝWðz~ÅDgúgÂV»Z�Zx™ÆZzgZy»ìw
gÄ™ŠzuzVÆaVw‡ì™$Ë�XZk~tÌ�áïì�W\ËÐtJ-:}�#V�ÛŠÃZÝWð

Zi+iìX / z~

¼ÐXîÆ3
(Zkz‰Üƒ@*ìÔZ#¼»̀N)Ô�À˜nÏc*™)0*{ä(~ lock jaw / ¼)„zV»JƒY**

ËinÆgZ5Ÿ~ŠZ4ƒYñXZq-âVÃZkz‰ÜÌ¼ƒYìZ#Ë)ôpZboc*a Ô gLì
ÅaZöÆŠzgZyc*ZkÆÃ̂ðÔZkâVÆ-R,kc*zYÑ~ÃðZ+qŠZ4™Š}�̀Z�Ð0*u:
ƒXZq-aÃZkz‰Ü¼ƒYìZ#ZkÅWâwc*ÃgeÃËZ+qÐ»N*YñÔ�̀Z�Ð0*u:ƒc*

6,gÄŠ~YñX sÆin ** Ãðq)}nÏc*Í',(
CÙZq-Ã¼ÐXîÆ7V»Ãgkå™**ecXt4ƒÇ�t3/ÆZ’Zð{ÐÏZñYN

@*�FgƒäÐXYnX

XßÍVtÓx3Îñ‰ƒVZ¤/¼Æ̀Z�Zy6,ú™,Âz{Fg7ƒVÐX
XqnúgÂVÃZz6,Šb‰7V»7gZ

àVÆ�ÛtÐ 4 Ãgk7™zZc*ŠHƒZ7
3 ZbÎäeÂXt3Ëúg]ÅÜs

‚wJ-™«™,ÐZkaZ¤/W\Ëúg]
Ã7V»7gZÃgk™zZäÆaZkÆ0*k

7Y‰ÂZ‹%ûZkÆqnƒä6,W\Ã
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]ŒÞ¿^Ý]Ö^æÎ^l©Ú_^eÐißs©:nªÖ,ç]ñn6V

ƒÐ4ì�‚~Šc*Yñp/ÆËÌz‰ÜŠc*YYì µ`¡:n®V �

‹ˆ 4 ¬3Æ æ‰†]:n®V �

‹ˆ 6 Šzu}3ÆÁZiÁ inŠ†]:n®V �

‚wˆ 3 Š}3ÆZq-Ð 2çiã^:n®V �

‚wˆ 5 a¸3ÆZq-Ð µ^Þ3ç]7:n®V �

‰^ÙeÃ‚]mÔ]æ… 10 ]ÞrÓßç7©]Œ‰×Š×1©eÃ‚a†]mÔÒçÒÜ]‡ÒÜa†

]ÞrÓà¥•†æ…lÒioÓ!

mä:nªiÛ`^…p
]æ…iÛ`^…ce31

¥ißs¼

uË^¾kÒ†m6«
ÖnÓà‘†Í
iãç\pÚ‚liÔ!

= 2ã^ ]

Ü



3¢zgÎNX 2 ec�ZÐÜÆŠzgZyÑi˜¼ÐXîÆ

ÜÅqª~Îñ‰3ÔaÅaZöÆÌ̂¬PàVJ-¼ÐZkÅ™«™,ÐÔ
paZöÆˆaÃÑi˜\Îc*Yñ@*�tD',ŒÛZgg{nX

tY'Âƒ@*ì�úg]Ã¼ÆÜsHDqÝìXic*Š{F,ßvÎ\ÎƒZƒ@*ìÔtc*Š7
gnp�Z7\Îåc*7XZ¤/W\Ãt7¥x�Ë�ÛŠÃ\Îåc*7ÂW\¸�Ûn™,�\7ÎåX
ZkÜÆŠzgZyúg]Ã\ÎNXiZZ+\ZÐvy7àñÇX

ág„ì? Hz{Zkz‰ÜÃðŠzZ
úg]ÆatƒÐ4ì�z{ÜÆŠzgZyÔ].h+ŠzZîVZzgmCŠzZîV)a~
1kV(Ð¤/m,™}XZ+FŠzZN��-R,k~aÃvyà$Ë�X

Z¤/Ëúg]ÃÃðŠzZheÅ¢zg]ìÂZkÂ[ÆWy~ŠzZîVÆ,]ŠB@*�t¥xƒ�z{
XZ¤/z{ŠzZZkz„ ì ÄËçÁ Ew™** ŠzZZyŠzZîVÅz„~�áïìc*7ÔXÃÜÅqª~Z

~7ìÂ?tg{qÝ™,X

(supplements and tonics
_5Ð

öFñZzgN*ã)
‰].h+ZzgmCŠzZN�ç**u7�Ô_5ÐöFñc*N*7-BC�XÜÆŠzgZyzN*ðZzḡÑŠÅÍ1V¡

jZzgôp_5ÐöFñ�Xz{ŸÃZ,zN*ðZzg
n*]qÝ™ä~æŠŠî�XÅŸÃ
¢zg]ƒCìX

¼m@*]Fg~ÃŠzg™äÆaZEw7
ƒ'pŸÃ¤!g¯ä~ZEwƒC�XZy
a~1kV~Z,zN*ðZzgn*]ƒC��
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u^Ú×äÂç…lÒçißs¼e3^Þ1©Ön1

ZkÂxZÑz‡]Æ_.3ÎN:
Z#W\«!*gqnúg]»ç¤™,X µ`¡:n®V �

‹¬ 4 àVˆZzgÜÆ»ƒäÐÁZiÁ 4 ƒÐ4tì�¬3Æ æ‰†]:n®V �

tZbÎc*YñÔpZ¤/W\ÃŠzuZZbZkÐ¬ÎäÅ¢zg]7,YñÂZk~Ãðç{
7ìX

stinging e3ãçeç:oE
(urtica dioica)Dnettles

((K) Ún6Òn×nÜ(æ:^Úà©
ÊçÖÔ]mŠ;]æ…æ‰†c]aÜÆ„]
]qˆ]Òi1an6(ÖnÓà]áµjç7Òç

2ßß1m^iç\Þ1¼µ`×1]µß1
a^iãç7ÒçE‰j^Þ1æÆn†å¼D
Jâ^Þ·Ön6æ…Þäµç]]?̧ÒçJÞÔ
Ú^…c¯E]áµjç7Òç2ãçÞ1

¼q×àÒq^ioÓD!

æ]
æ]



aÃ(,"~æŠŠî�XÜ~Zy»ZEw"¢gZzgÆƒ@*ìXZk§bÆ7ŠzV~–1K
(Zzggk½~Æí�áï�XŠ*ÆZ”V~Zy7ŠzVÆZµZµ**x alfalfa ßÍc*ZÅ¨Ò¨é EE) nettles

mCN*7-Š¶Ð¬a~1kV»Š/gppzZàËúg]Ð7bBX �ZkaËqnúg]ÃÃð

HËŠzZäZkÆa)baZK?
Z¤/Ëúg]ÃLÌÃðŠzZheÆˆ¡»ÃðX7Wc*ƒ}Ÿ6,uc

t ]¼æåæ]Þäm6! ŠZäòW**ÔÎXƒY**c*‚÷he~ŠØZg~ƒ**ÔÂ
)bZ°YÅ´â]�XZ¤/Ãðúg]Z+ŠzZgìTÐZÐZ°YìÂ
eìz{¹FgƒYñÔ©�%Ì$ËìXZ°Y»gŠ¿ZkÅ†i0+Ï~

ËÌz‰ÜƒYìXZkŠzZ»**xÉB@*�W\ŠzâVZkÃc*ŠgÄÃXúg]ÃŒŠ,�ZÐtŠzZŠz!*g{
LZEw7™ãecZzgZÐZLeZËzVc*¡»g.VÃtå¢zgC**ì�Z#ZkätŠzZZEw
ÅÂHƒZX

ZzgZ
'.-

ö GF (penicillin) óóÅßg]~WC�X}Ø z\ ¤/ ‰ZlxÅŠzZN÷÷ ÞçHV

~�ZÏzzÐZyÆ**xÌXR�XZ¤/Ëúg]Ã z\ ¤/ Zq-„ (ampicillin) Æ

ÅŠzu~ŠzZîVÐÌ z\ ¤/ ÅËZq-ŠzZÐZ°YìÂZ0+6ì�ZÐZÏ z\ ¤/ ŠzZîVÆ
X493 Z°YƒÏX'×h+¥â]ÆaŠB™

~7�TÐúg]ÃZ°YìÔz{ZkÆaZÏ§b z\ ¤/ z{ŠzZN�ŠzZîVÆZk
"¢g�T§bËZzgÆa�X

ÜZzgaZöÃZzgÃyÏq,MW,™$Ë�?

g¶
¢zg]Æ_.g¶:ƒäÅzzÐúgÂVZzgZyÆ{0+ZâVÆaF)baZƒYD�XZkÆ
!*)̄Kã)bÌaZƒD�}»°pgZu:NZzgZkÅzzÐ_.!*C)bÌ7Wñ�}f6

ÚîÔpsZzgZŠZÏCk™**XtÓx)bÔÜÔaZöZzg”VÆ(,"Ãic*Š{Â¯Mh�X
ÜÆŠzgZyZq-úg]ÃÁÐÁ�¢zg]ƒCìz{tì�ZÐ¡j½ZAZzguòßg]~

ZÐ?ZæZŠïYñX
W\Túg]ÅæŠ™g„�z{Z¤/ZyqzVÆZyZY]',ŠZ“7™$ËÂZyqzVÃˆl™äc*

ZŠJghe~ZkÅæŠ™,X
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g;öÅßg]qw
Hy~ÃðZ+™s_~ZzgZµ(ì˜Vz{aÃÀŠ}n? �

H™s0*ãŠø7[ì? �

HZkÆy~ËÃZ+”h+Fg~ìT»ZW,z{ÌJw™$Ëì)¼~Fg~(? �

HZkÆy~Ãðrf$¥ì?Hy~ŠðZVŠ¶zZÑåä»aA&Z:zñ�ŠìXtŠðZV¹ �

vyŠêìX
aÃÀŠ¶ÆaZq-™s_~Zzgôp(̂l™ä~ZkÅæŠ™,X

ÐÃ, Ò&ip{ä

Hz{ZLÜ»ç¤)sBZ\(™zZäÆ �

aWäÆ‡.ÞƒÏXHW\ZkÆ0*k
Y$Ë�?
Z¤/z{¹ŠzggSìÂHW\ZÐZLÜ» �

ç¤pŠ™äÆ¼§j2$Ë�X?
ip{:ÔÒc*Zõ7wXŠzgì?HZÐZL �

ÜÆWy~ŠâV~}ZzgIäÅ¢zg]
7,}Ï@*�z{?ZæZŠ¢qÝ™n?
Hz;V8¯yì&z{uòßg]~ZEw™nX �

»x

z{y6,ZzgZLyÐ!*CÙH»x™Cì? �

HZÐWgZx»z‰ÜMì? �

HZÐZL»x~çZ]»‚o™**7,@*ìÔ} �

(H»xÆŠzgZyZÐçZ]Ð 48 Ø)ŠB™

Xc*YYì?
t!*]Zëì�úg]ÃZkÆ»xÆŠzgZy!*‡°Ï

ÐzMŠbYNXz{»xÆŠzgZyZÒ38n

Zzgq~#ÆaYnXZkÆ»xÅzz
ÐZkÆŸ6,¹ic*Š{Š!*î7

7,**ecX
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{0+Zy

ØCÙZzg{0+ZyÆŠzu}Z�ÛZŠÔúg]ÆÜÆŠzgZyZkÅæŠ™Mh�ZzgZkÅ
f)ŠZg-V~Ñq-ƒMh�Xz{yÆ»ñV~;BJMh�XŠzu}”V»
ìwgÄMh�Ôúg]Ã»°pgZuZzgWgZxqÝ™ä~¬zy™Mh�Zzg
úg]Æ(,_ƒñÜÃZkÆaWgZxŠ{¯Mh�X

Ò3>Âç…iç7Òç]•^·Ú‚¥•†æ…lµ<ioÓ

Z+úgÂV»ic*Š{ìwgppÅ¢zg]7,$ËìXÃZL

{0+ZyÅ§sÐic*Š{æŠqÝ:ƒÔXÆØCÙ:ƒVc*
Z¤/ƒVÂz{æŠ:™DƒVX

z{úg'�ÎZyÆØCÙ&g= ]Òn¶m^iß`^Ú^ñn6

Zû i0+ÏäghŠc*ìZzgZy»{0+ZyÌZyÐŠzgìX
âNZÒZhZzgìwgppzZàâNU*"$ƒC�pZy
Åi0+ÏŠzu~âîVÆ£«~ÂƒCìXßvËâîV
Æ‚B$+|Å™D�ÔZyÆZÜtz™ŠZgÆ!*g}~!*'{D�

ZzgZyÅ¢zgÂVÃÃZ0+Zi™Šï�XËâîVÃz{.Zzg$!*ãŠ,TÅz{�

�ZzgZ¤/Zy»{0+Zyc*Šz„æŠÆa:ƒVÂZy»ic*Š{ìwgOX
eì‰Á/±YVÅ�áŠ~ic*Š{/Æ%ŠzVÐi',Š4™Š~YCƒXZ+ e`kÒÜÂÛ†Ú^ñn6

±YVÃ{mæŠÅ¢zg]ƒCìX
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