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zZzgicÆŠzgZy

ZhŠN¸w

zZzgicÆŠzgZyHƒ@*ì

Zk!*[~ëz)Šg›i{(Zzgic)aÅaZö(Æ!*g}~¥â]�ÛZë™,ÐZzgZy§hVÅzŸs#

™,ÐXÆfg)Zq-çzZ̀Ëúg]ÃZkÆaÅaZöÆŠzgZyæŠŠ}$ËìXzc*icÆŠgŠzV
(~„™Šc*ìX stages %ÖV) 3 ÅZ”V~zŸs#™**ic*Š{W‚yìÔOçZÐëäZkÂ[~

XZk!*[~Zy&%ÖVÆ!*g} (birth of placenta) »!*CÙW** (Zzg&Ó4h45é FGEH pushing (ÔŠd) opening –)
~¼¥â]�ZzgZy~ÐCÙZq-6,ëäZµZµZ1Z[~,Ð!*]ÅìX

(opening)
²
£Ò5é
NE

ZÚ
²£ÿ
N

Y@*ì�aÆ (cervix) ~uÌ¾ (opening) zÆ¬%µ

-R,kÐ!*CÙWäÆa»°ƒX¬%µÆ!*g}~'×h+¥â]Æa
X170 Ô÷÷–óó™ 11 ŠB!*[

ÜÆŠzgZyuÌ¾MZzĝkƒ@*ì‰Ãð(,Z‚½ƒXÜÆic*Š{F,²á~Ãðquz¾ÆZ0+g
Y$ËìÔ:ZkÐ!*CÙM$ËìYèuz¾»_‚ÎgZcñ¾ÅeZ^Æfg)Èƒ@*ìX

ÑzqƒYD�XÅzzÐuz¾gN*Zzg3,xƒä4 c*bŠgŠ N¶ ?6, ÜÆMy~ŠâV~

ìXzÑzqƒäÐÌ¬uz¾ðhZ‚ÁYìZzgËkÅeZ^!*CÙM$ËìX
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mç:†Œ

‰†æÒ‹

uÛØ©æ…]á‰†æÒ‹ÖÛf^(
:ãçŒ]æ…eß‚Òi^Ó!

uÛØ©ì†pÞç7Ún6]æ…Önf†©]ej‚]ño
¾u×1Ún6‰†æÒ‹2ãç:^]æ…Þ†ÝÒq^i^Ó!

Önf†Ún6‰†æÒ‹e`k2ãç:^]æ…Þ†Ý
Òq^i^Ó]æ…æåÒãØq^i^Ó!

!*[
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ë�X (labour contractions) zÆŠzgZy-R,kÆ‰iDZzgË�XZk¿ÃzN¶

tN¶aÃnÅY+$Š©�ZzguÌ¾ÁY@*ìX
N¶ÔaÆuÃnÅY+$uz¾ÆÜsñÐŠ© �

�XZk§buÌ¾ÃUZzgaÃzYÑÆÎgZcÅ§s
w•™ä~æŠQìX
N¶ÅzzÐuz¾M×M×•ìXCÙ!*gZ#-R,k~ �

iZîZzg;îaZƒ@*ìÔz{uz¾ÃðhZ‚Zz6,Å§sé™

ÅwŠêìXN¶ÆŠgxã²á~uÌ¾MgZx™@*ìX
t¿Yg~gLì©�uÌ¾7g~§bÁY@*ìZzgẐkÆ^ð NgZc~ÅƒYìZzgaZƒYìX

uz¾Æ7g~§bUÆa¢zg~ì�âVÆN¶¹¤!gƒVXÅzzÐuzo»_

tahZðaÃZk~ÅƒYäÆa»°ƒCìX — Zõ(¢~Án 4 v¢a) 10 ‚ÎgZc½ã

(pushing) Šd
uÌ¾Æ7g~§bÁYäÆˆN¶»¿aÃ-R,kÐ!*CÙïw™nzYÑÅY+$w•Šê
ìXaÃ!*CÙMä~æŠŠ¶ÆaâVŠÇìXtŠzuZ%³B@*ìXŠzu}%µÆ!*g}~'×h+

X209 ÷÷Šdóó™ 12 Y+ÆaŠB!*[
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uÛØ©æ…]á‰†æôÒ‹−
‰ç…]ï]Œ‰^ñˆ−Òi^Ó!

e31©µn‚]ÒÞ1©Ön1
‰ç…]ï]iß^e<]Òq^Þ^2^an1!

�

�



&Ó4h45é FGEH»!*CÙM**

ẐKaZö)Š}%³(Æ¯gUˆ‚÷¢8FìX&Ó4h45é FGEH-R,kÐ
ZµƒY@*ìZzgz{zYÑÆgZ5!*CÙM¤/@*ìXŠ}%µÆ!*g}

X237 ÷÷&Ó4h45é FGEH»!*CÙM**óó™ 13 ~'×h+Y+ÆaŠB!*[
Æ (cord) âVÆùÐ!*CÙMäÆˆÌ^Ãgec***w

fg)âVÆŸÆZ0+g
ñ�Š&Ó4h45é FGEHÐ:æENHZƒZƒ@*
ìX&Ó4h45é FGEHÐMäzZÑ
pyÔaÃP4Šêì@*�z{‚÷¢8Ñzq™nX¢„^
pŠ‚÷he4ìZzg&Ó4h45é FGEHÅ¢zg]!*¹7gSX

aÅaZöÆˆÀ˜Z’ZðP4~&Ó4h45é FGEHÔâVÆ
%ûŠªÐ&Ó4h45é FGEHÔzYÑ 2 -R,kÐZµƒY@*ìX¬xîg6,

Ð!*CÙMY@*ìXaÃZ[pŠ‚÷¢8ecX

¬P]
&Ó4h45é FGEHÆ!*CÙMäÆˆZ’ZðP[RV~âVaZöÆ¿Ð

YÑzq™ŠîìZzg^pŠÃÛzãŠ*ÆâjwÆ_.

eJ%ÅÃÒÑzq™ŠêìX
&Ó4h45é FGEHT(-R,kÐaZƒ@*ìÔz{(Zš/**ZzgSÑzq™Šî
ìZzgâVÆpyÕ~¶MYCìXâV»-R,kJZzĝkƒY@*ìXeìz{aZöÆˆ”h+Z

&4-Ÿ
è

G
EH

E

ìZzgZkÐpyÕÃgz1~æŠQìX Ck™}XtZ
&4-Ÿ

è
G
EH

E¡qZ:
aÃYCÐŠzŠ|öä»M¸i™**ecXâVÃ%O[™**ecZzgz{)aZöÆˆ(«!*g0*{:™$ËìX

zÆŠzgZyâVÅŠN¸w
!*[ÆZk8zõ O~Zy§hVÅzŸs#ÅˆìXÆfg)çzZ̀âVÅæŠ™$ËìÔZkÅ™«

™$ËìZzgZkÅgÉð™$ËìÔ@*�aZöÆ¿Ãic*Š{ôpZzgic*Š{M‚y¯c*YnXZk{~�

ˆzm,Š~ˆ�z{zZzgicÆÓx%ÖVÆaÆ�X
Z1Z[~zZzgaZöÆCÙ%µ~æŠÆ§jic*Š{zŸs#ÐÒyK‰�X 3 Zk!*[ÆˆZŒ
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Þ^ÙÚç:o]æ…Þn¶ÒioÓ]æ…â<Õ…ao
ÒioÓE]ŒÚn6iã†iã†]a8ÒioÓD
mä]eãoiÔe31ÒçìçáÊ†]aÜÒ†…ao
—

Ó!]¼Þä−:n6!

Þ^Ùµj¶]æ…‰Ën‚Ò+òoÓ]æ…â<ÕÞ`n6
…aoE]ŒÚn6iã†iã†]a8Þ`n6Dmäe31©
qŠÜÚn6ìçáÞ`n6µ`ß3^…ao!]h]¼−:^

q^‰Ój^Ó!
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z~æŠ™,

Z#M\zÆŠzgZyâVÅæŠ™C�ÂŠg|M\âV
tæŠzÆŠgŠZzg1Ã» X Ã6,jygpp~æŠŠî�

Â7™CptZÐic*Š{M‚yÔic*Š{¿Zzgic*Š{ôp¯$ËìX
CÙúg]ÃZnÅæŠŠg»gƒCìÔpÓxúgÂVÃ$!*ãÔ

^gŠ~Ô.ÔZ�ZxZzgÂzÅ¢zg]ƒCìXtY+Æa�z{÷

Ck™g„ìÔZkÃŠBZzgZkÅ!*][XZkÅ6.ï XOGÈJN@*�
z{Šg›i{~pŠÃÂZ**Zzg%æFNZOŠCk™nXZkÃ%æFNjyƒä~æŠŠ,ZzgzÆŠgŠzVÃ',ŠZ“™äÆ

aZkÅj,Z‚ÛZð™,X
âVÅæŠ™äÆaM\ÃZ!„»x7™**
ìXzÆŠzgZyæŠZÏz‰Üic*Š{ÆƒCìZ#
z{úg]ÆØCÙÔ{0+ZyZzgŠz2VÅ§sÐŠ~
YñXZ(ÃðZßw7ì�âVÅæŠ¾Ã™ã
ecXÜst!*]Zëì�âVÃtZˆkŠÑc*
Yñ�ƒßvZk»ìwgnp�ZzgZkÅæŠÆ
pZéq�XƒÐZë!*]tì�tz{ßv
ƒVXÅñ�ŠÏâVÔaZöÆz‰ÜeSƒX

zÅ™«™,

Z#M\zÆŠzgZyâVÆŒÛd$ƒC�ÂZk§bM\âVÅ™«™g„ƒC�ZzgZkñµ6,)

¢zg~æZìÃgzÇ�XŒVPVBŠ~YC�:
âVÃyc*{0+ZyÆ)bÆ!*g} e‚]ì¡Ñ(inˆ¿]t]æ…e1…uÜÖç+ç7Òçöæ……Òãn6!

~6,.y7ƒ**ecX‰Zz‡]›™äzZáZzg–gZ“WzZáŠz„Ìz~æZì™Mh�X
aZöÆ¼ñZµ6,æŠ»ƒÐ4§itì�CÙZq-Ã#}Ð−YäÆaÈŠc*Yñ@*�âV
ËQWÆ%aÃÀŠ}nX

¼çzZZ)ZzgeZË(tŠ��ic*Š{ŠzZîVÔ Æn†•†æ…pæ]ñn6m^›†mÏ1]‰jÃÛ^ÙÞäÒ†m6!
ZziZgZzģVÅzzÐic»¿ic*Š{ôpƒY@*ìÔp¬xîg6,tŠg„7ƒ@*XZy§hVÐaZö
»¿ic*Š{ÂƒY@*ìc*Zk~)baZƒYD�X
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mäe`k‚m‚Ó!
Ún6J……aoÒ7=

iÜe^Ö¢:ãnÔÒ!Önf†©…
]‰o›†|©Òi1an6!iÜ

:ãnÔÒq^¨§!

Ún6Þ`n6q^Þj^Òä]mŠ^Òçño
›†mÏäÓq‹©ƒ…mÃ1
µn‚]ñ©æ…]áÚn6iÛ`^…p

ÒçñoÚ‚Ò†‰Óç7!

a^7=]+†iÜÚn†c‰^i>Ò«
içÚn6ìçÒçe`kÚ_ÛÌ

ÄŠçŒÒ†æ7§!



z~gÉð™,
Z#M\z~gÉð™C�ÂM\zÃ¡q§jÐYg~gpp~æŠŠî�XM\úg]ÃZkÆŸ
»ìwgpp~æŠŠ}™z~gÉð™$Ë�XZñZµ6,M\ZkÃtg}Š}$Ë��z{¼8áÔ

Z1Z[~Z+Fˆzm,Š~ˆ�X~Cc*ŠHì 3 %O[ÐÃgrƒáÔMgZx™ác*fgZ^QáXZŒ

�zÃ¡q§jÐYg~gppÆaâVÅgÉðùÅYñX

CÙ]Á̂ÐÁZq-\àæz[ÅW~ZkÅæŠ™,
úg]zÅqª~ÔZLŸ»0*ã!~ÐZEw™gìX
ZÐCÙ]Á̂ÐÁZq-\à0*ãc*Ãðæz[ÁCecX

Z¤/z{»°lZg~0*ãc*Šzu}æz[7q�ÂŸ~

»Dgƒ$ËìX (dehydration) 0*ãÅ¶
ZkÆ!*)̄Zk»zic*Š{îsZzgic*Š{ÂƒYìX
0*ãÅ¶c*g~;àgcÐúg]ÃJ~

Zzg$zg~ÌCkƒ$ËìX

Jpa^ñn;…mà¥Â¡Ú^lV

Èƒ.$ �

ŠšƒðM@ �

»»ƒY** (stretchiness) ¢ÆÚî �

ŠgZÃgy;V$J-( 100.4 ŠgZv¤/i+c* 38 −gg) �

Ðic*Š{‚c( 20 !Zzg�~‚c»)Zq-4~ �

Ðic*Š{ŠPº( 100 q»$zgZzg!gëgƒY**)Zq-4~ �

169

zZzgicÆŠzgZyZhŠN¸w V10 e^h

ZyÐçZ](,| Önf†Òçq×‚pÒ†Þ1©Ön1Ú^7Òçæ]ñn6Þäm6! ìf†]…=

YD�XaZöÆ¿Ã¢~å™äÆaŠ~YäzZàŠzZNc*ZbÔzÃic*Š{
1Š{¯Šï�ZzgZyÅzzÐâVZzg^ŠzâVhuƒMh�XzÃôp¯äÆ

X204 §jY+ÆaŠB™

Òn^aÜµn‚]ñ©ÂÛØÒç
q×‚Ò†Þ1©Ön1Òçño
]ÞrÓàc‰Ój1an6[

]ÞrÓàì_†Þ^ÕÒi1
an6!mäì_†åÚçÙÖnß1−
ÒçñoÊ^ñ‚åÞ`n6Ò¯!

]+†]h…Þ`n6Ò…a^
içÚn62^Ò7§iÜ]mÔ

+ãçÞ8Ö1Öç!

]Œ©a^i>¥µkµ†
]Þ´nç7 2 q×‚Òç]µßo

¼µÓ<Ò†]:ã^ñn6(µã†
2ãç\m6!

]+†q×‚æ]µ‹q^Ò†
µ`×1¥›†|Þ^…ÚØ
Þ`n6Òq^ioiçÂç…l
µ^Þo¥ÒÛo−®…

Ò+òoÓ!
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z
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ŠPº°4ÐÌ!ƒY**X 160 aÆŠwÅŠPÁÔ �

Z¤/M\Æìw~âV0*ãÅ¶»Dgƒ$ËìÂ¯g~îg6,ZÐìc*ß5™0*ãŠ,c*]V»gkc*
0*ãÅ¶Šzg™äzZÑÃðæz[)e~;àgceg7-(Š,X

ZkÅzzÐz{pŠÃFgCk™ä@�c*º™Šî Ô ¼úg'z~ic*Š{0*ãZzgæz[7#

�XZ¤/âVÃQyƒg„ìZzgz{æz[Å7g~\àZq-‚B78$ËÂZÐCÙN½Æˆæz[Æ
gLgL˜.$ÅWÆaŠ,XZk§bz{ZLn}~¥/(,Æ%æz[ánÏX�úg'pŠÃ
FgCk™C�ÔZyÆatæz!*]ÁCM‚yƒÇ:**gs»0*ãÔ0*ã~5c*ŠH]V»gkÔìc*ßzZÑ0*ã

ÅZ+eñT~ßc*ì�áïƒX (chamomile) c**.çFF4ÔZŠguc*¯ÿ
N
L!*1:

Z¤/âV!*Ç78$Ëc*ZkÆŸ~¬„0*ãÅ¹¶ƒ_ìÂZkÆŸ~AÆfg)0*ã
(Š,X 366 )ŠB™ (IV fluids) (c*÷Æfg)j[+ 358 àNX)ŠB™ (rectal fluids)

µ^Þo¥ÒÛoæ…Ò†Þ1æ]Ö^Ú†æh

Z¤/zîsìc*Z¤/âVic*Š{3Cc*q�7g„ìÂZkÃg~;àgceg7-Š,X)|tì�zÅ
qª~CÙúg]ZÐ8$Ëì(Xtæz[âVÆpy~6ðâœzV)Ø(ÃáZiy¯ä~æŠŠê
ìÔZkaz{Fg7ƒCX

g~;àgceg7-¯äÆaM\#ZzgìÆ¬Ð5™»gKƒñ÷}ëwc*ZzMgZö

qÝ™$Ë�XZ¤/M\¬Ð5™¯ñ‰÷ZEw™,ÂZyÃ7g}Š·yÐ5NZzg (ORS)

æz[»fZBM\pŠ¬\BXZkÃM²îVÐic*Š{Ø7ƒ**ecX
zÆñµ6,g~;àgceg7-M\pŠÌ¯$Ë�Ôc*M\Z,ÈZbZZL‚BgÄ$Ë�ÔX»¬

ziy™ÆZzg5™gLgL÷¯ñ‰ƒVX
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›†mÏ1 2 µ^Þo¥ÒÛoæ…Ò†Þ1æ]Ö^Ú†æheß^Þ1©

c*ßÌZEwHYYì(X )ìÅOñè{ 2nßo]æ…ÞÛÔ©‰^i>

Zq-{™s0*ã~5N:
?ìÆ‚B 8 eñÆ ............................................. eñÆMŠñ?Æ',Z',#

)ì�áï™äÐ¬æz[Ã\B@*�t¢ƒYñ�tM²îVÐic*Š{Ø7ìX(
µŠ1Òñ1]Þ^t]æ…ÞÛÔ©‰^i>

…Zzg / ),KƒZezwƒÐ4ìc*Q!*gq-3ƒðhÔnx»MN*Ô!*̀{c*å™
(
¡ç EN@*¯ñ‰

TƒñMßZEw™,(X... q^…p



Z¤/âVzÆŠzgZyÈuCk™CìÂZkÆa3**Zh!*]ìXZkÆaZ+ : ÞçH

½ZNÉ™,�M‚ãÐÇƒYCƒV}gzKÔezwc*Š„X

]~ÁÐÁZq-!*g%O[™Cì 2 Húg]CÙ
Z¤/úg]»V:½ZƒZìÂZkÆN½¯ZzgzîsƒYìX½}ƒñVäÅzzÐŠgŠƒY

ìX&Ó4h45é FGEHÃŠª~)baZƒMh�ZzgaÅaZöÆˆpyËYìXâVÃc*ŠŠÑCg��ZÐ

%O[™**ìXeìz{ZÐc*Š:gBbƒX
mämÓãß1©Ön1ÒäÚ%^Þäeã†]Ò]Ó(

âVÆùÆ−{Ãg™Ck™,X½ZƒZ
V:Z(4ì‰0*ãÐ7g~§b½~ƒðö8

Å$ƒXZ#V:¹½ZƒZƒ@*ìÂM\âVÅ¢Æ
¯z^ÃCk™$Ë�XVäÆZÚ(,Z / nÔZkÅ^

ƒYä»ZOg:™,X
Z¤/âV»V:½ZƒZìÂZÐÑi˜%O[
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½}ƒñ?)c*ŠzƒV(0ƒñ 8 eñÆ
Z**`Æ‚B

Zq-{™s0*ã~5N:
MŠJûZgeñÆ?Æ',Z',Ô#''

X )Z**`�áï™äÐ¬æz[Ã\B@*�t¢ƒYñ�tM²îVÐic*Š{Ø7ì(
4J-Q!*BXâVÃŠ¶Æaæz[Ã¢~ÐQZ™BX 7Ð5 Zq-‹ŠD¯äÆa

Ú^7ÒçÚ†æhmß1¼µ`×1a†e^…]¼2Ó>Ön6i^Òämä]›Ûnß^áÒq^ñ1Òämäì†]h
Þ`n6Ò]Ó!]Þ^t©Ú†æe^l+†ÝÚç‰ÜÚn6(2ß‚+ãß9ç7Ún6ì†]hÒq^i1an6!

Z¤/eƒÂŠzâVæz!*]~MŠS\à]V»gkÔ**gs»0*ãc*dƒZåñ�áï™Š,XZkÐ �

âVÃ7N*ôAÇTÐZÐ'×h+æz[ÅW~æŠAÏX
Z¤/M\Ã¢zg]CkƒÂZL´ºÆÒpÐæz[ps™B�z;V»gMæƒXZ¤/{Æ',@
ZEw7ƒDÂ£òeâVÆ_.lZgÃps™BXZ¤/M\Æ0*k**LÆa\àc*?7

�Â#ÅZq-ªZzgìÆagKÏ̄ZEw™,XZ¤/M\Æ0*kgL”VÆaZ**`»
‚ÍŠZ:ìÂZÐæz[Å^Š¶Æa»°0*ã�áï™,Zzgª½#5™ZEw™,X / ŠD

å(å(å(å(mä
e†]k¼‡m^åÓ!

+ãß91¼ 2 iÜÞ1iÏ†mf÷̂
µn^hÞ`n6Òn^!Ònç7Þä

]hÒçÒ†Öç!

zZ
z
g
i

c



™**ecXZ¤/z{^7$ËÂZkÆn%O[»',@c*
gzðc*À}Å¢~)b8-(gOZzgZkÃZÏ(%O[
™äŠ,˜Vz{ñ�ŠìXZCZq-;B¤/x0*ã~

e1äÐZÐæŠï$ËìX
Z¤/âV%O[!*Ç7™$ËìÂZkÆa¢zg~ì�Zq-

´4-Ÿ2.ç G
G
GH)̀Z�Ð0*uâc*k[(ZkÆ

Vä~ŠZ4ÅYñ@*�z{%O[™nX
´4-Ÿ2.ç G
G
GHùŠZ4HYñÔZk!*g}~'×h+¥â]ÆaŠB

(XZ¤/M\Ã
´4-Ÿ2.ç G
G
GHŠZ4™äÅF,šM7Š~ˆÂ?ZæZŠqÝ™,X 368 )™

N½ÆŠgxyMgZx

âVÃZK¤‰ÜôpgppÆaN¶ÆŠgxyMgZx™**ecÔZkz‰ÜÌZ#z«!*gÑzqƒXZk»
Ètì�Z#ZÐN¶:ƒgìƒVÂZÐZLŸÃe¡gh™�~‚cheÂZzgLL
ÖY**c*4Y**ecXÑzqÆz~eì�z{ÎÌnX

¹Ïúg'pŠÃZkz‰Ü¹ÝƒZCk™C�Z#ZyÃ”h+N¶ƒD�Xeìz{tps
p~Ck™**Ÿ»Zq-¡~¿ìZka Ck™,�aÃ!*CÙŠªÆaZy~¤‰Ü7ƒÏX
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