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� 20 ɞаԕиԕаɝа 1 ԕисм ɯлоɪли оԟаɤɞан ɜа � ԕисм сɭɜɞан таɣёɪланɝан 
ɷɪитмаɝа ёɤи �0 � ли ɷтил спиɪтиɝа солиб ԕўɣинɝ� ɂмɤонинɝиɡ бўлса� 
ɷɪитмалаɪни ԟаɪ ɤɭни ɹнɝиланɝ� ɱɭнɤи ɜаԕт ўтɝан саɪи ɭлаɪнинɝ ɤɭɱи 
пасаɹɞи� �ɒпɪиɰ иɱини маɯсɭс ɷɪитма билан �олиб ɱиԕаɪиɲ оɪԕали� 
стɟɪиллаɝанинɝиɡɝа амин бўлинɝ��

      Ⱥɝаɪ сиɡ ɸԕɭмли ɤасаллиɝи боɪ оɞамɝа ёɪɞамлаɲаётɝан 
бўлсанɝиɡ� ԕўллаɪинɝиɡни тɟɡ�тɟɡ соɜɭнлаб ɸɜиб тɭɪинɝ�
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10
  ȻɈȻ

Ȼиɪинɱи Ȭɪɞам

ȺɋɈɋɂɃ ТɈɁȺɅɂɄ ȼȺ ҲɂɆɈə
 ɂнсон ɠаɪоԟат олɝанɞа� ɷнɝ мɭԟим наɪсалаɪɞан биɪи ɭнɝа 
ёɪɞам бɟɪиɲɞиɪ� Ʌɟɤин ɭнɝа ёɪɞам бɟɪɝанɞа� сиɡ ўɡинɝиɡни ɈɂТɋ 
ɜа ɲɭ ɤаби ԕон оɪԕали ɸԕаɞиɝан боɲԕа ɤасаллиɤлаɪɞан ўɡинɝиɡни 
ԟимоɹ ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ� биɪоɪ ɤиɲиɞа ԕонли ɠаɪоԟати бўлса� 
ɭнɞа�
1� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ɠаɪоԟатланɝан оɞамɝа ɠаɪоԟат ɠоɣиɝа ԕаттиԕ 
босиɲ ɣўли оɪԕали� ԕонни ԕанɞаɣ тўԟтатиɲни ɤўɪсатинɝ�
2� Ȼоɪɞиɸ� ɹɪаланɝан оɞам ԕонни ўɡи тўԟтата олмаса� ɭнɞа� сиɡ 
ёɪɞам бɟɪаётɝанинɝиɡɞа ԕонɞан саԕланиɲ маԕсаɞиɞа ɠаɪоԟатланɝан 
ɠоɣни тоɡа ɜа ԕалин латта билан босиɲɞан олɞин� тиббиɣ ԕўлԕоп ёɤи 
тоɡа пластиɤ паɤɟт�ɰɟлоɮан паɤɟт�ни ԕўллаɪинɝиɡɝа ɤиɣиб олинɝ� 
Қонɝа бɭɪɤанɝан иɝна ёɤи боɲԕа ўтɤиɪ наɪсалаɪɞан ўɡинɝиɡни 
ɷԟтиёт ԕилинɝ� əɪалаɪни ԕɭɪɭԕ ɜа тоɡа бинт билан ԟимоɹланɝ� 
Ⱥɣниԕса� ɮалоɤат� ɭɪиɲиɲ ёɤи аɜаɪиɹ тɭɮаɣли ɤўпɱилиɤ ɠаɪоԟат 
олɝан ɜаɡиɹтлаɪɞа биɪинɱи ёɪɞам ɤўɪсатаётɝанɞа ɷԟтиёт бўлинɝ� 
Ⱥɝаɪ ԕўлинɝиɡɝа ԕон ёɤи оɞам танасининɝ боɲԕа 
сɭɸԕлиɤлаɪи тɟɤɤан бўлса� ɭнɞа тɟɡɞа соɜɭн 
билан ɸɜиб таɲланɝ� Ⱥɝаɪ� ɲɭ ɤаби сɭɸԕлиɤлаɪ 
тананɝиɡни боɲԕа ɠоɣлаɪиɝа тɟɤɤан бўлса 
�аɣниԕса ɤўɡлаɪɝа�� ɭнɞа бɭ ɠоɣни ɤўп миԕɞоɪɞаɝи 
сɭɜ билан ɸɜиб таɲланɝ�
ɂɋɂТɆȺ
      Ⱥɝаɪ оɞамнинɝ тана ԟаɪоɪати оɲса� биɡ� ɭни иситмаси боɪ 
ɞɟɣмиɡ� ɂситманинɝ ўɡи ɤасаллиɤ ɷмас� балɤи тɭɪли ɤасаллиɤлаɪ 
бɟлɝисиɞиɪ� ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ� ɸԕɨɪɢ�ԟɚɪɨɪɚɬ��ɚɣɧɢԕɫɚ��ɛɨɥɚɥɚɪɞɚ�
ɯɚɜɮɥɢ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�
������Ⱥɝɚɪ�ɨɞɚɦɞɚ�ɢɫɬɦɚ�ɛʆɥɫɚ�
      1� ɍнинɝ ɭстини оɱиб 
таɲланɝ� Ʉиɱɤина боллалаɪ 
бɭтɭнлаɣ ɟɱинтиɪилиɲи ɜа 
ԟаɪоɪат тɭɲɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɹлонԑоɱ 
бўлиɲлаɪи ɤɟɪаɤ

Ȼɭ ԟаɪоɪатни тɭɲиɲиɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞи 
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Ҳɟɱ ԕаɱон болани ɤиɣинтиɪманɝ 
ёɤи ɤўɪпаɝа ўɪаб ԕўɣманɝ�

Ȼɭ ԟаɪоɪатнинɝ ɹнаɞа 
ɤўтаɪилиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

      Тоɡа ԟаɜо ёɤи ɲабаɞа иситмаси боɪ оɞамɝа ɡиён ԕилмаɣɞи� 
Ⱥɤсинɱа� ɲабаɞа иситманинɝ пасаɣиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

      2� ɒɭнинɝɞɟɤ иситмани пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн аспиɪин иɱинɝ ��33�бɟт�� 
Ʉиɱɤина болалаɪɝа Ⱥɰɟтоминоɮɟн �ɉаɪаɰɟтамол� ��0�бɟт� бɟɪиɲ 
ɯаɜɮсиɡɪоԕɞиɪ� ɗԟтиёт бўлинɝ� Ⱦоɪини ɤɟɪаɝиɞан оɪтиԕ бɟɪманɝ� 
      3� Ҳаɪ ԕанɞаɣ иситмаси боɪ оɞам ɤʆɩ�ɫɭɜ� ɲаɪбат ёɤи боɲԕа 
сɭɸԕлиɤ ɢɱɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� Ʉиɱɤина болалаɪɝа� аɣниԕса�ɱаԕалоԕлаɪɝа 
сɭɜ �ԕаɣнатиб соɜɭтилɝанɞан сўнɝ� бɟɪилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼола ɹɯɲи 
сиɹётɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ� ɭ сиɣмаса ёɤи сиɣɞиɝи тўԕ ɪанɝли 
бўлса� ɹна ԟам ɤўпɪоԕ сɭɜ бɟɪинɝ ёɤи ɤўпɪоԕ ɷмиɡинɝ�
      �� ɂлоɠи бўлса� иситма сабабини топинɝ ɜа ɞаɜоланɝ�

�������ɂɫɢɬɦɚɫɢ�ɛɨɪ�ɛɨɥɚɧɢ�ʆɪɚɛ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�����������ԕʆɣɢɲ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ�

ɀɍȾȺ ɘҚɈɊɂ ɂɋɂТɆȺ
      ɀɭɞа ɸԕоɪи иситма тɟɡ пасаɣтиɪилмаса� ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин� 
ɍ тɭтԕаноԕ ёɤи ԟатто миɹнинɝ ɲиɤастланиɲи �ɲол� аԕлиɣ ɡаиɮлиɤ ɜа 
боɲԕалаɪ�ɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

1� Ɉɞамни соɜɭԕɪоԕ ɠоɣɝа ётԕиɡинɝ�

2� Ȼаɪɱа ɭст боɲлаɪини ɟɱинɝ�

3� ȿлпинɝ�

ɂɫɢɬɦɚ�ɠɭɞɚ�ɸԕɨɪɢ������ɺɤɢ�ɭɧɞɚɧ�ɨɪɬɢԕ��ɛʆɥɢɛ�ɤɟɬɝɚɧɞɚ��ɭ�ɬɟɡ�
ɩɚɫɚɣɬɢɪɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ�
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�� ɍстиɞан сɭɜ ԕɭɣинɝ ёɤи ɲɭ сɭɜɞа ԟўлланɝан латтани ɤўɤɪаɝиɝа 
ɜа пɟɲонасиɝа ԕўɣинɝ� ɂситма пасаɣɝɭнɝа �3�� ɞан паст� ԕаɞаɪ бɭ 
мɭолаɠани ԕилиɲɞа ɞаɜом ɷттиɪинɝ�

�� ɍнɝа иɱɝани ɤўп�ɤўп соɜɭԕɪоԕ �ɠɭɞа соɜɭԕ ɷмас� сɭɜ бɟɪинɝ�

�� ɂситмани пасаɣтиɪɭɜɱи ɞоɪи бɟɪинɝ� Ⱥспиɪин ёɤи ɉаɪаɰɟтамол 
�Ⱥɰɟтоминоɮɟн� ɹɯɲи таɴсиɪ ԕилаɞи� ɥɟɤɢɧ�ɺɲɢ�1�ɝɚ�ɬʆɥɦɚɝɚɧ�
ɛɨɥɚɥɚɪɝɚ�ɉɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ�ɛɟɪɝɚɧ�ɯɚɜɮɫɢɡɪɨԕ�

      Ⱥспиɪин ɜа ɉаɪаɰɟтамол �Ⱥɰɟтоминоɮɟн� миԕɞоɪлаɪи �0�� ɝ�ли 
ɤатталаɪ таблɟтɤалаɪини иɲлатилɝаниɞа ��0���1�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ���

12 ёɲɞан оɪтɝан оɞамлаɪ ɭɱɭн� ԟаɪ � соатɞа 3 та таблɟтɤаɞан

� ёɲɞан 12 ёɲɝаɱа бўлɝан болалаɪ ɭɱɭн� ԟаɪ � соатɞа 1 таɞан

3 ёɲɞан � ёɲɝаɱа бўлɝан болалаɪ ɭɱɭн� ԟаɪ � соатɞа 1�2 таɞан

3 ёɲɝаɱа бўлɝан болалаɪ ɭɱɭн� ԟаɪ � соатɞа 1�� та таблɟтɤаɞан ��3�
бɟт�

ɗɫɥɚɬɦɚ� 12 ёɲɝаɱа бўлɝан� ɲамоллаɝан� ɝɪипп бўлɝан ёɤи сɭɜ ɱɟɱаɝи 
���0�бɟт� боɪ болалаɪ ɭɱɭн паɪаɰɟтамол ɯаɜɮсиɡɪоԕɞиɪ�

Ⱥɝаɪ иситмаси бўлɝан оɞам таблɟтɤа ɸта олмаса� ɭни тɭɣиб биɪоɡ 
сɭɜ билан аɪалаɲтиɪинɝ ɜа ɤлиɡма �ԟɭԕна� ёɤи иɝнасиɡ ɲпɪиɰ оɪԕали 
оɪԕа пɟɲоɜɝа ɸбоɪинɝ�

�Ⱥɝɚɪ�ɸԕɨɪɢ�ɢɫɢɬɦɚ�ɬɟɡ�ɬɭɲɦɚɫɚ�ɜɚ�ɬɭɬԕɚɧɨԕ�
ɛɨɲɥɚɧɫɚ��ɫɭɜ�ɛɢɥɚɧ�ɫɨɜɭɬɢɲɧɢ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɬɢɪɢɧɝ�
ɜɚ�ɲɭ�ɡɚԟɨɬɢ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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оɪԕа пɟɲоɜɝа ɸбоɪинɝ�

�Ⱥɝɚɪ�ɸԕɨɪɢ�ɢɫɢɬɦɚ�ɬɟɡ�ɬɭɲɦɚɫɚ�ɜɚ�ɬɭɬԕɚɧɨԕ�
ɛɨɲɥɚɧɫɚ��ɫɭɜ�ɛɢɥɚɧ�ɫɨɜɭɬɢɲɧɢ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɬɢɪɢɧɝ�
ɜɚ�ɲɭ�ɡɚԟɨɬɢ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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ɒɈɄ
      ɒоɤ ԟаёт ɭɱɭн ўта ɯаɜɮли ԟолат бўлиб � оԑиɪ ɞаɪаɠали ɤɭɣиɲ� 
ɤўп ԕон ɣўԕотиɲ� оԑиɪ ɤасаллиɤ� сɭɜсиɡланиɲ ёɤи ɤɭɱли аллɟɪɝиɤ 
ɪɟаɤɰиɹ �таɴсиɪ� натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞи� ɂɱɤи ԕон ɤɟтиɲи 
ɤўɪинмаса ԟам� ɲоɤ сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин�

ɒОɄ	ɛелгилари:
� томиɪ ɭɪиɲининɝ тɟɡлаɲиɲи ɜа ɡаиɮлаɲиɲи �1 минɭтɞа 100 
ɞан оɪтиԕ��
� Äсоɜɭԕ тɟɪ´� ɪанɝ ўɱиɲи� баɞан тɟɪисининɝ соɜɭԕ� нам бўлиб 
тɭɪиɲи
� ԕон босимининɝ ɯаɜɮли ɞаɪаɠаɞа пасаɣиб ɤɟтиɲи
� асабиɣ ԕўɡԑалиɲ� ɡаиɮлиɤ ёɤи ўɡни ɣўԕотиɲ�

ɒоɤɧɢɧɝ�олɞɢɧɢ�олɢш�ɺɤɢ�ɞаволаш�ɭɱɭɧ�ɧɢɦа�Ωɢлɢш�ɤɟɪаɤ:

ɒоɤнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи ёɤи ɲоɤ ɯаɜɮи бўлɝанɞа���

�  Ɉɞамнинɝ боɲини оёԑиɞан сал пастɪоԕ ԕилиб ётԕиɡинɝ� мана 
бɭнɞаɣ ԕилиб�

Ƈ Қон оԕаётɝан бўлса� ɭни тўɯтатинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɤасал соɜԕотаётɝан бўлса� ɭнинɝ ɭстиɝа ɤўɪпа таɲлаб ԕўɣинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ԟɭɲи ɠоɣиɞа бўлса ɜа иɱа олса� ɭнɝа ɤиɱиɤ�ɤиɱиɤ 
ԟўпламлаɪɞа сɭɜ ɜа боɲԕа иɱимлиɤлаɪ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ сɭɜсиɡланɝанɝа 
ўɯɲаса� ɭнɝа ɤўплаб сɭɸԕлиɤ ɜа ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤлаɪɞан 
бɟɪинɝ �2�3�бɟт��
Ƈ Ⱥɝаɪ биɪоɪта ɲиɤастланɝан ɠоɣи бўлса� ɭни ɞаɜолаɲ ɱоɪасини 
ɤўɪинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɭнинɝ биɪоɪ ɠоɣи оԑɪиётɝан бўлса� ɭнɝа паɪаɰɟтамол 
таблɟтɤасини бɟɪинɝ�
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Ƈ Ȼɟмоɪнинɝ ɪɭԟини ɤўтаɪинɝ ɜа ɯотиɪɠам ԕилинɝ�
      Ⱥɝаɪ ɤасал ԟɭɲсиɡ бўлса�
Ƈ ɍнинɝ боɲини сал ёнбоɲлатиб� пастɪоԕ ԕилиб� биɪ томонɝа 
ɜа оɪԕаɝа ɷɝилтиɪиб �ɸԕоɪиɞаɝи ɪасмɝа ԕаɪанɝ� ётԕиɡинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ 
бўԑилаётɝанɞɟɤ бўлса� тилини баɪмоԑинɝиɡ билан олɞинɝа тоɪтинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ԕаɣт ԕилɝан бўлса� ɲɭ ɡаԟоти оԑɡини тоɡалаб ԕўɣинɝ� ɍ 
ԕаɣт ԕилса� ўпɤасиɝа ɤɟтмаɣɞиɝан ԕилиб� боɲини пастɪоԕ� оɪԕаɝа 
ɷɝилтиɪиб ɜа ёнбоɲлатиб ётԕиɡиб ԕўɣинɝ�
Ƈ ɍ ԟɭɲиɝа ɤɟлɝɭнɝа ԕаɞаɪ� оԑɡи оɪԕали ԟɟɱ наɪса бɟɪманɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ён атɪоɮинɝиɡɞаɝи биɪоɪ ɤиɲи ёɤи ўɡинɝиɡ ɜɟнаɝа 
ɸбоɪилаɞиɝан сɭɸԕлиɤлаɪни �осма ɭɤол� мисол� � >�@ ɮоиɡлиɤ 
ɝлɸɤоɡа� 0�� >�@ ɮоиɡлиɤ 1D&O ɜа боɲԕалаɪ� тɟɡ ԕилиɲни билсанɝиɡ� 
ɭɲбɭ мɭолаɠани тɟɡ ԕилинɝ�
Ƈ Тɟɡɞа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 

ҲɍɒȾȺɇ ɄȿТɂɒ

      Ҳɭɲɞан ɤɟтиɲнинɝ оɞɞиɣ 
сабаблаɪи�

� мастлиɤ
� боɲиɝа ɡаɪб тɟɝиɲи
� ɲоɤ �1�0�бɟт�
� тɭтԕаноԕ� ԕɭɹнɱиԕ �331�бɟт�
� ɪɭԟиɣ ԟолат �ɠɭɞа ԕаттиԕ 
ԕўɪԕиɲ� ԕɭɜɜатсиɡлиɤ ɜа 
боɲԕалаɪɞан ўɡини ɣўԕотиɲ��

� иссиԕлиɤ ɷлитиɲи�1���бɟт�
� миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи �инсɭлɴт�
���3�бɟт�
� ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠи �инɮаɪɤт� ���0�
бɟт�
� ɤɭɱли ɡаɪб билан ɣиԕилиɲ 
� ɡаԟаɪланиɲ �20��бɟт��

      Ⱥɝаɪ оɞам ԟɭɲсиɡ бўлса ɜа сабабини билмасанɝиɡ� 
ԕɭɣиɞаɝилаɪнинɝ ԟаɪ биɪини ɞаɪԟол тɟɤɲиɪинɝ�
      1� ɍ ɹɯɲи ɧɚɮɚɫ�ɨɥɹɩɬɢɦɢ" Ⱥɝаɪ ɹɯɲи наɮас олмаётɝан бўлса� 
боɲини оɪԕаɝа ɷɝинɝ� ɠаԑини олɞинɝа тоɪтинɝ ɜа тилини таɲԕаɪиɝа 
ɱиԕаɪиб ԕўɣинɝ� Томоԑиɝа биɪоɪ наɪса тиԕилиб ԕолɝан бўлса� ɭни 
олиб таɲланɝ� Ⱥɝаɪ� ɭ наɮас олмаётɝан бўлса� оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас 
олɞиɪиɲни ɲɭ ɡаԟоти боɲланɝ �1���бɟт��
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ɪɟаɤɰиɹ �таɴсиɪ� натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞи� ɂɱɤи ԕон ɤɟтиɲи 
ɤўɪинмаса ԟам� ɲоɤ сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин�

ɒОɄ	ɛелгилари:
� томиɪ ɭɪиɲининɝ тɟɡлаɲиɲи ɜа ɡаиɮлаɲиɲи �1 минɭтɞа 100 
ɞан оɪтиԕ��
� Äсоɜɭԕ тɟɪ´� ɪанɝ ўɱиɲи� баɞан тɟɪисининɝ соɜɭԕ� нам бўлиб 
тɭɪиɲи
� ԕон босимининɝ ɯаɜɮли ɞаɪаɠаɞа пасаɣиб ɤɟтиɲи
� асабиɣ ԕўɡԑалиɲ� ɡаиɮлиɤ ёɤи ўɡни ɣўԕотиɲ�

ɒоɤɧɢɧɝ�олɞɢɧɢ�олɢш�ɺɤɢ�ɞаволаш�ɭɱɭɧ�ɧɢɦа�Ωɢлɢш�ɤɟɪаɤ:

ɒоɤнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи ёɤи ɲоɤ ɯаɜɮи бўлɝанɞа���

�  Ɉɞамнинɝ боɲини оёԑиɞан сал пастɪоԕ ԕилиб ётԕиɡинɝ� мана 
бɭнɞаɣ ԕилиб�

Ƈ Қон оԕаётɝан бўлса� ɭни тўɯтатинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɤасал соɜԕотаётɝан бўлса� ɭнинɝ ɭстиɝа ɤўɪпа таɲлаб ԕўɣинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɭнинɝ ԟɭɲи ɠоɣиɞа бўлса ɜа иɱа олса� ɭнɝа ɤиɱиɤ�ɤиɱиɤ 
ԟўпламлаɪɞа сɭɜ ɜа боɲԕа иɱимлиɤлаɪ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ сɭɜсиɡланɝанɝа 
ўɯɲаса� ɭнɝа ɤўплаб сɭɸԕлиɤ ɜа ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤлаɪɞан 
бɟɪинɝ �2�3�бɟт��
Ƈ Ⱥɝаɪ биɪоɪта ɲиɤастланɝан ɠоɣи бўлса� ɭни ɞаɜолаɲ ɱоɪасини 
ɤўɪинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɭнинɝ биɪоɪ ɠоɣи оԑɪиётɝан бўлса� ɭнɝа паɪаɰɟтамол 
таблɟтɤасини бɟɪинɝ�
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Ƈ Ȼɟмоɪнинɝ ɪɭԟини ɤўтаɪинɝ ɜа ɯотиɪɠам ԕилинɝ�
      Ⱥɝаɪ ɤасал ԟɭɲсиɡ бўлса�
Ƈ ɍнинɝ боɲини сал ёнбоɲлатиб� пастɪоԕ ԕилиб� биɪ томонɝа 
ɜа оɪԕаɝа ɷɝилтиɪиб �ɸԕоɪиɞаɝи ɪасмɝа ԕаɪанɝ� ётԕиɡинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ 
бўԑилаётɝанɞɟɤ бўлса� тилини баɪмоԑинɝиɡ билан олɞинɝа тоɪтинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ԕаɣт ԕилɝан бўлса� ɲɭ ɡаԟоти оԑɡини тоɡалаб ԕўɣинɝ� ɍ 
ԕаɣт ԕилса� ўпɤасиɝа ɤɟтмаɣɞиɝан ԕилиб� боɲини пастɪоԕ� оɪԕаɝа 
ɷɝилтиɪиб ɜа ёнбоɲлатиб ётԕиɡиб ԕўɣинɝ�
Ƈ ɍ ԟɭɲиɝа ɤɟлɝɭнɝа ԕаɞаɪ� оԑɡи оɪԕали ԟɟɱ наɪса бɟɪманɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ён атɪоɮинɝиɡɞаɝи биɪоɪ ɤиɲи ёɤи ўɡинɝиɡ ɜɟнаɝа 
ɸбоɪилаɞиɝан сɭɸԕлиɤлаɪни �осма ɭɤол� мисол� � >�@ ɮоиɡлиɤ 
ɝлɸɤоɡа� 0�� >�@ ɮоиɡлиɤ 1D&O ɜа боɲԕалаɪ� тɟɡ ԕилиɲни билсанɝиɡ� 
ɭɲбɭ мɭолаɠани тɟɡ ԕилинɝ�
Ƈ Тɟɡɞа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 

ҲɍɒȾȺɇ ɄȿТɂɒ
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сабаблаɪи�

� мастлиɤ
� боɲиɝа ɡаɪб тɟɝиɲи
� ɲоɤ �1�0�бɟт�
� тɭтԕаноԕ� ԕɭɹнɱиԕ �331�бɟт�
� ɪɭԟиɣ ԟолат �ɠɭɞа ԕаттиԕ 
ԕўɪԕиɲ� ԕɭɜɜатсиɡлиɤ ɜа 
боɲԕалаɪɞан ўɡини ɣўԕотиɲ��

� иссиԕлиɤ ɷлитиɲи�1���бɟт�
� миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи �инсɭлɴт�
���3�бɟт�
� ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠи �инɮаɪɤт� ���0�
бɟт�
� ɤɭɱли ɡаɪб билан ɣиԕилиɲ 
� ɡаԟаɪланиɲ �20��бɟт��

      Ⱥɝаɪ оɞам ԟɭɲсиɡ бўлса ɜа сабабини билмасанɝиɡ� 
ԕɭɣиɞаɝилаɪнинɝ ԟаɪ биɪини ɞаɪԟол тɟɤɲиɪинɝ�
      1� ɍ ɹɯɲи ɧɚɮɚɫ�ɨɥɹɩɬɢɦɢ" Ⱥɝаɪ ɹɯɲи наɮас олмаётɝан бўлса� 
боɲини оɪԕаɝа ɷɝинɝ� ɠаԑини олɞинɝа тоɪтинɝ ɜа тилини таɲԕаɪиɝа 
ɱиԕаɪиб ԕўɣинɝ� Томоԑиɝа биɪоɪ наɪса тиԕилиб ԕолɝан бўлса� ɭни 
олиб таɲланɝ� Ⱥɝаɪ� ɭ наɮас олмаётɝан бўлса� оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас 
олɞиɪиɲни ɲɭ ɡаԟоти боɲланɝ �1���бɟт��
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      2� ɍ ɤʆɩ�ԕɨɧ�ɣʆԕɨɬɹɩɬɢɦɢ" Ⱥɝаɪ ɲɭнɞаɣ бўлса� ԕон оԕиɲини тɟɡ 
тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ �1���бɟт��
     
      3� Ⱥɝаɪ ɭ ɲɨɤɞɚ бўлса �нам� ɪанɝи ўɱɝан тɟɪи� ɡаиɮлиɤ� 
тɟɡлаɲɝан пɭлɴс�� ɭни боɲини пастɪоԕ ԕилиб� ɤиɣимлаɪини бўɲатиб 
ётԕиɡинɝ �1�0�бɟт��
     
      �� Ⱥɝаɪ ɭни ɢɫɫɢԕ�ɷɥɢɬɝɚɧ бўлса �бɭнɞа бɟмоɪ тɟɪлаɣɞи�ɸ� 
ԟаɪоɪати ɤўтаɪилиб� �баɞан тɟɪиси ԕиɡаɪаɞи ɜа иссиԕ бўлиб тɭɪаɞи� 
бɟмоɪни оɮтобɞан салԕин ɠоɣɝа олиб ўтинɝ� боɲини оёԕлаɪиɞан 
баланɞ ԕилиб ётԕиɡинɝ ԟамɞа соɜɭԕ сɭɜ билан намланɝ �илоɠи бўлса 
мɭɡɞɟɤ сɭɜ билан� ɜа ɟлпинɝ �1���бɟт��

Ԟɭɲɫɢɡ�ɨɞɚɦɧɢ�ԕɚɧɞɚɣ�ɺɬԕɢɡɦɨԕ�ɤɟɪɚɤ�

ɠɭɞа ɪанɝи ўɱɝан�
�ɲоɤ� ўɡини ɣўԕотиɲ ɜа 

боɲԕалаɪ�

Ȼаɞан тɟɪиси ноɪмал ёɤи 
ԕиɡаɪиб ɤɟтɝан ɪанɝɞа� 

�иссиԕлиɤ ɡаɪбаси� инсɭлɴт� 
ɸɪаɤ мɭаммолаɪи� боɲ 

ɲиɤастланɝанɞа�

Ⱥɝɚɪ�ԟɭɲɫɢɡ�ɨɞɚɦ�ԕɚɬɬɢԕ�ɲɢɤɚɫɬɥɚɧɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ�
            ɍ ԟɭɲиɝа ɤɟлмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɭни ɠоɣиɞан силɠитмаɝан маɴԕɭл� 
Ⱥɝаɪ ɭни силɠитиɲ ɲаɪт бўлса� бɭнɞа ɠɭɞа ɷԟтиёт бўлинɝ� ɱɭнɤи 
аɝаɪ бўɣни ёɤи бɟли синɝан бўлса� ԟаɪ биɪ нотўԑɪи ԟаɪаɤат ԟам 
ɹнаɞа оԑиɪɪоԕ ɲиɤастлаɪɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин �301�бɟт�� ɀаɪоԟат 
ёɤи синɝан сɭɹɤлаɪни иɡланɝ� лɟɤин илоɠи боɪиɱа оɞамни ɤамɪоԕ 
силɠитинɝ� Ȼɟл ɜа бўɣинини ɷɝманɝ�

Ԟɭɲɫɢɡ�ɨɞɚɦɝɚ�ɭɧɢɧɝ�ɨԑɡɢɞɚɧ�ԟɟɱ�ɧɚɪɫɚ�ɛɟɪɦɚɧɝ
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ȺȽȺɊ ТɈɆɈҚҚȺ ȻɂɊɈɊ ɇȺɊɋȺ ТɂҚɂɅɂȻ 
ҚɈɅȽȺɇ ȻȸɅɋȺ

      Ⱥɝаɪ оɞамнинɝ томоԑиɝа оɜԕат ёɤи биɪоɪ наɪса тиԕилиб ԕолса ɜа ɭ 
наɮас ололмаса� ɬɟɡɞɚ�ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�

� Ɉɪԕасиɞа тɭɪиб� ԕўллаɪинɝиɡ билан 
бɟлини аɣлантиɪиб ɭɲланɝ� 
� мɭɲтинɝиɡни� ɤинɞиɤɞан тɟпаɪоԕԕа ɜа 
ԕоɜɭɪԑалаɪɞан пастɪоԕԕа ԕилиб� ԕоɪниɝа 
ԕўɣинɝ�
� ɜа ԕоɪнини биɪɞаниɝа тɟпаɝа ԕаɪатиб ɤɭɱ�
ɜɚ�ɲɢɞɞɚɬɥɢɤ�ɛɢɥɚɧ ўɡинɝиɡɝа тоɪтинɝ�
�ɋɟмиɡ оɞамлаɪ� ԟомилаɞоɪ аёллаɪ� 
ноɝиɪонлаɪ аɪаɜаɱалаɪиɞаɝи оɞамлаɪ ёɤи 
ёɲ болалаɪ ɭɱɭн ԕўлинɝиɡни ԕоɪниɝа ɷмас� 
балɤи ɤўɤɪаɝиɝа ԕўɣɝанинɝиɡ маɴԕɭл��

� ɍни бɟлиɞан бɭɤинɝ
� Ʉаɮтинɝиɡ билан ɭнинɝ 

ɤɭɪаɝининɝ ўɪтасиɝа � маɪта 
ԕаттиԕ ɭɪинɝ

Ⱥɝаɪ бɭ ёɪɞам бɟɪмаса� ɭнɞа�

      Ȼɭ ўпɤалаɪɞаɝи ԟаɜони ɱиԕиɲɝа маɠбɭɪ ԕилаɞи ɜа томоԕни 
бўɲатаɞи� Ʉɟɪаɤ бўлса бɭни биɪ нɟɱа маɪта ԕаɣтаɪинɝ�
      Ⱥɝаɪ бɭ оɞам сиɡɞан анɱа ɤатта ёɤи ɭ ԟɭɲиɞан ɤɟтиб ԕолɝан 
бўлса� тɟɡɞа ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ� 
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      2� ɍ ɤʆɩ�ԕɨɧ�ɣʆԕɨɬɹɩɬɢɦɢ" Ⱥɝаɪ ɲɭнɞаɣ бўлса� ԕон оԕиɲини тɟɡ 
тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ �1���бɟт��
     
      3� Ⱥɝаɪ ɭ ɲɨɤɞɚ бўлса �нам� ɪанɝи ўɱɝан тɟɪи� ɡаиɮлиɤ� 
тɟɡлаɲɝан пɭлɴс�� ɭни боɲини пастɪоԕ ԕилиб� ɤиɣимлаɪини бўɲатиб 
ётԕиɡинɝ �1�0�бɟт��
     
      �� Ⱥɝаɪ ɭни ɢɫɫɢԕ�ɷɥɢɬɝɚɧ бўлса �бɭнɞа бɟмоɪ тɟɪлаɣɞи�ɸ� 
ԟаɪоɪати ɤўтаɪилиб� �баɞан тɟɪиси ԕиɡаɪаɞи ɜа иссиԕ бўлиб тɭɪаɞи� 
бɟмоɪни оɮтобɞан салԕин ɠоɣɝа олиб ўтинɝ� боɲини оёԕлаɪиɞан 
баланɞ ԕилиб ётԕиɡинɝ ԟамɞа соɜɭԕ сɭɜ билан намланɝ �илоɠи бўлса 
мɭɡɞɟɤ сɭɜ билан� ɜа ɟлпинɝ �1���бɟт��

Ԟɭɲɫɢɡ�ɨɞɚɦɧɢ�ԕɚɧɞɚɣ�ɺɬԕɢɡɦɨԕ�ɤɟɪɚɤ�

ɠɭɞа ɪанɝи ўɱɝан�
�ɲоɤ� ўɡини ɣўԕотиɲ ɜа 

боɲԕалаɪ�

Ȼаɞан тɟɪиси ноɪмал ёɤи 
ԕиɡаɪиб ɤɟтɝан ɪанɝɞа� 

�иссиԕлиɤ ɡаɪбаси� инсɭлɴт� 
ɸɪаɤ мɭаммолаɪи� боɲ 

ɲиɤастланɝанɞа�

Ⱥɝɚɪ�ԟɭɲɫɢɡ�ɨɞɚɦ�ԕɚɬɬɢԕ�ɲɢɤɚɫɬɥɚɧɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ�
            ɍ ԟɭɲиɝа ɤɟлмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɭни ɠоɣиɞан силɠитмаɝан маɴԕɭл� 
Ⱥɝаɪ ɭни силɠитиɲ ɲаɪт бўлса� бɭнɞа ɠɭɞа ɷԟтиёт бўлинɝ� ɱɭнɤи 
аɝаɪ бўɣни ёɤи бɟли синɝан бўлса� ԟаɪ биɪ нотўԑɪи ԟаɪаɤат ԟам 
ɹнаɞа оԑиɪɪоԕ ɲиɤастлаɪɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин �301�бɟт�� ɀаɪоԟат 
ёɤи синɝан сɭɹɤлаɪни иɡланɝ� лɟɤин илоɠи боɪиɱа оɞамни ɤамɪоԕ 
силɠитинɝ� Ȼɟл ɜа бўɣинини ɷɝманɝ�

Ԟɭɲɫɢɡ�ɨɞɚɦɝɚ�ɭɧɢɧɝ�ɨԑɡɢɞɚɧ�ԟɟɱ�ɧɚɪɫɚ�ɛɟɪɦɚɧɝ
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ȺȽȺɊ ТɈɆɈҚҚȺ ȻɂɊɈɊ ɇȺɊɋȺ ТɂҚɂɅɂȻ 
ҚɈɅȽȺɇ ȻȸɅɋȺ

      Ⱥɝаɪ оɞамнинɝ томоԑиɝа оɜԕат ёɤи биɪоɪ наɪса тиԕилиб ԕолса ɜа ɭ 
наɮас ололмаса� ɬɟɡɞɚ�ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�

� Ɉɪԕасиɞа тɭɪиб� ԕўллаɪинɝиɡ билан 
бɟлини аɣлантиɪиб ɭɲланɝ� 
� мɭɲтинɝиɡни� ɤинɞиɤɞан тɟпаɪоԕԕа ɜа 
ԕоɜɭɪԑалаɪɞан пастɪоԕԕа ԕилиб� ԕоɪниɝа 
ԕўɣинɝ�
� ɜа ԕоɪнини биɪɞаниɝа тɟпаɝа ԕаɪатиб ɤɭɱ�
ɜɚ�ɲɢɞɞɚɬɥɢɤ�ɛɢɥɚɧ ўɡинɝиɡɝа тоɪтинɝ�
�ɋɟмиɡ оɞамлаɪ� ԟомилаɞоɪ аёллаɪ� 
ноɝиɪонлаɪ аɪаɜаɱалаɪиɞаɝи оɞамлаɪ ёɤи 
ёɲ болалаɪ ɭɱɭн ԕўлинɝиɡни ԕоɪниɝа ɷмас� 
балɤи ɤўɤɪаɝиɝа ԕўɣɝанинɝиɡ маɴԕɭл��

� ɍни бɟлиɞан бɭɤинɝ
� Ʉаɮтинɝиɡ билан ɭнинɝ 

ɤɭɪаɝининɝ ўɪтасиɝа � маɪта 
ԕаттиԕ ɭɪинɝ

Ⱥɝаɪ бɭ ёɪɞам бɟɪмаса� ɭнɞа�

      Ȼɭ ўпɤалаɪɞаɝи ԟаɜони ɱиԕиɲɝа маɠбɭɪ ԕилаɞи ɜа томоԕни 
бўɲатаɞи� Ʉɟɪаɤ бўлса бɭни биɪ нɟɱа маɪта ԕаɣтаɪинɝ�
      Ⱥɝаɪ бɭ оɞам сиɡɞан анɱа ɤатта ёɤи ɭ ԟɭɲиɞан ɤɟтиб ԕолɝан 
бўлса� тɟɡɞа ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ� 
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      ɇаɮас олмаётɝан оɞам � минɭт ɹɲаɲи мɭмɤин� ɋиɡ ɠɭɞа тɟɡ 
ԟаɪаɤат ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� 
      
      Ɉԑɢɡɞɚɧ�ɨԑɢɡɝɚ�ɧɚɮɚɫ�ɛɟɪɢɲɧɢ�ʆɲɚ�ɡɚԟɨɬɢɺԕ�ɛɨɲɥɚɧɝ 
�ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ�� аɝаɪ илоɠи бўлса� бɭ иɲни ɱўɤɤан оɞамни 
сɭɜɞан олиб ɱиԕмасɞаноԕ� тɭɪса бўлаɞиɝан саёɡ ɠоɣɞаёԕ боɲланɝ� 
Ⱥɝаɪ сиɡ ўпɤасиɝа ԟаɜо ɤиɪɝиɡа олмасанɝиɡ� бɭнɞа ԕиɪԑоԕԕа ɟтɝан 
ɡаԟоти боɲини тɟɡɝина биɪ томонɝа ɷɝинɝ� 
оёԕлаɪини баланɞɪоԕ ɤўтаɪинɝ ɜа ԕоɪнини 
ɸԕоɪиɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб босинɝ� ɋўнɝ 
оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас бɟɪиɲни ɞаɜом 
ɷттиɪинɝ�
� Ⱥɝаɪ ɭ ԟали ԟам наɮас ола олмаётɝан 
бўлса� оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас бɟɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ �ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ��

ɇȺɎȺɋ ТȸɏТȺȽȺɇȾȺ ɇɂɆȺ ҚɂɅɂɒ ɄȿɊȺɄ� 
ɈԐɂɁȾȺɇ ɈԐɂɁȽȺ ɇȺɎȺɋ ȻȿɊɂɒ
ɇаɮас тўɯтаɲининɝ оɞатɞаɝи сабаблаɪи�
� оɞам томоԑиɝа биɪоɪ наɪса тиԕилиб ԕолɝанɞа
� ԟɭɲсиɡ оɞамнинɝ тили ёɤи ԕɭɸԕ ɲилимɲиԑи томоԑини тўсиб 

� ɍни ɱалԕанɱа ётԕиɡинɝ�
� Ȼоɲини ёнбоɲ томонɝа ԕаɪатинɝ�
� Ʉўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб ɭстиɝа ўтиɪинɝ� 
ɤаɮтинɝиɡни ɤинɞиɤ ɜа ԕоɜɭɪԑалаɪи ўɪтасиɝа 
ԕўɣинɝ� �ɋɟмиɡ оɞамлаɪ� ԟомилаɞоɪ аёллаɪ� 
ноɝиɪонлаɪ аɪаɜаɱалаɪиɞаɝи оɞамлаɪ ёɤи 
ёɲ болалаɪ ɭɱɭн ԕўлинɝиɡни ԕоɪниɝа ɷмас� 
балɤи ɤўɤɪаɝиɝа ԕўɣɝанинɝиɡ маɴԕɭл��
� Қўлинɝиɡни тɟпаɝа ԕаɪатиб ԕаттиԕ босинɝ�
Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� бɭ ԟаɪаɤатни биɪ нɟɱа 
маɪта таɤɪоɪланɝ�

ɑȸɄɂɒ

ԞȺɊ�ȾɈɂɆ ɱўɤɤан оɞамнинɝ ɤўɤɪаɝиɞан сɭɜни ɱиԕаɪиб ɸбоɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилиɲɞан аɜɜал ɌȿɁȾȺ�ɈԐɂɁȾȺɇ�ɈԐɂɁȽȺ�ɇȺɎȺɋ�

ȻȿɊɂɒɇɂ�ȻɈɒɅȺɇȽ
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ԕолɝанɞа
� ɱўɤиɲ� бўԑилиɲ ёɤи ɡаԟаɪланиɲɞа
� боɲи ёɤи ɤўɤɪаɝиɝа ԕаттиԕ ɭɪилɝанɞа
� ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠ�инɮаɪɤт�иɞа наɮас тўɯтаб ԕолиɲи мɭмɤин 
Ɉɞɚɦ���ɦɢɧɭɬ�ɢɱɢɞɚ�ɧɚɮɚɫ�ɨɥɦɚɫɚ��ɭ�ʆɥɢɛ�ԕɨɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��
Ɍɟɡɞɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

Ⱥɝɚɪ�ɨɞɚɦɞɚ�ɧɚɮɚɫ�ɬʆɯɬɚɛ�ԕɨɥɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɨԑɢɡɞɚɧ�
ɨԑɢɡɝɚ�ɧɚɮɚɫ�ɛɟɪɢɲɧɢ�ɒɍ�ɁȺԞɈɌɂ�ɛɨɲɥɚɧɝ

Қɭɣиɞаɝилаɪни илоɠи боɪиɱа тɟɡɪоԕ боɲланɝ�

1���ɛɨɫԕɢɱ� Томоԑиɝа тиԕилɝан 
наɪсани баɪмоԑинɝиɡ билан 
олиб таɲланɝ� Тилини олɞинɝа 
ɱиԕаɪинɝ� Ⱥɝаɪ томоԑиɞа 
ɲилимɲиԕ бўлса� ɭни тɟɡ 
тоɡалаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

����ɛɨɫԕɢɱ��Тɟɡ� лɟɤин 
ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ɸɡини 
тɟпаɝа ԕаɪатиб ётԕиɡинɝ� 
Ȼоɲини оɪԕаɝа аста сɟɤин ɷɝинɝ 
ɜа ɠаԑини олɞинɝа тоɪтинɝ�

����ɛɨɫԕɢɱ� Ȼɭɪнини баɪмоԕлаɪинɝиɡ билан 
бɟɪɤитинɝ� оԑɡини ɤатта оɱинɝ� ɒɭнɞан сўнɝ� 
оԑɡинɝиɡни ɭнинɝ оԑɡиɝа ԕўɣиб ўпɤасиɝа ɤўɤɪаɝи 
ɤўтаɪилаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ԕаттиԕ пɭɮланɝ� Тўɯтанɝ� 
иɱиɞаɝи ԟаɜо ɱиԕиɲиɝа � ɮɭɪсат бɟɪинɝ� ɲɭнɞан 
сўнɝ ɹна пɭɮланɝ� Таɯминан ԟаɪ � сɟɤɭнɞɞа 
ԕаɣтаɪинɝ� Ʉиɱиɤ болалаɪ ɜа ɱаԕалоԕлаɪнинɝ 
бɭɪниɝа ԟам оԑɡини оԑɡинɝиɡ билан ԕоплаɝан 
ԟолɞа ɚɫɬɚ пɭɮланɝ� �таɯминан ԟаɪ 3 сɟɤɭнɞɞа��

      Ɉɞам ўɡи наɮас ола боɲламаɝɭнɱа ёɤи ɭнинɝ ўлɝаниɝа ɲɭбԟа 
ԕолмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас бɟɪиɲни ɞаɜом ɷттиɪинɝ� 
Ȼаɴɡан� биɪ соат ёɤи ɭнɞан ԟам ɤўпɪоԕ ɜаԕт ɞаɜомиɞа ԟаɪаɤат 
ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
ɗɫлаɬɦа: Ⱥɝаɪ оɞамнинɝ оԑɡи ԕонаётɝан бўлса� ɈɂТɋ ɜа саɪиԕ ɤасал 
ɸԕтиɪмаслиɤ маԕсаɞиɞа оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас бɟɪмаɝан маɴԕɭл�

ɤўтаɪилаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ԕаттиԕ пɭɮланɝ� Тўɯтанɝ� 
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      ɇаɮас олмаётɝан оɞам � минɭт ɹɲаɲи мɭмɤин� ɋиɡ ɠɭɞа тɟɡ 
ԟаɪаɤат ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� 
      
      Ɉԑɢɡɞɚɧ�ɨԑɢɡɝɚ�ɧɚɮɚɫ�ɛɟɪɢɲɧɢ�ʆɲɚ�ɡɚԟɨɬɢɺԕ�ɛɨɲɥɚɧɝ 
�ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ�� аɝаɪ илоɠи бўлса� бɭ иɲни ɱўɤɤан оɞамни 
сɭɜɞан олиб ɱиԕмасɞаноԕ� тɭɪса бўлаɞиɝан саёɡ ɠоɣɞаёԕ боɲланɝ� 
Ⱥɝаɪ сиɡ ўпɤасиɝа ԟаɜо ɤиɪɝиɡа олмасанɝиɡ� бɭнɞа ԕиɪԑоԕԕа ɟтɝан 
ɡаԟоти боɲини тɟɡɝина биɪ томонɝа ɷɝинɝ� 
оёԕлаɪини баланɞɪоԕ ɤўтаɪинɝ ɜа ԕоɪнини 
ɸԕоɪиɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб босинɝ� ɋўнɝ 
оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас бɟɪиɲни ɞаɜом 
ɷттиɪинɝ�
� Ⱥɝаɪ ɭ ԟали ԟам наɮас ола олмаётɝан 
бўлса� оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас бɟɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ �ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ��

ɇȺɎȺɋ ТȸɏТȺȽȺɇȾȺ ɇɂɆȺ ҚɂɅɂɒ ɄȿɊȺɄ� 
ɈԐɂɁȾȺɇ ɈԐɂɁȽȺ ɇȺɎȺɋ ȻȿɊɂɒ
ɇаɮас тўɯтаɲининɝ оɞатɞаɝи сабаблаɪи�
� оɞам томоԑиɝа биɪоɪ наɪса тиԕилиб ԕолɝанɞа
� ԟɭɲсиɡ оɞамнинɝ тили ёɤи ԕɭɸԕ ɲилимɲиԑи томоԑини тўсиб 

� ɍни ɱалԕанɱа ётԕиɡинɝ�
� Ȼоɲини ёнбоɲ томонɝа ԕаɪатинɝ�
� Ʉўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб ɭстиɝа ўтиɪинɝ� 
ɤаɮтинɝиɡни ɤинɞиɤ ɜа ԕоɜɭɪԑалаɪи ўɪтасиɝа 
ԕўɣинɝ� �ɋɟмиɡ оɞамлаɪ� ԟомилаɞоɪ аёллаɪ� 
ноɝиɪонлаɪ аɪаɜаɱалаɪиɞаɝи оɞамлаɪ ёɤи 
ёɲ болалаɪ ɭɱɭн ԕўлинɝиɡни ԕоɪниɝа ɷмас� 
балɤи ɤўɤɪаɝиɝа ԕўɣɝанинɝиɡ маɴԕɭл��
� Қўлинɝиɡни тɟпаɝа ԕаɪатиб ԕаттиԕ босинɝ�
Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� бɭ ԟаɪаɤатни биɪ нɟɱа 
маɪта таɤɪоɪланɝ�

ɑȸɄɂɒ

ԞȺɊ�ȾɈɂɆ ɱўɤɤан оɞамнинɝ ɤўɤɪаɝиɞан сɭɜни ɱиԕаɪиб ɸбоɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилиɲɞан аɜɜал ɌȿɁȾȺ�ɈԐɂɁȾȺɇ�ɈԐɂɁȽȺ�ɇȺɎȺɋ�

ȻȿɊɂɒɇɂ�ȻɈɒɅȺɇȽ
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ԕолɝанɞа
� ɱўɤиɲ� бўԑилиɲ ёɤи ɡаԟаɪланиɲɞа
� боɲи ёɤи ɤўɤɪаɝиɝа ԕаттиԕ ɭɪилɝанɞа
� ɸɪаɤ ɯɭɪɭɠ�инɮаɪɤт�иɞа наɮас тўɯтаб ԕолиɲи мɭмɤин 
Ɉɞɚɦ���ɦɢɧɭɬ�ɢɱɢɞɚ�ɧɚɮɚɫ�ɨɥɦɚɫɚ��ɭ�ʆɥɢɛ�ԕɨɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��
Ɍɟɡɞɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

Ⱥɝɚɪ�ɨɞɚɦɞɚ�ɧɚɮɚɫ�ɬʆɯɬɚɛ�ԕɨɥɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɨԑɢɡɞɚɧ�
ɨԑɢɡɝɚ�ɧɚɮɚɫ�ɛɟɪɢɲɧɢ�ɒɍ�ɁȺԞɈɌɂ�ɛɨɲɥɚɧɝ

Қɭɣиɞаɝилаɪни илоɠи боɪиɱа тɟɡɪоԕ боɲланɝ�

1���ɛɨɫԕɢɱ� Томоԑиɝа тиԕилɝан 
наɪсани баɪмоԑинɝиɡ билан 
олиб таɲланɝ� Тилини олɞинɝа 
ɱиԕаɪинɝ� Ⱥɝаɪ томоԑиɞа 
ɲилимɲиԕ бўлса� ɭни тɟɡ 
тоɡалаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

����ɛɨɫԕɢɱ��Тɟɡ� лɟɤин 
ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ɸɡини 
тɟпаɝа ԕаɪатиб ётԕиɡинɝ� 
Ȼоɲини оɪԕаɝа аста сɟɤин ɷɝинɝ 
ɜа ɠаԑини олɞинɝа тоɪтинɝ�

����ɛɨɫԕɢɱ� Ȼɭɪнини баɪмоԕлаɪинɝиɡ билан 
бɟɪɤитинɝ� оԑɡини ɤатта оɱинɝ� ɒɭнɞан сўнɝ� 
оԑɡинɝиɡни ɭнинɝ оԑɡиɝа ԕўɣиб ўпɤасиɝа ɤўɤɪаɝи 
ɤўтаɪилаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ԕаттиԕ пɭɮланɝ� Тўɯтанɝ� 
иɱиɞаɝи ԟаɜо ɱиԕиɲиɝа � ɮɭɪсат бɟɪинɝ� ɲɭнɞан 
сўнɝ ɹна пɭɮланɝ� Таɯминан ԟаɪ � сɟɤɭнɞɞа 
ԕаɣтаɪинɝ� Ʉиɱиɤ болалаɪ ɜа ɱаԕалоԕлаɪнинɝ 
бɭɪниɝа ԟам оԑɡини оԑɡинɝиɡ билан ԕоплаɝан 
ԟолɞа ɚɫɬɚ пɭɮланɝ� �таɯминан ԟаɪ 3 сɟɤɭнɞɞа��

      Ɉɞам ўɡи наɮас ола боɲламаɝɭнɱа ёɤи ɭнинɝ ўлɝаниɝа ɲɭбԟа 
ԕолмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас бɟɪиɲни ɞаɜом ɷттиɪинɝ� 
Ȼаɴɡан� биɪ соат ёɤи ɭнɞан ԟам ɤўпɪоԕ ɜаԕт ɞаɜомиɞа ԟаɪаɤат 
ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
ɗɫлаɬɦа: Ⱥɝаɪ оɞамнинɝ оԑɡи ԕонаётɝан бўлса� ɈɂТɋ ɜа саɪиԕ ɤасал 
ɸԕтиɪмаслиɤ маԕсаɞиɞа оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас бɟɪмаɝан маɴԕɭл�

ɤўтаɪилаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ԕаттиԕ пɭɮланɝ� Тўɯтанɝ� 
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ɂɋɋɂҚɅɂɄ ɇȺТɂɀȺɋɂȾȺ ɄȿɅɂȻ ɑɂҚȺȾɂȽȺɇ 
ɄɍТɂɅɆȺȽȺɇ ҲɈȾɂɋȺɅȺɊ

ɂɋɋɂҚɅɂɄ ТȺɔɋɂɊɂ�

Белгилари:	ɂссиԕ ԟаɜоɞа ԕаттиԕ иɲлаɝан ɜа 
ɤўп тɟɪлаɝан оɞамлаɪнинɝ баɴɡан оёԕ� ԕўллаɪɞа 
паɣ тоɪтиɲи ёɤи ԕоɪиннинɝ бɭɪаб оԑɪиɲи 
ɤаби ԟоɞисалаɪ ɤɭɡатилаɞи� Ȼɭнинɝ сабаби� 
оɪɝаниɡмɞа сɭɜ ɜа тɭɡ ɤамаɣиб ɤɟтɝанлиɝиɞиɪ�

Даволаш:	биɪ ɱоɣ ԕоɲиԕ тɭɡни биɪ литɪ ԕаɣнаɝан 
сɭɜɝа аɪалаɲтиɪинɝ ɜа иɱинɝ� ɂɱимлиɤни оԑɪиԕ 
баɪԟам топɝɭниɱа ԟаɪ соатɞа ԕаɣта ԕаɣта иɱинɝ� 
ɒɭ ԟолатɞаɝи оɞамни салԕин ɠоɣɝа ўтԕаɡинɝ ɜа 
оԑɪиётɝан ɠоɣлаɪини аста массаɠ ԕилинɝ�

ɂɋɋɂҚɅɂɄȾȺɇ ɋɂɅɅȺ ҚɍɊɂɒɂ 
Белгилари: ɂссиԕ ԟаɜоɞа иɲлаɝан ɜа ɤўп тɟɪлаɝан оɞам ɠɭɞа ɪанɝи 
ўɱиб� ԟолсиɡланиɲи ɜа ɤўнɝли аɣниɲи� баɴɡан ԟɭɲиɞан ɤɟтиɲи ԟам 
мɭмɤин� Тɟɪиси нам ɜа мɭɡɞɟɤ�Томиɪ ɭɪиɲи тɟɡлаɲɝан ɜа сɭст�Тана 
ԟаɪоɪати оɞатɞа ноɪмал �101�бɟт��

Даволаш:�Ɉɞамни салԕин ɠоɣɝа ётԕиɡинɝ ёɤи ўтԕаɡинɝ� оёԕлаɪини 
ɤўтаɪинɝ ɜа иɲԕаланɝ� Тɭɡли сɭɜɞан иɱɝани бɟɪинɝ� 1 литɪɝа 1 ɱоɣ 
ԕоɲиԕ тɭɡ �Ɉɞам ԟɭɲсиɡлиɝиɞа ɭнинɝ оԑɡиɞан ԟɟɱ наɪса бɟɪманɝ��

ɂɋɋɂҚɅɂɄ ɁȺɊȻɂ �ɗɅɂТɂɒɂ�
ɂссиԕлиɤ ɡаɪби ɤўп ɭɱɪамаɣɞи� лɟɤин ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлаɞи� ɍ 
ɤўпинɱа ԟаɜо иссиԕлиɝиɞа ɤатта ёɲɞаɝи оɞамлаɪ� сɟмиɡ ɜа аɤсаɪи 
пиёнисталаɪɞа ɤɭɡатилаɞи�
Белгилари: Ȼаɞан тɟɪиси ԕип�ԕиɡаɪиб� ɠɭɞа иссиԕ ɜа ԕɭɪиԕ бўлиб 
тɭɪаɞи� Ҳатто ԕўлтиԕлаɪиɞан ԟам нам ԕоɱаɞи� Ɉɞамнинɝ ԟаɪоɪати 
ɠɭɞа ɸԕоɪи� ԟатто �2�ɋ ɞан ԟам оɪтиԕ бўлаɞи� Ʉўпинɱа ɭ ԟɭɲɞан 
ɤɟтаɞи�
Даволаш: Тана ԟаɪоɪати ɡɭɞлиɤ билан пасаɣтиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ɉɞамни салԕин ɠоɣɝа ԕўɣинɝ� ɍни соɜɭԕ �илоɠи бўлса мɭɡɞɟɤ� 
сɭɜ билан намланɝ ɜа ɟлпинɝ� Ȼɭ амални иситма тɭɲɝɭнɱа ɞаɜом 
ɷттиɪинɝ� Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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ÄɂɋɋɂԔɅɂɄȾȺɇ�ɋɂɅɅȺ�ԔɍɊɂɒɂ´�ɛɢɥɚɧ�ÄɂɋɋɂԔɅɂɄ�ɁȺɊȻɂ´�
ɈɊȺɋɂȾȺȽɂ�ɎȺɊԔ

ɂɋɋɂҚɅɂɄȾȺɇ 
ɋɂɅɅȺɇɂɇȽ ҚɍɊɂɒɂ

ɂɋɋɂҚɅɂɄ 
ɁȺɊȻɂ

� тɟɪлаɝан� ɪанɝи ўɱɝан� 
соɜɭԕ тɟɪи
� ɤўɡ ԕоɪаɱиԑи 
ɤатталаɲɝан
� иситмаси ɣўԕ
� ԟолсиɡлиɤ

� тɟɪи ԕɭɪɭԕ� 
ԕиɡаɪɝан� иссиԕ
� ɸԕоɪи ԟаɪоɪат
� оɞам ԕаттиԕ ɤасал 
ёɤи ԟɭɲсиɡ

ɋоɜɭԕ натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан ɤɭтилмаɝан ԟоɞисалаɪ ԟаԕиɞа 
�������� бɟтлаɪɞан ўԕинɝ�

ɀȺɊɈҲȺТȾȺɇ ɈҚȺȬТȽȺɇ ҚɈɇɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ 
ТȸɏТȺТɂɒ ɆɍɆɄɂɇ

1� ɀаɪоԟатланɝан
томонни баланɞɝа
ɤўтаɪинɝ�

2� ɀаɪоԟатланɝан ɠоɣни ԕон 
оԕиɲи  тўɯтаɝɭнɱа тоɡа ɜа ԕалин 
латта билан �ёɤи латта бўлмаса 
ԕўлинɝиɡ билан� босиб тɭɪинɝ� Ȼɭ 
1� минɭт� баɴɡан 1 соат ёɤи ɭнɞан 
ɤўпɪоԕ ɜаԕтни ԟам олиɲи мɭмɤин� 
ɀаɪоԟатни ɲɭ таɪиԕа тўԑɪиɞан 
ɬʆԑɪɢ�ɛɨɫɢɛ�ɬɭɪɢɲ ɣўли билан 
ɞɟɹɪли баɪɱа ɠаɪоԟатлаɪɞан 
оԕаётɝан ԕонни тўɯтатиɲ мɭмɤин 
� баɴɡан� ԟатто тананинɝ биɪоɪ 
ԕисми ɤɟсиб таɲланɝанɞа ԟам�
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ɂɋɋɂҚɅɂɄ ɇȺТɂɀȺɋɂȾȺ ɄȿɅɂȻ ɑɂҚȺȾɂȽȺɇ 
ɄɍТɂɅɆȺȽȺɇ ҲɈȾɂɋȺɅȺɊ

ɂɋɋɂҚɅɂɄ ТȺɔɋɂɊɂ�

Белгилари:	ɂссиԕ ԟаɜоɞа ԕаттиԕ иɲлаɝан ɜа 
ɤўп тɟɪлаɝан оɞамлаɪнинɝ баɴɡан оёԕ� ԕўллаɪɞа 
паɣ тоɪтиɲи ёɤи ԕоɪиннинɝ бɭɪаб оԑɪиɲи 
ɤаби ԟоɞисалаɪ ɤɭɡатилаɞи� Ȼɭнинɝ сабаби� 
оɪɝаниɡмɞа сɭɜ ɜа тɭɡ ɤамаɣиб ɤɟтɝанлиɝиɞиɪ�

Даволаш:	биɪ ɱоɣ ԕоɲиԕ тɭɡни биɪ литɪ ԕаɣнаɝан 
сɭɜɝа аɪалаɲтиɪинɝ ɜа иɱинɝ� ɂɱимлиɤни оԑɪиԕ 
баɪԟам топɝɭниɱа ԟаɪ соатɞа ԕаɣта ԕаɣта иɱинɝ� 
ɒɭ ԟолатɞаɝи оɞамни салԕин ɠоɣɝа ўтԕаɡинɝ ɜа 
оԑɪиётɝан ɠоɣлаɪини аста массаɠ ԕилинɝ�

ɂɋɋɂҚɅɂɄȾȺɇ ɋɂɅɅȺ ҚɍɊɂɒɂ 
Белгилари: ɂссиԕ ԟаɜоɞа иɲлаɝан ɜа ɤўп тɟɪлаɝан оɞам ɠɭɞа ɪанɝи 
ўɱиб� ԟолсиɡланиɲи ɜа ɤўнɝли аɣниɲи� баɴɡан ԟɭɲиɞан ɤɟтиɲи ԟам 
мɭмɤин� Тɟɪиси нам ɜа мɭɡɞɟɤ�Томиɪ ɭɪиɲи тɟɡлаɲɝан ɜа сɭст�Тана 
ԟаɪоɪати оɞатɞа ноɪмал �101�бɟт��

Даволаш:�Ɉɞамни салԕин ɠоɣɝа ётԕиɡинɝ ёɤи ўтԕаɡинɝ� оёԕлаɪини 
ɤўтаɪинɝ ɜа иɲԕаланɝ� Тɭɡли сɭɜɞан иɱɝани бɟɪинɝ� 1 литɪɝа 1 ɱоɣ 
ԕоɲиԕ тɭɡ �Ɉɞам ԟɭɲсиɡлиɝиɞа ɭнинɝ оԑɡиɞан ԟɟɱ наɪса бɟɪманɝ��

ɂɋɋɂҚɅɂɄ ɁȺɊȻɂ �ɗɅɂТɂɒɂ�
ɂссиԕлиɤ ɡаɪби ɤўп ɭɱɪамаɣɞи� лɟɤин ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлаɞи� ɍ 
ɤўпинɱа ԟаɜо иссиԕлиɝиɞа ɤатта ёɲɞаɝи оɞамлаɪ� сɟмиɡ ɜа аɤсаɪи 
пиёнисталаɪɞа ɤɭɡатилаɞи�
Белгилари: Ȼаɞан тɟɪиси ԕип�ԕиɡаɪиб� ɠɭɞа иссиԕ ɜа ԕɭɪиԕ бўлиб 
тɭɪаɞи� Ҳатто ԕўлтиԕлаɪиɞан ԟам нам ԕоɱаɞи� Ɉɞамнинɝ ԟаɪоɪати 
ɠɭɞа ɸԕоɪи� ԟатто �2�ɋ ɞан ԟам оɪтиԕ бўлаɞи� Ʉўпинɱа ɭ ԟɭɲɞан 
ɤɟтаɞи�
Даволаш: Тана ԟаɪоɪати ɡɭɞлиɤ билан пасаɣтиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ɉɞамни салԕин ɠоɣɝа ԕўɣинɝ� ɍни соɜɭԕ �илоɠи бўлса мɭɡɞɟɤ� 
сɭɜ билан намланɝ ɜа ɟлпинɝ� Ȼɭ амални иситма тɭɲɝɭнɱа ɞаɜом 
ɷттиɪинɝ� Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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ÄɂɋɋɂԔɅɂɄȾȺɇ�ɋɂɅɅȺ�ԔɍɊɂɒɂ´�ɛɢɥɚɧ�ÄɂɋɋɂԔɅɂɄ�ɁȺɊȻɂ´�
ɈɊȺɋɂȾȺȽɂ�ɎȺɊԔ

ɂɋɋɂҚɅɂɄȾȺɇ 
ɋɂɅɅȺɇɂɇȽ ҚɍɊɂɒɂ

ɂɋɋɂҚɅɂɄ 
ɁȺɊȻɂ

� тɟɪлаɝан� ɪанɝи ўɱɝан� 
соɜɭԕ тɟɪи
� ɤўɡ ԕоɪаɱиԑи 
ɤатталаɲɝан
� иситмаси ɣўԕ
� ԟолсиɡлиɤ

� тɟɪи ԕɭɪɭԕ� 
ԕиɡаɪɝан� иссиԕ
� ɸԕоɪи ԟаɪоɪат
� оɞам ԕаттиԕ ɤасал 
ёɤи ԟɭɲсиɡ

ɋоɜɭԕ натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан ɤɭтилмаɝан ԟоɞисалаɪ ԟаԕиɞа 
�������� бɟтлаɪɞан ўԕинɝ�

ɀȺɊɈҲȺТȾȺɇ ɈҚȺȬТȽȺɇ ҚɈɇɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ 
ТȸɏТȺТɂɒ ɆɍɆɄɂɇ

1� ɀаɪоԟатланɝан
томонни баланɞɝа
ɤўтаɪинɝ�

2� ɀаɪоԟатланɝан ɠоɣни ԕон 
оԕиɲи  тўɯтаɝɭнɱа тоɡа ɜа ԕалин 
латта билан �ёɤи латта бўлмаса 
ԕўлинɝиɡ билан� босиб тɭɪинɝ� Ȼɭ 
1� минɭт� баɴɡан 1 соат ёɤи ɭнɞан 
ɤўпɪоԕ ɜаԕтни ԟам олиɲи мɭмɤин� 
ɀаɪоԟатни ɲɭ таɪиԕа тўԑɪиɞан 
ɬʆԑɪɢ�ɛɨɫɢɛ�ɬɭɪɢɲ ɣўли билан 
ɞɟɹɪли баɪɱа ɠаɪоԟатлаɪɞан 
оԕаётɝан ԕонни тўɯтатиɲ мɭмɤин 
� баɴɡан� ԟатто тананинɝ биɪоɪ 
ԕисми ɤɟсиб таɲланɝанɞа ԟам�
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      Ȼосиб тɭɪиɲ билан баɴɡан ԕонни тўɯтатиб бўлмаɣɞи� аɣниԕса� 
ɠаɪоԟат ɠɭɞа ɤатта бўлɝанɞа� ԕўл ёɤи оёԕ ɤɟсиб таɲланɝанɞа ɭни 
тўɯтатиɲ ԕиɣин�  Ⱥɝаɪ� ɲɭнɞаɣ ԟолатлаɪ ɸɡ бɟɪса ɜа оɞам ԕон 
ɣўԕотиɲɞан ўлиɲи мɭмɤин бўлса� ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�

Ƈ ɀаɪоԟатни босиб тɭɪиɲɞа ɞаɜом ɷтинɝ

Ƈ ɀаɪоԟатланɝан ԕисмни илоɠи боɪиɱа 
тɟпаɝа ԕўтаɪинɝ

Ƈ Қўл ёɤи оёԕни ɠаɪоԟатɝа ɹԕин ɠоɣɞан 
боԑланɝ� Қонни тўɯтатиɲ ɭɱɭн боԑламɝа 
бɭɪама солиб оёԕни ԕисинɝ

Ƈ Ȼоԑлаɲ ɭɱɭн бɭɤланɝан латта ёɤи ɤɟнɝ 
ɤамаɪ иɲлатинɝ� ԟɟɱ ԕаɱон инɝиɱɤа аɪԕон� 
ип ёɤи сим иɲлатманɝ

Ƈ  Қон тўԟтаɝанини ɤўɪиɲɞан олɞин 
ɭни 20 ɞаԕиԕа босиб тɭɪинɝ� Қўлинɝиɡ 
ɱаɪɱаɝан бўлса боɲԕа ԕўлинɝиɡ билан 
босинɝ� Ȼосиб тɭɪиɲ осон иɲ ɷмас � 
таслим бўлманɝ�

ɗβɌɂȬɌ�ɑɈɊȺɅȺɊɂ:

ɀаɪоԟатни босиɲ ɣўли билан ԕонни босиб тɭɪиɲ оɪԕали тўɯтата 
олмасанɝиɡ� ана ɲɭнɞаɝина� ԕўл ёɤи оёԕни боԑланɝ�
� Ȼоԑлам ԟали ԟам ɡаɪɭɪлиɝини тɟɤɲиɪиɲ ɜа ԕон аɣланиɲини 
таɴминлаɲ маԕсаɞиɞа ɭни ԟаɪ ɹɪим соатɞа бўɲатиб тɭɪинɝ� 
Ȼоԑламни ɭɡоԕ ɜаԕт ԕолɞиɪиɲ оёԕ ёɤи ԕўлни иɲɞан ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин� 
ɇатиɠаɞа ԕўл ё оёԕни ɤɟсиб таɲлаɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
� Қонни тўɯтатиɲ ɭɱɭн тɭпɪоԕ� ɤɟɪосин ɤаби иɮлос наɪсалаɪɞан ԟɟɱ�
ԕɚɱɨɧ ɮоɣɞаланманɝ�
� Ⱥɝаɪ ԕон оԕиɲи ɤɭɱли ёɤи ɠаɪоԟат оԑиɪ бўлса� ɲоɤнинɝ олɞини 
олиɲ маԕсаɞиɞа бɟмоɪ оёԕлаɪини ɤўтаɪиб� боɲини пасаɣтиɪиб 
ԕўɣинɝ �1�0�бɟт��
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ȻɍɊɍɇȾȺɇ ɈҚȺȬТȽȺɇ ҚɈɇɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ТȸɏТȺТɂɒ ɆɍɆɄɂɇ
1� Тинɱ ўтиɪинɝ�
2� Ȼɭɪɭнɞаɝи ԕон ɜа ɲилимɲиԕни ɱиԕаɪиб 
таɲлаɲ ɭɱɭн сɟɤин аста бɭɪнинɝиɡни 
ԕоԕинɝ�
3� Ȼɭɪɭнни 10 минɭт ёɤи ԕон тўɯтаɝɭнɱа 
ԕаттиԕ ԕисиб тɭɪинɝ�

Ⱥɝаɪ бɭ ԕонни тўɯтатмаса���

Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� паɯтани ваɡɟлɢɧɝа 
ԟўллаб олинɝ �ɭнинɝ ўɪниɝа ɷɪитилɝан 
ԕўɣ ёԑи иɲлатилса ԟам бўлаɜɟɪаɞи� 
ɜа паԟтани ɭɱи бɭɪɭнɞан биɪоɡ ɱиԕиб 
тɭɪаɞиɝан ԕилиб ɤиɪɝиɡиб ԕўɣинɝ�

ɋўнɝ бɭɪɭнни ɹна ԕаттиԕ ԕисинɝ� Ʌɟɤин 
10 минɭтɞан оɪтиԕ ԕисиб тɭɪманɝ� 
Ȼоɲни оɪԕаɝа ԕаɣиɪманɝ�

  ɉаɯтани ԕон тўɯтаɝанɞан сўнɝ ԟам биɪ нɟɱа соатɝа ԕолɞиɪинɝ� 
сўнɝ ɭни аста сɟɤин олиб таɲланɝ�
 
 Ʉатта оɞамлаɪɞа ԕон бɭɪɭннинɝ оɪԕа 
ԕисмиɞан оԕиɲи мɭмɤин ɜа ɭни ԕисиɲ билан 
тўɯтатиб бўлмаɣɞи� Ȼɭнɞаɣ ԟоллаɪɞа� ɭɲбɭ 
оɞамɝа тиɲлаб тɭɪɝани пўɤаɤ� маɤɤа ўɡаɝи ɤаби 
ɤиɱиɤ наɪсалаɪни бɟɪинɝ ɜа ԕон тўɯтамаɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ олɞинɝа ɷнɝаɲиб� тинɱ� илоɠи боɪиɱа 
ɸтинмасɞан ўтиɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилсин� �ɉўɤаɤ 
ɭнинɝ ɸтинмаслиɝиɝа ɜа ԕоннинɝ тɟɡɪоԕ иɜиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи��
Олдини	олиш:
 Ⱥɝаɪ бɭɪниɞан тɟɡ�тɟɡ ԕон оԕиб тɭɪса� бɭнɞаɣ оɞам бɭɪнининɝ 
иɱиɝа оɡɝина ваɡɟлɢɧɧɢ ɤɭниɝа 2 маԟал сɭɪтиɲи ɤɟɪаɤ� Ȭɤи тɭɡли 
сɭɜɞа бɭɪнини ɱаɣԕасин �303�бɟт��

 Ⱥпɟлɶсин� помиɞоɪ� бɭлԑоɪ ԕалампиɪи ɜа ³ɋ´�ɐ� ɜитаминиɝа 
боɣ боɲԕа мɟɜа � ɱɟɜалаɪнинɝ истɟɴмол ԕилиниɲи томиɪлаɪни 
мɭстаԟɤамлаɣɞи ɜа бɭɪɭн ɤамɪоԕ ԕонаɣɞи�
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      Ȼосиб тɭɪиɲ билан баɴɡан ԕонни тўɯтатиб бўлмаɣɞи� аɣниԕса� 
ɠаɪоԟат ɠɭɞа ɤатта бўлɝанɞа� ԕўл ёɤи оёԕ ɤɟсиб таɲланɝанɞа ɭни 
тўɯтатиɲ ԕиɣин�  Ⱥɝаɪ� ɲɭнɞаɣ ԟолатлаɪ ɸɡ бɟɪса ɜа оɞам ԕон 
ɣўԕотиɲɞан ўлиɲи мɭмɤин бўлса� ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�

Ƈ ɀаɪоԟатни босиб тɭɪиɲɞа ɞаɜом ɷтинɝ

Ƈ ɀаɪоԟатланɝан ԕисмни илоɠи боɪиɱа 
тɟпаɝа ԕўтаɪинɝ

Ƈ Қўл ёɤи оёԕни ɠаɪоԟатɝа ɹԕин ɠоɣɞан 
боԑланɝ� Қонни тўɯтатиɲ ɭɱɭн боԑламɝа 
бɭɪама солиб оёԕни ԕисинɝ

Ƈ Ȼоԑлаɲ ɭɱɭн бɭɤланɝан латта ёɤи ɤɟнɝ 
ɤамаɪ иɲлатинɝ� ԟɟɱ ԕаɱон инɝиɱɤа аɪԕон� 
ип ёɤи сим иɲлатманɝ

Ƈ  Қон тўԟтаɝанини ɤўɪиɲɞан олɞин 
ɭни 20 ɞаԕиԕа босиб тɭɪинɝ� Қўлинɝиɡ 
ɱаɪɱаɝан бўлса боɲԕа ԕўлинɝиɡ билан 
босинɝ� Ȼосиб тɭɪиɲ осон иɲ ɷмас � 
таслим бўлманɝ�

ɗβɌɂȬɌ�ɑɈɊȺɅȺɊɂ:

ɀаɪоԟатни босиɲ ɣўли билан ԕонни босиб тɭɪиɲ оɪԕали тўɯтата 
олмасанɝиɡ� ана ɲɭнɞаɝина� ԕўл ёɤи оёԕни боԑланɝ�
� Ȼоԑлам ԟали ԟам ɡаɪɭɪлиɝини тɟɤɲиɪиɲ ɜа ԕон аɣланиɲини 
таɴминлаɲ маԕсаɞиɞа ɭни ԟаɪ ɹɪим соатɞа бўɲатиб тɭɪинɝ� 
Ȼоԑламни ɭɡоԕ ɜаԕт ԕолɞиɪиɲ оёԕ ёɤи ԕўлни иɲɞан ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин� 
ɇатиɠаɞа ԕўл ё оёԕни ɤɟсиб таɲлаɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
� Қонни тўɯтатиɲ ɭɱɭн тɭпɪоԕ� ɤɟɪосин ɤаби иɮлос наɪсалаɪɞан ԟɟɱ�
ԕɚɱɨɧ ɮоɣɞаланманɝ�
� Ⱥɝаɪ ԕон оԕиɲи ɤɭɱли ёɤи ɠаɪоԟат оԑиɪ бўлса� ɲоɤнинɝ олɞини 
олиɲ маԕсаɞиɞа бɟмоɪ оёԕлаɪини ɤўтаɪиб� боɲини пасаɣтиɪиб 
ԕўɣинɝ �1�0�бɟт��
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ȻɍɊɍɇȾȺɇ ɈҚȺȬТȽȺɇ ҚɈɇɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ТȸɏТȺТɂɒ ɆɍɆɄɂɇ
1� Тинɱ ўтиɪинɝ�
2� Ȼɭɪɭнɞаɝи ԕон ɜа ɲилимɲиԕни ɱиԕаɪиб 
таɲлаɲ ɭɱɭн сɟɤин аста бɭɪнинɝиɡни 
ԕоԕинɝ�
3� Ȼɭɪɭнни 10 минɭт ёɤи ԕон тўɯтаɝɭнɱа 
ԕаттиԕ ԕисиб тɭɪинɝ�

Ⱥɝаɪ бɭ ԕонни тўɯтатмаса���

Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� паɯтани ваɡɟлɢɧɝа 
ԟўллаб олинɝ �ɭнинɝ ўɪниɝа ɷɪитилɝан 
ԕўɣ ёԑи иɲлатилса ԟам бўлаɜɟɪаɞи� 
ɜа паԟтани ɭɱи бɭɪɭнɞан биɪоɡ ɱиԕиб 
тɭɪаɞиɝан ԕилиб ɤиɪɝиɡиб ԕўɣинɝ�

ɋўнɝ бɭɪɭнни ɹна ԕаттиԕ ԕисинɝ� Ʌɟɤин 
10 минɭтɞан оɪтиԕ ԕисиб тɭɪманɝ� 
Ȼоɲни оɪԕаɝа ԕаɣиɪманɝ�

  ɉаɯтани ԕон тўɯтаɝанɞан сўнɝ ԟам биɪ нɟɱа соатɝа ԕолɞиɪинɝ� 
сўнɝ ɭни аста сɟɤин олиб таɲланɝ�
 
 Ʉатта оɞамлаɪɞа ԕон бɭɪɭннинɝ оɪԕа 
ԕисмиɞан оԕиɲи мɭмɤин ɜа ɭни ԕисиɲ билан 
тўɯтатиб бўлмаɣɞи� Ȼɭнɞаɣ ԟоллаɪɞа� ɭɲбɭ 
оɞамɝа тиɲлаб тɭɪɝани пўɤаɤ� маɤɤа ўɡаɝи ɤаби 
ɤиɱиɤ наɪсалаɪни бɟɪинɝ ɜа ԕон тўɯтамаɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ олɞинɝа ɷнɝаɲиб� тинɱ� илоɠи боɪиɱа 
ɸтинмасɞан ўтиɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилсин� �ɉўɤаɤ 
ɭнинɝ ɸтинмаслиɝиɝа ɜа ԕоннинɝ тɟɡɪоԕ иɜиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи��
Олдини	олиш:
 Ⱥɝаɪ бɭɪниɞан тɟɡ�тɟɡ ԕон оԕиб тɭɪса� бɭнɞаɣ оɞам бɭɪнининɝ 
иɱиɝа оɡɝина ваɡɟлɢɧɧɢ ɤɭниɝа 2 маԟал сɭɪтиɲи ɤɟɪаɤ� Ȭɤи тɭɡли 
сɭɜɞа бɭɪнини ɱаɣԕасин �303�бɟт��

 Ⱥпɟлɶсин� помиɞоɪ� бɭлԑоɪ ԕалампиɪи ɜа ³ɋ´�ɐ� ɜитаминиɝа 
боɣ боɲԕа мɟɜа � ɱɟɜалаɪнинɝ истɟɴмол ԕилиниɲи томиɪлаɪни 
мɭстаԟɤамлаɣɞи ɜа бɭɪɭн ɤамɪоԕ ԕонаɣɞи�
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ɄȿɋɂɅȽȺɇ� ɒɂɅɂɇɂȻ ɄȿТȽȺɇ ɜа ɄɂɑɂɄ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɊ
ɂɧɮɟɤɰɢɹ�ɬɭɲɢɲɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲɞɚ�ԟɚɦɞɚ�ɠɚɪɨԟɚɬɧɢɧɝ�
ɬɟɡɪɨԕ�ɬɭɡɚɥɢɲɢɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɢɲɞɚ�ɷɧɝ�ɚɜɜɚɥɨ�ɬɨɡɚɥɢɤɤɚ�

ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ

ɀаɪоԟатни ɞаɜолаɲ ɭɱɭн���

      Ȼиɪинɱиɞан� ԕўлинɝиɡни ɹɯɲилаб соɜɭн 
билан ɸɜинɝ�
 ɋўнɝ� ɠаɪоԟат атɪоɮини ԕаɣнатиб 
соɜɭтилɝан сɭɜ билан соɜɭнлаб ɸɜинɝ�
 ɗнɞи ɷса ɠаɪоԟатни ўɡини ԕаɣнатиб 
соɜɭтилɝан сɭɜ билан ɸɜинɝ �аɝаɪ ɠаɪоԟат 
иɮлосланɝан бўлса� соɜɭнлаб ɸɜинɝ� 
ɋоɜɭн тоɡалаɣɞи� аммо ɝўɲтни �мɭсɤɭлни� 
ɲиɤастлаɲи мɭмɤин�
 ɀаɪоԟатни тоɡалаётɝанинɝиɡɞа� баɪɱа 
иɮлос наɪсалаɪни олиб таɲлаɝанинɝиɡɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ⱥɪɱилиб ɤɟтɝан тɟɪи 
ɭстини ԟам тоɡаланɝ� Ʉиɪ ɡаɪɪалаɪини олиб 
таɲлаɲ ɭɱɭн тоɡа ԕисԕиɱ �пинɰɟт� ёɤи тоɡа 
латта ёɤи бинт иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� ɭлаɪ 
стɟɪилланɝан бўлиɲи ɭɱɭн� аɜɜал ɭлаɪни 
ԕаɣнатиб олинɝ�

 Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ɠаɪоԟат ɭстиɝа 
ɲпɪиɰ ёɤи ɪɟɡинали балонɱа оɪԕали сɭɜ 
соɱинɝ�

 ɀаɪоԟат иɱиɞа ԕолɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɤиɪ ɡаɪɪаси инɮɟɤɰиɹ сабабɱиси бўлиɲи 
мɭмɤин�
 ɀаɪоԟат тоɡаланɝанɞан сўнɝ ɭстини 
тоɡа бинт ёɤи латта билан боԑлаб ԕўɣинɝ� 
ɍ ɠаɪоԟатнинɝ тɭɡалиɲиɝа ёɪɞам бɟɪɭɜɱи 
ԟаɜони ўтɤаɡаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ɟнɝил 
бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ʌатта ёɤи бинтни ԟаɪ ɤɭни 
алмаɲтиɪиб тɭɪинɝ ɜа инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи 
паɣɞо бўлмаɝанлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ �1���
бɟт��

Қаɣнатиб 
соɜɭтилɝан 

сɭɜ
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ɀɚɪɨɯɚɬɥɚɪɝɚ�ɯɟɱ�ɤɚɱɨɧ�ɯɚɣɜɨɧɥɚɪ�ɺɤɢ�ɨɞɚɦɥɚɪ�ɚɯɥɚɬɢ��
ɫɢɣɞɢɝɢɧɢ�ɺɤɢ�ɥɨɣɧɢ�Ԟȿɑ�ԔȺɑɈɇ�ԕʆɣɦɚɧɝ��ɍɥɚɪ�ԕɨԕɲɨɥ�
ɤɚɛɢ�ɯɚɜɮɥɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪ�ɫɚɛɚɛɱɢɫɢ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

ɀɚɪɨԟɚɬɧɢɧɝ�ʆɡɢɝɚ�ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɫɩɢɪɬ��ɣɨɞ�ɷɪɢɬɦɚɫɢ�ɺɤɢ�
ɡɟɥɺɧɤɚ�ɫɭɪɬɦɚɧɝ��ɛɭ�ɝʆɲɬɧɢ�ɲɢɤɚɫɬɥɚɣɞɢ�ɜɚ�ɬɭɡɚɥɢɲɢɧɢ�

ɫɟɤɢɧɥɚɲɬɢɪɚɞɢ�

ɄȺТТȺ ɄȿɋɂɅȽȺɇ ɀɈɃɅȺɊ� ɍɅȺɊɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ȻȿɊɄɂТɂɒ 
ɄȿɊȺɄ

      ɗнɞиɝина ɤɟсилɝан� ԟали тоɡа� тɭɪли инɮɟɤɰиɹлаɪ тɭɲиб 
ɭлɝɭɪмаɝан ɠоɣнинɝ иɤɤи таɪаɮини биɪлаɲтиɪсанɝиɡ� ɭ тɟɡɪоԕ 
тɭɡалиб ɤɟтаɞи�

      Қɭɣиɞаɝи ɲаɪтлаɪнинɝ ԟаммаси тўԑɪи ɤɟлсаɝина ɤɟсилɝан ɠоɣни 
бɟɪɤитинɝ�

� Ʉɟсилɝаниɝа ԟали 12соат бўлмаɝан бўлса�

� Ʉɟсилɝан ɠоɣ тоɡа бўлса�

� ɀаɪоԟатни ўɲа ɤɭни тиɤиб ёпиɲ ɭɱɭн тиббиёт ɯоɞимини топиɲнинɝ 
илоɠиси бўлмаса�

      Ʉɟсилɝан ɠоɣни ёпиɲɞан аɜɜал� ɭни ԕаɣнатиб соɜɭтилɝан сɭɜ 
билан ɹɯɲилаб ɸɜинɝ �аɝаɪ ɠаɪоԟат иɮлос бўлса� соɜɭнлаб ɸɜинɝ�� 
Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ɲпɪиɰɞан сɭɜ сɟпиб ɭни тоɡаланɝ� Ʉɟсилɝан ɠоɣɞа 
ɤиɪ ёɤи соɜɭн ԕолмаɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

Қɭɣиɞа ɠаɪоԟатни ёпиɲнинɝ иɤɤи ɭсɭли бɟɪилɝан �лɟɣɤопластиɪ ёɤи 
ип билан��
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ɅȿɃɄɈɉɅȺɋɌɂɊ��ɺɩɢɲԕɨԕ�ɥɟɧɬɚɞɚɧ�ȾȺɇ�ÄɄȺɉȺɅȺɄɋɂɆɈɇ´�
ȻɈԐɅȺɆ�ɋɈɅɂɒ

ɑɈɄ ɋɈɅɂȻ ȬɄɂ ɂɉ ȻɂɅȺɇ ТɂɄɂɒ
 Тиɤиɲ ɡаɪɭɪлиɝини билиɲ ɭɱɭн ɤɟсилɝан ɠоɣнинɝ ԕиɪԑоԕлаɪи 
биɪ биɪиɝа ёпиɲиб ɤɟлиɲ�ɤɟлмаслиɝини тɟɤɲиɪинɝ� Ⱥɝаɪ 
ɠаɪоԟатнинɝ ԕиɪԑоԕлаɪи биɪ биɪиɝа ёпиɲиб ɤɟлаётɝан бўлса� тиɤиɲ 
ɤɟɪаɤ ɷмас�
ɀаɪоԟатни тиɤиɲ ɭɱɭн�
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Ƈ ɂɲлатилаɞиɝан иɝна ԟамɞа инɝиɱɤа ипни �нɟɣлон�сɭниɣ ип� ёɤи ɷнɝ 
ɹɯɲиси ипаɤни� 20 минɭт ɞаɜомиɞа ԕаɣнатинɝ�
Ƈ ɘԕоɪиɞа аɣтилɝаниɞɟɤ� ɠаɪоԟатни ԕаɣнатиб соɜɭтилɝан сɭɜ билан 
ɸɜинɝ�
Ƈ Ʉўллаɪинɝиɡни ɹɯɲилаб ԕаɣнатиб соɜɭтилɝан сɭɜɞа ɸɜинɝ�
Ƈ ɀаɪоԟатни ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб тиɤинɝ�

ҚȺɇȾȺɃ əɏɒɂɅȺȻ 
ТɍȽɂɒ ɆɍɆɄɂɇ

      Ȼиɪинɱи ɱоɤни ɠаɪоԟат ўɪтасиɞа ɭни ёпиб тɭɪаɞиɝан ԕилиб тɭɝинɝ 
�1 ɜа 2��

      Ⱥɝаɪ тɟɪи ԕалин бўлса� иɝнани ԕаɣнатилɝан ԕисԕиɱ �ёɤи иɝна 
ɭɲлоɜɱи� ёɪɞамиɞа ɭɲланɝ�

      ɀаɪоԟатни тўла ёпиɲиб тɭɪиɲи ɭɱɭн ɡаɪɭɪ бўлɝан боɲԕа 
ɱоɤлаɪни ԟам тɭɝинɝ�

      ɑоɤлаɪни � ɤɭнɞан 1� ɤɭнɝаɱа ԕолɞиɪинɝ �ɸɡɞа бўлса � ɤɭн� 
танаɞа бўлса 10 ɤɭн� ԕўл ёɤи оёԕɞа бўлса 1� ɤɭн�� ɋўнɝ ɱоɤлаɪни 
олинɝ� ɭни ип тɭɝɭннинɝ биɪ томониɞан ипни ɤɟсинɝ ɜа ип ɱиԕиб 
ɤɟтɝɭнɝа ԕаɞаɪ тоɪтинɝ�
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						ДɂΨΨȺɌ� Ɏаԕат ɠɭɞа тоɡа ɜа ɤɟсилɝаниɝа 12 соатɞан оɲмаɝан 
ɠаɪоԟатлаɪниɝина тиɤинɝ� ɗсɤи� ɤиɪ ёɤи инɮɟɤɰиɹланɝан 
ɠаɪоԟатлаɪни оɱиԕ бўɣиɱа ԕолɞиɪинɝ� Ɉɞам� ит ёɤи боɲԕа ԟаɣɜонлаɪ 
тиɲлаɝан ɠоɣлаɪ ԟам оɱиԕ ԕолɞиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� ɍлаɪни ёпиб ԕўɣиɲ 
ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹлаɪɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Ⱥɝɚɪ�ɺɩɢɥɝɚɧ�ɠɚɪɨԟɚɬɞɚ�ɛɢɪɨɪɬɚ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�ɛʆɥɫɚ��
ɱɨɤɥɚɪɧɢ�ɲɭ�ɡɚԟɨɬɢ�ɨɥɢɛ�ɬɚɲɥɚɧɝ�ɜɚ�ɠɚɪɨԟɚɬɧɢ�ɨɱɢԕ�ԕɨɥɞɢɪɢɧɝ�
�18��ɛɟɬ��

ȻɈԐɅȺɆɅȺɊ

      Ȼоԑламлаɪ ɠаɪоԟатлаɪни тоɡа тɭтиɲ ɭɱɭн иɲлатилаɞи� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн� ɠаɪоԟатни ԕоплаб тɭɪɭɜɱи бинт ёɤи латталаɪ биɪинɱи ўɪинɞа 
тоɡа бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼоɝлам ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан латталаɪни обɞон 
тоɡалаб ɸɜинɝ� сўнɝ ɞаɡмоллаɲ билан ёɤи тоɡа� ɱанɝ ɣўԕ ɠоɣɞа ԕɭёɲ 
нɭɪиɞа ԕɭɪитиɲ ɤɟɪаɤ�
      
      Ⱥлбатта� ɠаɪоԟатни ɞастлаб 1�0�бɟтɞа аɣтилɝаниɞɟɤ ԕилиб 
тоɡаланɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ɠаɪоԟат ɭстини аɜɜал стɟɪил бинт 
билан ԕопланɝ� сўнɝ боԑланɝ� Ȼɭнɞаɣ бинтлаɪ ɤўпинɱа ɞоɪиɯоналаɪɞа 
сотилаɞи�
      
      Ȭɤи ўɡинɝиɡ тоɡа бинт ёɤи латта таɣёɪланɝ� ɍни ԕалин ԕоԑоɡɝа 
ўɪанɝ� лɟɣɤопластиɪɶ билан ёпиɲтиɪинɝ ɜа 20 минɭт ɞɭɯоɜɤаɞа 
ԕолɞиɪинɝ� Ⱦɭɯоɜɤаɞаɝи латта остиɝа ɤастɪɸлɶɤаɞа сɭɜ ԕўɣиб 
ԕўɣсанɝиɡ� латта ɤɭɣиб ԕоɪаɣиб ɤɟтмаɣɞи�

      Ⱥɝаɪ боԑлам ԟўл бўлиб� иɱиɝа ɤиɪ ўтса� ɭни олиб таɲланɝ� 
Ʉɟсилɝан ɠоɣни ԕаɣта ɸɜинɝ ɜа тоɡа боԑлам ԕўɣинɝ� Ȼоԑламни ԟаɪ 
ɤɭни алмаɲтиɪиб тɭɪинɝ�

Ԟʆɥ�ɺɤɢ�ɢɮɥɨɫ�ɛɨԑɥɚɦɧɢ�ɛɨɣɥɚɝɚɧɞɚɧ�ɤʆɪɚ�ɭɧɢ�
ɛɨԑɥɚɦɚɝɚɧ�ɹɯɲɢɪɨԕɞɢɪ�
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Ȼоԑлаɲ намɭналаɪи�

ɗɫлаɬɦа:�
Ȼолалаɪнинɝ 

ԕўл ёɤи оёԑининɝ 
битта баɪмоԑини 
боԑлаɝанɞан ɤўɪа 

ԕўл ёɤи оёԕни 
бɭтɭнлаɣ боԑлаɝан 

маɴԕɭл� Ȼоԑлам 
ɭнɱалиɤ тɟɡ тɭɲиб 

ɤɟтмаɣɞи�

ɈȽɈβ�ȻȸɅɂɇȽ:
      Қўл�оёԕлаɪɞаɝи боԑламлаɪ ԕон аɣланиɲини тўɯтатаɞиɝан 
ɞаɪаɠаɞа ɤаттиԕ боԑланмаɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

      ɋалɝина ɤɟсилɝан ɜа ɲилинɝан ɠоɣлаɪɞа боԑламлаɪ ԕўɣиɲнинɝ 
ɤўпинɱа ԟоɠати ɣўԕ� ɍлаɪни соɜɭнлаб ɸɜиб� тоɡа ԟаɜоɞа оɱиԕ 
ԕолɞиɪилɝани ɹɯɲи� ɗнɝ мɭԟими ɭɥɚɪɧɢ�ɬɨɡɚ�ɬɭɬɢɲɞɢɪ�
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						ДɂΨΨȺɌ� Ɏаԕат ɠɭɞа тоɡа ɜа ɤɟсилɝаниɝа 12 соатɞан оɲмаɝан 
ɠаɪоԟатлаɪниɝина тиɤинɝ� ɗсɤи� ɤиɪ ёɤи инɮɟɤɰиɹланɝан 
ɠаɪоԟатлаɪни оɱиԕ бўɣиɱа ԕолɞиɪинɝ� Ɉɞам� ит ёɤи боɲԕа ԟаɣɜонлаɪ 
тиɲлаɝан ɠоɣлаɪ ԟам оɱиԕ ԕолɞиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� ɍлаɪни ёпиб ԕўɣиɲ 
ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹлаɪɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Ⱥɝɚɪ�ɺɩɢɥɝɚɧ�ɠɚɪɨԟɚɬɞɚ�ɛɢɪɨɪɬɚ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�ɛʆɥɫɚ��
ɱɨɤɥɚɪɧɢ�ɲɭ�ɡɚԟɨɬɢ�ɨɥɢɛ�ɬɚɲɥɚɧɝ�ɜɚ�ɠɚɪɨԟɚɬɧɢ�ɨɱɢԕ�ԕɨɥɞɢɪɢɧɝ�
�18��ɛɟɬ��

ȻɈԐɅȺɆɅȺɊ

      Ȼоԑламлаɪ ɠаɪоԟатлаɪни тоɡа тɭтиɲ ɭɱɭн иɲлатилаɞи� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн� ɠаɪоԟатни ԕоплаб тɭɪɭɜɱи бинт ёɤи латталаɪ биɪинɱи ўɪинɞа 
тоɡа бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼоɝлам ɭɱɭн иɲлатилаɞиɝан латталаɪни обɞон 
тоɡалаб ɸɜинɝ� сўнɝ ɞаɡмоллаɲ билан ёɤи тоɡа� ɱанɝ ɣўԕ ɠоɣɞа ԕɭёɲ 
нɭɪиɞа ԕɭɪитиɲ ɤɟɪаɤ�
      
      Ⱥлбатта� ɠаɪоԟатни ɞастлаб 1�0�бɟтɞа аɣтилɝаниɞɟɤ ԕилиб 
тоɡаланɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ɠаɪоԟат ɭстини аɜɜал стɟɪил бинт 
билан ԕопланɝ� сўнɝ боԑланɝ� Ȼɭнɞаɣ бинтлаɪ ɤўпинɱа ɞоɪиɯоналаɪɞа 
сотилаɞи�
      
      Ȭɤи ўɡинɝиɡ тоɡа бинт ёɤи латта таɣёɪланɝ� ɍни ԕалин ԕоԑоɡɝа 
ўɪанɝ� лɟɣɤопластиɪɶ билан ёпиɲтиɪинɝ ɜа 20 минɭт ɞɭɯоɜɤаɞа 
ԕолɞиɪинɝ� Ⱦɭɯоɜɤаɞаɝи латта остиɝа ɤастɪɸлɶɤаɞа сɭɜ ԕўɣиб 
ԕўɣсанɝиɡ� латта ɤɭɣиб ԕоɪаɣиб ɤɟтмаɣɞи�

      Ⱥɝаɪ боԑлам ԟўл бўлиб� иɱиɝа ɤиɪ ўтса� ɭни олиб таɲланɝ� 
Ʉɟсилɝан ɠоɣни ԕаɣта ɸɜинɝ ɜа тоɡа боԑлам ԕўɣинɝ� Ȼоԑламни ԟаɪ 
ɤɭни алмаɲтиɪиб тɭɪинɝ�

Ԟʆɥ�ɺɤɢ�ɢɮɥɨɫ�ɛɨԑɥɚɦɧɢ�ɛɨɣɥɚɝɚɧɞɚɧ�ɤʆɪɚ�ɭɧɢ�
ɛɨԑɥɚɦɚɝɚɧ�ɹɯɲɢɪɨԕɞɢɪ�
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Ȼоԑлаɲ намɭналаɪи�

ɗɫлаɬɦа:�
Ȼолалаɪнинɝ 

ԕўл ёɤи оёԑининɝ 
битта баɪмоԑини 
боԑлаɝанɞан ɤўɪа 

ԕўл ёɤи оёԕни 
бɭтɭнлаɣ боԑлаɝан 

маɴԕɭл� Ȼоԑлам 
ɭнɱалиɤ тɟɡ тɭɲиб 

ɤɟтмаɣɞи�

ɈȽɈβ�ȻȸɅɂɇȽ:
      Қўл�оёԕлаɪɞаɝи боԑламлаɪ ԕон аɣланиɲини тўɯтатаɞиɝан 
ɞаɪаɠаɞа ɤаттиԕ боԑланмаɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

      ɋалɝина ɤɟсилɝан ɜа ɲилинɝан ɠоɣлаɪɞа боԑламлаɪ ԕўɣиɲнинɝ 
ɤўпинɱа ԟоɠати ɣўԕ� ɍлаɪни соɜɭнлаб ɸɜиб� тоɡа ԟаɜоɞа оɱиԕ 
ԕолɞиɪилɝани ɹɯɲи� ɗнɝ мɭԟими ɭɥɚɪɧɢ�ɬɨɡɚ�ɬɭɬɢɲɞɢɪ�
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ɂɇɎȿɄɐɂəɅȺɇȽȺɇ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɊ� ɍɅȺɊɇɂ ҚȺɇȾȺɃ 
ȺɇɂҚɅȺɒ ȼȺ ȾȺȼɈɅȺɒ ɄȿɊȺɄ
ɀɚɪɨԟɚɬ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɧɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ԕɭɣɢɞɚɝɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɝɚ�ɷɝɚ�
ɛʆɥɚɞɢ�
     � ɠаɪоԟат ԕɢɡɚɪɫɚ��ɲɢɲɫɚ ɜа�ɥɨɜɭɥɥɚɛ�ɨԑɪɢɫɚ

     � ɣɢɪɢɧɝɥɚɫɚ

     � ёɤи ɫɚɫɢɣ�ɛɨɲɥɚɫɚ� ɠаɪоԟатɝа инɮɟɤɰиɹ тɭɲɝан бўлаɞи� 

ɂɧɮɟɤɰɢɹ�ɬɚɧɚɧɢɧɝ�ɛɨɲԕɚ�ԕɢɫɦɥɚɪɢɝɚ�ɬɚɪԕɚɣ�ɛɨɲɥɚɝɚɧ�ɛʆɥɚɞɢ��
ɚɝɚɪ�

     � ɢɫɢɬɦɚ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕɫɚ

     � ɠаɪоԟатланɝан ɠоɣɞа ԕɢɡɢɥ�ɱɢɡɢԕɥɚɪ�паɣɞо бўлса�

     � ёɤи ɥɢɦɮɚ�ɬɭɝɭɧɥɚɪɢ�ɲɢɲɢɛ��ɬɟɤɤɚɧɞɚ�ɨԑɪɢɫɚ� Ʌимɮа 
тɭɝɭнлаɪи² ɤўпинɱа Äбɟɡлаɪ´ ɞɟб ԟам аталаɞи� Ɇиɤɪоблаɪ тўпланиб 
ԕолиб� инɮɟɤɰиɹ тɭɲɝанɞа� ɭлаɪ ɤатталаɲиб тɟɪи остиɞа тɭɝɭнлаɪ 
ԟосил ԕилаɞи�

Қɭлоԕ оɪԕасиɞаɝи лимɮа тɭɝɭннинɝ ɲиɲиб 
ԕолɝани боɲ ёɤи тɟɪисининɝ� ɤўпинɱа ɹɪа ёɤи 
битлаɪ сабабли инɮɟɤɰиɹланɝанини билɞиɪаɞи� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕиɡилɱа ԟам ɲиɲɝан тɭɝɭнлаɪ 
сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин�
Қɭлоԕ атɪоɮиɞаɝи ɜа бўɣинɞаɝи 
ɲиɲɝан тɭɝɭнлаɪ ԕɭлоԕ� ɸɡ ёɤи боɲ 
инɮɟɤɰиɹланɝаниɞан �ёɤи силɞан� ɞалолат 
бɟɪаɞи�

ɀаԑ ости ɲиɲɝан тɭɝɭнлаɪ тиɲ ёɤи 
томоԕ инɮɟɤɰиɹланɝанини ɤўɪсатаɞи�

Қўлтиԕɞаɝи ɲиɲɝан тɭɝɭнлаɪ ԕўл� боɲ ёɤи 
ɤўɤɪаɤ инɮɟɤɰиɹланɝанини ёɤи баɴɡан ɤўɤɪаɤ 
ўсмаси �ɪаɤи� бɟлɝилаɪини ɤўɪсатаɞи�

ɑоɜɞаɝи ɲиɲɝан тɭɝɭнлаɪ оёԕ� ɠинсиɣ оɪɝанлаɪ 
ёɤи оɪԕа пɟɲоɜ инɮɟɤɰиɹланɝанини билɞиɪаɞи�
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ɂɧɮɟɤɰɢɹлаɧɝаɧ�ɠаɪоγаɬлаɪɧɢ�ɞаволаш:

Ƈ ɀаɪоԟатнинɝ ɭстиɝа ɤɭниɝа � маԟал 20 минɭтɞан иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ 
ԕўɣинɝ� Ȭɤи инɮɟɤɰиɹланɝан ԕўл ёɤи оёԕни иссиԕ сɭɜли иɞиɲɝа солинɝ�
Ƈ ɂнɮɟɤɰиɹланɝан ɠоɣни ɞам олɞиɪинɝ ɜа ɤўтаɪиб ԕўɣинɝ �ɸɪаɤɝа 
нисбатан сал тɟпаɪоԕ ԕилиб��
Ƈ Ⱥɝаɪ оԑиɪ инɮɟɤɰиɹ бўлса ёɤи бɟмоɪ ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланмаɝан 
бўлса� ɭɤолли ɉɟниɰиллин антибиотиɤлаɪини иɲлатинɝ ��2��бɟт��

� ɗβɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ:�Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟат сасиɣ боɲласа ɜа ɭнɞа 
ɠиɝаɪ ɪанɝ ёɤи ɤɭл ɪанɝ сɭɸԕлиɤ оԕиб ɱиԕа боɲласа ёɤи ɠаɪоԟат 
атɪоɮиɞаɝи тɟɪи ԕоɪаɣиб� ԟаɜо тўлɝан пɭɮаɤлаɪ ԟосил бўла 
боɲласа� бɭ ɝанɝɪɟна �ԕоɪасон� бўлиɲи мɭмɤин� Тɟɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Тиббиɣ ёɪɞам ɤɟлɝɭнɝа ԕаɞаɪ� ԕоɪасон �ɝанɝɪɟна� 
ɯɭсɭсиɞа 3���бɟтɞа ɤўɪсатилɝан ɣўл�ɣўɪиԕлаɪɝа амал ԕилинɝ�

ɏȺȼɎɅɂ ɂɇɎȿɄɐɂə ТȺҲȾɂȾɂɇɂ ɋɈɅȺȾɂȽȺɇ 
ɀȺɊɈҲȺТɅȺɊ

Ԕɭɣɢɞɚɝɢ�ɠɚɪɨԟɚɬɥɚɪ�ɯɚɜɮɥɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɬɚԟɞɢɞɢɧɢ�ɫɨɥɚɞɢ�

� иɮлос наɪсалаɪɞан ɟтɝан 
ɠаɪоԟатлаɪ

� санɱилиɲɞан ԟосил 
бўлɝан ɠаɪоԟатлаɪ ɜа ɤўп 
ԕонамаɣɞиɝан боɲԕа ɱɭԕɭɪ 
ɠаɪоԟатлаɪ

� ԟаɣɜонлаɪ боԕилаɞиɝан 
ɠоɣлаɪɞа� молɯона� 
ɱўɱԕаɯоналаɪ ɜа боɲԕа 
ɠоɣлаɪɞа ɟтɝан ɠаɪоԟатлаɪ

� ԕаттиԕ ɷɡилɝан ёɤи ɤўɤаɪɝан ɤатта ɠаɪоԟатлаɪ

� тиɲланɝан ɠоɣлаɪ�аɣниԕса ит ёɤи оɞамлаɪ тиɲлаɝан бўлса

� ўԕ ɠаɪоԟатлаɪи
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ɂɇɎȿɄɐɂəɅȺɇȽȺɇ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɊ� ɍɅȺɊɇɂ ҚȺɇȾȺɃ 
ȺɇɂҚɅȺɒ ȼȺ ȾȺȼɈɅȺɒ ɄȿɊȺɄ
ɀɚɪɨԟɚɬ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɧɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ԕɭɣɢɞɚɝɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɝɚ�ɷɝɚ�
ɛʆɥɚɞɢ�
     � ɠаɪоԟат ԕɢɡɚɪɫɚ��ɲɢɲɫɚ ɜа�ɥɨɜɭɥɥɚɛ�ɨԑɪɢɫɚ

     � ɣɢɪɢɧɝɥɚɫɚ

     � ёɤи ɫɚɫɢɣ�ɛɨɲɥɚɫɚ� ɠаɪоԟатɝа инɮɟɤɰиɹ тɭɲɝан бўлаɞи� 

ɂɧɮɟɤɰɢɹ�ɬɚɧɚɧɢɧɝ�ɛɨɲԕɚ�ԕɢɫɦɥɚɪɢɝɚ�ɬɚɪԕɚɣ�ɛɨɲɥɚɝɚɧ�ɛʆɥɚɞɢ��
ɚɝɚɪ�

     � ɢɫɢɬɦɚ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕɫɚ

     � ɠаɪоԟатланɝан ɠоɣɞа ԕɢɡɢɥ�ɱɢɡɢԕɥɚɪ�паɣɞо бўлса�

     � ёɤи ɥɢɦɮɚ�ɬɭɝɭɧɥɚɪɢ�ɲɢɲɢɛ��ɬɟɤɤɚɧɞɚ�ɨԑɪɢɫɚ� Ʌимɮа 
тɭɝɭнлаɪи² ɤўпинɱа Äбɟɡлаɪ´ ɞɟб ԟам аталаɞи� Ɇиɤɪоблаɪ тўпланиб 
ԕолиб� инɮɟɤɰиɹ тɭɲɝанɞа� ɭлаɪ ɤатталаɲиб тɟɪи остиɞа тɭɝɭнлаɪ 
ԟосил ԕилаɞи�

Қɭлоԕ оɪԕасиɞаɝи лимɮа тɭɝɭннинɝ ɲиɲиб 
ԕолɝани боɲ ёɤи тɟɪисининɝ� ɤўпинɱа ɹɪа ёɤи 
битлаɪ сабабли инɮɟɤɰиɹланɝанини билɞиɪаɞи� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕиɡилɱа ԟам ɲиɲɝан тɭɝɭнлаɪ 
сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин�
Қɭлоԕ атɪоɮиɞаɝи ɜа бўɣинɞаɝи 
ɲиɲɝан тɭɝɭнлаɪ ԕɭлоԕ� ɸɡ ёɤи боɲ 
инɮɟɤɰиɹланɝаниɞан �ёɤи силɞан� ɞалолат 
бɟɪаɞи�

ɀаԑ ости ɲиɲɝан тɭɝɭнлаɪ тиɲ ёɤи 
томоԕ инɮɟɤɰиɹланɝанини ɤўɪсатаɞи�

Қўлтиԕɞаɝи ɲиɲɝан тɭɝɭнлаɪ ԕўл� боɲ ёɤи 
ɤўɤɪаɤ инɮɟɤɰиɹланɝанини ёɤи баɴɡан ɤўɤɪаɤ 
ўсмаси �ɪаɤи� бɟлɝилаɪини ɤўɪсатаɞи�

ɑоɜɞаɝи ɲиɲɝан тɭɝɭнлаɪ оёԕ� ɠинсиɣ оɪɝанлаɪ 
ёɤи оɪԕа пɟɲоɜ инɮɟɤɰиɹланɝанини билɞиɪаɞи�
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ɂɧɮɟɤɰɢɹлаɧɝаɧ�ɠаɪоγаɬлаɪɧɢ�ɞаволаш:

Ƈ ɀаɪоԟатнинɝ ɭстиɝа ɤɭниɝа � маԟал 20 минɭтɞан иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ 
ԕўɣинɝ� Ȭɤи инɮɟɤɰиɹланɝан ԕўл ёɤи оёԕни иссиԕ сɭɜли иɞиɲɝа солинɝ�
Ƈ ɂнɮɟɤɰиɹланɝан ɠоɣни ɞам олɞиɪинɝ ɜа ɤўтаɪиб ԕўɣинɝ �ɸɪаɤɝа 
нисбатан сал тɟпаɪоԕ ԕилиб��
Ƈ Ⱥɝаɪ оԑиɪ инɮɟɤɰиɹ бўлса ёɤи бɟмоɪ ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланмаɝан 
бўлса� ɭɤолли ɉɟниɰиллин антибиотиɤлаɪини иɲлатинɝ ��2��бɟт��

� ɗβɌɂȬɌ�ȻȸɅɂɇȽ:�Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟат сасиɣ боɲласа ɜа ɭнɞа 
ɠиɝаɪ ɪанɝ ёɤи ɤɭл ɪанɝ сɭɸԕлиɤ оԕиб ɱиԕа боɲласа ёɤи ɠаɪоԟат 
атɪоɮиɞаɝи тɟɪи ԕоɪаɣиб� ԟаɜо тўлɝан пɭɮаɤлаɪ ԟосил бўла 
боɲласа� бɭ ɝанɝɪɟна �ԕоɪасон� бўлиɲи мɭмɤин� Тɟɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Тиббиɣ ёɪɞам ɤɟлɝɭнɝа ԕаɞаɪ� ԕоɪасон �ɝанɝɪɟна� 
ɯɭсɭсиɞа 3���бɟтɞа ɤўɪсатилɝан ɣўл�ɣўɪиԕлаɪɝа амал ԕилинɝ�

ɏȺȼɎɅɂ ɂɇɎȿɄɐɂə ТȺҲȾɂȾɂɇɂ ɋɈɅȺȾɂȽȺɇ 
ɀȺɊɈҲȺТɅȺɊ

Ԕɭɣɢɞɚɝɢ�ɠɚɪɨԟɚɬɥɚɪ�ɯɚɜɮɥɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɬɚԟɞɢɞɢɧɢ�ɫɨɥɚɞɢ�

� иɮлос наɪсалаɪɞан ɟтɝан 
ɠаɪоԟатлаɪ

� санɱилиɲɞан ԟосил 
бўлɝан ɠаɪоԟатлаɪ ɜа ɤўп 
ԕонамаɣɞиɝан боɲԕа ɱɭԕɭɪ 
ɠаɪоԟатлаɪ

� ԟаɣɜонлаɪ боԕилаɞиɝан 
ɠоɣлаɪɞа� молɯона� 
ɱўɱԕаɯоналаɪ ɜа боɲԕа 
ɠоɣлаɪɞа ɟтɝан ɠаɪоԟатлаɪ

� ԕаттиԕ ɷɡилɝан ёɤи ɤўɤаɪɝан ɤатта ɠаɪоԟатлаɪ

� тиɲланɝан ɠоɣлаɪ�аɣниԕса ит ёɤи оɞамлаɪ тиɲлаɝан бўлса

� ўԕ ɠаɪоԟатлаɪи
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Ȼɭɧɞɚɣ�Äɸԕɨɪɢ�ɯɚɜɮɥɢ´�ɠɚɪɨԟɚɬɥɚɪɞɚ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɱɚ�ɦɭɨɥɚɠɚ�
ԕɢɥɢɧɝ�
1�  ɀаɪоԟатни ԕаɣнатилɝан сɭɜ билан ɹɯɲилаб соɜɭнлаб ɸɜинɝ� 
ɍɧɞɚɝɢ�ɛɚɪɱɚ�ɢɮɥɨɫ�ɧɚɪɫɚɥɚɪ��ɢɜɢɛ�ԕɨɥɝɚɧ�ԕɨɧ�ɥɚԟɬɚɥɚɪɢ��
ʆɥɢɤ�ɺɤɢ�ɷɡɢɥɢɛ�ɤɟɬɝɚɧ�ɦɭɫɤɭɥ�ɜɚ�ɬɟɪɢ�ɩɚɪɱɚɥɚɪɢɧɢ�ɨɥɢɛ�
ɬɚɲɥɚɧɝ� ɀаɪоԟатнинɝ иɮлос ɠоɣлаɪини ɲпɪиɰ ёɤи ɪɟɡинали 
балонɱаɞан сɭɜ соɱиб ɸɜинɝ�

2�  Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟат ɠɭɞа ɱɭԕɭɪ бўлса� тиɲланɝан ўɪниɞа ёɤи 
ɠаɪоԟатланɝан ɟɪɞа ԟали ԟам иɮлос боɪлиɝиɝа ɲɭбԟалансанɝиɡ� 
ɉɟниɰиллин ɤаби антибиотиɤ иɲлатинɝ� ɗнɝ ɹɯɲиси ɉɟниɰиллин� 
Ⱥɝаɪ ɉɟниɰиллин бўлмаса� Ⱥмпиɰиллин� ɷɪитɪомиɰин� 
тɟтɪаɰиɤлин� ɤотɪимоɤсаɡол ёɤи сɭлɮамиламиɞлаɪɞан 
иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ⱦоɪилаɪнинɝ миԕɞоɪлаɪи ԟаԕиɞа� əɲил 
ɋаԟиɮалаɪɝа ԕаɪанɝ�

3�  Ȼɭнɞаɣ ɠаɪоԟатлаɪни ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ тиɤманɝ ёɤи Äɤапалаɤ´ боԑламлаɪи 
билан боԑламанɝ� ɀɚɪɨԟɚɬɧɢ�ɨɱɢԕ�ԕɨɥɞɢɪɢɧɝ� Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟат ɠɭɞа 
ɤатта бўлса� малаɤали тиббиёт ɯоɞими ɭни ɤɟɣинɪоԕ бɟɪɤитиɲи 
мɭмɤин�

 Қоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланмаɝан оɞамлаɪнинɝ ɭɲбɭ оԑиɪ ɤасаллиɤ 
билан ɤасалланиɲ ɯаɜɮи ɠɭɞа ɸԕоɪиɞиɪ� ɏаɜɮни ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн� 
оɞам� ɲɭнɞаɣ ɠаɪоԟат олɝан ɡаԟоти� ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланɝани 
ɹɯɲи� ёɤи ɭнɝа ԕаɪɲи ɡаɪɞобни олиɲи ɤɟɪаɤ�  

 Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟат оԑиɪ ɠаɪоԟатлаɪɞан бўлсаɸ ɤасал ԕоԕɲолɝа 
ԕаɪɲи ɷмланмаɝан бўлса� ɭ биɪ ԟаɮта ёɤи ɤўпɪоԕ мɭɞɞат ɞаɜомиɞа 
ɭ ɤатта миԕɞоɪлаɪɞа ɉɟниɰиллин ёɤи Ⱥмпиɰиллинни ԕабɭл ԕилиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕоԕɲол антитоɤсинини ���2�бɟт� ԟам иɲлатиɲ 
ɤɟɪаɤ� лɟɤин от ɡаɪɞобиɞан таёɪланɝан антитоɤсинини иɲлатиɲ 
ԟаԕиɞа 1���бɟтɞаɝи ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ɤўɪɝанлиɝинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ�

 Ȼоɪɞиɸ� ɠаɪоԟат ԟаɣɜонлаɪ тиɲлаɲи оԕибатиɞа ɤɟлиб ɱиԕиб 
ԕɭтиɪиɲ ԟаɜɮи бўлса� тɟɡɞа ɠаɪоԟат олɝан оɞам тɟɡɞа иммɭниɡаɰиɹ 
ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� �2�3 � бɟт�
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ȸҚ� ɉɂɑɈҚ ȼȺ ȻɈɒҚȺ ɇȺɊɋȺɅȺɊȾȺɇ ȿТȽȺɇ ɀɂȾȾɂɃ 
ɀȺɊɈҲȺТɅȺɊ

      ɂɧɮɟɤɰɢɹ�ɯавɮɢ� ȸԕ ёɤи пиɱоԕɞан ɷтɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɠаɪоԟатлаɪɞа ɠиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹланиɲнинɝ ɯаɜɮи ɤɭɱли� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн ўɲа ɡаԟоти ɉɟниɰиллин ��2��бɟт� ёɤи Ⱥмпиɰиллин ��3��бɟт� 
ԕабɭл ԕилиɲни боɲлаɲ ɤɟɪаɤ�

      Қоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланмаɝан оɞамлаɪɝа� илоɠи бўлса� ԕоԕɲол 
антитоɤсини бɟɪилиɲи ���2�бɟт� ɜа ɭлаɪ ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланиɲи 
ɤɟɪаɤ�

����� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� тиббиɣ ёɪɞам олинɝ��

Қўл Ȭɤи Ɉёԕɞаɝи ȸԕ ɀаɪоԟатлаɪи 

Ƈ Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟатɞан ɤўп ԕон оԕаётɝан бўлса� 1���бɟтɞа 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб ԕонни тўɯтатинɝ�

Ƈ Ⱥɝаɪ ԕон ɤўп оԕмаётɝан бўлса� ɠаɪоԟат биɪоɡ ԕонаɝани маɴԕɭл� 
ɑɭнɤи� бɭ ɠаɪоԟатнинɝ тоɡаланиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

Ƈ ɀаɪоԟатни ԕаɣнатилɝан соɜɭԕɪоԕ сɭɜ билан ɸɜинɝ ɜа ɭнɝа 
тоɡа боԑлам ԕўɣинɝ� ȸԕ тɟɤɤан ɠаɪоԟатлаɪɞа� ɠаɪоԟатнинɝ ɮаԕат 
ɸɡасини ɸɜинɝ� Тɟɲилɝан ɠоɣиɝа ԟɟɱ наɪса ԕўɣмаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�

Ƈ Ⱥнтибиотиɤлаɪ иɲлатинɝ� 



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

188

Ȼɭɧɞɚɣ�Äɸԕɨɪɢ�ɯɚɜɮɥɢ´�ɠɚɪɨԟɚɬɥɚɪɞɚ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɱɚ�ɦɭɨɥɚɠɚ�
ԕɢɥɢɧɝ�
1�  ɀаɪоԟатни ԕаɣнатилɝан сɭɜ билан ɹɯɲилаб соɜɭнлаб ɸɜинɝ� 
ɍɧɞɚɝɢ�ɛɚɪɱɚ�ɢɮɥɨɫ�ɧɚɪɫɚɥɚɪ��ɢɜɢɛ�ԕɨɥɝɚɧ�ԕɨɧ�ɥɚԟɬɚɥɚɪɢ��
ʆɥɢɤ�ɺɤɢ�ɷɡɢɥɢɛ�ɤɟɬɝɚɧ�ɦɭɫɤɭɥ�ɜɚ�ɬɟɪɢ�ɩɚɪɱɚɥɚɪɢɧɢ�ɨɥɢɛ�
ɬɚɲɥɚɧɝ� ɀаɪоԟатнинɝ иɮлос ɠоɣлаɪини ɲпɪиɰ ёɤи ɪɟɡинали 
балонɱаɞан сɭɜ соɱиб ɸɜинɝ�

2�  Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟат ɠɭɞа ɱɭԕɭɪ бўлса� тиɲланɝан ўɪниɞа ёɤи 
ɠаɪоԟатланɝан ɟɪɞа ԟали ԟам иɮлос боɪлиɝиɝа ɲɭбԟалансанɝиɡ� 
ɉɟниɰиллин ɤаби антибиотиɤ иɲлатинɝ� ɗнɝ ɹɯɲиси ɉɟниɰиллин� 
Ⱥɝаɪ ɉɟниɰиллин бўлмаса� Ⱥмпиɰиллин� ɷɪитɪомиɰин� 
тɟтɪаɰиɤлин� ɤотɪимоɤсаɡол ёɤи сɭлɮамиламиɞлаɪɞан 
иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ⱦоɪилаɪнинɝ миԕɞоɪлаɪи ԟаԕиɞа� əɲил 
ɋаԟиɮалаɪɝа ԕаɪанɝ�

3�  Ȼɭнɞаɣ ɠаɪоԟатлаɪни ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ тиɤманɝ ёɤи Äɤапалаɤ´ боԑламлаɪи 
билан боԑламанɝ� ɀɚɪɨԟɚɬɧɢ�ɨɱɢԕ�ԕɨɥɞɢɪɢɧɝ� Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟат ɠɭɞа 
ɤатта бўлса� малаɤали тиббиёт ɯоɞими ɭни ɤɟɣинɪоԕ бɟɪɤитиɲи 
мɭмɤин�

 Қоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланмаɝан оɞамлаɪнинɝ ɭɲбɭ оԑиɪ ɤасаллиɤ 
билан ɤасалланиɲ ɯаɜɮи ɠɭɞа ɸԕоɪиɞиɪ� ɏаɜɮни ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн� 
оɞам� ɲɭнɞаɣ ɠаɪоԟат олɝан ɡаԟоти� ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланɝани 
ɹɯɲи� ёɤи ɭнɝа ԕаɪɲи ɡаɪɞобни олиɲи ɤɟɪаɤ�  

 Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟат оԑиɪ ɠаɪоԟатлаɪɞан бўлсаɸ ɤасал ԕоԕɲолɝа 
ԕаɪɲи ɷмланмаɝан бўлса� ɭ биɪ ԟаɮта ёɤи ɤўпɪоԕ мɭɞɞат ɞаɜомиɞа 
ɭ ɤатта миԕɞоɪлаɪɞа ɉɟниɰиллин ёɤи Ⱥмпиɰиллинни ԕабɭл ԕилиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕоԕɲол антитоɤсинини ���2�бɟт� ԟам иɲлатиɲ 
ɤɟɪаɤ� лɟɤин от ɡаɪɞобиɞан таёɪланɝан антитоɤсинини иɲлатиɲ 
ԟаԕиɞа 1���бɟтɞаɝи ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ɤўɪɝанлиɝинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ�

 Ȼоɪɞиɸ� ɠаɪоԟат ԟаɣɜонлаɪ тиɲлаɲи оԕибатиɞа ɤɟлиб ɱиԕиб 
ԕɭтиɪиɲ ԟаɜɮи бўлса� тɟɡɞа ɠаɪоԟат олɝан оɞам тɟɡɞа иммɭниɡаɰиɹ 
ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� �2�3 � бɟт�
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ȸҚ� ɉɂɑɈҚ ȼȺ ȻɈɒҚȺ ɇȺɊɋȺɅȺɊȾȺɇ ȿТȽȺɇ ɀɂȾȾɂɃ 
ɀȺɊɈҲȺТɅȺɊ

      ɂɧɮɟɤɰɢɹ�ɯавɮɢ� ȸԕ ёɤи пиɱоԕɞан ɷтɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɠаɪоԟатлаɪɞа ɠиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹланиɲнинɝ ɯаɜɮи ɤɭɱли� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн ўɲа ɡаԟоти ɉɟниɰиллин ��2��бɟт� ёɤи Ⱥмпиɰиллин ��3��бɟт� 
ԕабɭл ԕилиɲни боɲлаɲ ɤɟɪаɤ�

      Қоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланмаɝан оɞамлаɪɝа� илоɠи бўлса� ԕоԕɲол 
антитоɤсини бɟɪилиɲи ���2�бɟт� ɜа ɭлаɪ ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланиɲи 
ɤɟɪаɤ�

����� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� тиббиɣ ёɪɞам олинɝ��

Қўл Ȭɤи Ɉёԕɞаɝи ȸԕ ɀаɪоԟатлаɪи 

Ƈ Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟатɞан ɤўп ԕон оԕаётɝан бўлса� 1���бɟтɞа 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб ԕонни тўɯтатинɝ�

Ƈ Ⱥɝаɪ ԕон ɤўп оԕмаётɝан бўлса� ɠаɪоԟат биɪоɡ ԕонаɝани маɴԕɭл� 
ɑɭнɤи� бɭ ɠаɪоԟатнинɝ тоɡаланиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

Ƈ ɀаɪоԟатни ԕаɣнатилɝан соɜɭԕɪоԕ сɭɜ билан ɸɜинɝ ɜа ɭнɝа 
тоɡа боԑлам ԕўɣинɝ� ȸԕ тɟɤɤан ɠаɪоԟатлаɪɞа� ɠаɪоԟатнинɝ ɮаԕат 
ɸɡасини ɸɜинɝ� Тɟɲилɝан ɠоɣиɝа ԟɟɱ наɪса ԕўɣмаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�

Ƈ Ⱥнтибиотиɤлаɪ иɲлатинɝ� 
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ɈȽɈβ�ȻȸɅɂɇȽ:

Ⱥɝаɪ ўԕ сɭɹɤɤа 
тɟɤɤанлиɝи ɷԟтимол 
бўлса� сɭɹɤ синɝан 
бўлиɲи мɭмɤин�

Ȼɭнɞа ԕўл ё оёԕни 
иɲлатиɲ ёɤи оԑиɪлиɤ 
ɤўтаɪиɲ �масалан 
тиɤɤа тɭɪиɲ� мана 
бɭнɞаɣ ɠиɞɞиɣ сɭɹɤ 
синиɲиɝа сабаб 
бўлиɲи мɭмɤин�

Ⱥɝаɪ синɝанлиɝи 
таɯмин ԕилинса� оёԕ 
ёɤи ԕўлни таɯтаɤаɱлаб 
ԕўɣинɝ ɜа биɪ нɟɱа 
ԟаɮта иɲлатманɝ� 

ɀɚɪɨԟɚɬ�ɠɢɞɞɢɣ�ɛʆɥɝɚɧ�ԟɨɥɥɚɪɞɚ� ɠаɪоԟатланɝан ԕисмни 
ɸɪаɤɤа нисбатан баланɞɪоԕԕа ɤўтаɪинɝ ɜа бɟмоɪнинɝ тинɱ ётиɲини 
таɴминланɝ�

ɀаɪоԟатланɝан оёԕɞа ɸɪиɲ� ɭни 
пастɝа осилтиɪиб ўтиɪиɲ� ɠаɪоԟатнинɝ 
сɟɤинɪоԕ тɭɡалиɲиɝа ɜа инɮɟɤɰиɹланиɲ 
ɯаɜɮининɝ оɪтиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

ȸԕ тɟɝиб ɹɪаланɝан ɠаɪоԟатланɝан ёɤи боɲԕа ɠиɞɞиɣ ɠаɪоԟат 
ɷтɝан ԕўлни ɲɭнɞаɣ ԕилиб боԑланɝ

Ȼɭнɞаɣ ԟолɞа ɠаɪоԟат тɟɡɪоԕ 
тɭɡалаɞи ɜа инɮɟɤɰиɹланиɲ 
ɯаɜɮи ɤамɪоԕ�

ɀаɪоԟатланɝан оёԕɞа ɸɪиɲ� ɭни 
пастɝа осилтиɪиб ўтиɪиɲ� ɠаɪоԟатнинɝ 
сɟɤинɪоԕ тɭɡалиɲиɝа ɜа инɮɟɤɰиɹланиɲ 
ɯаɜɮининɝ оɪтиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�
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Ʉўɤɪаɤнинɝ ɑɭԕɭɪ ɀаɪоԟатлаɪи

 Ʉўɤɪаɤ ɠаɪоԟатлаɪи ɠɭɞа ɯаɜɮли 
бўлиɲи мɭмɤин� Ⱦаɪɪоɜ тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

ɈȽɈβ�ȻȸɅɂɇȽ:��Ⱥɝаɪ ԕаттиԕ боԑлам наɮас олиɲни ԕиɣинлаɲтиɪса� 
ɭни биɪоɡ бўɲатинɝ ёɤи бɭтɭнлаɣ олиб ԕўɣинɝ��

Ƈ ɀаɪоԟатланɝан оɞамни� ɭнɝа ɷнɝ ԕɭлаɣ бўлɝан ԟолатɞа ётԕиɡинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɲоɤ бɟлɝилаɪи бўлса� ɭни тўԑɪи ɞаɜоланɝ �1�0�бɟт��
Ƈ Ⱥнтибиотиɤ ɜа оԑɪиԕ ԕолɞиɪɭɜɱи ɞоɪилаɪɞан бɟɪинɝ� 

Ȼоɲɞаɝи ȸԕ ɀаɪоԟатлаɪи

Ƈ Ɉɞамни ɹɪим ўтиɪаɞиɝан ԕилиб 
ɠоɣлаɲтиɪинɝ�

Ƈ ɀаɪоԟатни тоɡа бинт билан боԑланɝ�

Ƈ Ⱥнтибиотиɤ �ɉɟниɰиллин� иɲлатинɝ�

Ƈ Тиббиɣ ёɪɞам олинɝ�

Ƈ Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟат ўпɤаɝаɱа боɪɝан ɜа оɞам 
наɮас олаётɝанɞа ԟаɜо тɟɲиɤɞан ɤиɪаётɝан 
бўлса� ɠаɪоԟатни ԟаɜо ɤиɪмаɣɞиɝан ԕилиб 
боԑланɝ� Тоɡа бинтли болиɲɱаɝа ɜаɡɟлин 
ёɤи ўсимлиɤ ёԑи сɭɪтиб тɟɲиɤни ɪасмɞа 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕаттиԕ ԕилиб боԑланɝ� 
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Қоɪин ɋоԟасиɞаɝи ɑɭԕɭɪ ɀаɪоԟатлаɪ

      Ҳаɪ ԕанɞаɣ ԕоɪин ёɤи иɱаɤ соԟасиɞаɝи ɠаɪоԟатлаɪ ɯаɜɮлиɞиɪ� 
ȸɲɚ�ɡɚԟɨɬɢ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ� Ʌɟɤин ɭнɝа ԕаɞаɪ�

ɀаɪоԟат ɭстини тоɡа ɞоɤа ёɤи латта билан ёпинɝ�

      Ⱥɝаɪ иɱаɤлаɪ таɲԕаɪиɝа ɱиԕиб 
ԕолɝан бўлса� ɭлаɪнинɝ ɭстини тоɡа� 
биɪоɡ тɭɡли� ԕаɣнатилɝан илиԕ сɭɜɞа 
намланɝан ɞоɤа ёɤи латта билан 
ёпиб тɭɪинɝ� ɂɱаɤлаɪни ԕаɣта ɠоɣиɝа 
солиɲɝа ɭɪинманɝ� Ʌатта ԕɭɪиб 
ԕолмаслиɝи ɤɟɪаɤ� бɭнɞан ɯабаɪɞоɪ 
бўлиб тɭɪинɝ 

    Ⱥɝаɪ ɤасал ɲоɤ ԟолатиɞа 
бўлса� ɭнинɝ оёԕлаɪини 
боɲиɞан баланɞ ԕилиб 
ɤўтаɪиб ԕўɣинɝ�

������Ɉԑɢɡ�ɨɪԕɚɥɢ�ԟɟɱ�ɧɚɪɫɚ�ɛɟɪɦɚɧɝ� 
Ɉɜԕат ԟам� сɭɸԕлиɤ ԟам� ԟатто сɭɜ 
ԟам бɟɪманɝ� ɮаԕат тиббиɣ ёɪɞам 
олинɝɭнɱа 2 ɤɭн ўтиб ɤɟтаɞиɝан бўлса� 
сɭɜ бɟɪинɝ� ɒɭнɞа ԟам ɮаԕат ɤиɱиɤ 
ԟўпламлаɪɞа бɟɪинɝ�
Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟатланɝан оɞам ɭɣԑоԕ 
ɜа ɱанԕаɝан бўлса� ɭнɝа сɭɜ билан 
намланɝан латтани сўɪɝани бɟɪинɝ�

      ɀаɪоԟатланɝан оɞамнинɝ 
ԕоɪни ɲиɲɝан ɜа биɪ нɟɱа ɤɭнɞан 
бɟɪи иɱи ɤɟлмаɝан бўлса ԟам� ԟɟɱ 
ԕɚɱɨɧ�ɤɥɢɡɦɚ��ԟɭԕɧɚ��ԕɢɥɦɚɧɝ� 
Ⱥɝаɪ иɱаɤ ɭɡилиб ɤɟтɝан бўлса� 
ɤлиɡма ёɤи иɱ ɸɪɝɭɡɭɜɱи �сɭɪɭɜɱи� 
ɞоɪи ɠаɪоԟатланɝан оɞамни нобɭɞ 
ԕилиɲи мɭмɤин�
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Ⱥнтибиотиɤ ɭɤолини ԕилинɝ 
�маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн ɤɟɣинɝи бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��

ɌɂȻȻɂȬɌ�ɏɈȾɂɆɂɇɂ�ɄɍɌɂȻ�
ȸɌɂɊɆȺɇȽ�

ɀȺɊɈԞȺɌɅȺɇȽȺɇ�
ɈȾȺɆɇɂ�ɌȿɁȾȺ�ɗɇȽ�əԔɂɇ�

ɒɂɎɈɏɈɇȺȽȺ�ɈɅɂȻ�
ȻɈɊɂɇȽ� 

ɍни опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ�

ɈɒҚɈɁɈɇ ɂɑȺɄ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɊɂ ɍɑɍɇ ȾɈɊɂɅȺɊ 
�ɒɭнинɝɞɟɤ� аппɟнɞиɰит ёɤи пɟɪитонитлаɪɞа ԟам иɲлатилаɞиɝан 

ɞоɪилаɪ�

ɒɢɮɨɤɨɪ�ɺɪɞɚɦɢɧɢ�ɨɥɝɭɧɢɧɝɢɡɝɚ�ԕɚɞɚɪ��ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�
ԕɢɥɢɧɝ�

Ҳаɪ � соатɞа Ⱥмпиɰиллин ɭɤолини ԕилиб тɭɪинɝ ��3��бɟт�� �2та 
�00 мɝ�ли ампɭла��

Ⱥɝɚɪ�Ⱥɦɩɢɰɢɥɥɢɧ�ɛʆɥɦɚɫɚ�

ɉɟниɰиллин ԕилинɝ �илоɠи бўлса� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин натɪиɣ ёɤи 
ɤалиɣ� �2��бɟт�� ўɲа ɡаԟоти � миллион ȿȾ�� ɭнɞан сўнɝ 1 миллион 
ȿȾ� ԟаɪ � соатɞа�

ɉɟниɰиллин билан биɪɝа Ƚɟнтамиɰин 2�0�320мɝ� �тана ɜаɡнининɝ 
ԟаɪ ɤилоɝɪаммиɝа таɯминан � мɝ ɞан� ɤɭниɝа биɪ маԟал ёɤи 
Ʌɟɜомиɰɟтин �ɏлоɪамɮɟниɤол� ��3��бɟт�� ԟаɪ � соатɞа 2�0 мɝ ли 
ампɭлалаɪɞан 2 таɞан ɭɤол ԕилинɝ�

ɂɑȺɄɄȺ ȺɅɈҚȺȾɈɊ ɄɍТɂɅɆȺȽȺɇ �ТȿɁ ȾȺȼɈɅȺɇɂɅɂɒɂ 
ɄȿɊȺɄ ȻȸɅȽȺɇ� ɆɍȺɆɆɈɅȺɊ
      Ⱥппɟнɞиɰит� пɟɪитонит ɜа иɱаɤ тɭтилиɲи �ɤɟɣинɝи бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ� иɱаɤ ɤасаллиɤлаɪининɝ ɤɭтилмаɝан� оԑиɪ ԟолатлаɪиɝа 
мисолɞиɪ� бɭнɞа ўлимнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн тɟɡɞа ɠаɪɪоԟ ёɪɞами 
ɤɟɪаɤ� ³ȸтɤиɪ ԕоɪин´ ɞɟб ана ɲɭ ԟолатни аɣтилаɞи� Ⱥёллаɪɞа� 



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

1 92

Қоɪин ɋоԟасиɞаɝи ɑɭԕɭɪ ɀаɪоԟатлаɪ

      Ҳаɪ ԕанɞаɣ ԕоɪин ёɤи иɱаɤ соԟасиɞаɝи ɠаɪоԟатлаɪ ɯаɜɮлиɞиɪ� 
ȸɲɚ�ɡɚԟɨɬɢ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ� Ʌɟɤин ɭнɝа ԕаɞаɪ�

ɀаɪоԟат ɭстини тоɡа ɞоɤа ёɤи латта билан ёпинɝ�

      Ⱥɝаɪ иɱаɤлаɪ таɲԕаɪиɝа ɱиԕиб 
ԕолɝан бўлса� ɭлаɪнинɝ ɭстини тоɡа� 
биɪоɡ тɭɡли� ԕаɣнатилɝан илиԕ сɭɜɞа 
намланɝан ɞоɤа ёɤи латта билан 
ёпиб тɭɪинɝ� ɂɱаɤлаɪни ԕаɣта ɠоɣиɝа 
солиɲɝа ɭɪинманɝ� Ʌатта ԕɭɪиб 
ԕолмаслиɝи ɤɟɪаɤ� бɭнɞан ɯабаɪɞоɪ 
бўлиб тɭɪинɝ 

    Ⱥɝаɪ ɤасал ɲоɤ ԟолатиɞа 
бўлса� ɭнинɝ оёԕлаɪини 
боɲиɞан баланɞ ԕилиб 
ɤўтаɪиб ԕўɣинɝ�

������Ɉԑɢɡ�ɨɪԕɚɥɢ�ԟɟɱ�ɧɚɪɫɚ�ɛɟɪɦɚɧɝ� 
Ɉɜԕат ԟам� сɭɸԕлиɤ ԟам� ԟатто сɭɜ 
ԟам бɟɪманɝ� ɮаԕат тиббиɣ ёɪɞам 
олинɝɭнɱа 2 ɤɭн ўтиб ɤɟтаɞиɝан бўлса� 
сɭɜ бɟɪинɝ� ɒɭнɞа ԟам ɮаԕат ɤиɱиɤ 
ԟўпламлаɪɞа бɟɪинɝ�
Ⱥɝаɪ ɠаɪоԟатланɝан оɞам ɭɣԑоԕ 
ɜа ɱанԕаɝан бўлса� ɭнɝа сɭɜ билан 
намланɝан латтани сўɪɝани бɟɪинɝ�

      ɀаɪоԟатланɝан оɞамнинɝ 
ԕоɪни ɲиɲɝан ɜа биɪ нɟɱа ɤɭнɞан 
бɟɪи иɱи ɤɟлмаɝан бўлса ԟам� ԟɟɱ 
ԕɚɱɨɧ�ɤɥɢɡɦɚ��ԟɭԕɧɚ��ԕɢɥɦɚɧɝ� 
Ⱥɝаɪ иɱаɤ ɭɡилиб ɤɟтɝан бўлса� 
ɤлиɡма ёɤи иɱ ɸɪɝɭɡɭɜɱи �сɭɪɭɜɱи� 
ɞоɪи ɠаɪоԟатланɝан оɞамни нобɭɞ 
ԕилиɲи мɭмɤин�
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Ⱥнтибиотиɤ ɭɤолини ԕилинɝ 
�маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн ɤɟɣинɝи бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��

ɌɂȻȻɂȬɌ�ɏɈȾɂɆɂɇɂ�ɄɍɌɂȻ�
ȸɌɂɊɆȺɇȽ�

ɀȺɊɈԞȺɌɅȺɇȽȺɇ�
ɈȾȺɆɇɂ�ɌȿɁȾȺ�ɗɇȽ�əԔɂɇ�

ɒɂɎɈɏɈɇȺȽȺ�ɈɅɂȻ�
ȻɈɊɂɇȽ� 

ɍни опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ ɤɟɪаɤ�

ɈɒҚɈɁɈɇ ɂɑȺɄ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɊɂ ɍɑɍɇ ȾɈɊɂɅȺɊ 
�ɒɭнинɝɞɟɤ� аппɟнɞиɰит ёɤи пɟɪитонитлаɪɞа ԟам иɲлатилаɞиɝан 

ɞоɪилаɪ�

ɒɢɮɨɤɨɪ�ɺɪɞɚɦɢɧɢ�ɨɥɝɭɧɢɧɝɢɡɝɚ�ԕɚɞɚɪ��ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�
ԕɢɥɢɧɝ�

Ҳаɪ � соатɞа Ⱥмпиɰиллин ɭɤолини ԕилиб тɭɪинɝ ��3��бɟт�� �2та 
�00 мɝ�ли ампɭла��

Ⱥɝɚɪ�Ⱥɦɩɢɰɢɥɥɢɧ�ɛʆɥɦɚɫɚ�

ɉɟниɰиллин ԕилинɝ �илоɠи бўлса� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин натɪиɣ ёɤи 
ɤалиɣ� �2��бɟт�� ўɲа ɡаԟоти � миллион ȿȾ�� ɭнɞан сўнɝ 1 миллион 
ȿȾ� ԟаɪ � соатɞа�

ɉɟниɰиллин билан биɪɝа Ƚɟнтамиɰин 2�0�320мɝ� �тана ɜаɡнининɝ 
ԟаɪ ɤилоɝɪаммиɝа таɯминан � мɝ ɞан� ɤɭниɝа биɪ маԟал ёɤи 
Ʌɟɜомиɰɟтин �ɏлоɪамɮɟниɤол� ��3��бɟт�� ԟаɪ � соатɞа 2�0 мɝ ли 
ампɭлалаɪɞан 2 таɞан ɭɤол ԕилинɝ�

ɂɑȺɄɄȺ ȺɅɈҚȺȾɈɊ ɄɍТɂɅɆȺȽȺɇ �ТȿɁ ȾȺȼɈɅȺɇɂɅɂɒɂ 
ɄȿɊȺɄ ȻȸɅȽȺɇ� ɆɍȺɆɆɈɅȺɊ
      Ⱥппɟнɞиɰит� пɟɪитонит ɜа иɱаɤ тɭтилиɲи �ɤɟɣинɝи бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ� иɱаɤ ɤасаллиɤлаɪининɝ ɤɭтилмаɝан� оԑиɪ ԟолатлаɪиɝа 
мисолɞиɪ� бɭнɞа ўлимнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн тɟɡɞа ɠаɪɪоԟ ёɪɞами 
ɤɟɪаɤ� ³ȸтɤиɪ ԕоɪин´ ɞɟб ана ɲɭ ԟолатни аɣтилаɞи� Ⱥёллаɪɞа� 
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салɶпинɝит ёɤи баɱаɞонɞан таɲԕаɪи ԟомилалаɪ ԟам ³ўтɤиɪ ԕоɪин´ 
сабаби бўлиɲи мɭмɤин� Ʉўпинɱа ɠаɪɪоԟ ԕоɪинни ɤɟсиб� иɱини 
ɤўɪмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ� ўтɤиɪ ԕоɪин оԑɪиԑининɝ сабабини билиɲ ԕиɣин�

ȸɌɄɂɊ�ԔɈɊɂɇ�ɈԐɊɂԐɂ�
ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɢ�

ɒиɮоɯонаɝа олиб боɪинɝ² 
ɠаɪɪоԟнинɝ тɟɡ ёɪɞами ɤɟɪаɤ 
бўлиɲи мɭмɤин

� ɍɡоԕ ɞаɜом ɷтаётɝан ɜа 
ɤɭɱаɹётɝан ԕаттиԕ оԑɪиԕ

� иɱ ԕотиɲи ɜа ɤўнɝил аɣниɲи

� ԕоɪин ɲиɲɝан� ԕаттиԕ� ɤасал 
ɭни ɭɲлатмаɣɞи

� бɟмоɪнинɝ ɞаɪɞи ɠиɞɞиɣɝа 
ўɯɲаɣɞи

ɍɇɑȺ�ɀɂȾȾɂɃ�ȻȸɅɆȺȽȺɇ
ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ�

ɍɣɞа ёɤи тиббиёт масɤанлаɪиɞа
ɞаɜоланиɲ мɭмɤин�

� оԑɪиԕ ɤɟлиб� сўнɝ ɣўԕолиб 
ɤɟтаɞи �спаɡм�

� ўɪта ёɤи оԑиɪ иɱ ɤɟтаɪ
� баɴɡан ɲамоллаɲ ёɤи томоԕ 
оԑɪиԑи ɤаби инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи

� ɤасалɞа бɭнɞаɣ оԑɪиԕлаɪ олɞин 
ԟам бўлиб тɭɪɝан
� бɟмоɪнинɝ ɞаɪɞи ɟнɝилɝа 
ўɯɲаɣɞи�

Ⱥɝɚɪ�ɨɞɚɦɧɢɧɝ�ɢɱɚɝɢ�ԕɚɬɬɢԕ�ɜɚ�ɭɡɨԕ�ɨԑɪɢɺɬɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɭ�
ɤʆɧɝɥɢ�ɚɣɧɢɛ�ԕɚɣɬ�ԕɢɥɫɚ��ɥɟɤɢɧ�ɢɱɢ�ʆɬɦɚɫɚ��ɭɧɞɚ�³ʆɬɤɢɪ�

ԕɨɪɢɧ´�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

�Ⱥɝɚɪ�ɨɞɚɦɞɚ�³ʆɬɤɢɪ�ԕɨɪɢɧ´�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�ɛʆɥɫɚ��ɭɧɢ�
ɢɥɨɠɢ�ɛɨɪɢɱɚ�ɬɟɡɪɨԕ�ɲɢɮɨɯɨɧɚɝɚ�ɨɥɢɛ�ɛɨɪɢɧɝ��

ɂɱаɤ Тɭтилиɲи �Тўсилиɲи�

      Ȼиɪоɪ наɪсанинɝ иɱаɤɤа тиԕилиб ԕолиɲи� иɱаɤнинɝ бɭɪалиб 
ԕолиɲи ёɤи Äтɭтилиб ԕолиɲи´ ўтɤиɪ ԕоɪин оԑɪиԑининɝ сабаби бўлиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ԟолатɞа иɱаɤɞан оɜԕат ɜа аɯлат ўтмаɣ ԕолаɞи� 
Ⱥсосиɣ сабаблаɪи�

� асɤаɪиɞа ԕɭɪтлаɪининɝ тɭɝилиб� тўпланиб ԕолиɲи �2�3�бɟт�
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� ɱɭɪɪа�ɝɪиɠа�ɞа иɱаɤ тɭɝɭни ԕисилиб ԕолиɲи �330�бɟт�

� иɱаɤнинɝ биɪ ԕисми ɭнинɝ ɣўԑонɪоԕ ԕисмининɝ иɱиɝа ɤиɪиб ԕолаɞи 
�иɱаɤлаɪ инɜаɝинаɰиɹси�
     Ⱦɟɹɪли ԟамма ³ўтɤиɪ ԕоɪин´ ԟолатлаɪиɞа тɭтилиɲи� баɴɡан ɷса 
ɭнинɝ аɣɪим бɟлɝилаɪи ɤɭɡатилаɞи� ɑɭнɤи тиԕилиб ԕолɝан наɪса 
ɲиɤастланɝан иɱаɤɞа ԟаɪаɤатланса� ɭ иɱаɤни оԑɪитаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� 
ɭ ԟаɪаɤатни тўɯтатаɞи�

Ɉɞатɞа ɭнинɝ иɱи ԕотиб ԕолɝан 
�иɱи ɤɟлмаɣɞи ёɤи биɪоɡ 
ɤɟлаɞи�� ɂɱи ɤɟлса ԟам оɡɝина 
ɤɟлаɞи ɯолос�
Ȼаɴɡан ɤɟлаётɝан наɪса ԕон 
аɪалаɲ ɲилимɲиԕɞан ибоɪат 
бўлаɞи� ɯолос�

ɂɱаɤ	ɬɭгилишининг	ɛелгилари:

Қоɪин соԟасиɞаɝи ԕаттиԕ ɜа 
ɞоимиɣ оԑɪиԕ бўлаɞи�
ɍɲбɭ боланинɝ ԕоɪни ɲиɲɝан� 
ԕаттиԕ ɜа тɟɝилса ԕаттиԕ 
оԑɪиɣɞи� ɍ ԕоɪнини ɷԟтиёт 
ԕилиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиб 
оёԕлаɪини бɭɤиб олɝан� 
ɍнинɝ ԕоɪни ɤўпɪоԕ Äɠим´ 
тɭɪаɞи� �Қоɪниɝа ԕɭлоԑинɝиɡни 
тɭтсанɝиɡ� сиɡ ԕоɪинɞаɝи 
ноɪмал ԑɭлɞиɪаɲлаɪни 
ɷɲитмаɣсиɡ��

Қаттиԕ ɤɭɱ билан биɪɞаниɝа 
ԕаɣт ԕилиɲ� Қɭсɭԑи биɪ мɟтɪ ёɤи 
ɭнɞан ԟам ɤўпɪоԕԕаɱа соɱилиɲи 
мɭмɤин� Қаɣтнинɝ таɪɤибиɞа 
ɡанɝоɪи ɡаɪɞоб ёɤи ɭ аɯлатнинɝ 
ԟиɞи ɜа ɪанɝиɝа ɷɝа бўлиɲи 
мɭмɤин�

Ȼɭнɞаɣ оɞамни ɢɥɨɠɢ�ɛɨɪɢɱɚ�ɬɟɡɪɨԕ�ɲиɮоɤоɪɝа олиб боɪинɝ� ɍнинɝ 
ԟаёти ɯаɜɮ остиɞа ɜа ɭнɝа тɟɡɞа ɠаɪɪоԟ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�
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ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɢ�

ɒиɮоɯонаɝа олиб боɪинɝ² 
ɠаɪɪоԟнинɝ тɟɡ ёɪɞами ɤɟɪаɤ 
бўлиɲи мɭмɤин

� ɍɡоԕ ɞаɜом ɷтаётɝан ɜа 
ɤɭɱаɹётɝан ԕаттиԕ оԑɪиԕ

� иɱ ԕотиɲи ɜа ɤўнɝил аɣниɲи

� ԕоɪин ɲиɲɝан� ԕаттиԕ� ɤасал 
ɭни ɭɲлатмаɣɞи

� бɟмоɪнинɝ ɞаɪɞи ɠиɞɞиɣɝа 
ўɯɲаɣɞи

ɍɇɑȺ�ɀɂȾȾɂɃ�ȻȸɅɆȺȽȺɇ
ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ�

ɍɣɞа ёɤи тиббиёт масɤанлаɪиɞа
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ɤɟтаɞи �спаɡм�
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� ɤасалɞа бɭнɞаɣ оԑɪиԕлаɪ олɞин 
ԟам бўлиб тɭɪɝан
� бɟмоɪнинɝ ɞаɪɞи ɟнɝилɝа 
ўɯɲаɣɞи�

Ⱥɝɚɪ�ɨɞɚɦɧɢɧɝ�ɢɱɚɝɢ�ԕɚɬɬɢԕ�ɜɚ�ɭɡɨԕ�ɨԑɪɢɺɬɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɭ�
ɤʆɧɝɥɢ�ɚɣɧɢɛ�ԕɚɣɬ�ԕɢɥɫɚ��ɥɟɤɢɧ�ɢɱɢ�ʆɬɦɚɫɚ��ɭɧɞɚ�³ʆɬɤɢɪ�

ԕɨɪɢɧ´�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

�Ⱥɝɚɪ�ɨɞɚɦɞɚ�³ʆɬɤɢɪ�ԕɨɪɢɧ´�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ�ɛʆɥɫɚ��ɭɧɢ�
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      Ȼиɪоɪ наɪсанинɝ иɱаɤɤа тиԕилиб ԕолиɲи� иɱаɤнинɝ бɭɪалиб 
ԕолиɲи ёɤи Äтɭтилиб ԕолиɲи´ ўтɤиɪ ԕоɪин оԑɪиԑининɝ сабаби бўлиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ԟолатɞа иɱаɤɞан оɜԕат ɜа аɯлат ўтмаɣ ԕолаɞи� 
Ⱥсосиɣ сабаблаɪи�

� асɤаɪиɞа ԕɭɪтлаɪининɝ тɭɝилиб� тўпланиб ԕолиɲи �2�3�бɟт�
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� иɱаɤнинɝ биɪ ԕисми ɭнинɝ ɣўԑонɪоԕ ԕисмининɝ иɱиɝа ɤиɪиб ԕолаɞи 
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Ɉɞатɞа ɭнинɝ иɱи ԕотиб ԕолɝан 
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ɞоимиɣ оԑɪиԕ бўлаɞи�
ɍɲбɭ боланинɝ ԕоɪни ɲиɲɝан� 
ԕаттиԕ ɜа тɟɝилса ԕаттиԕ 
оԑɪиɣɞи� ɍ ԕоɪнини ɷԟтиёт 
ԕилиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиб 
оёԕлаɪини бɭɤиб олɝан� 
ɍнинɝ ԕоɪни ɤўпɪоԕ Äɠим´ 
тɭɪаɞи� �Қоɪниɝа ԕɭлоԑинɝиɡни 
тɭтсанɝиɡ� сиɡ ԕоɪинɞаɝи 
ноɪмал ԑɭлɞиɪаɲлаɪни 
ɷɲитмаɣсиɡ��

Қаттиԕ ɤɭɱ билан биɪɞаниɝа 
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ԟаёти ɯаɜɮ остиɞа ɜа ɭнɝа тɟɡɞа ɠаɪɪоԟ ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин�
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ȺɉɉȿɇȾɂɐɂТ� ɉȿɊɂТɈɇɂТ
 ɍɲбɭ ɯаɜɮли ԟолɞа ɤўпинɱа 
ɠаɪɪоԟ ёɪɞами ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Тɟɡ 
тиббиɣ ёɪɞам ɱаԕиɪинɝ�
Ⱥппɟнɞиɰит � ɱɭɜалɱанɝсимон 
ʆɫɢɦɬаɧɢɧɝ инɮɟɤɰиɹланиɲиɞиɪ� 
ɍɲбɭ ўсимта ɣўԑон иɱаɤɞанинɝ 
баɪмоԕɱалиɤ ɤɟлаɞиɝан ўсимтаси 
бўлиб� ɭ ԕоɪин ўнɝ таɪаɮининɝ 
пастɤи ԕисмиɞа ɠоɣлаɲɝанɞиɪ� 
Ȼаɴɡан инɮɟɤɰиɹланɝан 
ўсимтанинɝ ёɪилиб ɤɟтиɲи 
пɟɪитонитɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
 ɉɟɪитонит � ԕоɪин 
паɪɞасининɝ ɹллиԑланиɲи� оԑиɪ 
ɤасаллиɤɞиɪ� Ȼɭ ўсимта ёɤи биɪоɪ 
боɲԕа иɱаɤнинɝ ёɪилиɲи ёɤи 
ɭɡилиб ɤɟтиɲи натиɠасиɞа ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи�

Ɉɲԕоɡон 
ɂнɝиɱɤа иɱаɤ

Ƀўԑон 
иɱаɤ 

ȸсимта
�Ⱥппɟнɞиɤс�

Ⱥɩɩɟɧɞɢɰɢɬ�ɛɟлɝɢлаɪɢ:

� Ⱥсосиɣ бɟлɝиси � ԕоɪинɞа 
ɤɭɱаɣиб боɪаётɝан ɞоимиɣ оԑɪиԕ 
бўлиɲи�

� Ȼɭнɞа иɲтаԟа ɣўԕолиб оɞам� 
ԕаɣт ԕилиɲи� иɱи ԕотиɲи� ԟаɪоɪат 
биɪоɡ ɤўтаɪилиɲи мɭмɤин�

� Ɉԑɪиԕ ɤўпинɱа ɤинɞиɤɞан 
боɲланаɞи лɟɤин ɤɟɣин пастɝа� ўнɝ 
томонɝа силɠиɣɞи�
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ȺɉɉȿɇȾɂɐɂТ ȬɄɂ 
ɉȿɊɂТɈɇɂТɅɂȽɂɇɂ ТȿɄɒɂɊɂɒ�

Ʉасални ɣўталтиɪинɝ ɜа ɭ 
ԕоɪин соԟасиɞа оԑɪиԕ паɣɞо 
бўлиɲ ёɤи бўлмаслиɝиɝа 
ԕаɪанɝ�
Ȭɤи ԕоɪин бўɲлиԑини ɱап ɱоɜ 
тɟпасиɞан сɟɤин� лɟɤин ɤɭɱ 
билан биɪоɡ оԑɪиɝɭнɱа босинɝ�
ɋўнɝ тɟɡ ԕўɣиб ɸбоɪинɝ�
 
Ⱥɝаɪ ԕўлинɝиɡни тɟɡ 
олɝанинɝиɡɞан сўнɝ ԕаттиԕ 
оԑɪиԕ �Ȼлɸмбɟɪɝ симптоми� 
паɣɞо бўлса� бɭ аппɟнɞиɰит 
ёɤи пɟɪитонитɞан ɞаɪаɤ 
бɟɪаɞи�
Ⱥɝаɪ ɱап ɱоɜ тɟпасини 
босɝанинɝиɡɞа оԑɪиԕ паɣɞо 
бўлмаса� ўнɝ ɱоɜ тɟпасини ԟам 
босиб ɤўɪинɝ� 

ȺȽȺɊ ɈȾȺɆȾȺ ȺɉɉȿɇȾɂɐɂТ ȬɄɂ 
ɉȿɊɂТɈɇɂТ ȻɈɊȽȺ ȸɏɒȺɋȺ�

Ƈ ȸɲɚ�ɡɚԟɨɬɢ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
ɍни ɠаɪɪоԟ боɪ ɠоɣɝа олиб боɪинɝ�

Ƈ Ɉԑɡɢ�ɨɪԕɚɥɢ�ԟɟɱ�ɧɚɪɫɚ�ɛɟɪɦɚɧɝ�ɜɚ�ɤɥɢɡɦɚ�ԟɭԕɧɚ��ԕɢɥɦɚɧɝ� 
Ɏаԕат оɞамɞа сɭɜсиɡланиɲ бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла боɲласа� ɭнɝа 
ɤиɱиɤ ԟўпламлаɪɞа сɭɜ ёɤи ɲаɤаɪ ɜа тɭɡ ԕўɲилɝан ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤ сиɮатиɞа �2�3�бɟт� бɟɪинɝ� ɭнɝа боɲԕа ԟɟɱ наɪса бɟɪманɝ�

Ƈ ɍɲбɭ оɞам ɹɪим ўтиɪɝан ԟолɞа тинɱ ɞам олиɲи ɤɟɪаɤ�

ɗɫлаɬɦа: ɉɟɪитонит оԑиɪлаɲɝанɞа� ԕоɪин таɯтаɞɟɤ ԕаттиԕ бўлиб 
ԕолаɞи ɜа ɭ салɝина тɟɝилɝанɞа ԟам ԕаттиԕ оԑɪиɣɞи� Ȼɭ бɟмоɪнинɝ 
ԟаёти ɯаɜɮ остиɞа� ɍни ɡɭɞлиɤ билан тиббиёт маɪɤаɡиɝа олиб боɪинɝ 
ɜа 1�3�бɟт ɸԕоɪисиɞа ɤўɪсатилɝан ɞоɪилаɪни ԕилинɝ�
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ȻȺȾȺɇ ɄɍɃɂɒɂ
Олдини	олиш:
 Ʉўпинɱа ɤɭɣиɲнинɝ олɞини олиɲ 
мɭмɤин�
Ȼолалаɪɝа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
Ƈ Ȭɲ болалаɪни ўт олɞиɞа ɸɪиɲиɝа ɣўл 
ԕўɣманɝ�

Ƈ ɑиɪоԕ ɜа ɝɭɝɭɪтлаɪни болалаɪ 
ололмаɣɞиɝан ɠоɣɝа ԕўɣинɝ�

Ƈ ɉɟɱɤаɞаɝи ԕоɡон тоɜоԕлаɪнинɝ 
ɞасталаɪини болалаɪ ололмаɣɞиɝан ԕилиб 
ԕўɣинɝ�

Ƈ Ʉимёɜиɣ моɞɞалаɪни ёпиԕ иɞиɲлаɪɞа 
ɜа болалаɪ ололмаɣɞиɝан ɠоɣɞа саԕланɝ

ɉɭɮɚɤɥɚɪ�ԟɨɫɢɥ�ԕɢɥɦɚɣɞɢɝɚɧ���ɟɧɝɢɥ�ɤɭɣɢɲ��1�ɞɚɪɚɠɚ�
      ɗнɝил ɤɭɣиɲɞа оԑɪиԕ ԟамɞа ɲиɤастланиɲни ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн 
ɤɭɣɝан ɠоɣни ɞɚɪɪɨɜ�соɜɭԕ сɭɜɝа солинɝ� Ⱥлоɟ ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи 
����бɟт�� Ȼоɲԕа ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɞаɜо ɭсɭллаɪининɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� Ɉԑɪиԕԕа 
ԕаɪɲи аспиɪин иɱинɝ�

ɉɭɮɚɤɥɚɪ�ɤɟɥɬɢɪɢɛ�ɱɢԕɚɪɭɜɱɢ�ɤɭɣɢɲ��ɤɢɦɺɜɢɣ�
ɦɨɞɞɚɥɚɪ�ɜɚ�ɷɥɟɤɬɪ�ɬɨɤɢɞɚɧ�ɤɭɣɢɲ����ɞɚɪɚɠɚ�
 ɉɭɮаɤлаɪ� ɹɴни ԕоɜаɪɱиԕлаɪни тɟɲманɝ� ɍнинɝ ɭстиɝа мɭɡ 
ԕўɣманɝ�
Ⱥɝаɪ пɭɮаɤ тɟɲилиб ɤɟтса� ўɲа ɠоɣни ԕаɣнатиб соɜɭтилɝан сɭɜɞа 
соɜɭнлаб ɸɜинɝ� ɋɭɜ билан таɯминан 30 ɞаԕиԕа ɱаɣинɝ� Тоɡа ɞоɤани 
ɹɪа ɭстиɝа ԕўɣинɝ� лɟɤин ɭнинɝ ɭстини босманɝ� əɪани ԟɟɱ ԕаɱон 
ёԑламанɝ� Ʉɭɣɝан ɠоɣɝа ɚɫɚɥ�ёɤи ɚɥɨɟ ɷтини сɭɪтиɲ инɮɟɤɰиɹнинɝ 
олɞини олиɲɝа ɜа ɹɪанинɝ тɟɡɪоԕ тɭɡалиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱥɜɜал 
сɭɪтилɝан ɷсɤи асални ёɤи алоɟни аста ɸɜиб таɲланɝ ɜа ўɪниɝа 
ɤɭниɝа ɤамиɞа 2 маɪта ɹнɝисини сɭɪтинɝ�  

� Ʉɭɣɝɚɧ�ɠɨɣɧɢ�ɢɥɨɠɢ�ɛɨɪɢɱɚ�ɬɨɡɚ�ɫɚԕɥɚɧɝ��ɍɧɢ�ɢɮɥɨɫ�
ɬɟɝɢɲɢ��ɤɢɪ��ɱɚɧɝ�ɜɚ�ɩɚɲɲɚɥɚɪɞɚɧ�ɷԟɬɢɺɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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 Ⱥɝаɪ инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи� ɣиɪинɝ� ёмон ԟиɞ� иситма� ёɤи 
лимɮа тɭɝɭнининɝ ɲиɲиɲи синɝаɪи ԟоɞисалаɪ паɣɞо бўла боɲласа� 
ɤɭниɝа 3 маԟал тɭɡли илиԕ сɭɜɞа �1 оɲԕоɲиԕ тɭɡ 1 литɪ сɭɜɝа� 
ɤомпɪɟсс ԕилинɝ� �Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� 1 оɲԕоɲиԕ ɯлоɪли оԟаɤɞан 
ԟам ԕўɲинɝ� ɋɭɜ ɜа латтани иɲлатиɲɞан аɜɜал ԕаɣнатинɝ� ȸлиɤ 
ɷтлаɪни ɠɭɞа ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан олиб таɲланɝ� ɋиɡ Ȼанɟоɰин 
ɤаби антибиотиɤ ёԑлаɪɞан сɭɪтиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ɉԑиɪɪоԕ ԟоллаɪɞа 
ɉɟниɰиллин ёɤи Ⱥмпиɰиллин ɤаби ɞоɪилаɪни иɱинɝ�

ɑɭԕɭɪ�Ʉɭɣɢɲ����ɞɚɪɚɠɚ�
 Тɟɪи ԕаттиԕ ɲиɤастланиб� ɤɭɣиб ԕоɪаɣиб ɤɟтɝан ɝўɲтнинɝ ɱиԕиб 
ԕолиɲи ёɤи ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ танаɝа тɟɝиб биɪ нɟɱа соат мобаɣниɞа 
ԟам паɣɞо бўлмаɣɞиɝан ɤɭɣиɲлаɪ� ёɤи тананинɝ ɤўп ԕисмининɝ 
ɤɭɣиɲи ɱɭԕɭɪ ɤɭɣиɲɝа ɤиɪаɞи� ɀаɪоԟатланɝан оɞамни тɟɡ тиббиɣ 
ԟиɡмат маɪɤаɡиɝа олиб боɪинɝ� Ʉɭɣɝан ɠоɣини тоɡа латта ёɤи соɱиԕ 
билан ёпиб тɭɪинɝ�
Ⱥɝаɪ тиббиɣ ёɪɞам олиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� ɤɭɣɝан ɠоɣни ɸԕоɪиɞа 
аɣтилɝанɞɟɤ ɞаɜоланɝ�   
 Ⱥɝаɪ ваɡɟлɢɧɢɧɝɢɡ�бўлмаса� ɤɭɣɝан ɠоɣни оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ� 
ɍни ɮаԕат ɱит ёɤи ɱоɣɲаб билан ɱанɝ ɜа паɲɲалаɪɞан саԕлаɲ ɭɱɭн 
ɭстини бɟɪɤитиб ԕўɣинɝ� Ʌаттани ɠɭɞа тоɡа саԕланɝ ɜа ɤɭɣɝан ɠоɣɞан 
ɱиԕаётɝан ԕон ёɤи сɭɸԕлиɤɞан ɤиɪ бўлиб ԕолɝаниɞа ԟаɪ саɮаɪ ɭни 
алмаɲтиɪиб тɭɪинɝ� ɉɟниɰиллин бɟɪинɝ�

Ʉɭɣɝɚɧ�ɠɨɣɝɚ�ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɺԑ��ɬɟɪɢ��ɤɨɮɟ��ɬɭɪɥɢ�ʆɫɢɦɥɢɤɥɚɪ�
ɛɚɪɝɥɚɪɢɧɢ�ԕʆɣɦɚɧɝ�

ɀɭɞа ɀиɞɞиɣ Ʉɭɣɝан Ɉɞам ɭɱɭн Ɇаɯсɭс Ɇɭолаɠалаɪ

      ɀиɞɞиɣ ɤɭɣɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ оɞам тɭɪли аɴɡолаɪининɝ оԑɪиɲи� 
ɤўнɝлини ɜаԟима босиɲи ɜа ɤɭɣɝан ɠоɣɞан ɤўп сɭɸԕлиɤ ɱиԕиб� 
оɪɝаниɡми сɭɜсиɡланиɲи натиɠасиɞа осонɝина ɲоɤɤа тɭɲиɲи 
мɭмɤин �1�0�бɟт��
      Ʉɭɣɝан оɞамни ԕɭлаɣ ԕилиб ётԕиɡинɝ ɜа ɭнɝа ɞалɞа бɟɪинɝ� ɍнɝа 
оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи аспиɪин� аɝаɪ топа олсанɝиɡ ɤоɞɟин бɟɪинɝ� Ʉɭɣɝан 
ɠоɣлаɪни оɡɝина тɭɡли сɭɜɝа солиɲ ԟам оԑɪиԕни биɪоɡ пасаɣтиɪаɞи� 
Қаɣнатиб соɜɭтилɝан сɭɜнинɝ ԟаɪ литɪи ɭɱɭн 1 ɱоɣ ԕоɲиԕ тɭɡɞан 
солинɝ�
     Ʉɭɣɝан оɞамɝа ɤўп сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɤɭɣɝан ɠоɣ ɤаɮтининɝ 
ɤатталиɝиɞан 2 маɪта оɪтиԕ бўлса� ԕɭɣиɞаɝи иɱимлиɤни таɣёɪланɝ�
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ȻȺȾȺɇ ɄɍɃɂɒɂ
Олдини	олиш:
 Ʉўпинɱа ɤɭɣиɲнинɝ олɞини олиɲ 
мɭмɤин�
Ȼолалаɪɝа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
Ƈ Ȭɲ болалаɪни ўт олɞиɞа ɸɪиɲиɝа ɣўл 
ԕўɣманɝ�

Ƈ ɑиɪоԕ ɜа ɝɭɝɭɪтлаɪни болалаɪ 
ололмаɣɞиɝан ɠоɣɝа ԕўɣинɝ�

Ƈ ɉɟɱɤаɞаɝи ԕоɡон тоɜоԕлаɪнинɝ 
ɞасталаɪини болалаɪ ололмаɣɞиɝан ԕилиб 
ԕўɣинɝ�

Ƈ Ʉимёɜиɣ моɞɞалаɪни ёпиԕ иɞиɲлаɪɞа 
ɜа болалаɪ ололмаɣɞиɝан ɠоɣɞа саԕланɝ

ɉɭɮɚɤɥɚɪ�ԟɨɫɢɥ�ԕɢɥɦɚɣɞɢɝɚɧ���ɟɧɝɢɥ�ɤɭɣɢɲ��1�ɞɚɪɚɠɚ�
      ɗнɝил ɤɭɣиɲɞа оԑɪиԕ ԟамɞа ɲиɤастланиɲни ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн 
ɤɭɣɝан ɠоɣни ɞɚɪɪɨɜ�соɜɭԕ сɭɜɝа солинɝ� Ⱥлоɟ ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи 
����бɟт�� Ȼоɲԕа ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɞаɜо ɭсɭллаɪининɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� Ɉԑɪиԕԕа 
ԕаɪɲи аспиɪин иɱинɝ�

ɉɭɮɚɤɥɚɪ�ɤɟɥɬɢɪɢɛ�ɱɢԕɚɪɭɜɱɢ�ɤɭɣɢɲ��ɤɢɦɺɜɢɣ�
ɦɨɞɞɚɥɚɪ�ɜɚ�ɷɥɟɤɬɪ�ɬɨɤɢɞɚɧ�ɤɭɣɢɲ����ɞɚɪɚɠɚ�
 ɉɭɮаɤлаɪ� ɹɴни ԕоɜаɪɱиԕлаɪни тɟɲманɝ� ɍнинɝ ɭстиɝа мɭɡ 
ԕўɣманɝ�
Ⱥɝаɪ пɭɮаɤ тɟɲилиб ɤɟтса� ўɲа ɠоɣни ԕаɣнатиб соɜɭтилɝан сɭɜɞа 
соɜɭнлаб ɸɜинɝ� ɋɭɜ билан таɯминан 30 ɞаԕиԕа ɱаɣинɝ� Тоɡа ɞоɤани 
ɹɪа ɭстиɝа ԕўɣинɝ� лɟɤин ɭнинɝ ɭстини босманɝ� əɪани ԟɟɱ ԕаɱон 
ёԑламанɝ� Ʉɭɣɝан ɠоɣɝа ɚɫɚɥ�ёɤи ɚɥɨɟ ɷтини сɭɪтиɲ инɮɟɤɰиɹнинɝ 
олɞини олиɲɝа ɜа ɹɪанинɝ тɟɡɪоԕ тɭɡалиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱥɜɜал 
сɭɪтилɝан ɷсɤи асални ёɤи алоɟни аста ɸɜиб таɲланɝ ɜа ўɪниɝа 
ɤɭниɝа ɤамиɞа 2 маɪта ɹнɝисини сɭɪтинɝ�  

� Ʉɭɣɝɚɧ�ɠɨɣɧɢ�ɢɥɨɠɢ�ɛɨɪɢɱɚ�ɬɨɡɚ�ɫɚԕɥɚɧɝ��ɍɧɢ�ɢɮɥɨɫ�
ɬɟɝɢɲɢ��ɤɢɪ��ɱɚɧɝ�ɜɚ�ɩɚɲɲɚɥɚɪɞɚɧ�ɷԟɬɢɺɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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 Ⱥɝаɪ инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи� ɣиɪинɝ� ёмон ԟиɞ� иситма� ёɤи 
лимɮа тɭɝɭнининɝ ɲиɲиɲи синɝаɪи ԟоɞисалаɪ паɣɞо бўла боɲласа� 
ɤɭниɝа 3 маԟал тɭɡли илиԕ сɭɜɞа �1 оɲԕоɲиԕ тɭɡ 1 литɪ сɭɜɝа� 
ɤомпɪɟсс ԕилинɝ� �Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� 1 оɲԕоɲиԕ ɯлоɪли оԟаɤɞан 
ԟам ԕўɲинɝ� ɋɭɜ ɜа латтани иɲлатиɲɞан аɜɜал ԕаɣнатинɝ� ȸлиɤ 
ɷтлаɪни ɠɭɞа ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан олиб таɲланɝ� ɋиɡ Ȼанɟоɰин 
ɤаби антибиотиɤ ёԑлаɪɞан сɭɪтиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ɉԑиɪɪоԕ ԟоллаɪɞа 
ɉɟниɰиллин ёɤи Ⱥмпиɰиллин ɤаби ɞоɪилаɪни иɱинɝ�

ɑɭԕɭɪ�Ʉɭɣɢɲ����ɞɚɪɚɠɚ�
 Тɟɪи ԕаттиԕ ɲиɤастланиб� ɤɭɣиб ԕоɪаɣиб ɤɟтɝан ɝўɲтнинɝ ɱиԕиб 
ԕолиɲи ёɤи ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ танаɝа тɟɝиб биɪ нɟɱа соат мобаɣниɞа 
ԟам паɣɞо бўлмаɣɞиɝан ɤɭɣиɲлаɪ� ёɤи тананинɝ ɤўп ԕисмининɝ 
ɤɭɣиɲи ɱɭԕɭɪ ɤɭɣиɲɝа ɤиɪаɞи� ɀаɪоԟатланɝан оɞамни тɟɡ тиббиɣ 
ԟиɡмат маɪɤаɡиɝа олиб боɪинɝ� Ʉɭɣɝан ɠоɣини тоɡа латта ёɤи соɱиԕ 
билан ёпиб тɭɪинɝ�
Ⱥɝаɪ тиббиɣ ёɪɞам олиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� ɤɭɣɝан ɠоɣни ɸԕоɪиɞа 
аɣтилɝанɞɟɤ ɞаɜоланɝ�   
 Ⱥɝаɪ ваɡɟлɢɧɢɧɝɢɡ�бўлмаса� ɤɭɣɝан ɠоɣни оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ� 
ɍни ɮаԕат ɱит ёɤи ɱоɣɲаб билан ɱанɝ ɜа паɲɲалаɪɞан саԕлаɲ ɭɱɭн 
ɭстини бɟɪɤитиб ԕўɣинɝ� Ʌаттани ɠɭɞа тоɡа саԕланɝ ɜа ɤɭɣɝан ɠоɣɞан 
ɱиԕаётɝан ԕон ёɤи сɭɸԕлиɤɞан ɤиɪ бўлиб ԕолɝаниɞа ԟаɪ саɮаɪ ɭни 
алмаɲтиɪиб тɭɪинɝ� ɉɟниɰиллин бɟɪинɝ�

Ʉɭɣɝɚɧ�ɠɨɣɝɚ�ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɺԑ��ɬɟɪɢ��ɤɨɮɟ��ɬɭɪɥɢ�ʆɫɢɦɥɢɤɥɚɪ�
ɛɚɪɝɥɚɪɢɧɢ�ԕʆɣɦɚɧɝ�

ɀɭɞа ɀиɞɞиɣ Ʉɭɣɝан Ɉɞам ɭɱɭн Ɇаɯсɭс Ɇɭолаɠалаɪ

      ɀиɞɞиɣ ɤɭɣɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ оɞам тɭɪли аɴɡолаɪининɝ оԑɪиɲи� 
ɤўнɝлини ɜаԟима босиɲи ɜа ɤɭɣɝан ɠоɣɞан ɤўп сɭɸԕлиɤ ɱиԕиб� 
оɪɝаниɡми сɭɜсиɡланиɲи натиɠасиɞа осонɝина ɲоɤɤа тɭɲиɲи 
мɭмɤин �1�0�бɟт��
      Ʉɭɣɝан оɞамни ԕɭлаɣ ԕилиб ётԕиɡинɝ ɜа ɭнɝа ɞалɞа бɟɪинɝ� ɍнɝа 
оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи аспиɪин� аɝаɪ топа олсанɝиɡ ɤоɞɟин бɟɪинɝ� Ʉɭɣɝан 
ɠоɣлаɪни оɡɝина тɭɡли сɭɜɝа солиɲ ԟам оԑɪиԕни биɪоɡ пасаɣтиɪаɞи� 
Қаɣнатиб соɜɭтилɝан сɭɜнинɝ ԟаɪ литɪи ɭɱɭн 1 ɱоɣ ԕоɲиԕ тɭɡɞан 
солинɝ�
     Ʉɭɣɝан оɞамɝа ɤўп сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɤɭɣɝан ɠоɣ ɤаɮтининɝ 
ɤатталиɝиɞан 2 маɪта оɪтиԕ бўлса� ԕɭɣиɞаɝи иɱимлиɤни таɣёɪланɝ�
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ɒɭнинɝɞɟɤ 2 ёɤи 3 оɲ ԕоɲиԕ ɲаɤаɪ ёɤи асал ɜа илоɠи 
бўлса биɪоɡ апɟлɶсин ёɤи лимон ɲаɪбатиɞан ԕўɲинɝ�

1 литɪ 
сɭɜɝа

ɹɪим 
ɱоɣԕоɲиԕ тɭɡ 
ɜа

ɹɪим ɱоɣ ԕоɲиԕ 
оɲ соɞаси 
�соɞа биɤаɪбонат��

      Ʉɭɣɝан оɞам илоɠи боɪиɱа ɭɲбɭ иɱимлиɤɞан сиɣɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
тɟɡ�тɟɡ ɜа ɤўпɪоԕ иɱиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɤɭɣɝан ɠоɣи ɤатта бўлса� 
ɤɭниɝа � литɪ сɭɸԕлиɤ иɱиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� биɪоԕ ɠɭɞа 
ɤатта ɠоɣ ɤɭɣɝан бўлса� 12 литɪɝаɱа сɭɸԕлиɤ иɱиɲи ɤɟɪаɤ�

      Қаттиԕ ɤɭɣɝан оɞамлаɪ ɭɱɭн оԕсилɝа боɣ оɜԕатлаɪни истɟɴмол 
ԕилиɲ� аɣниԕса мɭԟимɞиɪ �220�бɟт�� Ҳамма ɯилɞаɝи оɜԕат ɟɣилиɲи 
мɭмɤин�

Ȼўԑимлаɪ Ⱥтɪоɮининɝ Ʉɭɣиɲи
 Ⱥɝаɪ оɞам баɪмоԕлаɪининɝ 
оɪаси� ԕўлтиԑи ёɤи биɪоɪ боɲԕа 
бўԑимининɝ атɪоɮи ɤɭɣса� тɭɡалɝан 
саɪи биɪ биɪиɝа биɪлаɲиб 
ɤɟтмаслиɝи ɭɱɭн ɭлаɪнинɝ оɪасиɝа 
ɜаɡɟлин сɭɪтилɝан бинт ԕўɣилиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɒɭнинɝɞɟɤ� баɪмоԕлаɪ� 
ԕўллаɪ ɜа оёԕлаɪни тɭɡалɝан 
саɪи ɤɭниɝа биɪ нɟɱа маɪтаɞан 
ɪостлаб тўԑɪи ԕилиб тɭɪиɲ ɤɟɪаɤ� 
Ȼɭни ԕилиɲ ɠɭɞа оԑиɪ� лɟɤин бɭ 
ԕотиб ԕолиб� ԟаɪаɤатни ɱɟɤлоɜɱи 
ɱанɞиԕлаɪнинɝ олɞини олаɞи� 
Ʉɭɣɝан ԕўл тɭɡалаётɝан ɞаɜɪɞа 
баɪмоԕлаɪ биɪоɡ ɷɝилɝан ԟолɞа 
бўлɝани маɴԕɭл�

ȼаɡɟлин 
сɭɪтилɝан 
бинт 
�ɞоɤа�
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ɋɍəɄ ɋɂɇɂɒɂ
 ɋɭɹɤ синɝанɞа ɷнɝ мɭԟими ɭɧɢ�ɫɢɥɠɢɬɦɚɫɥɢɤɞɢɪ� Ȼɭ 
ԕаттиԕɪоԕ ɲиɤастланиɲнинɝ олɞини олаɞи ɜа синиԕнинɝ битиб 
ɤɟтиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

 ɋɭɹɝи синɝан оɞамни ўɪниɞан силɠитиɲ ёɤи ɤўтаɪиɲɞан 
аɜɜал� синɝан сɭɹɝини таёԕ� ɞаɪаɯтнинɝ тўԑɪи ɲоɯи ёɤи ɤаɪтонɞан 
ԕилинɝан таɯтаɤаɱлаɪ ёɪɞамиɞа силɠимаɣɞиɝан ԕилиб маԟɤамланɝ� 
Ʉɟɣинɱалиɤ� тиббиёт масɤаниɞа ԕўл ёɤи оёԕԕа ɝипс ԕўɣилиɲи мɭмɤин 
ёɤи ўɡинɝиɡ� ɲɭнинɝɞɟɤ маԟаллиɣ табиблаɪ ɭслɭбиɝа биноан Äɝипс´ 
таɣёɪлаɲинɝиɡ мɭмɤин ��1�бɟт��

� ɋɢɧɝɚɧ�ɫɭɹɤɥɚɪɧɢ�ɠɨɣɢɝɚ�ԕʆɣɢɲ� аɝаɪ сɭɹɤлаɪ маɴлɭм 
ɞаɪаɠаɞа ўɡ ўɪниɞа тɭɪɝанɝа ўɯɲаса� ɭлаɪни силɠитмаɝан маɴԕɭл� 
ɋɭɹɤни силɠитиɲнинɝ ɮоɣɞасиɞан ɡаɪаɪи ɤўпɪоԕ�
Ⱥɝаɪ сɭɹɤ ɹԕин оɪаɞа синɝан ɜа бўлаɤлаɪи ɠоɣиɞан силɠиɝан бўлса� 
сиɡ ɭни ɠоɣиɝа ԕўɣиɲ ёɤи тўԑɪилаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиб ɤўɪиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� 

 ɍлаɪ ԕанɱа тɟɡ ɠоɣиɝа тɭɲиɪилса� ɲɭнɱа осон тɭɡалаɞи� 
ȸɪниɝа ԕўɣиɲɞан аɜɜал� илоɠи бўлса оԑɪиԕни ɤамаɣтиɪиɲ ɜа 
мɭсɤɭллаɪни бўɲатиɲ ɭɱɭн ɞиаɡɟпам ɭɤолини ԕилинɝ 
�����бɟт� ёɤи ɤоɞɟин бɟɪинɝ�

ɋɂɇȽȺɇ ȻɂɅȺɄɇɂ ɀɈɃɂȽȺ ҚȸɃɂɒ

Қўлни� сɭɹɤлаɪни аɠɪатиɲ ɭɱɭн биɪ ɯил ɤɭɱ билан � 
минɭтɞан 10 минɭтɝаɱа бўлɝан ɜаԕт ɞаɜомиɞа аста�
сɟɤин ўɡинɝиɡɝа тоɪтинɝ�
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ɒɭнинɝɞɟɤ 2 ёɤи 3 оɲ ԕоɲиԕ ɲаɤаɪ ёɤи асал ɜа илоɠи 
бўлса биɪоɡ апɟлɶсин ёɤи лимон ɲаɪбатиɞан ԕўɲинɝ�

1 литɪ 
сɭɜɝа

ɹɪим 
ɱоɣԕоɲиԕ тɭɡ 
ɜа

ɹɪим ɱоɣ ԕоɲиԕ 
оɲ соɞаси 
�соɞа биɤаɪбонат��

      Ʉɭɣɝан оɞам илоɠи боɪиɱа ɭɲбɭ иɱимлиɤɞан сиɣɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
тɟɡ�тɟɡ ɜа ɤўпɪоԕ иɱиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɤɭɣɝан ɠоɣи ɤатта бўлса� 
ɤɭниɝа � литɪ сɭɸԕлиɤ иɱиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� биɪоԕ ɠɭɞа 
ɤатта ɠоɣ ɤɭɣɝан бўлса� 12 литɪɝаɱа сɭɸԕлиɤ иɱиɲи ɤɟɪаɤ�

      Қаттиԕ ɤɭɣɝан оɞамлаɪ ɭɱɭн оԕсилɝа боɣ оɜԕатлаɪни истɟɴмол 
ԕилиɲ� аɣниԕса мɭԟимɞиɪ �220�бɟт�� Ҳамма ɯилɞаɝи оɜԕат ɟɣилиɲи 
мɭмɤин�

Ȼўԑимлаɪ Ⱥтɪоɮининɝ Ʉɭɣиɲи
 Ⱥɝаɪ оɞам баɪмоԕлаɪининɝ 
оɪаси� ԕўлтиԑи ёɤи биɪоɪ боɲԕа 
бўԑимининɝ атɪоɮи ɤɭɣса� тɭɡалɝан 
саɪи биɪ биɪиɝа биɪлаɲиб 
ɤɟтмаслиɝи ɭɱɭн ɭлаɪнинɝ оɪасиɝа 
ɜаɡɟлин сɭɪтилɝан бинт ԕўɣилиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɒɭнинɝɞɟɤ� баɪмоԕлаɪ� 
ԕўллаɪ ɜа оёԕлаɪни тɭɡалɝан 
саɪи ɤɭниɝа биɪ нɟɱа маɪтаɞан 
ɪостлаб тўԑɪи ԕилиб тɭɪиɲ ɤɟɪаɤ� 
Ȼɭни ԕилиɲ ɠɭɞа оԑиɪ� лɟɤин бɭ 
ԕотиб ԕолиб� ԟаɪаɤатни ɱɟɤлоɜɱи 
ɱанɞиԕлаɪнинɝ олɞини олаɞи� 
Ʉɭɣɝан ԕўл тɭɡалаётɝан ɞаɜɪɞа 
баɪмоԕлаɪ биɪоɡ ɷɝилɝан ԟолɞа 
бўлɝани маɴԕɭл�

ȼаɡɟлин 
сɭɪтилɝан 
бинт 
�ɞоɤа�
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ɋɍəɄ ɋɂɇɂɒɂ
 ɋɭɹɤ синɝанɞа ɷнɝ мɭԟими ɭɧɢ�ɫɢɥɠɢɬɦɚɫɥɢɤɞɢɪ� Ȼɭ 
ԕаттиԕɪоԕ ɲиɤастланиɲнинɝ олɞини олаɞи ɜа синиԕнинɝ битиб 
ɤɟтиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

 ɋɭɹɝи синɝан оɞамни ўɪниɞан силɠитиɲ ёɤи ɤўтаɪиɲɞан 
аɜɜал� синɝан сɭɹɝини таёԕ� ɞаɪаɯтнинɝ тўԑɪи ɲоɯи ёɤи ɤаɪтонɞан 
ԕилинɝан таɯтаɤаɱлаɪ ёɪɞамиɞа силɠимаɣɞиɝан ԕилиб маԟɤамланɝ� 
Ʉɟɣинɱалиɤ� тиббиёт масɤаниɞа ԕўл ёɤи оёԕԕа ɝипс ԕўɣилиɲи мɭмɤин 
ёɤи ўɡинɝиɡ� ɲɭнинɝɞɟɤ маԟаллиɣ табиблаɪ ɭслɭбиɝа биноан Äɝипс´ 
таɣёɪлаɲинɝиɡ мɭмɤин ��1�бɟт��

� ɋɢɧɝɚɧ�ɫɭɹɤɥɚɪɧɢ�ɠɨɣɢɝɚ�ԕʆɣɢɲ� аɝаɪ сɭɹɤлаɪ маɴлɭм 
ɞаɪаɠаɞа ўɡ ўɪниɞа тɭɪɝанɝа ўɯɲаса� ɭлаɪни силɠитмаɝан маɴԕɭл� 
ɋɭɹɤни силɠитиɲнинɝ ɮоɣɞасиɞан ɡаɪаɪи ɤўпɪоԕ�
Ⱥɝаɪ сɭɹɤ ɹԕин оɪаɞа синɝан ɜа бўлаɤлаɪи ɠоɣиɞан силɠиɝан бўлса� 
сиɡ ɭни ɠоɣиɝа ԕўɣиɲ ёɤи тўԑɪилаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиб ɤўɪиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� 

 ɍлаɪ ԕанɱа тɟɡ ɠоɣиɝа тɭɲиɪилса� ɲɭнɱа осон тɭɡалаɞи� 
ȸɪниɝа ԕўɣиɲɞан аɜɜал� илоɠи бўлса оԑɪиԕни ɤамаɣтиɪиɲ ɜа 
мɭсɤɭллаɪни бўɲатиɲ ɭɱɭн ɞиаɡɟпам ɭɤолини ԕилинɝ 
�����бɟт� ёɤи ɤоɞɟин бɟɪинɝ�

ɋɂɇȽȺɇ ȻɂɅȺɄɇɂ ɀɈɃɂȽȺ ҚȸɃɂɒ

Қўлни� сɭɹɤлаɪни аɠɪатиɲ ɭɱɭн биɪ ɯил ɤɭɱ билан � 
минɭтɞан 10 минɭтɝаɱа бўлɝан ɜаԕт ɞаɜомиɞа аста�
сɟɤин ўɡинɝиɡɝа тоɪтинɝ�
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ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ:�ɋɭɹɤɧɢ�ɬʆԑɪɢɥɚɲ�ɠɚɪɚɺɧɢɞɚ�ɭɧɝɚ�ɤʆɩ�ɲɢɤɚɫɬ�
ɟɬɤɚɡɢɲɢɧɝɢɡ�ɦɭɦɤɢɧ��ɂɥɨɠɢ�ɛʆɥɫɚ��ɛɭ�ɦɭɨɥɚɠɚ�ɬɚɠɪɢɛɚɥɢ�
ɨɞɚɦ�ɺɪɞɚɦɢɞɚ�ԕɢɥɢɧɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ��Ʉɟɫɤɢɧ�ɺɤɢ�ɤɭɱɥɢ�ԟɚɪɚɤɚɬɥɚɪ�
ԕɢɥɦɚɧɝ�
ɋɂɇȽȺɇ ɋɍəɄɇɂɇȽ ТɍɁȺɅɂɒɂȽȺ ҚȺɇɑȺ ȼȺҚТ ɄȿТȺȾɂ"

      ɋиниԕнинɝ ԕанɱалиɤ тɟɡ битиɲи ɭнинɝ оԑиɪ�ɟнɝиллиɝи ɜа 
оɞамнинɝ ёɲиɝа боԑлиԕ бўлаɞи� Ȼолалаɪ сɭɹɝи тɟɡ тɭɡалиб ɤɟтаɞи� 
Ȼаɴɡи ԕаɪи оɞамлаɪнинɝ сɭɹɤлаɪи ԟɟɱ ԕаɱон биɪлаɲмаɣɞи� ɋинɝан 
ԕўл биɪ оɣɝа ɹԕин ɝипсɞа тɭɪиɲи� ɤɟɣинɝи оɣ ɞаɜомиɞа ɷса ɤɭɱ талаб 
ԕилаɞиɝан иɲлаɪни бɭ ԕўл билан ԕилмаслиɤ ɤɟɪаɤ� ɋинɝан оёԕ ɷса 2 
оɣ ɝипсɞа тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�

Ȼитта оɞам синɝан ԕўлни тоɪтиб тɭɪса� иɤɤинɱи 
оɞам ɷса сɭɹɤлаɪни аста тўԑɪилаб ԕўɣиɲи ɤɟɪаɤ�

ɑȺɇɈҚ ȬɄɂ ɋɈɇ ɋɍəȽɂ ɋɂɇȽȺɇȾȺ

       ɑаноԕ ёɤи сон сɭɹɝининɝ синɝаниɞа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ 
бўлаɞи� ɗнɝ ɹɯɲи ɭсɭл бɭтɭн танани ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб таɯтаɤаɱлаб 
ԕўɣиб�

ɠаɪоԟатланɝан оɞамни тɟɡ тиббиёт масɤаниɝа олиб боɪиɲ 
ɤɟɪаɤ�
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ȻȿɅ ȼȺ ȻȸɃɂɇ ɋɍəɄɅȺɊɂ ɋɂɇȽȺɇȾȺ

      Ⱥɝаɪ оɞамнинɝ бўɣни ёɤи бɟли синɝанини таɯмин ԕилсанɝиɡ� 
ɭни ўɪниɞан ɫɢɥɠɢɬɢɲɞɚ�ɠɭɞɚ�ɷԟɬɢɺɬ�ɛʆɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ� ɍнинɝ 
ётɝан ԟолатини ўɡɝаɪтиɪмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɂлоɠи бўлса� ɭни 
силɠитиɲɞан аɜɜал тиббиёт ɯоɞимини олиб ɤɟлɝанинɝиɡ маɴԕɭл� ɍни 
ўɪниɞан силɠитиɲ ɲаɪт бўлса� бўɣни ɜа бɟлини ɷɝмасɞан силɠитинɝ� 
ɀаɪоԟатланɝан оɞамни силɠитиɲ бўɣиɱа маɴлɭмотлаɪ олиɲ ɭɱɭн 
ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ҚɈȼɍɊԐȺ ɋɂɇȽȺɇȾȺ

 Ȼɭ ɠɭɞа оԑиɪ� лɟɤин ɞɟɹɪли ԟаɪ ɞоим ўɡи тɭɡалиб ɤɟтаɞиɝан 
ɠаɪоԟатɞиɪ�
Ʉўɤɪаɤни таɯтаɤаɱламаɝан ɜа боԑламаɝан маɴԕɭл� ɗнɝ ɹɯɲи ɞаɜоси 
аспиɪин иɱиб� ɞам олиɲ� ȸпɤалаɪни соԑлом саԕлаɲ ɭɱɭн� ԟаɪ 2 
соатɞа биɪ маɪомɞа � ɞан � маɪтаɝаɱа ɱɭԕɭɪ наɮас олинɝ� Ȼɭнɞа 
ɞастлаб ԕаттиԕ оԑɪиԕ сɟɡиɲинɝиɡ мɭмɤин�
Ȼɭ маɲԕни оɞатɞаɝиɞаɣ наɮас олиɲни боɲлаɝɭнɝиɡɝа ԕаɞаɪ ԟаɪ ɤɭни 
ԕилинɝ� Ɉԑɪиԕ бɭтɭнлаɣ ɣўԕолиб ɤɟтиɲиɝа ԕаɞаɪ оɣлаб ɜаԕт ўтиɲи 
мɭмɤин�

 ɋинɝан ԕоɜɭɪԑа� оɞатɞа ўпɤани тɟɲиб ԕўɣмаɣɞи� Ʌɟɤин� ԕоɜɭɪԑа 
синиб таɲԕаɪиɝа ɱиԕиб ԕолɝан бўлса ёɤи оɞам ԕон ɣўталса ёɤи 
наɮас олиɲɞа ԕиɣналса �оԑɪиԕɞан таɲԕаɪи�� антибиотиɤ иɲлатинɝ 
�ɉɟниɰиллин ёɤи Ⱥмпиɰиллин� ɜа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

ɋɂɇȽȺɇ ɋɍəɄɇɂɇȽ ТȿɊɂȾȺɇ ТȺɒҚȺɊɂȽȺ ɑɂҚɂȻ ТɍɊɂɒɂ �ɈɑɂҚ 
ɋɂɇɂҚɅȺɊ�

 Ȼɭнɞаɣ ԟоллаɪɞа� инɮɟɤɰиɹланиɲ ɯаɜɮи ɠɭɞа ɤатта бўлɝани 
ɭɱɭн ɠаɪоԟатлаɪ бўɣиɱа мɭтаɯассис тиббиёт ɯоɞими ёɪɞамини 
олɝанинɝиɡ маɴԕɭл� ɀаɪоԟат ɜа ɱиԕиб тɭɪɝан сɭɹɤни ԕаɣнатилɝан 
соɜɭԕ сɭɜ билан аста ɸɜинɝ� Тоɡа латта билан ɭстини ёпиб ԕўɣинɝ�
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ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ:�ɋɭɹɤɧɢ�ɬʆԑɪɢɥɚɲ�ɠɚɪɚɺɧɢɞɚ�ɭɧɝɚ�ɤʆɩ�ɲɢɤɚɫɬ�
ɟɬɤɚɡɢɲɢɧɝɢɡ�ɦɭɦɤɢɧ��ɂɥɨɠɢ�ɛʆɥɫɚ��ɛɭ�ɦɭɨɥɚɠɚ�ɬɚɠɪɢɛɚɥɢ�
ɨɞɚɦ�ɺɪɞɚɦɢɞɚ�ԕɢɥɢɧɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ��Ʉɟɫɤɢɧ�ɺɤɢ�ɤɭɱɥɢ�ԟɚɪɚɤɚɬɥɚɪ�
ԕɢɥɦɚɧɝ�
ɋɂɇȽȺɇ ɋɍəɄɇɂɇȽ ТɍɁȺɅɂɒɂȽȺ ҚȺɇɑȺ ȼȺҚТ ɄȿТȺȾɂ"

      ɋиниԕнинɝ ԕанɱалиɤ тɟɡ битиɲи ɭнинɝ оԑиɪ�ɟнɝиллиɝи ɜа 
оɞамнинɝ ёɲиɝа боԑлиԕ бўлаɞи� Ȼолалаɪ сɭɹɝи тɟɡ тɭɡалиб ɤɟтаɞи� 
Ȼаɴɡи ԕаɪи оɞамлаɪнинɝ сɭɹɤлаɪи ԟɟɱ ԕаɱон биɪлаɲмаɣɞи� ɋинɝан 
ԕўл биɪ оɣɝа ɹԕин ɝипсɞа тɭɪиɲи� ɤɟɣинɝи оɣ ɞаɜомиɞа ɷса ɤɭɱ талаб 
ԕилаɞиɝан иɲлаɪни бɭ ԕўл билан ԕилмаслиɤ ɤɟɪаɤ� ɋинɝан оёԕ ɷса 2 
оɣ ɝипсɞа тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�

Ȼитта оɞам синɝан ԕўлни тоɪтиб тɭɪса� иɤɤинɱи 
оɞам ɷса сɭɹɤлаɪни аста тўԑɪилаб ԕўɣиɲи ɤɟɪаɤ�

ɑȺɇɈҚ ȬɄɂ ɋɈɇ ɋɍəȽɂ ɋɂɇȽȺɇȾȺ

       ɑаноԕ ёɤи сон сɭɹɝининɝ синɝаниɞа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ 
бўлаɞи� ɗнɝ ɹɯɲи ɭсɭл бɭтɭн танани ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб таɯтаɤаɱлаб 
ԕўɣиб�

ɠаɪоԟатланɝан оɞамни тɟɡ тиббиёт масɤаниɝа олиб боɪиɲ 
ɤɟɪаɤ�
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ȻȿɅ ȼȺ ȻȸɃɂɇ ɋɍəɄɅȺɊɂ ɋɂɇȽȺɇȾȺ

      Ⱥɝаɪ оɞамнинɝ бўɣни ёɤи бɟли синɝанини таɯмин ԕилсанɝиɡ� 
ɭни ўɪниɞан ɫɢɥɠɢɬɢɲɞɚ�ɠɭɞɚ�ɷԟɬɢɺɬ�ɛʆɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ� ɍнинɝ 
ётɝан ԟолатини ўɡɝаɪтиɪмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɂлоɠи бўлса� ɭни 
силɠитиɲɞан аɜɜал тиббиёт ɯоɞимини олиб ɤɟлɝанинɝиɡ маɴԕɭл� ɍни 
ўɪниɞан силɠитиɲ ɲаɪт бўлса� бўɣни ɜа бɟлини ɷɝмасɞан силɠитинɝ� 
ɀаɪоԟатланɝан оɞамни силɠитиɲ бўɣиɱа маɴлɭмотлаɪ олиɲ ɭɱɭн 
ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ҚɈȼɍɊԐȺ ɋɂɇȽȺɇȾȺ

 Ȼɭ ɠɭɞа оԑиɪ� лɟɤин ɞɟɹɪли ԟаɪ ɞоим ўɡи тɭɡалиб ɤɟтаɞиɝан 
ɠаɪоԟатɞиɪ�
Ʉўɤɪаɤни таɯтаɤаɱламаɝан ɜа боԑламаɝан маɴԕɭл� ɗнɝ ɹɯɲи ɞаɜоси 
аспиɪин иɱиб� ɞам олиɲ� ȸпɤалаɪни соԑлом саԕлаɲ ɭɱɭн� ԟаɪ 2 
соатɞа биɪ маɪомɞа � ɞан � маɪтаɝаɱа ɱɭԕɭɪ наɮас олинɝ� Ȼɭнɞа 
ɞастлаб ԕаттиԕ оԑɪиԕ сɟɡиɲинɝиɡ мɭмɤин�
Ȼɭ маɲԕни оɞатɞаɝиɞаɣ наɮас олиɲни боɲлаɝɭнɝиɡɝа ԕаɞаɪ ԟаɪ ɤɭни 
ԕилинɝ� Ɉԑɪиԕ бɭтɭнлаɣ ɣўԕолиб ɤɟтиɲиɝа ԕаɞаɪ оɣлаб ɜаԕт ўтиɲи 
мɭмɤин�

 ɋинɝан ԕоɜɭɪԑа� оɞатɞа ўпɤани тɟɲиб ԕўɣмаɣɞи� Ʌɟɤин� ԕоɜɭɪԑа 
синиб таɲԕаɪиɝа ɱиԕиб ԕолɝан бўлса ёɤи оɞам ԕон ɣўталса ёɤи 
наɮас олиɲɞа ԕиɣналса �оԑɪиԕɞан таɲԕаɪи�� антибиотиɤ иɲлатинɝ 
�ɉɟниɰиллин ёɤи Ⱥмпиɰиллин� ɜа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

ɋɂɇȽȺɇ ɋɍəɄɇɂɇȽ ТȿɊɂȾȺɇ ТȺɒҚȺɊɂȽȺ ɑɂҚɂȻ ТɍɊɂɒɂ �ɈɑɂҚ 
ɋɂɇɂҚɅȺɊ�

 Ȼɭнɞаɣ ԟоллаɪɞа� инɮɟɤɰиɹланиɲ ɯаɜɮи ɠɭɞа ɤатта бўлɝани 
ɭɱɭн ɠаɪоԟатлаɪ бўɣиɱа мɭтаɯассис тиббиёт ɯоɞими ёɪɞамини 
олɝанинɝиɡ маɴԕɭл� ɀаɪоԟат ɜа ɱиԕиб тɭɪɝан сɭɹɤни ԕаɣнатилɝан 
соɜɭԕ сɭɜ билан аста ɸɜинɝ� Тоɡа латта билан ɭстини ёпиб ԕўɣинɝ�
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 ɀɚɪɨԟɚɬ�ɜɚ�ɫɭɹɤ�ɬɨɡɚ�ɛʆɥɦɚɝɭɧɱɚ�ɫɭɹɤɧɢ�ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�
ɠɚɪɨԟɚɬ�ɢɱɢɝɚ�ɫɨɥɦɚɧɝ�
 
 ɒиɤаст ɤатталаɲиб ɤɟтмаслиɝи ɭɱɭн оёԕ ёɤи ԕўлни 
таɯтаɤаɱлаб ԕўɣинɝ�
Ⱥɝаɪ сɭɹɤ тɟɪини тɟɲɝан бўлса� инɮɟɤɰиɹнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� 
ɐɟɮаɡолин� ɉɟниɰиллин ёɤи Ⱥмпиɰиллин ɤаби антибиотиɤлаɪ 
иɲлатинɝ�

ɈȽɈԞ�ȻȸɅɂɇȽ��ɋɢɧɝɚɧ�ɺɤɢ�ɫɢɧɝɚɧɝɚ�ʆɯɲɚɛ�ɬɭɪɝɚɧ�ɨɺԕ�ɺɤɢ�
ԕʆɥɧɢ�ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɢɲԕɚɥɚɦɚɧɝ�ɜɚ�ɭԕɚɥɚɦɚɧɝ�ԟɚɦ�

ɀɍȾȺ ҚȺТТɂҚ ɀȺɊɈҲȺТɅȺɇȽȺɇ ɈȾȺɆɇɂ ҚȺɇȾȺɃ 
ҚɂɅɂȻ ɋɂɅɀɂТɂɒ ɄȿɊȺɄ 

ɀаɪоԟатланɝан оɞамни 
ԟɟɱ ԕаɣси аɴɡосини 
ɷɝилтиɪмаɣ ɠɭɞа ɤатта 
ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан 
ɤўтаɪинɝ� ɍнинɝ бўɣни 
ɜа боɲи ԕаɣɪилиб 
ɤɟтмаслиɝиɝа алоԟиɞа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

Ȼоɲԕа биɪ оɞам ɡамбилни 
ɤасалнинɝ ёниɝа ԕўɣсин�
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Ʉўпɱилиɤ ёɪɞамиɞа 
ɠаɪоԟатланɝан оɞамни 
аста ɡамбилɝа ԕўɣинɝ�

Ⱥɝаɪ бўɣин ɠаɪоԟатланɝан 
ёɤи синɝан бўлса� боɲи 
силɠиб ɤɟтмаслиɝи ɭɱɭн 
боɲини ԟаɪ таɪаɮиɝа 
ԕаттиԕ болиɲɱалаɪ ёɤи 
ԕɭм тўлɞиɪилɝан ԕопɱалаɪ 
ԕўɣинɝ�

Ʉўтаɪиб ɤɟтаётɝанинɝиɡɞа� ԟатто тɟпалиɤɤа олиб ɱиԕаётɝанɞа оёԕ 
таɪаɮини ɸԕоɪиɪоԕ тɭтиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

ԕаттиԕ 
болиɲɱалаɪ

ɑɂҚɂҚɅȺɊ �ȻȸԐɂɆɅȺɊȾȺȽɂ ɋɍəɄɅȺɊɇɂ ȸɊɇɂȾȺɇ 
ɑɂҚɂɒɂ�

Даволашɧɢɧɝ���ɬа�ɷɧɝ�ɦɭγɢɦ�ɣʆл�ɣʆɪɢΥɢ:

Ƈ ɋɭɹɤни ɠоɣиɝа ԕўɣиб ɤўɪинɝ� Ԕɚɧɱɚ�ɬɟɡ�ɛʆɥɫɚ��ɲɭɧɱɚ�ɹɯɲɢ�

Ƈ ɀоɣиɞа тɭɪɝан ԟолиɞа ԕаɣта ɱиԕиб ɤɟтмаɣɞиɝан ԕилиб ɭни ԕаттиԕ 
боԑлаб ԕўɣинɝ �таɯминан биɪ оɣɝа��

Ƈ Қўл ёɤи оёԕԕа ɤɭɱ ɤɟлаɞиɝан иɲлаɪни� бўԑин тўла тɭɡалиб ɤɟтɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ �2 ёɤи Ɂоɣ� ԕилманɝ�
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ɑиԕԕан ȿлɤа Ȼўԑимини ɀоɣɝа ɋолиɲ

      ɀаɪоԟатланɝан оɞамни стол ɤаби ԕаттиԕ ɸɡали ɠоɣɝа пастɝа 
ԕаɪатиб� ɠаɪоԟатланɝан ԕўлини ɷса стол ɱɟɤɤасиɞан осилтиɪиб 
ԕўɣинɝ� Қўлни пастɝа� пол таɪаɮиɝа ԕаттиԕ ɜа биɪ ɯил ɤɭɱ билан 1� 
минɭтɞан 20 минɭтɝаɱа тоɪтиб тɭɪинɝ� ɋўнɝ аста ԕўɣиб ɸбоɪинɝ� 
ɒɭнɞа ɟлɤа Äсапɱиб´ ɠоɣиɝа тɭɲиɲи ɤɟɪаɤ�

Ȭɤи ԕўлɝа ��� ɤɝ� оԑиɪлиɤɞаɝи ɸɤни ɠоɣлаɲтиɪинɝ �� ɤɝ� ɞан боɲланɝ� 
аммо � ɤɝ� ɞан оɪтмасин� ɜа ўɲа ɠоɣɞа 1� минɞан 20 минɭтɝаɱа 
ԕолɞиɪинɝ�  ȿлɤа ɠоɣиɝа тɭɲɝанɞан сўнɝ� ԕўлни 

ԕаттиԕ ԕилиб танаɝа боԑлаб ԕўɣинɝ� Ȼоԑлам 
2 ԟаɮта тɭɪсин� Ʉɟɤса оɞамлаɪ ɟлɤа 
ɷɝилмаɣɞиɝан бўлиб ԕолмаслиɝи ɭɱɭн� ɭлаɪ 
боԑламни ɤɭниɝа 3 маԟал биɪ нɟɱа минɭтɝа 
ɷɱиб тɭɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� бɭнɞа ԕўллаɪ ён 
томонɝа тɭɲиɪилɝан� ɲиɤастланɝан ԕўл ɷса 
астаɝина ɤиɱиɤ�ɤиɱиɤ аɣланма ԟаɪаɤатлаɪ 
ԕилиɲи лоɡим�
 Ⱥɝаɪ сиɡ ɟлɤани ўɪниɝа ԕўɹ 
олмасанɝиɡ� тɟɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ� ȿлɤа сɭɹɝининɝ ɭɡоԕ ɜаԕт ɱиԕиб 
тɭɪиɲи� ɭни ўɡ ɠоɣиɝа тɭɲиɲини 
ԕиɣинлаɲтиɪаɞи�
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ɗТ ɍɁɂɅɂɒɂ� ɑȸɁɂɅɂɒɂ ȼȺ ɉȺɃɅȺɊɇɂɇȽ 
ɒɂɄȺɋТɅȺɇɂɒɂ �ɉȺɃ ɑɂҚɂɒɂ ȼȺ ɅȺТ ȿɃɂɒɂ�

      Ʉўп ԟоллаɪɞа ԕўл ёɤи оёԕ лат ɟɝанɞа� ɷт ɭɡилɝан ёɤи сɭɹɤ 
синɝанлиɝини аниԕлаɲ ԕиɣин� Ɋɟнтɝɟн сɭɪатиɝа тɭɲиɪиɲ� ɭни 
аниԕлаɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�
Ʌɟɤин синиԕлаɪ ɜа ɭɡилиɲлаɪɝа ɤўпинɱа ɞɟɹɪли биɪ ɯил ɞаɜо 
ԕилинаɞи� Ȼўԑимнинɝ ԕимиɪламаɣɞиɝан бўлиɲиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� 
ɍни маԟɤам тɭтаɞиɝан наɪса билан боԑланɝ� ɀиɞɞиɣ ɭɡилиɲлаɪнинɝ 
тɭɡалиɲиɝа ɤамиɞа 3 ёɤи � ԟаɮта ɤɟтиɲи мɭмɤин� ɋинɝан 
сɭɹɤлаɪнинɝ тɭɡалиɲи ɭɱɭн ɷса ɤўпɪоԕ ɜаԕт ɤɟтаɞи�
 
     Ɉԑɪиԕ ԟамɞа ɲиɲлаɪни ɣўԕотиɲ ɭɱɭн ɲиɤастланɝан ɠоɣни 
баланɞ ԕилиб ɤўтаɪиб ԕўɣинɝ� Ⱦастлаб биɪ ёɤи иɤɤи ɤɭн ɞаɜомиɞа 
латта ёɤи ɰɟлоɮанɝа ўɪалɝан мɭɡни ёɤи соɜɭԕ� ԟўл латтани ɲиɲɝан 
бўԑин ɭстиɝа ԟаɪ соатɞа 20 минɞан 30 минɭтɝаɱа ԕўɣиб тɭɪинɝ� Ȼɭ 
оԑɪиԕ ɜа ɲиɲни пасаɣтиɪаɞи� 2� ёɤи �� соатɞан ɤɟɣин �ɲиɲнинɝ 
ɤаттаɣиɲи тўɯтаɝанɞан сўнɝ�� ɷт ɭɡилɝан ɠоɣни ɤɭниɝа биɪ нɟɱа 
маԟал иссиԕ сɭɜɝа солиб тɭɪинɝ�

Ȼиɪ ёɤи иɤɤи ɤɭнɞан сонɝ иссиԕ 
сɭɜɝа солинɝ 

Ȼиɪинɱи ɤɭни ɷт ɭɡилɝан ɠоɣни 
соɜɭԕ сɭɜɝа солинɝ 
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ɑиԕԕан ȿлɤа Ȼўԑимини ɀоɣɝа ɋолиɲ
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Ȼиɪ ёɤи иɤɤи ɤɭнɞан сонɝ иссиԕ 
сɭɜɝа солинɝ 

Ȼиɪинɱи ɤɭни ɷт ɭɡилɝан ɠоɣни 
соɜɭԕ сɭɜɝа солинɝ 
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      ɉаɣлаɪнинɝ тўԑɪи тɭɡалиɲи ɭлаɪни тўԑɪи ԟолатɞа саԕлаб 
тɭɪиɲинɝиɡ� ɭɣɞа ɹсалɝан ɝипс ��1�бɟт� ёɤи ɷластиɤ боԑлам�бинт� ԕўл 
ɤɟлиɲи мɭмɤин�

     Ɉёԕ ɜа тўпиԕни ɷластиɤ бинт билан боԑлаɲ ɲиɲнинɝ олɞини 
олиɲи ёɤи пасаɣтиɪиɲи мɭмɤин� Ɉёԕ баɪмоԕлаɪиɞан тɟпаɝа ԕаɪаб 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб боԑлаб ɤɟлинɝ� 

     Ȼоԑламни ɠɭɞа ԕаттиԕ ԕилиб боԑлаб ɸбоɪмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ 
ɜа ԟаɪ 1 ёɤи 2 соатɞа бўɲатиб тɭɪинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� аспиɪин иɱинɝ�

Ⱥɝаɪ ɲиɲ ɜа оԑɪиԕ �� соатɞа ԟам ԕолмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ

 ɈȽɈβ�ȻȸɅɂɇȽ: ɍɡɢɥɝɚɧ�ɷɬɧɢ�ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɢɲԕɚɥɚɦɚɧɝ��ɦɚɫɫɚɠ�
ԟɚɦ�ԕɢɥɦɚɧɝ� ɍ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� аɤсинɱа� ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин�
 Ⱥɝаɪ оёԕ ɠɭɞа бўɲ ɜа осилиб тɭɪɝанɝа ўɯɲаса ёɤи бɟмоɪ 
оёԕ баɪмоԕлаɪини ԟаɪаɤатлантиɪиɲɝа ԕиɣналса� тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ɍни ɞаɜолаɲ ɭɱɭн ɠаɪɪоԟ ёɪɞами ɤɟɪаɤ бўлиɲи 
мɭмɤин�
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ɁȺҲȺɊɅȺɇɂɒ
 Ʉўп болалаɪ ɡаԟаɪланиɲɞан нобɭɞ бўлаɞилаɪ� Ȼоланɝиɡни 
бɭнɞаɣ ԟолатɞан саԕлаɲ ɭɱɭн ԕɭɣиɞаɝи ɷԟтиёт ɱоɪалаɪиɝа ɪиоɹ 
ԕилинɝ� 

Ɂɚԟɚɪɥɢ�ɧɚɪɫɚɥɚɪɧɢ�
ɛɨɥɚɥɚɪɞɚɧ�ɭɡɨԕɪɨԕɞɚ�
ɫɚԕɥɚɧɝ�

Ʉɟɪɨɫɢɧ��ɛɟɧɡɢɧ�ɤɚɛɢ�ɡɚԟɚɪɥɢ�
ɦɨɞɞɚɥɚɪɧɢ�ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɫɚɥԕɢɧ�
ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪɧɢɧɝ�ɲɢɲɚɥɚɪɢɞɚ�
ɫɚԕɥɚɦɚɧɝ��Ȼɨɥɚɥɚɪ�ɭɧɢ�ɢɱɢɛ�
ɤʆɣɢɲɥɚɪɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

ɈȾȺТȾȺ ɁȺҲȺɊɅȺɇɂɒȽȺ ɋȺȻȺȻ ȻȸɅȺȾɂȽȺɇ ȼȺ ɗҲТɂȬТ ҚɂɅɂȻ 
ɋȺҚɅȺɒɇɂ ТȺɅȺȻ ɗТȺȾɂȽȺɇ ɇȺɊɋȺɅȺɊ�

� ɤаламɭɲ ɞоɪиси� маɪɝɭмɭɲ 
� ԕўɣлаɪни ɞɟɡинɮɟɤɰиɹлоɜɱи 
сɭɸԕлиɤ ɜа ԟаɲоɪатлаɪɝа ԕаɪɲи 
иɲлатилаɞиɝан боɲԕа ɡаԟаɪли 
моɞɞалаɪ ёɤи ўсимлиɤлаɪ 
ɡаԟаɪи
� ԟаɪ ԕанɞаɣ ɬɟɦɢɪ�ɦɨɞɞɚɫɢ�
ɛɨɪ�ɞɨɪɢɥɚɪ ɤўп иɱилса� ɡаɪаɪ 
ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин
� аɣниɝан оɜԕат�2���бɟт�
� ɣоɞ

� ɯлоɪли оԟаɤ
� сиɝаɪɟталаɪ
� спиɪтлаɪ
� ɡаԟаɪли баɪɝ� ɭɪɭԑ� ёɜɜоɣи 
мɟɜалаɪ ёɤи ԕўɡиԕоɪинлаɪ
� бɟнɡин� ɤɟɪосин� бўёԕ 
сɭɸлтиɪɝиɱ
� ɝɭɝɭɪт �ɱаԕалоԕ ɜа ёɲ 
болалаɪɝа ɤўп бɟɪилɝан тɭɡ� 
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Даволаш:
Ⱥɝаɪ ɡаԟаɪланиɲ ɯаɜɮи бўлса� ԕɭɣиɞаɝилаɪни ɡɭɞɥɢɤ�ɛɢɥɚɧ ԕилинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ бола ɭɣԑоԕ ɜа ԟɭɲи ўɡиɞа бўлса� ɭни ԕаɣт ԕилɞиɪинɝ� 
Ȼаɪмоԕлаɪинɝиɡни томоԑиɝа солинɝ� ɭнɞан сўнɝ 1 пиёла тɭɡланɝан 
илиԕ сɭɜ бɟɪинɝ� Ȭɤи ɭнɝа биɪоɡ соɜɭнли �� ɱоɣ ԕоɲиԕ 2�0 мл сɭɜɝа� 
сɭɜ иɱиɪинɝ�

Ƈ Ⱥɝаɪ тɟпаɞаɝи мɭолаɠани ԕилɝан бўлсанɝиɡ� ɹɪим пиёла 
аɤтиɜланɝан ɤўмиɪни �тɭɣилɝаниɞан 1 ɱоɣ ԕоɲиԕни� биɪ стаɤан илиԕ 
сɭɜɝа аɪалаɲтиɪиб иɱиɪинɝ� �Ʉатта оɞамлаɪɝа ɲɭ аɪалаɲманинɝ 2 
пиёласини бɟɪинɝ� �30�бɟт��

� ɈȽɈβ�ȻȸɅɂɇȽ: Ʉɟɪосин� бɟнɡин ёɤи ɤɭɱли ɤислота ёɤи ўɸɜɱи 
моɞɞалаɪ �иɲԕоɪ�ни иɱɝан оɞам ԟɭɲсиɡ бўлса� ɭни ԕаɣт ԕилɞиɪманɝ� 

 Ⱥɝаɪ ɡаԟаɪланɝан оɞам соɜԕотаётɝан бўлса� ɭни ўɪаб ԕўɣинɝ� 
аммо ɠɭɞа иситиб ɸбоɪманɝ� Ɂɚԟɚɪɥɚɧɢɲ�ɠɭɞɚ�ɠɢɞɞɢɣ�ɛʆɥɫɚ��
ɞɚɪɪɨɜ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

ɂɅɈɇ ɑȺҚɂɒɂ

ɗɫлаɬɦа: əɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи илонлаɪ 
ԟаԕиɞа маɴлɭмот олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ ɜа ɭни 

ɲɭ бɟтɝа ёɡиб ԕўɣинɝ�
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 Ⱥɝаɪ биɪоɪ ɤиɲини илон ɱаԕиб олɝан бўлса� илоннинɝ ɡаԟаɪли 
ёɤи ɡаԟаɪли ɷмаслиɝини билиб олинɝ� ɍлаɪнинɝ ɱаԕиɲ иɡлаɪи ɤўпинɱа 
тɭɪлиɱа бўлаɞи� 

ɁȺҲȺɊɅɂ 
ɂɅɈɇ 

 ԕоɡиԕтиɲ иɡлаɪи

 Ʉўп ɡаԟаɪли 
илонлаɪнинɝ ɱаԕԕан 
ɠоɣлаɪиɞа асосан 
ԕоɡиԕтиɲлаɪнинɝ ўɪни 
ԕолаɞи �баɴɡан� боɲԕа 
тиɲлаɪнинɝ ўɪни ԟам 
бўлиɲи мɭмɤин��

 Ⱥɝаɪ илонлаɪ 
ɱаԕԕан ɠоɣɞа ɮаԕат 
2 ԕатоɪ тиɲ иɡлаɪи 
бўлиб� ԕоɡиԕтиɲ иɡлаɪи 
бўлмаса� бɭ ɤўпинɱа 
ɡаԟаɪли бўлмаɝан илон 
бўлаɞи� Ʌɟɤин ɲɭнɞа 
ԟам� илон ɡаԟаɪли бўлиɲ 
ɷԟтимоли боɪ�

      Ɉɞамлаɪ ɤўпинɱа ɡаԟаɪлимас илонлаɪни ɡаԟаɪли ɞɟб 
ўɣлаɣɞилаɪ� ɋиɡ ɹɲаётɝан ɠоɣɞа ԕаɣси илонлаɪ ԟаԕиԕатɞан ԟам 
ɡаԟаɪли ɷɤанини билиб олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɂлтимос� ɡаԟаɪли 
бўлмаɝан илонлаɪни ўлɞиɪманɝ� ɱɭнɤи ɭлаɪ ɡаɪаɪ ɟтɤаɡмаɣɞилаɪ� 
Ⱥɤсинɱа� ɭлаɪ сиɱԕон ɤаби ɡаɪаɪ ɟтɤаɡɭɜɱи ԟаɣɜонлаɪни ԕиɪаɞилаɪ� 
Ȼаɴɡилаɪи ɷса� ԟатто ɡаԟаɪли илонлаɪни ԟам ўлɞиɪаɞи�

ɗҲТɂɆɈɅ ɁȺҲȺɊɂ 
ȻȸɅɆȺȽȺɇ ɂɅɈɇ
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сɭɜɝа аɪалаɲтиɪиб иɱиɪинɝ� �Ʉатта оɞамлаɪɝа ɲɭ аɪалаɲманинɝ 2 
пиёласини бɟɪинɝ� �30�бɟт��

� ɈȽɈβ�ȻȸɅɂɇȽ: Ʉɟɪосин� бɟнɡин ёɤи ɤɭɱли ɤислота ёɤи ўɸɜɱи 
моɞɞалаɪ �иɲԕоɪ�ни иɱɝан оɞам ԟɭɲсиɡ бўлса� ɭни ԕаɣт ԕилɞиɪманɝ� 

 Ⱥɝаɪ ɡаԟаɪланɝан оɞам соɜԕотаётɝан бўлса� ɭни ўɪаб ԕўɣинɝ� 
аммо ɠɭɞа иситиб ɸбоɪманɝ� Ɂɚԟɚɪɥɚɧɢɲ�ɠɭɞɚ�ɠɢɞɞɢɣ�ɛʆɥɫɚ��
ɞɚɪɪɨɜ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

ɂɅɈɇ ɑȺҚɂɒɂ

ɗɫлаɬɦа: əɲаётɝан ɠоɣинɝиɡɞаɝи илонлаɪ 
ԟаԕиɞа маɴлɭмот олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ ɜа ɭни 

ɲɭ бɟтɝа ёɡиб ԕўɣинɝ�
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 Ⱥɝаɪ биɪоɪ ɤиɲини илон ɱаԕиб олɝан бўлса� илоннинɝ ɡаԟаɪли 
ёɤи ɡаԟаɪли ɷмаслиɝини билиб олинɝ� ɍлаɪнинɝ ɱаԕиɲ иɡлаɪи ɤўпинɱа 
тɭɪлиɱа бўлаɞи� 

ɁȺҲȺɊɅɂ 
ɂɅɈɇ 

 ԕоɡиԕтиɲ иɡлаɪи

 Ʉўп ɡаԟаɪли 
илонлаɪнинɝ ɱаԕԕан 
ɠоɣлаɪиɞа асосан 
ԕоɡиԕтиɲлаɪнинɝ ўɪни 
ԕолаɞи �баɴɡан� боɲԕа 
тиɲлаɪнинɝ ўɪни ԟам 
бўлиɲи мɭмɤин��

 Ⱥɝаɪ илонлаɪ 
ɱаԕԕан ɠоɣɞа ɮаԕат 
2 ԕатоɪ тиɲ иɡлаɪи 
бўлиб� ԕоɡиԕтиɲ иɡлаɪи 
бўлмаса� бɭ ɤўпинɱа 
ɡаԟаɪли бўлмаɝан илон 
бўлаɞи� Ʌɟɤин ɲɭнɞа 
ԟам� илон ɡаԟаɪли бўлиɲ 
ɷԟтимоли боɪ�

      Ɉɞамлаɪ ɤўпинɱа ɡаԟаɪлимас илонлаɪни ɡаԟаɪли ɞɟб 
ўɣлаɣɞилаɪ� ɋиɡ ɹɲаётɝан ɠоɣɞа ԕаɣси илонлаɪ ԟаԕиԕатɞан ԟам 
ɡаԟаɪли ɷɤанини билиб олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� ɂлтимос� ɡаԟаɪли 
бўлмаɝан илонлаɪни ўлɞиɪманɝ� ɱɭнɤи ɭлаɪ ɡаɪаɪ ɟтɤаɡмаɣɞилаɪ� 
Ⱥɤсинɱа� ɭлаɪ сиɱԕон ɤаби ɡаɪаɪ ɟтɤаɡɭɜɱи ԟаɣɜонлаɪни ԕиɪаɞилаɪ� 
Ȼаɴɡилаɪи ɷса� ԟатто ɡаԟаɪли илонлаɪни ԟам ўлɞиɪаɞи�

ɗҲТɂɆɈɅ ɁȺҲȺɊɂ 
ȻȸɅɆȺȽȺɇ ɂɅɈɇ
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Ɂаγаɪлɢ�ɢлоɧ�ɱаΩɢшɢɞа�ɞаволаш:

1� Ԕɢɦɢɪɥɚɦɚɧɝ��ɱɚԕԕɚɧ�ɠɨɣɧɢ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɞɢɪɦɚɧɝ� ɒɭ ɠоɣ ԕанɱа 
ɤўп ԟаɪаɤатлантиɪилса� ɡаԟаɪ оɪɝаниɡмɝа ɲɭнɱа тɟɡ таɪԕалаɞи� Ⱥɝаɪ 
илон биɪоɪ ɤиɲининɝ оёԑини ɱаԕиб олɝан бўлса� бɭ оɞам ɭмɭман 
ɸɪмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ɍɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɨɞɚɦ�ɠʆɧɚɬɢɧɝ�

3� ɑаԕилɝан ɠоɣɞаɝи ɡаԟаɪнинɝ 
таɪԕалиɲини сɟɤинлаɲтиɪиɲ ɭɱɭн� 
ɭни ɤɟнɝ ɷластиɤ бинт ёɤи тоɡа латта 
билан тоɪтиб боԑлаб ԕўɣинɝ� Қўл ёɤи 
оёԕ билан ԟаɪаɤат ԕилманɝ� ɭни ԕаттиԕ 
ԕилиб боԑланɝ� Ⱥммо билаɤ ёɤи оёԕ 
ɭɱиɞа пɭлɶс сɟɡилмаɣ ԕолаɞиɝан 
ɞаɪаɠаɞа боԑламанɝ� Ⱥɝаɪ пɭлɶсни 
сɟɡмасанɝиɡ� боԑламни биɪоɡ бўɲатинɝ�

2� Ɂаɪɝаɪлиɤ бɭɸмлаɪни ɞаɪԟол ɟɱиб 
таɲланɝ� ɱɭнɤи ɱаԕԕан ɠоɣ ɲиɲиб 
ɤɟтиɲи мɭмɤин

�� Қўл ёɤи оёԑини пастɞан 
ɸԕоɪиɝа ԕаɪаб боԑлаб ɤɟлинɝ� 
Ȼоԑлаɲ ɞаɜомиɞа пɭлɶсни 
сɟɡиɲинɝиɡ мɭмɤинлиɝиɝа 
ɷɴтибоɪ ԕилинɝ�  

�� ɋўнɝ ԕўл ёɤи оёԕни 
ԟаɪаɤатлантиɪмаслиɤ ɭɱɭн 
ɭни таɯтаɤаɱаɝа боԑлаб 
ԕўɣинɝ ��1 бɟт��

�� ɂлоɠи бўлса� ɲиɤастланɝан оɞамни ɡамбилɞа ɷнɝ ɹԕин тиббиёт 
масɤаниɝа олиб боɪинɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса илонни ԟам биɪɝа олиб 
ɤɟтинɝ� ɱɭнɤи ԟаɪ ɯил илонлаɪнинɝ ɡаԟаɪиɝа ԕаɪɲи ԟаɪ ԟил ɞоɪилаɪ 
бɟɪилаɞи �антитоɤсинлаɪ� ��2 � бɟт�� Ⱥɝаɪ ɡаԟаɪɝа ԕаɪɲи ɞоɪи ɤɟɪаɤ 
бўлса� боԑламни ɭɤол таɣёɪ бўлмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɟɱманɝ ɜа ȺɅɅȿɊȽɂɄ 
ɒɈɄɤа ԕаɪɲи ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ɤўɪинɝ �1���бɟт��

ɷɴтибоɪ ԕилинɝ�  
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�� Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи аспиɪин ɷмас� паɪаɰɟтамол бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи 
бўлса� ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланɝ� Ⱥɝаɪ ɱаԕилɝан ɠоɣ инɮɟɤɰиɹланɝан 
бўлса� ɉɟниɰиллин бɟɪинɝ�

�� ɒɭнинɝɞɟɤ мɭɡ ԟам оԑɪиԕни пасаɣтиɪиб� ɡаԟаɪнинɝ таɪԕалиɲини 
сɟɤинлаɲтиɪаɞи� Қўл ёɤи оёԕни ɷластиɤ ɱоɣɲаб ɜа ԕалин латта 
билан ўɪаб ԕўɣинɝ� ɋўнɝ маɣɞаланɝан мɭɡни атɪоɮиɝа ԕўɣиб боԑланɝ� 
�Ɉɝоԟ бўлинɝ� Ʉўп соɜɭԕлиɤ тɟɪи ɜа ɝўɲтни ɲиɤастлаɲи мɭмɤин� ɀɭɞа 
соɜɭб ɤɟтɝанɞа� ɭ ɠоɣ оԑɪиɣ боɲлаɣɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн ɠаɪоԟатланɝан 
оɞамнинɝ ўɡи мɭɡни ԕаɱон биɪ нɟɱа минɭтɝа олиб тɭɪиɲ ɤɟɪаɤлиɝини 
ԟал ԕилсин��

Ɂаԟаɪли илонлаɪ ɱаԕиɲи ɯаɜɮли� Ɉɞамни ɡɭɞлиɤ билан тиббиɣ 
ёɪɞамɝа ɠўнатинɝ� лɟɤин ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ўɲа 
ɡаԟотиёԕ ԕила боɲланɝ�

ɂлон ɱаԕиɲиɝа ԕаɪɲи ɯалԕ ноанɴанаɜиɣ ɞаɜолаɲ ɭсɭллаɪи ɹɯɲи 
бўлɝанɞа ԟам� оɡ ёɪɞам бɟɪаɞи� ɂлон ɱаԕԕаниɞа� ԟɟɱ ԕаɱон спиɪтли 
иɱимлиɤлаɪ иɱманɝ� Ȼɭ аԟɜолни оԑиɪлаɲтиɪаɞи�

Ʉɢɦɧɢɞɢɪ�ɢɥɨɧ�ɱɚԕɢɛ�ɨɥɚɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɛɭɧɝɚ�ɞɚɪɪɨɜ�
ɱɨɪɚ�ɤʆɪɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ�ɛʆɥɢɲɢ�ɭɱɭɧ�ɹɲɚɺɬɝɚɧ�ɠɨɣɢɧɝɢɡɞɚ�
ɛɨɪ�ɢɥɨɧɥɚɪ�ɡɚԟɚɪɢɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɞɨɪɢɧɢ�ɬɚɣɺɪɥɚɛ�ԕʆɣɢɧɝ�ɜɚ�

ɭɧɢ�ԕɚɧɞɚɣ�ɢɲɥɚɬɢɲ�ɤɟɪɚɤɥɢɝɢɧɢ�ɛɢɥɢɛ�ɨɥɢɧɝ�

ɑȺȬɇ ɑȺҚɂɒɂ
 Ȼаɴɡи ɱаёнлаɪнинɝ ɡаԟаɪи боɲԕалаɪиɝа 
нисбатан анɱа ɤɭɱли бўлаɞи� Ʉатталаɪ ɭɱɭн 
ɱаён ɱаԕиɲи ɭнɱа ɯаɜɮли ɷмас� Ⱥспиɪин 
иɱинɝ ɜа илоɠи бўлса ɱаԕԕан ɠоɣɝа оԑɪиԕни 
пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн мɭɡ ԕўɣинɝ� Қўл ёɤи оёԕɞа 
сɟɡɝи ɣўԕолиɲи ɜа оԑɪиԕ бўлиɲи синɝаɪи 
ԟаɮталаб ёɤи оɣлаб ɞаɜом ɷтаɞиɝан 
ԟоɞисалаɪɞа иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ёɪɞам 
бɟɪиɲи мɭмɤин �3�3�бɟт��

 Ⱥɝаɪ� ɱаён боланинɝ боɲи ёɤи баɞанини ɱаԕԕан бўлса� ɠɭɞа 
ɯаɜɮлиɞиɪ� Ⱥɣниԕса� ɭ � ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪ ɭɱɭн ɠɭɞа ɯаɜɮли� 
Ȼаɴɡи мамлаɤатлаɪɞа ɱаён ɱаԕиɲиɝа ԕаɪɲи антитоɤсинлаɪ боɪ ���2�

ɑȺȬɇ ȼȺ ȸɊȽɂɆɑȺɄɅȺɊɇɂɇȽ ɑȺҚɂɒɂ
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Ɂаγаɪлɢ�ɢлоɧ�ɱаΩɢшɢɞа�ɞаволаш:

1� Ԕɢɦɢɪɥɚɦɚɧɝ��ɱɚԕԕɚɧ�ɠɨɣɧɢ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɞɢɪɦɚɧɝ� ɒɭ ɠоɣ ԕанɱа 
ɤўп ԟаɪаɤатлантиɪилса� ɡаԟаɪ оɪɝаниɡмɝа ɲɭнɱа тɟɡ таɪԕалаɞи� Ⱥɝаɪ 
илон биɪоɪ ɤиɲининɝ оёԑини ɱаԕиб олɝан бўлса� бɭ оɞам ɭмɭман 
ɸɪмаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ɍɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɨɞɚɦ�ɠʆɧɚɬɢɧɝ�

3� ɑаԕилɝан ɠоɣɞаɝи ɡаԟаɪнинɝ 
таɪԕалиɲини сɟɤинлаɲтиɪиɲ ɭɱɭн� 
ɭни ɤɟнɝ ɷластиɤ бинт ёɤи тоɡа латта 
билан тоɪтиб боԑлаб ԕўɣинɝ� Қўл ёɤи 
оёԕ билан ԟаɪаɤат ԕилманɝ� ɭни ԕаттиԕ 
ԕилиб боԑланɝ� Ⱥммо билаɤ ёɤи оёԕ 
ɭɱиɞа пɭлɶс сɟɡилмаɣ ԕолаɞиɝан 
ɞаɪаɠаɞа боԑламанɝ� Ⱥɝаɪ пɭлɶсни 
сɟɡмасанɝиɡ� боԑламни биɪоɡ бўɲатинɝ�

2� Ɂаɪɝаɪлиɤ бɭɸмлаɪни ɞаɪԟол ɟɱиб 
таɲланɝ� ɱɭнɤи ɱаԕԕан ɠоɣ ɲиɲиб 
ɤɟтиɲи мɭмɤин

�� Қўл ёɤи оёԑини пастɞан 
ɸԕоɪиɝа ԕаɪаб боԑлаб ɤɟлинɝ� 
Ȼоԑлаɲ ɞаɜомиɞа пɭлɶсни 
сɟɡиɲинɝиɡ мɭмɤинлиɝиɝа 
ɷɴтибоɪ ԕилинɝ�  

�� ɋўнɝ ԕўл ёɤи оёԕни 
ԟаɪаɤатлантиɪмаслиɤ ɭɱɭн 
ɭни таɯтаɤаɱаɝа боԑлаб 
ԕўɣинɝ ��1 бɟт��

�� ɂлоɠи бўлса� ɲиɤастланɝан оɞамни ɡамбилɞа ɷнɝ ɹԕин тиббиёт 
масɤаниɝа олиб боɪинɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса илонни ԟам биɪɝа олиб 
ɤɟтинɝ� ɱɭнɤи ԟаɪ ɯил илонлаɪнинɝ ɡаԟаɪиɝа ԕаɪɲи ԟаɪ ԟил ɞоɪилаɪ 
бɟɪилаɞи �антитоɤсинлаɪ� ��2 � бɟт�� Ⱥɝаɪ ɡаԟаɪɝа ԕаɪɲи ɞоɪи ɤɟɪаɤ 
бўлса� боԑламни ɭɤол таɣёɪ бўлмаɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɟɱманɝ ɜа ȺɅɅȿɊȽɂɄ 
ɒɈɄɤа ԕаɪɲи ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ɤўɪинɝ �1���бɟт��

ɷɴтибоɪ ԕилинɝ�  
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�� Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи аспиɪин ɷмас� паɪаɰɟтамол бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи 
бўлса� ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмланɝ� Ⱥɝаɪ ɱаԕилɝан ɠоɣ инɮɟɤɰиɹланɝан 
бўлса� ɉɟниɰиллин бɟɪинɝ�

�� ɒɭнинɝɞɟɤ мɭɡ ԟам оԑɪиԕни пасаɣтиɪиб� ɡаԟаɪнинɝ таɪԕалиɲини 
сɟɤинлаɲтиɪаɞи� Қўл ёɤи оёԕни ɷластиɤ ɱоɣɲаб ɜа ԕалин латта 
билан ўɪаб ԕўɣинɝ� ɋўнɝ маɣɞаланɝан мɭɡни атɪоɮиɝа ԕўɣиб боԑланɝ� 
�Ɉɝоԟ бўлинɝ� Ʉўп соɜɭԕлиɤ тɟɪи ɜа ɝўɲтни ɲиɤастлаɲи мɭмɤин� ɀɭɞа 
соɜɭб ɤɟтɝанɞа� ɭ ɠоɣ оԑɪиɣ боɲлаɣɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн ɠаɪоԟатланɝан 
оɞамнинɝ ўɡи мɭɡни ԕаɱон биɪ нɟɱа минɭтɝа олиб тɭɪиɲ ɤɟɪаɤлиɝини 
ԟал ԕилсин��

Ɂаԟаɪли илонлаɪ ɱаԕиɲи ɯаɜɮли� Ɉɞамни ɡɭɞлиɤ билан тиббиɣ 
ёɪɞамɝа ɠўнатинɝ� лɟɤин ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан ɷԟтиёт ɱоɪалаɪини ўɲа 
ɡаԟотиёԕ ԕила боɲланɝ�

ɂлон ɱаԕиɲиɝа ԕаɪɲи ɯалԕ ноанɴанаɜиɣ ɞаɜолаɲ ɭсɭллаɪи ɹɯɲи 
бўлɝанɞа ԟам� оɡ ёɪɞам бɟɪаɞи� ɂлон ɱаԕԕаниɞа� ԟɟɱ ԕаɱон спиɪтли 
иɱимлиɤлаɪ иɱманɝ� Ȼɭ аԟɜолни оԑиɪлаɲтиɪаɞи�

Ʉɢɦɧɢɞɢɪ�ɢɥɨɧ�ɱɚԕɢɛ�ɨɥɚɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɛɭɧɝɚ�ɞɚɪɪɨɜ�
ɱɨɪɚ�ɤʆɪɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ�ɛʆɥɢɲɢ�ɭɱɭɧ�ɹɲɚɺɬɝɚɧ�ɠɨɣɢɧɝɢɡɞɚ�
ɛɨɪ�ɢɥɨɧɥɚɪ�ɡɚԟɚɪɢɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɞɨɪɢɧɢ�ɬɚɣɺɪɥɚɛ�ԕʆɣɢɧɝ�ɜɚ�

ɭɧɢ�ԕɚɧɞɚɣ�ɢɲɥɚɬɢɲ�ɤɟɪɚɤɥɢɝɢɧɢ�ɛɢɥɢɛ�ɨɥɢɧɝ�

ɑȺȬɇ ɑȺҚɂɒɂ
 Ȼаɴɡи ɱаёнлаɪнинɝ ɡаԟаɪи боɲԕалаɪиɝа 
нисбатан анɱа ɤɭɱли бўлаɞи� Ʉатталаɪ ɭɱɭн 
ɱаён ɱаԕиɲи ɭнɱа ɯаɜɮли ɷмас� Ⱥспиɪин 
иɱинɝ ɜа илоɠи бўлса ɱаԕԕан ɠоɣɝа оԑɪиԕни 
пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн мɭɡ ԕўɣинɝ� Қўл ёɤи оёԕɞа 
сɟɡɝи ɣўԕолиɲи ɜа оԑɪиԕ бўлиɲи синɝаɪи 
ԟаɮталаб ёɤи оɣлаб ɞаɜом ɷтаɞиɝан 
ԟоɞисалаɪɞа иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ёɪɞам 
бɟɪиɲи мɭмɤин �3�3�бɟт��

 Ⱥɝаɪ� ɱаён боланинɝ боɲи ёɤи баɞанини ɱаԕԕан бўлса� ɠɭɞа 
ɯаɜɮлиɞиɪ� Ⱥɣниԕса� ɭ � ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪ ɭɱɭн ɠɭɞа ɯаɜɮли� 
Ȼаɴɡи мамлаɤатлаɪɞа ɱаён ɱаԕиɲиɝа ԕаɪɲи антитоɤсинлаɪ боɪ ���2�

ɑȺȬɇ ȼȺ ȸɊȽɂɆɑȺɄɅȺɊɇɂɇȽ ɑȺҚɂɒɂ
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бɟт�� Ʉўпɪоԕ ёɪɞам бɟɪаɞиɝан бўлиɲи ɭɱɭн� бɭлаɪни ɱаён ɱаԕԕан 
ɜаԕтиɞан боɲлаб 2 соат иɱиɞа ɭɤол ԕилиɲ ɤɟɪаɤ� Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи 
паɪаɰɟтамол ёɤи аспиɪин бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ бола наɮас олмаɣ ԕолса� 
оԑиɡɞан оԑиɡɝа наɮас бɟɪиɲни боɲланɝ �1���бɟт�� Ⱥɝаɪ бола ɠɭɞа 
ёɲ ɜа ɱаён ɭнинɝ танасини ɱаԕԕан бўлса ёɤи ɱаён Äўлɞиɪаɞиɝан ɱаён´ 
тɭɪиɞан бўлса� тɟɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

ҚɈɊȺ ҚɍɊТ ȬɄɂ ȻɈɒҚȺ ɁȺҲȺɊɅɂ 
ȸɊȽɂɆɑȺɄɅȺɊɇɂɇȽ ɑȺҚɂɒɂ

 Ʉўп ўɪɝимɱаɤлаɪ ɠɭмлаɞан 
таɪантɭл ɱаԕиɲи оԑɪиԕли� аммо ɯаɜɮли 
ɷмас� ÄҚоɪа ԕɭɪт´ ёɤи бɭ тɭɪɝа ɤиɪɭɜɱи 
боɲԕа баɴɡи ўɪɝимɱаɤлаɪ ɤатта оɞамни 
анɱа ɤасал ԕилиɲи мɭмɤин� Ʉиɱиɤ болалаɪ 
ɭɱɭн ɷса� бɭ ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлаɞи� Қоɪа 
ԕɭɪтнинɝ ɱаԕиɲиɞа баɪɱа мɭсɤɭллаɪнинɝ 
тоɪтиɲиб оԑɪиɲи ɜа ԕоɪин соԟасиɞа 
ɠɭɞа ɤɭɱаɣиб ɤɟтаɞиɝан ԕаттиԕ оԑɪиԕ 
ɤɭɡатилаɞи� �Ȼаɴɡан бɭни аппɟнɞиɰит 
билан аɞаɲтиɪиб ɸбоɪиɲ мɭмɤин��

 ɉаɪаɰɟтамол ёɤи аспиɪин бɟɪинɝ ɜа тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� 10 мл миԕɞоɪɞаɝи 10� ли ɤалɶɰиɣ ɝлɸɤонатни 
10 минɭтɞан оɪтиԕ ɜаԕт ɞаɜомиɞа ɜɟнаɝа ɠɭɞа сɟɤин ɭɤол ԕилинса� 
бɭ мɭсɤɭллаɪнинɝ тоɪтиɲиɲини пасаɣтиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ɞиаɡɟпам ԟам� ���������бɟт�� ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
ɲоɤ бɟлɝилаɪи паɣɞо боɲласа� аллɟɪɝиɤ ɲоɤɤа ԕаɪɲи ɞаɜоланɝ� 1�0�
бɟт� Ȼолалаɪɝа ɤоɪтиɡон ԕилиɲ ɤɟɪаɤ бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин� Ɂаԟаɪɝа 
ԕаɪɲи ɹɯɲи ɞоɪи боɪ� аммо ɭни топиɲ ԕиɣин�
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Ɉɜԕатланиɲ� ɋоԑлом 
бўлиɲ ɭɱɭн нималаɪ 

истɟɴмол ԕилиɲ ɤɟɪаɤ
1 1

  ȻɈȻ

əɏɒɂ ɈȼҚȺТɅȺɇɆȺɋɅɂɄȾȺɇ ɄȿɅɂȻ ɑɂҚȺȾɂȽȺɇ  
ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ

 Ɉɞамнинɝ ɹɯɲи ўсиб�ɭниɲи� соԑлом 
бўлиɲи ɜа ɤўп иɲлаɲи ɭɱɭн ɹɯɲи оɜԕат ɡаɪɭɪ� 
Ʉўпɝина ɤасаллиɤлаɪ тўɣиб оɜԕатланмаслиɤɞан 
ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

 Ɉɪɝаниɡми ɭɱɭн ɡаɪɭɪ бўлɝан оɜԕатлаɪни 
ɟмаɝан ёɤи тўɣиб оɜԕатланмаɝан ɤиɲи� ɤасал ɜа 
ɞаɪмонсиɡ бўлаɞи ёɤи оɜԕатɝа ɺлɱɢɦаɫлɢɤ� ɞɟб 
ɲɭни аɣтилаɞи�

 Тўɣиб оɜԕатланмаслиɤ ԕɭɣиɞаɝи мɭаммолаɪни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин�

ɛɨɥɚɥɚɪɞɚ�
� болалаɪнинɝ сɟɤин ўсиɲи ёɤи 
ɟтаɪли ɜаɡнɝа ɷɝа бўлмаслиɤ 
��3��бɟт� 
� ɸɪиɲ� ɝапиɪиɲ ɜа ɮиɤɪлаɲ 
сɭстлиɝи  

� ԕоɪиннинɝ ɤатталиɝи� ԕўл ɜа 
оёԕлаɪнинɝ оɡԑинлиɝи 

� ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтɭɜɱи ɤўплаб 
ɤасаллиɤлаɪ ɜа инɮɟɤɰиɹлаɪ 
оԑиɪɪоԕ ɤɟɱаɞи ɜа ɤўп ԟоллаɪɞа 
ўлимɝа олиб ɤɟлаɞи 

� ԟаɪаɤатсиɡлиɤ боланинɝ ɯомɭɲ 
бўлиɲи ɜа ўɣинɝа ԕиɡиԕмаслиɝи 

� ɸɡ� оёԕ ɜа ԕўллаɪ тɟɪисининɝ 
тɟɡ�тɟɡ ɹɪа ёɤи ɞоԑ�ɞоԑ бўлиб 
тɭɪиɲи� баɞан ɲиɲиɲи

� соɱнинɝ тиɤɤа�тиɤɤа бўлиб� 
инɝиɱɤалаɲɭɜи� тўɤилиɲи� ўɡ 
ɪанɝи ɜа ɠилосини ɣўԕотиɲи 

� ɲабɤўɪлиɤ� ɤўɡнинɝ ԕɭɪɭԕлаɲɭɜи 
ɜа ɤўɪмаслиɤ 


