Xammabon Tnbbuet Kynnanmacum 2013

Kyn Yupaunauran
Kacaumukiaap o

CYBCU3JTAHWLL EKWN CYBCUPALL (OEFMOPATALNA)

BonanapHUHr Ny KeTuwaaH Hobya Gynuwimn cababu ynapHUHr
opraHuaMuaa Xa€T y4yH eTapnu cyB KonmaraHnurugmp. Ywoby cyB
eTMLIMacnurn cyBcusnaHuw aeb atanagu.

CyBcuanaHuw opraHuamra KMpaétraH cyBAaH Kypa opraHnsmaaH
ynkaéTraHm Kyn 6ynranga 6ownanagun. by kynuHya ofup My KeTuwaa
Ky3aTunagu Ba Kyn KanT KWL HaTuKacuaa xam kennb Ymkaaw.
LLlyHWHraek, cyBcuanaHuw ofFMp Kacannuknapga, 6emop enmiura €ku
namwra kogup 6ynmaraH xonnapga xam ydpatim MyMKUH.

Xap kaHgaum éwgarm ogam cyBcusnaHumM MyMKUH, aMMO
6onanappa Oy xxapaéH Te3 aBXura YmKub 6opaamu Ba xxyaa xaBdnu
oynaam.

LWunp-wmnp ny KetaéTtraH xap KaHgam 6ona cyBCcM3naHuLn MyMKWUH.

Xap kaHgaun ogam, arHuKca, oHanap CyBcusnaHuw 6enrmnapuHm,
YHWHT ONAMHW ONULL Ba AaBonall nynnapuHu éunuwnapu Kkepak.

Cyscu3anaHuw beneunapu:

¢ KyBBaTCU3NUK

¢ XOICU3MMK Ba YNKyYaHIMK

¢ YaHKaLL-CYBCU3NAHULWIHMHT Uk 6enrunapuaaH
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4 03 CMIULL EKM YMYMaAH CUAMACIIVK; CANOUKHUHT TYK capuk Gynuwn
¢ 6upgaH 031b KeTuw (Ba3HUHWHT KaMannLLIn)
4 OFU3 KypuLIN
¢ Ky3napu Kkuptammb, numra ketuwm
4 Yyakanoknap 6owwuaarm
NUKUAAOKHUHT ndra TopTunut TypuLu
¢ Tepu ArnNyBYAHNNIN EKN
YY3UNYBYAHAUTMHUHT NYKONULLIN

Wkkn 6apmofFmHImns
GunaH TepvHmn |
KypcatunraHgek

N Arap Tepu KanTa ypHura |
KNCcKnb can KyTapuHr.

TywmMmaca, oona CyBCU3naHraH

Ofup cyBcmsnaHuwaa nynec tesnawmob, kyvycns 6ynmb Konaam |
(Wok, 170-6eT), Hadhac Teanawmb vyykypnawaau, ogamaa ncutma €km |
TUTpOK BowwnaHaan (167-6eT).

Arap kacan ogaMHUHI nuu cypub, cysaek 6ynnb Tywasepca éku |
nym cypuwim bunaH upra KamT xam Kunca cyBcusnaHuw 6enrunapu
nango 6ynuMHN KyTUO YTUPMaHT. |
Te3 xapakaTt KUNUHT (KenHrn 6eTra KkapaHr). |

cyBCM3naHI/II.IJHVIHr OoNnAHM oNnULU Ba AaBornalu: |

1. Mukemuwu 6ownaHuwu bunaH |

» bemopra kylwmmya cytoknuk 6epund TypuHr (unoxm 6ynca, 6emop |
nya onryH4ya Kynpok 6epwHr).

» OmaguraH 6onaHun KyrnpoK SMU3MHT, YHUHT SMULL BaKTW Y30KPOK |
AaBOM 9TCUH.

» OmaguraH 6onara Kylummya oBkatnap xanvm 6epunvaérran |
oynca, CyBHM Tuknoun Nummnuk €km to3a cyB 6epumb TypuHr (Mmkaopm |
Kynuaa KypcaTtuiraH).

» Arap 4Yakanokka kywimmya oBkatnap 6epunaétraH 6ynca |
€Kkn bona KykpakgaH OyTyHnam axpaTtunraH éynca, kynmaarunnapgaH
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Gupoptacu 6epuncuH: CysHu Tuknosun Nummnuk (PerngpoH), cytok
oBkatnap (LWypBa, rypyd cyBu, KaTuk) €Kn kanHaTumraH cys. byHra
KaTTanap xam amarn Kunuvm Kepak.

2. HumaHu Ba Ka4oH nyunw kepak? CyroKnMKHM 03-030aH Te3-Te3
numbd TypcuH. CyBcuanaHraH Kuwn ogatgarnaek cua bownaryHra kagap
Keyacu xam, KyHay3u xam xap 5 MvHyTaa GupoHTa CyOKNnK n4mb TYpCuH.
Ew 6ona 6up KyHaa kammaa 6up nuTp Cyoknuk ndcuH. Katta ogamnapra
6up KyH mobarHmaa 3 NUTp €kn yHAAH xam Kynpok cyB Kepak bynagw.
Arap y kanT kunrax 6ynca, 10 MUHyYT (KanuT KunraHaaH cyHr) gasommnaa
Xe4 Hapca N4YMacuH, KeNNH aca acTta-CeknH 03-034aH BMPOHTa CYHOKMUK
nya BGoLunacuH. YHra ny KeTuLl TyxTaryHda KylummMmya cytoknuk 6epunb
TYPUIICUH.

Num keTaéTraH ogamra xap cadap nym cypraHga Kywmmya
CYIOKINNK 6EpPUNCUH.

2 éwrayva 6ynraH 6onara: 50-100 mn (TaxMuHaH ApuM NUENa).
2 éwpax katta 6ynrad 6onara: 100-200 mn(TaxmMuHaH spum nuénagax 1
nuénaraya).

CyBHU TuknoBun Nunmnuk

XaxoH CornukHu Caknaw Tawkunotn CyBHu Tuknosun Nummnuk
TapKMOWHM KyMugarmya TaBcua Kunagu:

1 nuTp T03a cyera Hatpun xnopug [NacCl] - 3.5 r, HaTpun
untpat 2.9 r, (ékn HaTpun bukapbonat 2.5), kanun xnopua [KCI]J-
1.5r, roko3a-20r. ArtHaH wyHaan Tapknonm CyBHUTUKNOBYM
NunmnukgaHn dporganaHul Myxym. Y36eKNCTOoH AopuxoHanapvaa
cotunagurad CysHu Tuknosun Nummnuk- PerngpoHanp. PermgpoHHMHr
Tapkmbu, yHUHr Kaepga nwnab YnkapunraHura kapab, Typnuya
6ynaawn. Tapknbuaa tokopuaa KypcaTunraH Ty3nap apanawimacu
6op PermgpoHHn nwnatuHr. (MacanaH, PuHnanguaga nwnab
YMKAPUITAHUHN).

Arap CyBHM Tuknos4n UunmnukHM Tona ofiMacaHrns, yHUHI ypHUra cyrok
oBKaTnap €kn kanHaTumraH cys 6epuHr. 3H2 MyxXumMu u4u kKemaémeaaH
oOdaMea Kyn cyroKuk 6epuHa.

U3ox: WupuH 4ou, PaHnma, Koka Kona, Cnpatim kabu
uqyumnuknapHu 6epmaHe, YyHKuU ynap 6osa axeosniuHu siHada
ofupslawmupadu.
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Bbona ope2aHu3amuda o3uksiu moddasiap maHKuc 6ynub Konmacnauau
YYYH, YHU 0O8Kam/laHmMupuwHuU 0agoM ammupuHa.

Bona 6 ounukaaH KkatTa 6ynca €Ky yHra Kylummya oBkat 6epa
GownaHraH 6ynca, kyumaarunapra puosi KUN Hr:

Kawa Ba yHra yxwatu kpaxmanra 6on okatnap (cabsasotnap,
LUYHWHrAEK, rywT, 6anuk kabunap) 6epunb Typunca makcagra MyBouk
oynaawn.

» bona oBkatura 1-2 Kowwuk €f KyLumnca, 6onaHuHr o3nb
KeTmacnurura épgam 6epaan.

* Wlap6aTtnap opraHnamgaru Kanumi kabu MmHepannapHu
TMknangun. Mnoxu 6ynca, wakap KylumnmaraH mesa wapbartnapungaH
OepuvHr. un keTaétraHga ogam y3 opraHnM3Mm yyyH kepak oynraH
MUHepan Ty3napHu Kyn nykotagu.

» O3ukanu oBkatnapaaH 6epunr. OBkatnapHu Axwnnabd NUWNPUHT
Ba ynapHu 6onara 3316 6epuHr. (220-222 6eTnapra KapaHr)

» bona 6up KyHOa kKamuaa 6 MmapTa OBKaTNAHULLN Kepak.
* Iy keTunw TyxTaraHugaH KemnH xam tKkopuaarn oBKkaTriapHu
xamaa ynapra kywmb 6oLika oBkatrnapHm xaM sHa UKku xadpta 6epunod

TypuHr. By oBKaTnap opraHM3MHUHI acnura kenvwura épgav 6epaaw.

* noxwu 6ynca, 6ona Ty3nu oBkatnapaaH Xxam UCTEBbMOIN KUMCUH.
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Arap 6onaHuHr num 3 KyHaa xam sixwumraHmaca €ku Kymuparm
xonatnap 6ynca, 6onaHn TMGGUET xoaMMUra ofiné GOPUHT.

Kyn n4 ketnb, cysgek 6ynub kenca
Te3-Te3 KauT Kunca

Xyda YyaHkaraH 6ynca

KyQa Kam OBKaT eca Ba 03 CYOKIMK n4yca
ncuTMa Ymnkca

axnatu KoHnm éynca

TomMup nunra cyroknuk Kynui kepak 6ynvmoé
KONMULLIM MYMKWH (BeHara KynunaguraH Cytokruk).

N4 KETULLN BA NYBYPYF (KOHJTN Y KETULLW,
AN3EHTEPUA)

Opampa n4 ketund, cytok €kn cyBaek 0ynmb kenca, y ndketuwra
yyparaHamp. Arap axnatnga WunmMmnk ékn KoH bynca, y nd bypykka

YarimHraH.

Ny keTuw eHrnn ékn ofmp 6ynuwim mymkuH. Y ymkup (bupaaH
Te3-Te3 ny cypub Typanm ) Eku cypyHkanu (bup xadtagaH owca) dynumm

MYMKWH.

Ny keTuw €éw 6onanapaa, anHuUKca, TyumHMaraH 6onanapga Kyn
yuypauam Ba 6y ynap y4yH aH4ya xasdnuaup.
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Ywoby 6ona axwm oBkatnaHraH. Y
N4 KETULLM OMnaH ofpuvLlra yH4Yanmk
mMonun amac. Arap y ofpub Konca
Xxam Te3 opaga Ty3anub ketaaw.

Ywo6y 6ona TynnHMaraH.
YHOa vy KeTuwra yypail Ba Hobyn

Oynuw axTMMonu KatTa.

.

Ny keTnwnHmnHr cababnapwm kyn. Opataa xed KaHpau
OOPUNapHUHTI Keparu NykK Ba 6onara kyn mukaopaa CyBHU Tuknosun
Nunmnuk Ba oBkat 6epwurnca, y Te3 KyHnap ndmaa tysanub ketagw.
(Arap y eTapnu oBkaTH/M BupgaH est onmaca, OBKaTHM 03-034aH Te3-Te3
0epunb TypuHr. ) bab3aH Maxcyc gaBsonall ycynnapu kepak 6ynaaw.
Bupok, N4 KeTULIHUHT Kyn cababnapuHn bunmacaHrna xam, yHu ynaa
MyBadhakMATNIN gaBONALLNHIU3 MYMKUH.

TynnHMacnuk (224-6et) . by
GonaHu KyBBaTCM3naHTUpagm
Ba 6olka cababnap 6unaH
Kennb YnkKaH N4 KETULLHK
ofupnaLuTMpaan.

CyB eTMIMacnuri Ba Tosa by
nmaraH wapouTnap (xoxatxoHa
NYKAWUIA ), N4 KeTuwra onno
KenaguraH MUKpOBrapHUHT
xamma xomra Tapkanuium

BUPYCNN NHGeKunanap
améba (269-6eT), nambnus
(271-6eT), 6akTepuanap (250-
6et ) Tydannm kennb YnkkaH
nyak nHekuunanapm

WY KETULULHUHI ACOCUIN CABABJIAPMK:

Cnna(ounTC) (kyngaH 6epun
AaBOM 3TaETraH N4 KETULL YHUHT
nnk 6enrmcu GyNuULIn MyMKIuH,
734-6GeT) .

CYTHM Xa3M Kuna onMaciuk
(kynnH4a yTa TyMmMHmaraH
Oonanapga Ba KaTTanapHUHK
BGabaunapmnga)

KYKpakgaH axkpaTuiraH , OBKaTHU
Xa3M KUIULLIHK Xanu Tyna
ypraHmaraH Knyuk bonanapgarm
KMANHYNNUK (288-6€T)

anneprusa 6aban oBkaTnapra
(oeHrna maxcynotnapu,
knckuybaka Ba 6owkanap 307
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KypT-rvokanap nHdekumsnapm
(262-268-271-6etnap ) (kyn
KYPT Typrapu 1y Ketuwira onmo
Kenmanam )

n4ak Tawkapucmgaru
NHgeKumnanap

(kynok nHdpekumsicn, 554-6er.,
TOH3UNUT 555-0eT, KM3amuk
558-6eT, cunauk nynnapm
nHpekuunanapm 433-6eT. )
6esrak (Adppuka, Ocné Ba TuHY

-308-6etnap) , 6ab3aH KMYKNHA
BGonanapga mMon cyTn ékun bouuka
cyTnapra anneprusa 6ynagu.
AMMULMANYH EKN TETPALMKINH
Kabu gopunapHuHr canéui
Tabcupnapu (141-6eT)

N4 CypyB4YK, TO3aN0BYM
mMogaanap €ku 3axapnu
ycumnuknap.

Ofup xa3m bynaguran, xxyaa Kyn
MUKOOPAA XOM MeBa EKU EFNnun

oKeaHuaa dancunapym Typm oBKaTtnap
352-6eT. ) oBKaTAaH 3axapnaHull Goluka mamnakaTtnapra KMnvMHraH
(aumran oBkat 255-6€T) caéxar

Ny kemuwHUH2 O0SI0UHU oNluW:

N4 KeTULWHWHT Typnn cababnapu dynuimvra kapamam, 3Hr acocum
cababnapu nHeekuma Ba TyUMHMacnmkamp. Tosanukka pmost KUnuL
Ba TYFPU OBKaTMaHULI NYNKM OMNaH KynuHYa N4KeTULLNAPHUHT
onAau oNMHULLIN MYMKUH. Kyn cyroKknuk Ba oBKaTt 6epub, Tyrpu gaBso
KnnuHraHnga 6onanapHuHr n4y ketuwgaH Hobya 6ynuwmn 6apxam Tonagu.

TynuHmaran 6onanap
énunb oskaTnaHaguraH 6onanapra
HucbaTtaH 1y KeTuwaaH Kynpok Hobya
6ynagunap. JIeKnH N4 KETULLIHUHT Y31
XaM OpraHM3MHUHI OBKaTra énymman
Konuwmra cabad 6ynuwm mymkuH. Arap
Bona TyMMHMacnukka YanvHrad 6ynca, und
KeTuw Oy xonga Tesga ofupnawTupagu.

W KETISHG 4
= S4

TO’YINMASLIK

TynmMHmMacnuk nyketTuwira cabab 6ynagu.
WukeTuil, oBKaTra TyumMacrnukka cabaé 6ynagm

b, o>
S Wiirsnr

Y KETULL BA TYUMHMACITUKHUHI
ANNAHACMK, KYMN BONAIAP
XAETWUIA 30OMUH BYNALN

HaTtwkaga 6up-6upuHn
ofupnalwutTMpaBepaguraH annaHa kenuob
ynkagn. LyHWHr yuyH, 9xwm oBkatnaHumL
N4 KETULLHWHT ONAMHX ONULL Ba AaBonall

YYYH MyXUM.
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TYWMHMaCNUKHUHT ONAVUHU ONULL WY 6unaH

MY KETULLHWHT ONAVHW ONUHI. U4 KETULIHUHT

ONAWHMN ONULL NYNKX GunaH TYMMHMaCTIMKHUHT
ONAWHU OFIUHT

KaHgan oBkaTnap opraHU3MHUHE Typrv Kacannuknapra,
LWYHUHIOEK, N4 KeTuLra KapLiu Kypawmiuvra épgam 6epuiimHm omnmiw
Y4YYH 12-606HN YKUHT.

N4 KETULLHWHI ONAWHKM ONKWLL MKKW Hapcara: XK OBKaT Ba
To3anukka 6ofnuk. LLlaxcuin Ba xxamoa Tosanuknapu dynnda kynnab
mMacnaxatnap 12-6o6aa 6epunraH. by 606 xoxaTxoHanapaaH
doriganaHuLl, To3a CYBHUHI axaM/siTU Ba OBKaTnapHuU ndnocnmkaaH
Ba NallanapgaH caknaw kabv mas3aynapHu y3 ndvra onagw.

Kytiuda yakanoknapOa u4 KemuwHUH2 oJI0UHU onluw yYyH
Myxum macnaxamnap 6epunzaH:

¢ lLinwapaH cyH b1 oBKaTNaHTUPULL
YpPHUra aMmum3sunHr. bupuHum 6 on numga
B6onaHu hakat ammn3nb BokuHr. Kykpak cytu
Kyn MHgeKkumanapra Ba Uy KeTuwimra KapLum

Kypawuwpaa 6onanapra épgam 6epaawn. (Arap \j |7|§/|§
BGonaHn AMU3NLLIHMHT UNOXK BynmMaca, yHu ‘
nuéna Ba KoLUMKOaH OBKATNaHTUpUHL. Bonanap } <7

lwMwacmaaH OBKaTraHTUPMaHT, YyHKM YHU TOo3a
TYTULW KWAWH, yHAA Kynnad nHdekumnanap dynmwm
MYMKWH.) QcuHrusga TytuHr! Ommnsnnaétran
BonanapHUHr U4K CyloK Ba KyHUra 6 Maxan Kenuiim
MYMKWH, By N4 KeTu amac.

Bonara 6upuH4n mapTa Kytok oBkaTtnap 6epa
bolnaraHMHrn3ga, aBean 03pok, Axwnnab asunrax
Ba OMp 03 KyKpak cyTn bunaH apanawTnpunraH
xonaa 6epuHr. bona By 0BKaTHU Xa3M KUIULLHK
ypraHuiim kepak. Arap yHra oBkaTHW Kyn
BepcaHrns, y ny ketuwmra yypatim MyMKUH.
YakanokHu KyKpakaaH acta-CeKUH aXXpaTuHT.
3MU3MKNYN AaBpuHIM3aa Goluka oBKaTnapHy  OMVSWLL Y KETULLIVIHA

ONavHW ONULLIA EPOAM
cyT 6unaH 6upra 6epuLLIHN GOoLUNaHT. BEPAIM
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¢ BbonaHnHr noknsa Ba T03a Xonga 6ynuwmra 3bTNH60P GEPUHT.

¢ Y ndnoc HapcanapHu of3vra CoriMacuH.

+ bonanapra 3apyp 6ynmaran gopunapHu 6epmaHr.

¢ Yakanoknap 4-6 onnuk 6ynraHnapuaaH CyHr, yrapHUHT oBKaTura

KyLumMya TYMMMIN OBKaTrap4aH KYLUWHT.

¢ Cndpatnn TanépnaHraH oBkatnap Ba T03a MMUMIIUK CYBUHN
GepuHr.

¢ CyT ékm BoLlka NYMMNUKNapHn WwuwagaH 6epmanr. YnapHm

nuéna ékn KowmukaaH 6epuHr.

¢ Xamma ouna ab3onapu xoxatra 6opraHgaH CyHr oBkaTt

TarvépnawgaH Ba UICTEbMO KUNULWAAH aBBasn KynnapuHu
tOBMLLIAPU Kepak.

+ XamMma ovna ab3onapu xoxarxoHagaH donganaHvunapm
Kepak.

¢ Ew 6GonanapHUHr axnaTtnapuHm xoxarxoHara TYKUHI €K1 KyMU6

TalUnaHr.

¢ bonaHrMsHM TaBCUsS KUNWMHIaH élunaa KnsaMmmkka kapLim
AMNAaTUHT.

Ny kemuwHuU daeonaw:

Ny keTUWIHM AaBonawaa KynMH4a gopunap Kkepak amac. Arap
n4y Tes-tTes cypunmb, cyBaek ketaétraH Oynca, CyBCcuanaHuw xaBsgu
TyFunagu. V4 ket aH4a BakT AaBoM aTca, byHAa opraHU3MHUHUT
03UK Mmoapanapra ényuman Kkonuw xasdwm navgo 6ynagn. LyHuHr
YYYH JaBOSTALLHUHT SHI MYXMM KUCMW eTapnv gapaxaga cyB Ba OBKaT
Gepuwanp. N4 ketnw cababu kaHgam Gynuwnra kapaman Kynmaarmnapra
9bTMbOp BepuHr:

1. CYBCU3NAHULWIHWHI OJ1AUHU OJTULL BA YHU
TYXTATULL. Uum keTaéTraH ogam KYN CYHKIUK NYMLLUK KepaK. Arap
Kyn ud ketnb, oBkatra énynumacnuk 6enrmnapu namgo 6yna éownaca,
yHra CyBHu Tuknosun NummnukgaH 6epuHr (283-6eT). YHra UMUMITUKHU
Oup Heya MUHYT opanab maxo6ypnab b6ynca xam 6upo3 nunpumo
TYPWHT.

2. OPTAHU3MHUHI O3YKANU MOOOANAPIA BYNIrAH
IXTUEXXUHU KOHOWUPULL. N4 ket 6unaH ofpuéTraH ogam
opraHuamu Tanab KunraH 3axoTu OBKaT ennwun Kepak. by, anHukca,
oBKaTra énymMman KosnraH ogamsnap Ba 6onanap y4yH Myxumaump.
LLyHWHrgek, ud KeTuwira yyparaH ogaMHUHI n4aknapuaaHd oBkar Tyna
xa3m bynman, xyna Te3 ytmb ketagu. LLyHuHr yyyH, anHukca, 6emop
OBKaTHW 03 eséTraH bynca, yHn 03-03[1aH Te3-Te3 OBKATIIaHTUPUHT.
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¢ OMunsunaétraH 6ona Te3-Te3 IMUIUNMULLK Kepak. bonanap kykpak
CyTUOAH MY KeTuLlra yypamangunap.

¢ BasHu kam 6ona “kyBBaTnn’ oBKkatnap Ba “TaHa yCcTMpyBYWn” oBKaTnap
(okcunnap) AaH Kacannvk gaspua Ba yHA4aH CYHr xaMm Kyn Mvkgopaa
NCTEBMON KMNULLIK Kepak. Arap y xoncma Bynca, Kyn KanT Kurca, oBkaT
emMaca, nwtaxacm ouuna ownawm 6unan oskat 6epuHr. CyBHU
TuknoBun NunmnukaaH 6epuHr. By yYHUHI nwiTaxacuHu oyaam .
Hactnab oBkaT axnat kynanvwura cabab 6ynmMwmn myMkuH, ammo 6y
YHUHI Xxa€TuHu caknab konaaw.

¢ Arap BasHM kam 6ONaHMHI N4 KeTULWN BUP HeYa KyH LaBOM 3Tca €Ku
KanTa TakpopraHaBepca, siHa xaMm Te3-Te3, KyHura kamuga 5-6 maxan
oBkaT 6epuHr. bollka gaBo KynuH4a Kepak amac.

3. KATUK UHMUHT (ynga tanépnaHraH, TaHa ydyH 3apyp ,TUpUK
DakTepuanu), YyHku By 4 KeTULWHK gaBonalura épgam depaau.

N4 KETULUTA Y4YPATAH OOAMHWHI MAPXE3N
Arap kacan kauT Kacan oBkaT es onaauvrad BaktaaH
KunaétraH 6ynca éku 6ownab, yan Tapadga anTuniraH
OBKaT ed onmMaca, y NHYUMITUKIap owunaH 6l/lp Karopada
Ky/noarunapHu Kynuagarum éku ynapra yxuwatu
NYULLIN Kepak: oBKaTnapAaH UCTebMOI KAMULLK Kepak:
CYBHW TUKNOBYN | wymsar Gepysun Tana
NUYUMITUK ycTUpyBHn
oBKaTtnap oBKaTnap
33UIIraH rypyu, xyxopu neyeHbe TOBYK MyLUTK
YHU, KapToLuKagaH
TaépnaHraH cylok 6yTka | axium nuwmpunra TYXyMm
€Kn macTtaBa rypyu, (kanHaTunraH)
€KW YyFaa
rypyy kanHatmacu (6up cynm(oBcsiHKa) nuwmMpunraH
03 33unraH rypy- éku 6oLLKa JOHNM rywT
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NOBMANK WYPBa, TOBYK, | Maxcynotnap (n;||/|XLI|-Ju|/|MpmnraH,

MOI FYLITW &K1 TYXYM &rom3 )

5 § KapToLLka NOBUS, MOLL,

ypuk WwapbaTu ékm yHra HYXaT (XL

yXLIaLl MuMMnvKnap onma nopecu NALIMPHNTaH Ba
NMLWMPUATaH S3UATaH

KyKpak cyTu
(Kawanapra 6vp
03 Lakap €ku
YCUMNUK éFngaH
KYLLWHT. )

Banuvk (axwwu
MULLIMPUITaH)
cyT (6bab3aH y
MyaMMOnapHu
KenTnpuno
Jynkapagm,
KennHrn 6etra
KapaHr )

HOH, Xunga

NCTEBMOI KNIMAHI
Kyn 3upasopnu

&Fnn OBKaTNapHM Xap KaHpam ud
é katnap P ) oBKaTnap,
KYN XOM MeBanapHu topruayBumnap kv DTN
TO3anoBYNNAPHN B
NYUMMMKIAPHU

My KeTnw Ba cyT:

Yakanoknap y4yH KyKpak CyTu 3HT siXLUU OBKaTaup. Y n4
KETULLHWHI ONAWHM ONKWLL Ba Kypawuumwra épgam 6epaan. BonaHuHr num
KeTaéTraH oynca xam 3MU3ULLHKU TYXTaTMaHTr.

Mon cyTn , KypuTunraH cyT €K1 KafoKnaHraH cytnap saxwm
KyBBaT Ba OKCWN MaHb6am 6ynuwmn mymkuH. Numn ketaétraH 6onara
cyT 6epuLHM gaBoM STTUPUHL. byHaa 6ab3n Gonanapga nymn KeTuwm
Kyyqanuwmn mymkuH. Arap 6y xon 103 6epca, KaMpokK CyT, KyrnpoK oBkat
GepuHr. JIeknH acMHrsga TyTUHI: MMM KeTaéTraH 6ona oBkatra
énymMmam ropraH 6ynca, kKepaknu MuKgopaa oBKaT Ba OKCUI ONULLN
Kepak. Arap 03pok cyT 6epunaguraH 6ynca, ToByK, TYXyM Capufun, ryLuT,
Ganuvk €k noBmnsa kKabu oBkaTnap Kynpok KyLunnmim kepak. JIoBusiHu
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MyCTW apuunraH Ba NULLIraHMaaH KenvH a3unran xonaa 6epunca, xasm
KUINULL OCOHNaLuagu.

Bona katTa 6ynraH capv CyT YHVHI U4MHU YTKasMau Kysaau.

Ny keTuwiura Kapum gopvnap:

N4 KeTUwaa KYyNUHYa AOPUHUHT Keparn NyK. JleknH 6ab3un
xonrapaa OPUNapHUHT TYFpY nwnatuw myxumamnp. Adcycku, n4y
KeTuLira KapLum JopunapHUHr Kynm o3 épgam 6epaam ékm ymymaH
épaam 6epmanan. bab3nnapu aca xarTo 3apapnuaup. Ny ketuwra
kapwu nwnatunagurax Jlonepamug (Mvoguym, 715-6€T) n4HM kampok
Kenuwwura onnb kenagw. JIekMH y cyBcuanaHuwira Ba Hekumsnapra
Kapwu Kypawmangun. by gopuHum € 6onanapra 6epmaHr Ba ucutma
dopnurnga numaHr.

KYWUOAM OOPUNAPHU NY KETULLUIA KAPLLIW YMYMAH
NLLUNATMATAH MABKYT
AMnuuunnuH , JleBomuueTuH, TeTpaumkimH kabu aHTnbmnoTuknap
dakaT u4d KeTUWHUHr 6ab3n Typnapuaa dorga kunagm (294-295-6et). JlekuH by
OopuvrnapHVHT ¥3n xam 6ab3aH éw 6onanapga vy ketuwmra cabad 6ynmwmn MymKmH.
Arap Oy gopunapHmu 2, 3 KyH U4raHMHIM3gaH CYHr MMUHIM3HUHT KETULLW KyYanca,
yNapHW MYMaHT, aHTMBMOTHKNAp Kacannuk cabadumncu 6ynmwmn MymMKmH.

MY KETULLIFA KAPLUM OOPUNAP, XYAOM KOMKOKIA YXLLANOWN, B

"7 YAKUB KETULLIW KEPAK BYNIAH HAPCANAPHU YUKUB KETULLIMIA
Nyn KYAMAAON.
/N

JNeBOMMLIETUH NLLNATULWHMHT MabnyM xaBdum 6op (639-6eT). Ogataaru, ogoun
N4 KeTuLra yyparannapra Ba 1 oinvk 6ynmaraH Yyakanoknapra 6y opu xe4 KayoH
Bepvnmacnuru kepak.

W4 ropFusyBYMnap Ba u4 roMwuaTyBYMIIap U4y KeTaéTraH ogamra xed Ka4oH
Bepvnmacnuri kepak. Ynap xonatHu ofFmprnawtMpagm Ba CyBCUsnaHu XxaBouHm
owmpaau.

Bowka Typnu cababnap HaTuxkacuaa Kenmb YMKKaH U4 KeTULLIHU
asonatu.

N4 KETULLHWHT KYNrMHa Typrnapuga Mysn-Kyn CyrKnnK Ba axwim
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OBKaT KacannmnkKHUHI Bapxam Tonun ydyH etapnu. bowka xap kaHgam
Aopu opTtukda bynca-ga, 6ab3aH Maxcyc naBo kepak 6ynnb konaaw.

Ny keTuwHM aaBonaétraHga yHuHr cababnapwu, anHukca
éw 6onanapaa 6ynub TypaguraH ny KETUL U4ak Talkapucuaarm
NHpekumara anokagop 6ynMWnHM 3cuHrmaaa TyTuHr. Kynok, TOMOK Ba
CUAAVK nynnapuaa nHdekums 6op NyKNMrmH1 oMM TEKLUNMPUD TYPUHT.
Arap 6ynca, ynapHu gasonaxr. Knsamuk 6enrmnapura abTMOOpPUHIN3HN
KapaTuHT.

Arap 6onaga ogataaru ud ket 6unax wamonnaw 6enrunapu
6ynca, ud KeTUWHUHI cababu Bupyc 6ynuwn mymkmH. ByHaa xeu
KaH4anm Maxcyc OaBOHUHI Keparn nyK. bonara kyn Cyroknuk Ba y evuLLHN
xoxnaraH 6apya oBkaTnapHu GepuHr.

N4 KETULLHWHI OFMp xonnapuaa KacannukHu TYFpu gaBonail yvyH
axnaT aHanuau Ba 6oLuka aHanuanap kepak 6ynub Konuwm MyMKuH.
JlekuH, ogataa, cuHumknad cypab-cypuwTupuLL, axnaTtHu Ky3gaH
KeunpuLl Ba MmabnyMm 6enrmnapra abtmbop 6epuw nynm munaH kacannmk
Xakuaa yMmyMuin MabnyMmoTra ara 6ynmwmnHrind MymkmH. Kynnga kacannmk
Genrnnapura kapab gaesonaiw 6ynnya 6aban nyn-nypuknap Gepunrax
(292-6eTra kapaHr ).

1. BupgaH 6ownaHaguraH ogataarm ud Ketuw. Micutma mnyk.
¢ Kyn cytoknuk nymHr. KynnHya maxcyc gasonatusiap opTvkya.
Opataa Jlonepamng (Mmoanym, 715-6eT) kabn gopunapHm
vwnaTtMaraH MmabKkyn. Ynap nHdekuuagaH Kytkapmanan.
LyHaan akaH, Hera yHra nyn capdnawmmmns kepak? >Xyga ofup
Kacanra éku éw 6onanapra xe4 ka4oH ynapHu 6epmar.

¢ KatuK n4mHr.

2. KauT kunuw 6unaH 6upra u4 ketuw

(Cababnapwu kyn) .
¢ Arap n4m KetaéTraH ogam, anHuKca, KN4mnKk
B6onanap KanT xam Kurnca, CyBCU3naHuLL
xaBu optagn. CyBHU Tuknosun Nunmnumk
(283, 711-6etnap ), 4Yow, WypBa €Kkn xap
KaHOan CyoKknuk 6epuLl xyaa MyxuMm.
Kacan nummMnukHm kaut kmnub Tawnaca
XaM YHU GepuLLHN 4aBOM 3TTUPUHT.
YHUHI KaHgangmp mukgopu 6apnbup
opraHuamaa konaau. Xap 5-10 MuHyT
opanab Ku4mk xynnamnapaa M4UMAnKHU
OepuHr. Arap KacarnHuHI KauT KANULWLN Te3
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opafa TyxTtamaca, yHra npometasuH (677-678-6etnap) kabu gopunapHm
GepULLNHIM3 MYMKMH (LUndpokop BunaH macnaxatnalumHr ) .
¢ Arap cu3 KanT KUNULIHW TyXTaTa oniMaéTraH 6yncaHrna éku
CyBCU3NaHuLL Ky4yanmnb ketaétraH 6ynca, gapxon Te3 épgamra
MypoXaaT KUINHL.

3. KOHNn n4 ketuw; (M4 6ypyr, An3eHTepus) (EKnM YeT anaaH AKUH
opapa KenraH canéxnappaa 6ynaguraH ud Ketuu ) .
Bonanap xamga xomunagop Ba amMu3nknu aénnap T-ucenton(641-
0eT) numwnapu Kkepak.
OpKak Kuwmnap xamga xoMunagop, aMn3nknu éynvaran aénnap
LUnnpodnokcaunH TabnetkanapuHm 500 Mr gaH KyHura 2 maxan
nanwnapu kepak (647-6et. )
¢ Num yTaétraH Ba ncutmacu 6op ogamnap cyBCU3NaHULLIHUHL
ONAVHK ONNLL YYYH SHA XaM Kynpok CyB M4MLLnapu Kepak.
¢ [laBonaHuw gaBspuaa KacanHUHr axBonv ofFMpratlica, Tes
TME6UN Epgamra MypoXKaaT KUITUHT.
¢ Arap 6eMOpHMHT axBosin 2 KyH ndmnga sximnaHmaca Ba ucutma
AaBoOM 3Tca:
Lledhotakcum (KnadopaH) ékn LledptpmnakcoH (PocceduH)
yKONnapuHu KyLwwuHr (714-6er) .

4. Ucutmanm ofup u4 ketuwl (KkoHcu3). KoH apanalwl Ba ncutmanu ny
KeTuwgarngek aBonaHr.
¢ Nlcntma kneman cysemsnukgaH 6ynuwmn xam mymkuH. Cys
Tuknosum Nummnukgar (283-6eT) kyn 6epuHr. Arap kacan xyaa
ofup xonataa 6ynca Ba 6 coatgaH 6epu xapakaT KunmaraH
6ynca, Cys Tuknos4n NymmnumkHu 6epuiwiHm 6owwnabok Tnéuin
époamra MypokaaT KUITUHT.
¢ Tepnama 6enrnapvHu nanaxr. Arap ynap 6ynca, tTepnamara
kapwu gasonaHr (355-6ert) .
¢ besrak 6op xonnapaa ncutmanaéTtraH Ba U4u KetaéTraH ogamMmHu
Gesrakka (352-6eT) kapLm gaBonaraH MabKyI, aiHUKCa YHUHT
Kopa Tanofu katta bynca.

5. N4 cypunb, capuk, caccuk, KYNUKIu , KOH Ba LWMNTMMLLUKCU3 U4
Kenuwwm .

KynuH4a KopuH Kyn gam 6ynagm Ba KekmpraHga nanarga Tyxym
xpuoura yxuwatl xXyaa caccuk xug vumkagn (Jlamoénua 271-6er) .
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¢ ByHuHr cababu nambnua neb HomnaHraH MUKPOCKOMUK nNapasuT
KN TYyNMHMacnuk 6ynuwmn mymkmH. Mkkana xonga xam kacarn
Kyn CYIOKMUK, TYMMMNN OBKaTnap ennwiv Ba Kyn gam onuvLim
kepak. Ofnp nambnusa nHdekumanapnaga MeTpoHnaason
(649-6eT) ékn 2r. AaH TMHMAA30M numw, oypasonmaoH kabyn
KUMMHULLM XaM MYMKWH.
6. CypyHKanu (y30K AaBOM 3TaguraH Ba TakpopriaHmb TypaguraH w4
KeTuLl).
¢ by kucmaH TynuHmacnukgaH, améba ékm namoénus kabu
NMHeKkumanapaaH Kennb Ynkuwmn mymkuH (298-6et). bona
TYMMMAM OBKaTnap4aH KyHura Kyn emumwm kepak (220-6eT). Arap
N4 KETULL AaBOM aTaBepca, Tnbbun épgamra MypoxaaT KUTTUHT.
¢ Arap cu3 skuMH opaga aHTUbMoTukNap ndran 6yncaHrus, ynap md
KeTuwra Ba 6owka xasdnu bakrepusanap ycuwura onvb kenrax
6ynmwmn mymkuH. MetpoHmaasonHm 250-500 mr gaH kyHura 3
maxan 10 kyH gasomuaa nauHr (714-6et ) .

7. N4 KeTnw ceknH 6ownaHmnb, axnaTtaaH Xyga cacuraH rywT
Xvam kabu xuanap Kernca yHra KOH Ba LWMNMMLLMK apanatluraH 6ynca,
nekuH ncutma bynmaca, 6y amébuk anseHTepus 6Yynmwm MyMKUH.
(MabnymoTtnap yyyH 269-270-6etnapra kapaHr.)

Acnamma: MeTtpoHngason épaam 6epagu, nekuH 6apya amébanapHu

yngupmacnurin MymkuH. LLindokopaaH macnaxat OnuHT.

8. N'ypyy KanHaTmMacura yxuwaiw u4 ketuwm ( Babo ).

¢ [ypy4 KanHatunraH cys” KypuHuwmnga 6up Tanam ny kenmob

Typuwu Babo 6enrncu 6ynuwmn MmymkuH. Yoy xaBdnu kacannuk
MaBXy[ Mamriakatnapga y ogataa anudemusi (Kyn ogamnapHUHT
OGupaaHura kacan 6ynuwimn) ra annaHmb ketagu, katta bonanap
Ba KaTTa ogamnapaa ogataa ofuppok kedaan. AMHUKCa, KALWK
KanuT xam kunaétraH Oynca, Te3 opaga ofvp CyBCU3MaHWULL
GownaHnwm MyMkmH. dypcatHu yTkaamacaaH, CyBCU3NNKKa
AaBo KUNuHr (282-6et). bonanapra T-ucenton ékm Hanuanke
kncnota 6epuHr. Xomunagop 6ynmaraH aénnap Ba kattanap
1 rpamaaH 6up mapTa UMNpPodnoKcaLMH NYULLIK Kepak, arap
uunpodpnokcauunH 6ynmaca, TeTpaumKinmH NYUULLN MYMKUH.
Babo xaknga CornukHm Caknawl Basvmpnurira MabiymMmoT 6epuLl
Kepak. Tubbun épgamra mypoxkaaTt KAMUHT.
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TuHMan nym KkeTaétraH ogamnap
YYyH aHa wyHaan ,Babo
KapaBOTU” KNITMHULLN MYMKMH.
Kacan kaH4a cyB ykoTaétrtaHura
Ba WyKOTraHura HucbaTtaH Kynpok

TUKNOBYM CYB MYyaé€TraHura abTubo YLu6y enr
y P uenodgaHaaH
6epuHr. N4MMnukHM oM, y nya KUMUHIaH

onryHmya 6epunb TypuHr.

N4 KETAETTAH BONANAPHU MAPBAPULL KANWLL

Knunk 6onanap Ba yakanoknapga 6ynaguraH
N4y KeTuwl, anHukca, xasgnmaup. KynnHya xed kaHgam
OOPVNapHUHT Keparn nyK, aMmMo yrapHuU Maxcyc
napeapuLLnall Kepak, YyHKn cyBcuanukgaH 6ona tes
HOOYA 6YNULLIN MYMKUH.

¢ AMU3ULLHN AAaBOM 3TTUPUHT Ba KNYNK
xynnamnapga Cys Tuknosun Nunmnuknax
GepuHr.

¢ Arap y kauT kunaétraH bynca, Tes-tes,

NEeKWH 03-03a1aH aMU3UHT. CyB TUKNOBYM L”é’yBM'_;';ﬁﬁgé’ll"MrA
I/I:-ll/lMﬂMK,an xam, xap 5, 10 MUHyTAa KN4YMK MUAMITAKITAP
xynnamnapga 6epu6 TypuHr. BEPVHI

¢ Arap oHa cyTu 6ynmaca, Te3-Te3 03-
03aaH 6oLwka cyTnapaaH €ku CyT YPHUHK
B6ocaauraH (cosagaH KMNUHraH cyTra yxiwiaty),
apanawmanapgaH 6epub kypuHr, byHaa
B6epvnaétraH cyTra TEHr MmuKgopaa
KaMHaTunraH cys apanawTtupu6b
6epuncuH. Arap CyT N4MHKU GHa XaM
cypaéTraHra yxwaca, yHra okcunra 6om
BoLuka oBkaTnapaaH 6epuHr (Lwakap, sxwm
AULWIMPUITraH rypyd ékm 6owwka 6upop
YrneBOAM OBKaT Ba 33uNraH TOBYK MyLUTH,
TYXyM, EFCU3 MYLUT EKM apumnmb asunraH
nosusnap Ba KavHaTUIIraH cyB ) .

296




Xammabon Tnbbuet Kynnanmacum 2013

¢ Arap 6ona 6up ovira xam TynmaraH 6ynca, 6upop gOpuHK GepuliaaH
aBBan TMOOMET XOANMUHWN TOMrAHUHIN3 MabKyn. Arap TMOOMET
xoammm 6ynmaca Ba 6ona KaTtTuk ofpuéTtran 6ynca, yHra apum 4om
Kowwmkaa KyHura 4 maxan (ékum tabnetkaHuHr 125 mr. 4 maxan, 634-
6eT) AMnuumnnuH 6epuHr. Arap Ty3anub ketmaca, 6olka aHTUBMOTHK
WLINaTUHT.

Ny Kemuwea Katicu Xonnapda Tu66uii Epdamaa
Mypoxaam Kunuw Kepak

N4 ket Ba n4bypyr (anseHTepus), anHukca, bonanap y4yH
Xyaa xascnum 6ynuwmn mymkmH. Kyumaarmn xonnapaa Tuoo6umn épagamra
MypoXaaT KUIUHT:

e arap ogataaru nd Ketuw 4 KyHgaH opTUK JaBOM 3Ta€TraH Ba
kanTMaéTtraH €k 6onagarm oFmp n4y Ketuwn 1 KyHaaH opTuk
yy3unaguran 6ynca,

* arap cyBcuanaHuw 6enrmnapu 6ownaHnb, axsonu ofnpnawumb
6opca,

* arap 6ona nyraH HapcacuHu KanT Kurca EKn Xed Hapca nimaca
ékn CyB Tuknosum Nunmnuk 6epunraHgaH CyHr Te3-tTe3 KanmT
Knmnuw 3 coatgaH opTuK AaBOM aTca

* arap 6ona TaneBacara Tywa 6owwnaca €ku O€K Ba H3M LMLICa,

* arap ogam md KeTuw GolnaHuwmaaH aBean Xyaa kacan, Kyydcus
€Kn TYyMMHMacnuk xonartga bynca (anHukca arap y knamnk 6ona

€KW XXyaa kapu ogam bynca ),

* arap axnarura Kyn KOH apanawraH 6ynca. umn o3 ketraH
Takgupga xam, 6y xyna xasdpnuaup (194-6er) .
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My KeTnUw KacannurMHn gasonatl XxaaBanu.

AxnaTtaa KoH
6opmn? (Ekn sknHAa
Gupop mamnakatgaH

KenanHrmamm?)

4 KeTuL NKKK

xadTagaH Kynpok
[aBOM 3TAUMU?

KYMNUKNK Ba capuk
paHrgammn?

KopuHaa caHuunk Ba gam
oynasntumn? Axnat

TabneTkacuHu xam
ULLNATULL MYMKWH,
NEKUH Tabcupu

nyK

KampoK)

Y3 y3ugaH
Ty3anaguraH uy
KETULL.
KYNPOK CYHOKITNK
WYKU3UHT. 9XLUN

3 KyH

MyonaxaHu sHa

LledoTtakcum,
nadpopaH éku
XomMunagopmMumcums? LeCpTPHAKCOH
XA ykonnapuaat
donganaHuHr
TTamMBnon3 nyK
TvHnaason éku V9 Bypyr (AnseHTepusn)
MeTpoHuaason (Eku canéxnap u4 KeTuLn)
Tabnetkanapu Bonanap Ba amusuknu,
XA BunaH AaBonar. xoMunagop aénnap yyyH
(PypazonnaoH T-ncenton &kun

Hanuguke kncnora.
Opkaknap Ba aénnap y4yH
umnpodpnokcaumH 500 mr
KyHura 2 maxarn.

Cytoknumk
GepuHr.

Hasopat
KWUIUH,

298

OBKATMaHTUPWHT. [aBOM 3TTUPVIHT.
xey kaHgan
AHTUONOTUKNAPHUHT XA
Keparu nyk.
2 KyHOaH CyHr axBonu
AXmnnaHgnmMmn?
Myonam:Ticl 5 KyH gaBom MK
PVIHT.
NYK Ofup 1y BypyF (an3eHTepus)
Bemop T-ucenton
kabyn kunaétraH
6ynca, yHn Hanvuaukc
KMcnoTara anMalUTUPUHE.
Ambunas Wy keTnwipa axnat LinnpodprnokcauuH kabyn
MeTtpoHugason alHUraH rywtaoek KunaétraH 6ynca, xyga ofmp
ékn TuHnpason cacuanTumMm? xonarnapga
TabneTkacuHm XA | Banram 6opmn ? LlecboTtakcum (KnadpopaH) €xkn
KyLUMMYa GepuHr. uedTprakcoH ykonnapuaat,
ynap kummaTpok 6ynca xam
choraanaHuHr.
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KANT KANALL

Kyn ogamnap, anHukca, € 6onanap
Oab3aH ,,0LLIKO30HM Xa3M Kuna onmacnurn”
HaTwKacmaa KkanT kunuwnap o3 6epaaw.
KynuHua Oy xeu4 kaHaan cababcums nango
6ynaan. byHga 6mup 03 KOpuH, ndaknap
OFPULLIN EKM NCUTMA YMKULLN MYMKUH. ByHaan
O4OUN KaUT KUIULL XUOOMN SMac Ba KynMH4Ya
y3n nykonmb ketagn. Kant kunuw 6ab3aH
eHrun, 6ab3aH ofnp Kacannuknap 6enrucu
xmcobnaHagu, WyHWHE ydyH OyHOan ogamHu
AXwmnab Tekwmnpmnb KypuLL Kepak.

KanT kunuww KynuH4Ya owKo3oHgarn MmyammogaH kenmb unkagu:
NHdekuunsa (M4 ketuw, 286-6eT), aunraH oBkataaH 3axapnaHuw (255-6et)
€KW ,YTKNP KOPUH” OFpUFK (MacanaH, anneHanunT EKN nyak TyTUnLL
kacannurn 194-6et). LyHnHraek, xap kaHgam roKopu xapopaT €K1 KaTTuK
OFpUK, arHuKca, b6esrak (352-6eT), capuk (321-6eT), TOMOK 6e3napUHNHT
wamonnawwm (555-6et), kynok ofpurn (554-6eT1), MEHUHTUT (351-6€T),
cunguk nynnapu nHdekunanapm (433-6et), yT nydarmHuHr oFpuim (586-
6eT) Ekn MurpeHbnn 6oL oFpuknapu KanT kunuw cababymcn 6ynuwmn
MymkuH (300-6eT) .

KanT KMnuwHuHr xascdnu 6enrunapmaa te3 Tnooum éppamra
MypoXaaT KUIUHTr!

* Ormpnawmnb keTaétraH, cM3 gaBonan onfiMaéTraH cyBCu3nuk (281-
6er)

* 24 coatgaH opTUK BakT 4aBOMMAa Kyn KycuLl

» Bapak-Bapak KycaBepuLl, aHUKCa, KyCYK TYK 3aHropu €ku
Xurap paHr 6ynca ékm yHaaH axnaTtHUHN XMam Kenca (ndak
TYTUNUWKWHKHE 6enrnnapu, 194-6eT) .

* Mlyakgarn goumnin ofpuk, anHukca, arap ogam dywaHa
onmaéTtraH 6ynca €ku KopHura Kyrnok TyTCaHrn3, Xed kaHaan
Fypunnawnap awutunmaca (“YyTKkMp KOpuH” OFpUFn: n4ak
TyTUnuwu, anneHanuut, 194-6et)

» KoH apanalu kaut knnui (OwKo30H apacu, 316-6eT, xurap
umppo3su, 585-6ert) .
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Opaun KanT KUNULLHKU TYyXTaTyULL:
¢ Kycuw Ky4yannb keTraH AaBpaa Xed Hapca eMaHr.

¢ Koka-Kona kabuv nanmMnmknapHuHI KUYMK Xynnamu,
6ab3n 4OpPMBOP YCUMITMK aMinamanapu xam
épaoam 6epuLn MyMKWH.

¢ CyBcusnanuwra kapwwm Koka-kona kabu
nammMmnuknap, 4ov ékn CysHn Trknos4un
MunmnuknapaaH Tes3-Te3 Ba KM4uK xynnamnapaa
6epnb TypuHr.

¢ Arap Kycuw Te3 opaga Tyxtamaca, Kaut
KUMNULLIHKW TyXTaTyB4m npomeTasuH (706-6eT ),
anmeHrngpuHar (706-6eT) nwnatuHr.

Ywoy gopvnapHuHr kynu Tabnetka, wapbartnap, ykonnap,
Wwamgopunap (opka newoesza kyninaguraH toMLIOK gopunap )
waknuaa nwnab unkapunagun. Tabnetkanap €ku wapbatnap xam
neLwoBaaH bopunuwn MymkmH. TabneTtkaHn Tynmb o3pok cyB bunax
apanalwTUPUHL. YHU nykapura Knmama €Kn urHacu nyk LWnpuu, opkanm
to6opuHr. TabneTkanapHu 03 Mukgopaaru cyB 6unaH NYmHL. YHu
NYraHgaH CyHr opkacmaaH 5 MUHYT 4aBOMMAA XeY Hapca NYMaHT.

Xeuy Ka4yoH auTunraH MMKaopAaH opTUK NYMaHT. VIKKMHYK
MUKOOPHW CYBCM3NaHWLL JaBofaHMaryH4a Ba YHUHr 6enrunapu nykonno
KeTMmaryH4ya ékun 6emop cus 6ownamaryHya 6epmanr. Arap 6emop kant
KMnaétraHu Ba N4m KETa€TraHm ydyH JOPUHN UYMLL EKM OpKa NeLluoBaaH
FOBOPULLIHMHT MNOXM Bynmaca, KauT KAMULWHN TYXTaTyBYXN SOPUNAPHUHT
OupuaaH ykon KUnuHr. SHr axwun gopu NpometasmHamp. JopuHu
MukgopuaaH kyn 6epmnb robopmacnukka abTnéop 6epuHr.

BEOLL OFPUFU BA MUTPEHb xani 1aGoGaru ycyu xau
dorganugup

OOATOAIN BOLW OFPUKaa acnvpuH
nyuw Ba gam onuw épgam 6epagun. KynuHya
WCCUK CyBra xyrnaHraH natraHu 6ynumH
opkacura Kynuw Ba 6ynuH, enkanapHu acta
mMaccax (ykanaw ) kmnuw goriganu. babau
xank TabobaTtun ycynnapu xam épgam 6epaan.
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Xap kaHgam ucutma YmkapaguraH Kacannuknapaa 6oLWHUHE OFpuULLIn
Tabunianp. Arap 6oL ofFpusn KaTTuk 6ynca, MeHUHIIMT 6enrmnapuHn
nanaHr (351-6et ) .

KanTa-kanta 6ynagurad 6ol ofpuknap, acnvput
BoLlka cypyHKanu Kkacanmnuk ékn TYMMHMacnk )
Benrmucu 6ynuwn mymkuH. byHgan xonnapaa F@l
eTapnu gapaxaga oBkaTnaHuw Ba Aam onu
Myxumaump. Arap 6ol ofpuknap nykonno
KeTmaca, Tnbbum épgamra Mypoxxaat KUMUHT.

MUIPEHDb G0LHMHT KynnHYa GUp KUCMUHW Y3UNinb-y3nnmod KaTTuk
ofpywn. MurpeHb Xypy>xnapm Tes-Tes, onga omp mapta éku 6mp Heva
ninnapga oup 6ynmwm MyMKUH.

Ooaunm MUrpeHb KynuH4Ya Ky3 XxvpanatlyBu, XUMUpaLnwmn, oéx
€KW KynnapHUHr yBuwmMwn 6unan 6ownaHagu. KennH 6yHra coatnab éku
KyHnab gaBom ataguraH katTuk 6ol ofpusn kywmnagn. KynumHya kamt
KMnuwnap xam Kysatunagu. MurpeHbnap xyga ofpuknu, NeknH xasgnm
amac. Tes-Te3 kanTapunmb TypaguraH MUrpeHbIIapHUHT ONIOUHU ONULL
MYMKWH. BYHUHT y4yH xap KyHU AMUTpununuH ékm beta-bnokatopnapHu
nunb Typuw kepak (667-6et). Arap Tes3-te3 60oLwmnHImM3 oFpub Typca,
LWwndooKkopra y4paraHUHMm3 MabKyr.

MWUTPEHHW TYXTATULW YYYH YHUHI BUPUHYN
BENTMNAPUOAEK KYUVOATUNAPHW KUNNHT

¢ 2 TabneTka acnuUpuHHM a4v4nk kode
€KN Kopa Yo BunaH N4nHr @
+ XKyna kaTTnk murpeHb 6oL
ofpuKnapga, arap unoxm éynca
N6ynpodeH (651-6eT) Ba
MeTtoknonpamug, (707-6eT) nuumHr. Exu
KodpeunH Ba aprotammHaH (KodetamuH,
666-6eT1) AopuHK coTnb onuHr. Asean 2
TabrneTka MYUHT, CYHT OFPUK TyXTaryHra
kagap xap 30 muHyTaa 6mp numMb TypuHr.
Bup kyHaa 6 TabneTtkagaH opTUK UYMaHT.

acrnmpuH

¢ KOpPOHFU, TUHY onaa ETUHT.
[dam onuwira xapakaT KUUHT.
MyammMonapuHrus Tyrpucuaa ynnamatr.

ACJIATMA: Xomunagopnuk gaspuaa KoghemamuH vilunaTtmar.
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LUAMOIJTJTIALL BA TPAII

Wamonnaw Ba rpunn Bupycnap
cababnu kennb ynkagun. by kacannuknap
OypyH oKUK, nyTan, TOMOK OFpufM Ba 6ab3aH
OYFVH OFpUKNAPUHKN KeNTUPMO Ynkapaau.
BeMopHUHT, arHuKca, Ew 6onanapHUHr n4m
KETULIN MYMKUH.

LWamonnaiu Ba rpunnnap geapnu

Xap Aoum gopunapcus nykonnb ketagu.

MeHNUUNNWH , TeTPaUUKNMH KM OoLluKa

aHTMOMOTMKNAP UWNAaTMaHTr, YyHKM ynap

épaoam 6epmanan Ba 3apap eTkasum MyMKUH.

¢ Kyn cyB M4UHT Ba AaM OSNHT.

¢ AcnvpuH (649-6et) ékn napauetamon (650-6eT) ncutmaHu
nacanTnpagn, ofpuk Ba 6oL oFpuknapHu nykotagn. Kummar éynaguran
,2Lamonnatiura kapwu” gopunap acnupuvHaaH axwu amac. WyHpan
9KaH, Hera yrnapra nyn capcnawimmmna kepak?

¢ XeJ KaHgam Maxcyc napxesHuHr keparu nyk. LLlyHra kapaman, mea
wapbartn, anHukca, anencuH wapbatn, nuMoHagnap numw donganm.
WyTan Ba 6ypyH BUTVLLNaApUAa HUMA KUAWLL KePaKIMMM Xaknaa KeinHr
OoetnaH 6unnb onacus.

¢ Katta 3y6Ttpym xam €épaam 6epagu (731-6eT) .

QCUHINI3OA TYTUHTI : LLlyHyakm wamonnab konraH 6onara xe4 kaHaam
aHTMOMoTMK BepmaHr Ba ykonnap KunmaHr. Ynap €épgam 6epmanam sa
3apap eTkasuwmn MyMKuUH. AHTUBMOTUKIapHK 3apyp 6ynmaraH nantnapga
Kyn vwnartuw, ynap éunaH gasonalwHu tanab KkunaguraH xxuaanim
WHeKkumanapra KkapLwu 3apyp nantnapga govga 6epman konuwmra
onub kenagw.

Arap, wamonnaw éku rpynn 1 xadpTagaH opTuK 4aBoM 3Tca,
6emop ucntmanab, nytanraHga kyn 6asram Ynkca Ba Te3-Te3, caés
Hadpac ornca €ku Kykpak kadpacmaa ofpuk 6ynca, y OpoHxuTra ékm
ynka wamosnnaiwm (3otumkam ) ra (315-316-6etnap) yyparaH 6ynuin
MYMKWH. AHTUBMOTUKNAap Kepak 6ynnd Konuwm MyMkuH. LLlamonnatuHuHr
30TUImKamra annaHmb KeTuw xaBdu, Kekca, CypyHKanm 6poHXnT kabu
yrnka Kkacannuknapu 6op Ba Kyn xapakaT kuna onimanguraH ogamnapaa
Kynpok 6ynaaw.
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TOMOK OFpULLIM KYNNHYA LLAMOSNALLHMHT 6P KypuUHMLWIK. Xeu
KaHOan Maxcyc OOPWUITaPHUHT Keparn UyK, NTEKNH UnnK cysaa TOMOKHU
Yankaw épgam 6epulun MymMKuH. JIekMH TOMOK OfFpufn BupaaHura
toKOpK xapopat 6unaH Ba OypyH okuwmn Kabu wamonnaw 6enrmnapucms
BownaHca, By aHrMHa 6YNULWN MyMKUH. YHU Maxcyc gaBornall Kepak
(555-6eT)

LlamonnawHuH2 010UHU Onuwi:

¢ ETapnun gam onuw Ba OBKaT €ANLL LaMONSaLLIHWUHT ONAVWHW Onaau.
AnencuH, nomugop Ba C (L) BuTammnHra 6on 6oLuka oBkaTnapHu enunL
dongannanp.

¢ KYNUMnunKHMHI pukpura KapLum, COBKOTULL EKM MBUO KeTULL
Lamosnnaiunapra onuod kenvanan (NekuH Xyaa CoBKOTULL, MBUO KETULL
€KM Yapyall WaMOonsalHUHI ofMpriatumwnra onmod Kenuwm MyMKnH).
LLlamonnaw nHdekumnsicn, 6emop akcmpraHga xaBo opkanu 6oluka
ogamnapra tokagu.

¢ bowkanapra kacansMkHu IOKTMpMaciunk ydyH 6emop anoxuaa
OoBKaTNaHULM Ba yxnawm kepak. Kacan TyTraH nauw-toBoksiap UCCuK
cyBaa coByHnab oBunuwn kepak. Kacan ysnHu éw 6onanapgaH y3okpokaa
TyTuwmnra anoxuna abTnoop Gepuum kepak. Y akcupraH ékun nytanraH
Maxanuaa of3nHu Bupop Hapca bunaH 6epkUTULLIK 3apyp.

¢ Wlamonnaw kynok ofpurura (554-6et) yTnb ketuwimra nyn Kynmatr.
BypHUHIM3HM KOKMacaaH apTuviura xapakaTt KUnuHr. bonanapHu xam
LUyHra ypraTuHr.

BYPYH OK/LIN BA BUTNLLN

BypyH okuwn Ba GUTULWLIMHUHT cababu wamonnall éku anneprus
(306-307 - betnapra kapaHr) 6ynuwimn MyMmkuH. BypyHaa Kyn LWunmMLIwmK
TynnaHaesepaauraH 6ynca, 6onanapaa Kynok nHdekumnsnapmn éku
KaTTanapga cuHycut (BypyH Oywnusn) myammonapura onmb kenagu.

BumeaH 6ypyHHU o4uUW y4yH
KytiudaeunapHu KunuHa:

1.Ew Gonanapaa, WUNMLLMKHI peaunHa
BGanoH4ya ékn nrHacu dynmaraH Lwnpu
OunaH KypcaTtunraHgek oxucrta TopTub
OJIMHI.
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2. Katta ogam Ba kaTTapok 6onanap kynvra
6up 03 Hamakob onnb, Hadac GunaH
OypHura TOpTULLM MYMKUH. By wmnnnmk
nykonuwura épgam 6epaan.

3. 312-0etna anTunraHgek KMnmod nccuk
OyraaH Hadac onuw GutraH GYpPYHHUHT
ounnuwura épgam bepaguw.

4. OkaéTraH €ku butran 6ypyHHU acTa apTUHT, NEKUH BYPYHHMU
KOKMAacCIIMKKa XapakaT KUNUHI. BypyHHM KOKULL KySTOK OFPUFN EKM
CUYHYCUT NHpeKumanapura onnb Kenuwm MyMKUH.

5. lWamonnaraHgaH CyHr, Kyrnoknapu ofpunanrad €kM CUHycuTra YanmHraH
ogamnap, 6ypyH dutuwmra Kkapu kcunomeTtasonuH (FanasonuH )
(684-6eT ), HAPTM3MH Kabu TOMYUNAPHWN NLWINATULWN MYMKUH. ONguvH
OypHUHIM3ra HAMOKOO TOPTUHI-Aa, CYHI TOMYMNAPHW Kynnaarnda Kunmo
TOMMW3UHT:

BowwmnHrm3Hm 6mp 03 éHBoLUra arnHr
Ba nact TomoHaaru 6ypyH Telumrura
2, 3 TOMYM TOMU3NHT. BUp HeYya MUHYT
KYTUHTI Ba CyHr Gowlka BypyH Telumrmira
TOMMU3UHT.

OlrOX BYNNHI. BypyH 6uTHLLra KapLum TOMYMUNapHM
KyHura 3 mapTagaH Kyn Ba 3 KyHAaH OPTUK
uwnaTMaHr.

Kynok Ba CMHyC MH(eKUNANAPUHUHT ONAUHU ONULL YUYH,
OYpPHUHIN3HM KOKMacaaH, pakaT apTulira xapakaTt KUIUHT.
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KYNOK KUPWU

Kynokaa 6up o3 kup 6ynuwm tabumngup. JleknH 6ab3un
ofaMnapHUHE Kynofuaa kup Kyn 6ynagun ékn Kyrnok napgacuMHUHT éHnaa
TyryHya 6ynub Kkotnb konaau. by aca Kynok nynm énunuiim Ba ogaMHUHT
AXLIW SlmMTMacnurira onnb kenagw.

Haeonaw:

KnpHn onnb Tawwnaw yy4yH yHU UnmK C/‘T(f
YCUMINK EFMHUHT BUP HeYa CytoK ToMYunapu =
BGunaH toMmwaTunw Kkepak. Kacan KynofvHu Tenara kapatraH xonga 15 MuH.
€TCcuH. CYHr KyrnoK uuura unuk (Mccuk amac) cyB Kynuil 6unaH yHu HoBUHT.

Arap 6y épgam 6epmaca, urHacu nyk wnpuw, bunad Kynok nynura
UNUK CyB KyNUHT. ByHn Gup Heva mapTa KanTapuHr €KUM KUP YMKKyHra
kagap kunuHr. KacanHuHr 6owwim annaHca cyB KyMULLIHK TYXTaTuHL. Arap
KMp xanu xam YmkmaétraH 6ynca, Tnébumn épaamra mypoxaaT KANNHT.

CUHYC MYAMMOJSIAPU (CUHYCUT, FAIMOPWUT,
OPOHTUT)

CuHycUT YyTKMpP Ba CcypyHKanu (y30K 4aBOM aTaguraH) Kacansmuk
O6ynub, 6yHaa cuHycnap, SbHU NeLwoHa Ba FOKOpU EHOKAp NYKK
OYLWNUKNaApPUHUHE WKWK KaBaTnapu annuFnadagn. Y ogatga
OLAMHUHT KYNOFU €KN TOMOFU MH(PEKUNANaAHraHgaH CyHr €Ku KaTTuk
LWamornnaraHgaHd cyHr nango 6ynagu. Arap OypHUHIM3OaH Kytok KyK
CapvK LUMANMLLWK Kenuwn 7 KyHAaH opTUK 4aBOM 3TCa, CU3 CUHYCUTra
YanuHraH GynULWNHIME MYMKUH.

Benaunapu:

¢ Ky3napHWHr oCcTku Ba YCTKM KucMmugarm
MaHa by epnap ofpungn. (bypyH
CYSArVIHVHT TeNapOfFUHU KaTTUK
33raHuHrn3ga ékm 6emop arunraHnga
OfpPUK Ky4yasau ) .

¢ bypyHOoarm WnNnnMMLLKK KyroK EKu
NMpuHmn, 6aa6yn xuanu oynuwn xam
MYMKUH. BypyH KynuH4a 6utran 6ynaaw.

¢ Micutma (6ab3aH).

¢ Mabnym 6up TUwnap oFpuLLIN MYyMKWH.
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Haeonaw:

¢ Kyn cyB MYKHT.

¢ BypyHHUHT nynra 6up 03 Hamoko6 TopTuHr (303-6eT) ékn BypyHHM
To3anaw ydyH uccuk cys byrmaan Hadpac onunr (312-6eT) .

¢ KO3nHrmnara nccuk KoMnpecc KymuuHr

¢ BypyH GuTtnwmra kapwm kcunomeTtasonuH (ManasonuH, 684-6eT),
HadOTU3MH Kabu JopunapHN NLWLNaTUHE.

¢ AMnmumnnuH ékm T-ucenton (bakpum, Centpa ) kabu
AHTUBNOTUKNAPHN ULLINATUHT.

¢ Arap kacan Ty3anaBepmaca, TMbobui épgamra MypoxkaaTt KUMUHT.

OnduHu onuuw:

LWamonnab koncaHrna ékm 6ypHuHrn3 6mutnb Konca, yHu ounk
TyTuwra xapakat kunuHr. 301-6eTtaaru kypcatmanapra pmost KUSUHE.

NMMYAH NCUTMACUK (ATTTIEPTUK TYMOB)

Xasogarvn 6upop xuag EkM HapCaHUHT
(kennHrmn 6eTra kapaHr) ogamra annepruk Tabcup
KypcaTuLim HaTuxkacuaa bypyH OkuLLM Ba Ky3nap
Knuamwnwn MymkuH. bByHgan xoguca KynmHya
NUNHWHT Bupop dacnuaa aBxura Ymkaau.

Haeonaw:

TepdeHaguH (TeguH, JloTaHake, 677-6€T)
Kabu aHTUrMCTaMUH JOPUNapUHN Kabyn KUNHT.
Oundenrnapamud (Oumegpon ) xam donga
Knnagu.

OnduHu onuw:

Anneprua cababuHn TonuHr (Macanan:
YaHr, TOBYK naTtnapw, rynyaHru, MofFop ) Ba
ynapaaH Y3vHIM3HN Y30KPOKAa TYTUHT.
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AJINEPTI MK PEAKLUUVATIAP

Anneprus-6ab3aun KMLWMMAPHUHT MabnyMm 6Up Hapcanapra
Ce3yBYaHMUIMHUHI OPTULIM €KW YLua HapcanapHWHI Kilura ogataarvaan
Bollkaya TabCcup KypcaTuwmamp.

Ywa Hapcanap:

* Hadpac onunHraHaa,

» BUpOp Hapca NCTEBMON KUMMHraHaa,
* VKON KNUNNHranaa,

* Tepura TekkaHga to3ara uvmkagm

Ypta Ba xyaa xaschnu 6ynraH annepruk Tabeupnap
KynmagarnnapHu y3 ndmra onagu:

* KnumwaguraH ékm knsapmb 6Mp 03 WKLraH Towma, SbHU SLaKeM
Townwn; (384-6eT)

* BYPYH OKULLM Ba KY3MaPHUHT KN3apud KMunwunwmn (anneprmk
TymoB, 194 -6er).

* TOMOK KMYMLWINLLIK, Hadpac onuLura KMMHanui €kn actma
oownaHnwm (Hadac Kucuwm ) (kennHrn 6etra kapaHr )

* annepruk Wwok (159-6et)

* ny ket (bonanapga cyT anneprusacu Tes-Tes nd Ketuwmra
onub kenagu, 290-292- 6etnap)

Anneprusa - 6y nHdekumnsa amac Ba 6up ogamaaH UKKMHYMCUra
tokmanan. JIeknmH oTa - oHaHWHT annepruscu éynca, 6ona xam
annepryusany 0ynuwmn MyMKuH.

KynuHuya annepruk ogamnap 6upop dacnga éku ynapHu 6e3osTta
KMnaguraH Hapcanapra gyy kenrannapvaa a3ob yekagunap. AnneprusiHm
KenTnpub YnkapaguraH ymymun cababnap:

KeluHau 6emea KapaHe.
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MabIlym oBKaTnap
(6anuk, knckmdbaka,
——-- MWBO Ba boLukanap)

yngarn mauwmi KuMé Bocutanapu, MmacanaH,
KVp HOBMLU MOPOLLOTA, COBYH Ba X0Ka30

S,

MOFOpIiaHraH
Kypna-TyLuak Ba
ycT-6ownap

()
MabiyMm gopurnap, aiHukca
[MeHnumMnnuH ékn ot 3apgodu

ACTMA

AcTmMa Hadac NynnapuHUHN SNNuFNaHno,
wuwnwmn 6ynub, ByHaa kacan xvpunnab Hadac
onagu Ba KynuH4ya nytanaau (anHukca keyacm).
Opatga xed kaHgam ncutma €kun BasH NyKoTULL
oynmangu, nytanraHga 6up o3 6anram 4Ynkagu.
Bemop Kykpak kucunraHgek oynaétraHmaaH
Ba eTapnv xaBo ona ofiMaéTraHnapuaaH
LUMKOSAT Kunuwinapu MyMkmH. Actmaga Hadac
nynnapu éHaétraHaek a4mwmnod KusapuLum,
LWMLWIMG KETULWM MYMKUH. Y epnapaa HepBnap Uyknuru Tycannu ynap
ofpumangu. Lamon, TyTyH Ba YaHr xonnapga oynuw Hadac nynnapu
LUMLLMHW KyHanTupuwmn MymMkuH, OyHaa etapnu Hadgac onuul gHa xam
KMAnHNawaam Ba nytan kyvasan. Actma xap kangam éwga 6ownaHmwm
MYMKWH, NEeKMH KynnHya 6onanvkaa 6ownaHagn. baban bonanapga
KaTtTa 6ynraH capu 6y kacannuk nykonmb ketagu.

AcTtma 6ynub konraH kaTTa ogamnapga aca y nykonmb ketmanaw.
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Bab3n ogamnapaa eHrunpok KypuHuwmn Ba 6ab3vnapaa aca oFMppok
GYNULIM MYMKUH, yrap KynuH4a Hadpac onraHn KMinHanagunap.
(Ackapugacu 6op 6onanap actma 6ynnb Konuwnapyu MyMKUH Ba
KypTnapgaH KyTynuiw y4yH ynap BepMokc (MebeHaason), nmpaHTen éku
nMnepasuHIapHn n4nwnapu Kkepak.

Haeonaw:

¢ Arap cu3s curapeT TYTYHUAaH, YaHr Ba xanBoHMNapAaH y30KpoK
tOpCaHrn3, Kampok Jopu Kepak bynagu.

¢ YeKknLwHM TawnaHr.

¢ ETOKXOHaHrM3aaru 6apya runam Ba YyCUMAUKNAPHU onnb Ynkmo
KYMUHT, YyHKW ynap YaHr Ba MOFOpnapHu yanaa Tynnangu.

¢ bonuwnHrna Ba éTaguran Kypna TywaknapuHrn3HmHr 6apyacmHm
uenodaH éunaH ypar.

¢ banfaMHU KamManTUPULL Y4YH KYN CYHOKIUK NYUHT.

Arap cu3s xanu xam xuppunnab Hacpbac onaéTtraH 6yncaHrus, gopm
MYULLMNHIU3 KepakK.

1. Canbytamon kabwu, Hadpacra onvHagurax
GpoHxogunartaTopnap (bpoHxnapHU KEHranTUpyB4M 4OpK)
6unan gaeonawHu 6ownatr. Ywby gopunap Hadgac
nynnapuHm 6mup Heya coaTra o4aau, NEKUH LWNLLINAPHK
nacantupmangun. Hadpacra onuHaguraH gopunapHu TyFpum
nwnaTtaéTraHnHrnara abTMoéop 6epULLIMHING Kepak:

[opuHu 6up Heya mapTa CUMKUTUHT, HadacHU Ynkapunob
AOPVHUHI OFM3ra CoNiMHaguMraH KUCMUHW OF3UHIN3 onaura
OnnG KENWUHT (NEKUH n4mra CoriMaHr ) Ba OF3UHIM3HUHT OpKa
Kncmura Tyrpunab vykyp Hadac onaétraH maxanga AOpuHK
cenuHr Ba onraH xaBoHn 30 cekyHp ywnab TypuLira xapakat KAMUH.
(692-6eT)

2. Arap CanbyTtamon kabu 6poHxogmnaratopnapHu xadpracura
O1p mMapTagaH Kynpok MwnaTtmokum 6yncaHrua €km actma cusra 6o3opra
B6opuvw kabwu Kepaknu UwnapH kunuwira xanakut 6epca, byHaa cms xap
KyHM Hadbac nynnapuaaru WwulinapHu nacanTupyeum gopunapgaH ndmnb
TYPULLWHIMN3 Kepak. Hadacra onvHagmraH KOpTUKOCTEPOUA-TOPMOHIIN
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cenagurad gopunapHu 2 maptagaH nypkab, kyHura 1-4 maxan ULnaTuHr.,
KopTukocteponanu aeposonfniapHu nwnatraHaaH CyHr OfF3uHrn3ga
A0PY KONMACIIUIM YYYH OF3UHIMU3HW Yarkab, CyBHM Tynypub TalunaHr.
TabneTtkanapHu nymwra HUcbaTaH Hadac opkanu onuHaguraH gopvnap
KoHra yTub ynkara 6opagu-ga ywa epaa konagu. YnapHuHr cooriga
GepaguraH kKam MUKOOPU UWNaTUNULWIK kepak. (694-6eT)
3XTUET BYJIUHI: MpenHn3onoH kabu ctepouns ropMOHNapHu
3apyp nanTnapgaH Tawkapu xed ka4oH n4MaHr Ba kepak bynca xam 2
xadTagaH opTuk uwnaTMaHr. Ywoéy gopunapHu y30K BakT JaBoMuaa
nunw xasdnn 6ynuwn MmymkuH. Hadac opkanu onvHagurad ctepovanap
XaB(PCU3POK.

Hacgpacza onuHadueaH dopurnap xycycuda acrnamma: Hadgacra
onvHaauraH CTepoua-ropMoHsiap actMa XypyX KurraH gaspga xap
KyHU ywnatmnuwn kepak. baban ogamnap nin 6yinn, 6ab3unapm aca
NUIHWHTE (bakaT Brupop hacnmnaa ynapHu xap KyHU mwnatunapm kepak
oynaawn. bpoHxogmnnaTtopnapra HucbataH, ynap Te3 TabCcup Kurimangu,
LUYHWUHT Y4YH BUPUHYM KyHU (boMgacHN ce3MacaHrna UwnaTuLlHn
TyXTaTMaHr. Ynap CekuH tabcup Kunagun, ammo Hadgpac KMMMHnaLwysura
anokagop OpoHxnap SnuFNaHUWNHL Ty3aTagaun. Ynap ,aqmmniL’ i
NYK Kunagu, aMmo Aopw ULWNATULLHW TyXTaTCaHrma y Kantmb kenuwm
MYMKWH (aHUKCa, arap yptada éku ofup actma bynca). Xommnagop
aénnap Ba 6onanap KpomonuH ékn MHTan kabu 6owka gopunap
OvnaH gasonaHvwHM 6olwnawnapu kepak, arap Hadgac KNANHINUIA
BOapxam Tonmaca Hadac opkanu onMHaguraH ctepoung-ropMoHnapHn
nwnaTuwnapu nosum.
Te3 épodam:

¢ Hadpacra onvHaguran 6poHxoamnnatopgaH xap cagap 2
MapTagaH Hadbacra onub nypkanr. bynap xammacu Bpad HazopaTtu
ocTnga dynun Kkepak.

¢ Arap 4 Ta cenuwaaH Kynpok kepak 6ynaguran 6ynca,
KOPTUKOCTEPOMASAP MYMLIHK BowwnaHr (MacanaH, NpegHu30sioH
KyHOAnNuK MUKOOPUHUHT 1-2 Mr. xap Bup kunorpammra TyFpu Kenagw.
Kyn ogamnapra 60 mr.gaH Tyfpu kenagun. 60 mMr. gaH 8 KyH gaBomunaa,
cyHr 30 Mr.aaH 6 KyHrada kabyrn KUIMHE CYHr Aopu Kabyn KUMULLIHK
TYyXTaTuHr. Arap cu3 Hadac opkanu onuHaguraH CTepong-ropMOoHIapHN
nwnaTtaéTraH 6yncaHrms, ynapHu ninga éup maptagaH opTuk
nwnaTtmadr!). Hadgac opkanu onvHaguraHnapHu uwnatraHgaH CyHr xam,
Hadphac onuLura KMmMHancaHrus Tepu octura SnNMHNApuH (AopeHanuH
0,1 % nn 694-6eTra KapaHr ) ULINATUHT.
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KatTanap Ba 6 éwpaaH katta bonanap
0,2-0,3 mn., 2-6 éwparunapra

0,1 mn. 6epuHr. PakatrmHa wudokop -
HasopaTn ocTUAa KUINHP O .
¢ AMUHOUNIUH (JyPUnnuH ) ékun —
TeoUNNuH TabneTkanapuHn xam N4nLL

MYMKUH. (694-6eT)

¢ Vinoxun 6opuya Te3pok TMboun Eépaam OnuHT.

¢ Arap xed kaHgaun gopu 6ynmaca, ad4mk Kopa Yomn Ekn Kopa kode
xvpunnab ofup Hadpac onuwHK nacanTMpuwra épgam 6epaan. Jopunap
Kepak 6ynraHaa TONUIMLWKN y4yH JOPUXOHaHIM34aH CM3HKn “Hadhac opkanu
onuHaguran ” gopvnap 6unaH TabMUHNALLMHW CYpPaHT.

NYTAN

WYTanHuHr Y31 Kacannuk amac, JIekuH TOMOK, Yrka kv 6poHxnap
(ynkara 6opyB4uM nynu) ra TabCcup KunaguraH Xxmnma-xun kynnab
Kacannuknap 6enrncu 6ynuwm mymkuH. Kynnga xap xvn nytannapra
cabab 6ynysun 6up Hevya myammonap 6epunraH:

O3 BATFAMIIV EKM BATFAMITV MYTAN: XUPUMINAB MY TANNLL
YMYMAH BAIIFAMCS | Gporxut (313-6eT ) ynka | HAGAC OJIMLLIFA
KYPYK MYTAJL: wamonnaw | wamonnatum (30Tumkam KUNHATNULL: acTma (308-

&ku rpunn (302-6er) ) (315-6eT ) acTma 6eT ) kyk yTan (561-6et)
KypTnap ynkara ytraHnna (308-6€T) HeKyBUNHUHT 6yrma(audTepus ) (563-
(262-6eT) K3amuk (558- nyTanu, anHukca, 6eT ) opak Myammonapu
6eT) YekyBuMnap iyTanu opranab TypraHuaa (278- | (580-6eT) TomMokka GUpOp
(4ekmi 278-6eT) AcTma Gert ) cuHycur, HapCaHu TUKUNNG KONULLK
(arHuKca, nyTan kevacu 3XMHOKOKKNapaa (173-GeT)

3ypanca) 3apga 6ynuw
(kM3un yHradra kucnota
YMKULLIN )

CYPYHKANW EKW
JOVIMUA MYTAI cun
(342-6eT ) YeKyBYM EKMN KOH
WLLIYUCUHWHT yTanm (278-
Oet ) actma (kaTapunmb

KOHNV NYTAN

cun (342-6eT ), ynka wamonnatum
(3oTumkam ) (capuvik, 3aHropu paHrnm
TypaguraH xypyxnap ) €kn koHnu banfam, 315-6et ), Ofip
CypyHKanu 6poHxuT (313- KypT nHdekumanapu (262-6et ), ynka
6eT ), amdumsema (313-6eT), €K1 ToMoK paku (278-6eT )
CypyHKanm cyHycut
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WyTan opkanu opraHnam Hadpac
nynnapvHu To3anangu, TOMokK Ba ynkagaru
GanfamHu Ba MuKpobnapHu Ynkapagn. LLyHuHr
yyyH Ganfamnu nytan ynraHga, nytanHu
TyXTaTyB4YU AO0PU UYULL YPHUra GanfaMmHu
YynKapuvll Ba UyKoTULlira épaam 6epyByun
Hapca KUIIraHMHIn3 MmabKyn.

WymanHu dasonauw:

1. BanfaMHu OMLWATULL Ba Xap KaHaan
NyTarHW eHrnniawTnpuLL y4yH Kyn cyB UHUHT.
By xap kaHgan gopugan saxwm dorga 6epagu.
LUyHWHrOek, nccuk cyB 6yFuaaH Hadbac OnuviHT.
CTtynra yTUPUHI, OEFUHIN3 onaura nakupaa
KavHOK CyB KYWWHT. MakupaaH YmkaétraH Oyf
cu3ara kenaguraH Kunuod 6owurHrmnara Yyonwao
énuHr. byraan 15 MMHYT gaBsoMmnga Yykyp Hadac
onuHr. by amanHu kyHura 6up Heya mapTa
KanTapUHr.

2. Xap kaHpgawn nytanga, avHukca, Kypyk nytanga, kynugaru
wapbat 6epnnuin MyMKUH:

&=

acan 1 kncm 1 KNCM NIMMOH LapbaTu

2

>0 ~,
38557 + —
Apanalu- ‘:é*.‘{"a’d?
. SO
TUPWHT: £
N

ByHn xap 2 ékn 3 coatga 6mp Yo KowmMKaAH NYNG TYPUHT.

OXTUET BYJIUHI: 1 éwra TynmaraH 6onanapra acan 6epmanr. Acan

YpHUra Lakap ULLNaTUHT.

3. Keyacu yxnatmanguraH KaTTuK KypyK nytanra kapLum
cn3 [lekctpomeTopdaH cnponunaaH (684-6eT) MYNLLNHINE MYMKMH.
ACMMPUHHWHT Y31 Xam cdoonga Kkunagu.

4. Ofrup Hadhac onuw Ba nytanuw(Hadac onviira KNNHanumL,
LWoBKMHNK Hadpac onuw), Actma (308-6eT), CypyHkanun BpoHxuT (313-
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6eT) Ba FOpak Myammonapwu (580-6eT) xycycmaa Termwnu 6etnapra
KapaHr.

5. WyTanHu KenTUpMG YnKapraH KacanfuKHU Tonuwira xapakar
KUNUHI Ba YHU AaBonaHr Arap nytan Kyn BakT 4aBOM 3TCa, KOH, MMPUHT
€kn xuanu 6anfam ymkca, kacan o3mb ketaétraH 6ynca ékm Hadac
onuLira KWMHanuLm Kyn gaBoMm aTca, wmdokopra yypaHr.

6. Xap kaHaan nytan oolwnaHraHga, YeKUWHMU Tawnadr. Yekuw
ynkara LuMKacT eTkasagu.

WyTanHWUHr onavHy onuw yvyH Yekmanr. MytanHum gasonauw
YUYYH YHU KeNnTUpUO YMKapraH KacannukHu AaBonaHr Ba
yekMmaHr. MyTanHm TyxTaTviL Ba 6anFaMHU IOMLWIATULL YYYH
Ky CYB UYMHT.

YMKALAM BANTFAMHW Y/AKAPWLL (BAITFAMHN KYUYMPULL)

Arap KaTTuK nyTanaeTraH ogam Kykparmgarm €nuiikok
LWNNUMLLKK €K BanFamMHM YmKapuLira Kapunuk éku 3andnuk Tycannm
OXM3NUK KUNnca, Kyn cyB numw épgam 6epuwim MymkuH. LyHuHrgek,
KynngarunapHu KUUHF:

¢ BypvHungaH, wnnuMWwnkHM Gywartumw
YYYH Uccuk cyB ByruaaH Hadac
ONOVIPVIHT.

¢ KenH yH1 opkacura eHrun ypuHr. by
LWNNTMMLUKK YMKMLwMra épaam bepagu.

BPOHXUTIAP

BpoHxuT - BpoHxnap €ku ynkara xaBo onmd 6opyBYM HaNapHUHT
NHeKkunanaHmwmanp. Y ogataa WOBKUHAKW Ba GanFamnu nytan
cababumcn 6ynagn. bpoHxuTt, ogataa, Bupyc Tydannmn kennod Ynkagu,
LUYHWHT YYYH aHTUOBMOTMKNap yMyMaH épaam 6epmanan. Arap OpoHXuUT
6up xacbTapgaH opTUK AaBOM 3TCa Ba Kacasn Ty3anmaca, kacanga yrnka
Kacannuru (3otumkam) 6enrunapu (kemmHru 6etra KapaHr ) €K1 yHUHT
CYPYHKanu ynka myammoriapu 6ynca, aHtTMubmMoTuknap UwnaTuHr.
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CYPYHKANN BPOHXWUT:

Bbeneunapu:

¢ banramnu, onnab, nmnnab gaBom aTaguraH nytan.
bab3aH, nytan aypanmb ncutma YnkuLm MyMkuH. LLlyHaka
nyTanaétraH Ba cun €k actma kabum y3ok 4aBoM ataguraH
OoLuKa Kacannukiapu nyk ogam, CypyHkanmn 6poHxuTra

- “Oydka”

YarnuHraH 6ynmLm MyMKuH. CUHrapK
6ynné

¢ by KynuHya Kyn 4YekyB4M KaTTa ogamnapga nango KeTraH

6ynaam. KyKpaKk
¢ CypyHkanun 6poHxuT - Amduaema (YnkaHUHI XaBonu
KMUCMIaPUHVHT OLInLWmM)ra onmnd Kenuwm MyMKnH. Y
Ty3anmanguraH xyga xugoum xonat 6ynub ynka
nydgakya(anseona) napuHu mwgaH ymkapagnm. dmdunsema
OunaH ofpuéTraH ogam Hadpac onraHu KuiHanagwu, :
anHUKCca, XxapakaT KunraHaa YHUHE Kykparu ,o6y4dka Omduzema -

CUHrapu” 6ynué wnwnG ketaau. CypyHKanu 6poHxuT
€eKn YyekmwagaH Kenmo
,qaeo.ﬂaw.' ynkaam

¢ YeKknwHn TawnaHr.

¢ AMuHOUNNnH (SydomnnuH ) Ba TeodmnnuH (693-6eT), actmara KkapLum
AopunapaaH VYmHF.

¢ CypyHkanun 6poHxuTn 60p ogamnap wamonnab, ncutmanaraHnga,
rpunn 6ynub konraHmaa AMOMUMnnuH, bucenTton, TETPaUMKINH Kabu
A0pUNapHN numLnapun Kepak.

¢ Arap ogampaa kytok 6anram 6ynca-to, yHu nyTtan unaH Ynkapa onmamn,
KnHanca, 6yrgaH Hadac ongupuHr (312-6eT) Ba yHra 6anfamnm
JYnkapuwra épgam 6epuHr (313-6eT).

¢ KatTa 3y6Tpym™ (IMogopoxHuk ), knaunn (wmpuH ) mus (Conogka )
ycumnuknap xam épgam 6epuwin MmymkmH (732-733 6eTnapra KapaHr ).

Arap cypyHKanu nyTtanuHrm3a
O6ynca (KM yYHUHr onauHu )
OJIMOKYM OyncaHrus) ol

YEKMAHTI!
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YMKA LAMONNALLIN (30OTUIMKAM)

Yrka wamonnatim (30TUmKam; StbHU MHEBMOHWS) YIKaHUHT YTKUP
NHeKunacnaunp. Y KynmHya Ku3amuk, KatTuk nytan, rpunn, OpoHXUT,
actma kabwu Hadpac nynnapu kacannuknapu ékm 6oLuka xyaa xnganm
KacannuknapgaH KennH, anHukca, bonanap Ba kapu ogamnapga nango
oynagu. WyHunraoek, ONTC (CINMNL) 6unaH ofpyBUYMnap xam ynka
LWamornnatwmra YyanmHuLnapu MyMKuH.

Benzaunapu:

 BupaaH cCoBKOTULL Ba YHAAH CYHT XapopaT KyTapuuLLun.

* Tes-Tes, 103akK, LWOBKNHIIM Hadbac onuwl ékn 6ab3aH xmpunnab
Hadphac onuwl. Xap Hadac onraHuga OypyH nappaknapu
KeHrannb, Topanmb Typaau.

* cntma (6ab3aH Yakanoknap Ba Kapu, Ky4cus ogamnapga
30TUIMKaMHUHT OFUP
xonnapuga xapopar
Oup 03 KyTapunaau
€KV yMyMaH xapopart
KyTapunmanau. )

0BO3 nannapu

.. 5 BpoHxnap
» MlyTan (KynuH4ya capuk, (xaBo

KYKWULL, 3aHT paHriu nynnapm)
€K1 6up 03 KOHNK
Ganfam 6unaH ) .
» Kykpak ofpufu
(6ab3aH).
» Ogam xyaa xoncus
oynub, 6etobnuru ynkanap
OVMNUHUG Typagw.
103 Ba nabnapaa
ydyKknap namgo
oynaawn (286-6erT).

Tpaxes

Bup mnHyTaa 50 TagaH opTuk caés Hadhac onaéTraH, Xxyaa
kacan bonaga nHeBMOHUA BYNULLIN MyMKUH. (Arap y Te3-Te3 Ba YyKyp
Hadpac onca, yHaa cyscuanaHuw (281-6eT) Ba runepBeHTUNSAUNA (xaBo
anMaLnLWHUHT oWwWnG KeTuwn ) 6op-NYKIMUIMHU TEKLLNPUHT).
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Haeonaw:

* [lTHeBMOHUsAAa aHTMBUOTMKNAp GunaH 4aBo KunmMHMaca, kacan
HOBya 6ynuwn MyMKuH. MennumnnuH (629-6et ), T-ucenton
(641-6eT) ékn apUTPOMULUH (636-6eT) BepuHr. XKnaamn
xonnapga, beHsunneHnumnnuH-npokanHaaH (633-6et) ykon
KUNUHr, kattanap y4yyH: 400,000 E[l (250 mr.) oaH kyHura 2 éku
3 mapTa ékm AMnmuunnuH Tabnetkanapu (634-6et), 500 mr.
AaH KyHura 4 maxan. Kndmk 6onanapra kattanap 403aCUHUHT
1/4pan 1/2rava KMcMnHM BepuHr. 6 éwra TynmaraH 6onanap y4yH
aMMUUMNIINH AXLWNPOK,.

» Xapopart Ba OfFpUKHM NacanTupuLl y4yH acnupuH (649-6et) ékn
napauetamon (650-6eT1) 6epuHr.

* Kyn cytoknuk 6epuHr. Arap kacan ogam OBKaT emaca, yHra Cyrk
oBkaT ékn CyBHU Tuknosun NunumnukaaH (283-6eT) 6epuHr.

« yTanHu TyxTaTuLL Ba GanfaMHu IOMLLATULL YYyH Kacarnra Kyn
cyB BepuHr Ba nccuk cyB byFmaaH Hadbac ongmpuHr (312-6eT).
BanfamHun ynkapuw xam épgam 6epuwin MymkuH (313-6eT) .

* Arap ogam xupunnab Hadac onaétran 6ynca, ypunnuH ékm
TeodpmnnmnHnm actmara KapLuv gopunap épgam 6epulim MyMKuH.

KOPUHHWHI TENA KWCMWOATW OF PUKITAPHUHI
OOATOAI N CABABITAPA

YAPPOX EHWIA BA LUIV®OXOHATA EOPMAM OLLKO3OH SPACUHM
KAHOAM OABONALL MYMKWH

KopuHHUMHI Tenacuga ovnab gaBom ataguraH oFpuknap Kyn
ofjamnapga yvypanauraH kacannukamp.

KOpVHHUHI Tena KucMmu Ba ypracugaru cypyHkanm (y3oK
Aasp mobanHnga 4aBoM 3TYBYN) OFPUKNAPHUHT 3 acocuii cababu

Kynngarmnapaup:

» CypyHkanu acTpuT (OLLKO30H UMUK KaBAaTUHWHT

ANAUFNIAHNLLN)

» Xa3m ab3onapu apanapu (OLWKO30H EKM YH UKKM BapMOK nyak
apacu )

» 3apaga 6ynuw (OLWKO30H KMCAOTAaCUHUHT OLLKO30HAaH
KuaunyHradra kapab unkuim

316




Xammabon Tnbbuet Kynnanmacum 2013

KopvH Tena kucMmmaarm oFpUKHUHT Kampok
yypanguran cababnapu:
naHkpeoTUT(Mebaa ocTn 6e3m), OLLIKO30H paku Ba
yT TOowu. Arap Kacan o3ca, opka €ku ernkanapura
TapkanaguraH ofpuknapu 6ynca, ncutma ymkca, ndm
yTca, KOTCa, XXyaa Kkopa €kun koHnu 6ynca, 6ynap
Xnagoum kacannuknap 6enrmcu 6ynmwm MymMmKuH,
LWYHWHI Y4YH Te3 wndokopra ydpalumiin Kepak.

OLLKO30H OFPUFUHUHI Typnn cababnapu
6YNMLWN MYMKWUH, LUYHUHT y4yH Bab3aH Maxcyc
TeKLWMpULLNapCcK3 ofpuk cababuHm Tonu KUAnH,
NeKMH Kacannuk 6enrmnapuvra kapab Huma
6ynaétraHmHn 6mMnmMd ONULLMHIM3 MYMKUH.
CypyHKanu ractpurt

OBkaT eraHga owko3oHaa 6mupos orpuk 6ynagu. OBkatnaHuwaaH
CYHI KOPUH aM BynuLin, KeKMpuL, 351 YUKULLKW, 3apda Kunuwu, ovp
03 OFPUK CE3UNULLM EKN KYHTUN aNHULLIM Kabu TabCcupnapHu Ky3aTuLu
MYMKVH. ByHaam ogamnap éfnuv, a4y4uk oBKaTnapHM KaMpoK UCTE MO
KUNULLINApW, YeKLW Ba CNUPTAW MMUMIKKIAP MYULLHW Talunawnapm
Kepak.
Xa3m cucrtemacu sipanapm (OLLKO3OH Ba MHIMYKa u4yak sipanapm)

ByHgan spanapu 6op ogamnap, ogataa KOpuH TeNacuHUHP
MabyM BUP KUYKK XKonmaarn ofpukaaH LWNKOAT Kunaavnap Ba ywa
Xorga aquilniL, OFUPINK €K HOXYLLMK BOPNUIMHN XUC Kunagunap.
Orpuk, ogataa, oBkataaH kenmH 30 MyMHYTAAH 2 coaTtrada 6ynraH
Aaspaa nango 6ynagu Ba oBKaT xasMm KUMAMHIaH capu nacasagu. babau
ofamnap ofpuKkaaH Kedacu ynFoHnb ketagu Ba OBKaT enuvLl opkanm
YHN NYKOTMOKYM Oynaan. bab3aH sipa ofpuKkcm3 6ynmwm MymMKuH Ba
KOHaraHgaruHa yHuHr 6opnurngan xabap TONUWUHIM3 MYMKUH. KynuHya
ofjamMmnapaa KacannvkHUHT KaHganamp gasp mobanHuaa ofpuk bunaH Ba
CYHI, YMyMaH OfpUKCU3 yTaauraH gaBprapu xam KysaTunagu.
3appa 6ynuuw (KucnotaHUHr OLWKO30HAAH KU3unyHradra kapad ymkuiin)

Ywby Kacannvk ogamMHUHI €N OpTraH capu Kydannb dopagu.
OHr ogamn 6enrncy oBkaTnaHuWaaH CYHr KyKpak ypTaCcMHUHE a4nwnt
Typuwnaup. Ywby XMCCUET OLLIKO30H TenapofuaaH 6ownaHmd 6ynmHrada
6opaaun. Efnu, a4umnk oBkaTtnap xamaa Kyn mukaopaarm kode eku
CnMpTAN NYMMnNuK Gunan bupranukaa evnnraH oBkatrap axBosiHN
ofmpnawTupaan. OFmp KyTapuLl €Kn KOPUHHN 60FNab KynuLl oFpuKHU
KydanTtupagn. Ogamnap ToMofFMra oBKaT €KUM CYHOKITUK KyTapuinraHuHu Xuc
KU MYMKWH.
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Bab3n ogamnap ke4acu KucroTa éku OLKO30H Tapkubuaaru
HapcarnapHUHI TOMOKKa KyTapurnaéTtraHu Tydannu Tytaguran nytangaH
YWFOHULLIIAapU MyMKUH. AYMLLNLLIHW ofaTaa, Kyn CYHOKUK, anHukKca,
KUCIOTaHN HENTPanoByYn CYIOKIUKIAPHU YU MYNn BunaH nykoTuLl
MYMKUH. OfFpuyK KaTTUK OynraHvaaH y Xyoam lopak Kacannurngek xuc
KMNHaOW, YyHKU OFPUK KYKpaK kadphacugaH »xafrap TOMOH Ba nacrtra -
WKKM Kyrra Tapkanagu.

Huma KunuwuHau3 Kepak:

1. BupnHumngaH, bowka xxuaaum kacannuk 6enrnnapu nyknurura
WLLIOHY XOCWI KUNULWIMHIM3 Kepak. XKXuaaun 6enrunap katopura
Kynungarunap Kmpagu: axnaTtHUHT Kor-kopa €ku KoH apanatl 6ynuob
TYLIMLIN, IOTUHULLIA KAMHANULW, O3ULL, MCUTMA, ULWLITaXacusnuk sa
KyBBaTCu3nuk. Arap cusga ywby 6enrnnapHuHr upopracu byrca,
lwndpokopra ydpaHr. Enka Ba 6enra TapkanyByn OFpUK Xurap €ku yT
nydparn kacanmmrmHuHr 6enrncu 6ynuwm MyMKuUHKN, ByHra Golukaya
AaBO KUITMHULLN Kepak.

2. A44nK oBKaTnapHM NCTEebMOn R
KunmaHr. Arap GoLuka oBKaTnap @ _\"
Xam cu3Hu 6e30BTa Kunca, ynapHu e
NCTEBMOI KUIMaHT. - 6 ; -~
{ S kanamnmp
3. bab3u gopunap xam KOpuH §

OFpPUKNapUHN KenTupuo Ymkapaan. Arap
CU3 acnupuH, nynpodeH EKn oFpuK
Konaupye4dm 6oLllka gopunapaaH Kyn
nyaétraH 6yncaHrus, ynapHu M4mLIHn
TYXTaTUHT Ba YNAPHUHI ypHUra ofpuKKa
KapLum napauetamon vwnatuHr. FOpak
OFPUFU, IOKOPU KOH BocMMKM Ba acTma
Kabu kacannuknapga ndumnaguran
aopunap xam OLUKO30H OFpUFNHN
Ky4danTMpuLwmn MyMKnH. JOPUHIM3HK
anvawTupuwaaH onauH Wndokop
OunaH macnaxaTnaLluHr.
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)

4. Xap kaHgau cnupTnu
NYNMIANKNAP VWYULLHW TalUnaHr.
ApOK, KOHSIK, MMBO, BUHO Kabu
CMUPTIIV NYUMITUKIAPHN UYMaHT.

5. Arap YEeKCaHIrmna, YeKnMLWH TaluraHr, 4yHKn 4YeKull Aapa KeﬂTI/IpI/I6
HYNKapULLnN MYMKUH.

6. OFPUKHM KydanTuUpyB4M OBKaTNaApPHM €MaHr, aMmMo TYUUMITU
oBKaTnapgaH UCTEbMOS Kunuwira xapakat KunuHr (11-6o6ra kapaHr).
OLWKO30H sipacu Ty3anman Typub CyT MMMaHT, Y OFPUKHW nacanTupraHgan
Byncaga, spaHuHr kattTanawmwura onmb kenagu.

7. Arap ke4acu 3apaa KavHalvHW (KUCNOTaHUHT Tenara
KyTapuInLLmn) HU XUC KUNCaHrnM3, 00w TOMOHWHIU3HKU toKopKW, 6anang,
TypaguraH kunmb éTuHr. by yxnaétraHmHrnsga KMCroTaHu OLWKO30H4a
ywnauwra épgam 6epagun. Arap aHya cemua OynicaHrna, O3ULNHINS Kepak,
XaTTo 03rMHa 03Ul xaMm kaTtTa épaam bepaan.

8. Arap xunpgun kacannuknap 6enrnnapu 6ynmaca, cM3 OLWKO30H
KMCNOTAaCUHU NacanTupysyn gopunapHu ndmHr. Macanat: MactpounguH
(PamoTtmanH ) 40 mr.num TabneTtkanapu, PaHntngmH (3aHtak ) €ku
Owmenpa3son (OMES ) gopunap ap30H. Ynap ractpuT, Xa3m opraHnapu
apanapu Ba KU3UnNyHradra oBkaT Kantnod ymkuin kabu xonnapga épgam
Oepagun. YnapHu 2-6 xadpta NYMHT.
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9. Arap 6enrnnap yw6y gopunap 6unaH nykonub ketca, ynapHu
AHa n4nLW ékmn BOoLLKA [aBO KUMULLHUHE Keparu nyk.

10. Arap 6up xadpTaga y3rapvw 6ynmaca €ku 4opu naunraHgaH
6 xadpTagaH CyHr xam ofpuk nykonmb ketmaca, cus aHgockonus (byHaa
OLLKO30H MYMHM KYPULLN YYYH YMpoKdYacu 6op Hal 1oTacus) KUnuLw yyyH
LWMdooKopra y4paHr.

11. Arap kacannuk kanTa 6oLunaHca, SHAOCKONUSA KNNaMpuHr. by,
anHWKca, pak kabu xngaumn kacannuknapu 6ynuwn myMkuH 6ynraH kapu
ogamnap yv4yH myxumaump. Arap aHO0CKONUSA racTpuT Ekn apa 6opnmrmHm
KypcaTca, wndokop GytopraH JOpUiapHN UYKHT.

12. OWKO30H kMcnoTacuHy nacantupyesdn Omenpason (Omes ),
MactpounamH (PamoTnamnH ) kabu gopunapHn ndraHga xam, ynap donga
BGepmaca-to, NeknH aHAO0CKoNusa MaH3apacu Hopman 6ynca, ogamaa
YKurap, YT nydaru ékn Mebaa octn 6e3u kacannuknapv 6ynmwm
MYMKUH. YnTpartoByLw (Y3W) Ba KOH TeKwmpuLnapu KUIMHULLK Kepak.

donpganu macnaxarnap:

1. Anmaren kabwv KucnotaHu HemTpannoBym
aopunap xam 6ab3aH nango 6ynaguraH ofpukka
KapLum ponganngmp.

2. Anoe - Y3bekucToHga masxys 6ynraH
YCUMAUKNAPHUHT Bupranp. Y 6ab3n OLWKO30H
apanapuHu Ty3atagu. bup Heya GaprnapHu onmb
YOMWHT, yrapHu 6up Keya cyBaa KONAMPUHT Ba
LWYHAAH KEMWH Xap 2 coaTaa HOPAOH, LWANMMLLNKIN
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cyBaaH 6up nMénagaH NYMHF.
3. Monyevak, bynmagapoH Ba Knsun mma xam épgam
6epagu (732-733 Getnapra kapaHr ) .

4. AydnFnaHuw, acabnapHu TapaHrnawmwmn Ba acabumnnawmiu
OLLKO30HAArn UWFOPHU OPTTUPULLKM Ba axBOSTHU OFUPHALLTUPULLIA MYMKUH.
[dam onuw Ba TMHYNAHULLHKW YpraHuL, aH4ya épaam 6epagu.

OLWIKO30H APANAPUHW KAHOAW KNNNB XXAPPOX BA
LLIM®OXOHATA BOPMAW OABONALL MYMKNH?

Arap cusfa ractpuT ékun apaHru3 bynca, cus Kyn acrnvpuH,
OFPUK KONMANPYBYM EKM CIUPTN UYUMITUK n4maraH byncaHrus, cusna
Xenukobaktep NMunopu HOMM MHEKUNSA BYNNLWLIN MYMKUH. YILOyY
BakTepusaHU ynanpuLl xyaa KMAnH 6yrnraHn ydyH 6up BakTHUHT
y3vaa 4 xun gopunapHuHr TabneTtka éku kancynanapuy yH ynampui
YUYYH nuunuwmn kepak. flasonanuw Hatwkacu 90% nu, ammo Kanta
NHpeKLMAnaHmw MyMKWH, YyHKU Kynnab ogamnapaa ywby nHgekums
MaBXyaaup.

1. JokevumnnuH Tabnetkanapu 100 mr.aaH kyHura 2 maxan 10

KYH.
2. MetpoHungason (Tpuxonon, ®narun ) 500 Mr.aaH KyHura 2
maxan 10 KyH.
3. Omenpason (Omes, 3epoung, asek, Mactpokanc, Omenpon ) 20
MT. KyHUra 2 maxan 10 KyH ndannagu.
Acnamma:

» Xomunagop aénnap, 6onanap Ba TeTpaunKinHra annepruscu
BGop ogamnap yHUHr ypHura AMokcuumMnnuH ékm Amnuumnnuigad 500
MT. 4 Maxan N4mnM MyMKWH, NekuH 0y gasonaHuw HaTwkacuHmn 20% ra
nacamTupagu.

* MeTpoHugason nya onmanguraHnap, AMOKCULMNIVH
(AMNMUMNnWH ) gand 1 . KyHura 2 maxarn n4mm MyMKuH. Arap aHTUMOMOTHK,
KnaputpomuumH ékn (brnakcuH ) Tonuw nnoxucu éynca, cns Omenpason
(Omes ) 20 mr. 2 maxangaH 7 kyH, KnaputpomunuuH (brakcmH ) 500 mr.
KyHUra 2 maxan 7 KyH gasomuaa Ba MetpoHugason (tpuxonosn ) 500 mr. 7
KyH AaBomMuga 2 maxangaH UHULLIMHINE MYMKUH.

FEMATUT (CAPUK KACATIJIUTIN)

enaTuT KynnuHYa XXMrapHu LWMKaCTOBYM BMPYC OpKanu to3ara
kenagun. Kacannuk knumk 6onanapga eHrun, kattanap Ba xomunagop
aénnapga aca ofup keyagu. Kacan kynuHya 2 xadta ofmp 6ynuo,

321




Xammabon Tubbuét Kynnanmacu 2013

KenunHrn 1-3 on KysBatcua dynagwn. (Kysamgarn capuknuk nykonraHmgaH
CYHr xam, 3 xadTa yTryHra kagap 6emopaaH BUpYC OCOHIMHa Hokaau.)
BabsaH nHdekuns (b, C(L)-cypyHkanu renatut) ketmanan. CapukHUHT
ywby Typrnapu kam ydpanamn Ba XXMHCUIN anoka opkanu kM oHagaH
6onara ytuwm mymkmH. Kacannuk 6enrnnapu 6ona katta 6ynraHmaaH
CYHI HaMOEH Bynaaun.

Bbeneunapu:

e Opam ernnLLIHN XaM YEKULLIHN
Xam xoxnamangu.

Wcnutmacm 6ynuwm
MYMKVH.

OBKaTHMHT KYPUHULLIX
KN XMOMN KYHIIINHN
ANHUTULLN MYMKMH

* bab3aH 6up He4va kKyHNab xed
Hapca eman opagu.

* bab3saH yHr Tapadaa Cwuiignrn Kokakona
KaTTanawraH xurap éHuga paHrura yxwab,
OFPUIK BYNNLLIM MYMKUH. axnaTtu ok 6ynnb

Konagu.

Haeonaw:
¢ Benara kunuHaguraH ykonnap épaam 6epmangu. Kacan kyn
CYIOKMUK MYULLN KepaK.
¢ AHTMBMOTKKNAp renaTuTra Kapwm épaam 6epmangu. Xarto
ynapHUHI Bab3nnapu XXUrapHUHI KaTTUKPOK LMKacTnaHmwura onmoé
kenagu. [lopynapHU uwnaTMmaHr.
¢ Kacan ogam kyn gam onuo, Kyn CYIOKNNK N4mwmn kepak. Arap y
oBKaT ennwgaH 6ow TopTca, yHra meBanap, Mmesanap wapbartu
Ba cabsaBoTtnapgaH 6epuHr. Cab3aBoTnu, EFCus, rypyynm Cytok
oBkaTtnapgaH xam 6epnb TypuHT.
¢ Kant kunuwmHm tyxtatuw yyyH 300-6eTra kapaHr.
¢ Kacan oBkat nctebmorn Kuna onraHuaa, yHra o3ykanu okatnapgaH
6epuHr. Cab3aBoT Ba MeBanap xamaa okcurnra 6on oBkatnapaaH
6epunHr(220-221-6etnap). JIeknH kyn okcun 6epmaHr (rywr, TyxXym,
6anvk Ba bowwkanap). by WwmKacTnaHraH XXurapHuHr Kkyd bunax
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nwnawwura onnb kenaawn. Kytok Ba érnn oBkatnapHn 6epmatr. Kamuga
6 oM n4yMga CNUPTAU UHMUMITUKIIAP UYUNIMACIIUIA Kepak.

¢ KyprHULWKM OFMp Ba KaUT KUNMLWKN TyxTaMaéTtraH 6emopnap
Lwmdookopra 6opuinapu Kepak.

¢ Kapcun kancynacuHu nuumw xam épgam 6epagu (731-6er) .

OnduHu onuuw:

¢ Capuk KacannurmHUHI BUPYCu OgaMHUHI axnatu 6unaH
ncpnocnaHraH (BUpyc TyLUraH ) CyB Ba OBKatrap opkanu 6oLuka
OOAaMHMHI of3ura ytaan. bolka ogamnapHuHI 3apapnaHuLLIMHm
ONAMHM ONNLL YYYH Kacan O4aMHUHI axnatuHu EéHampmb éku

KyMnO TawunaHr Ba KacanHu To3a TYTUHE. [enatutnu ogamHm
napBapuLLIOBYM KMMCa, Kacan onaura xap cadap 6opub kenraHnaaH
CYHT KYNUHKU axwmnab, coByHnab oBuLN Kepak.

¢ lenatntn 6op €w Bonanap aca y3nga capuk KacanimrmHUHE xeu
kaHgan 6enrunapu 6ynmaca xam yHu 6olukanapra TapkaTuim
MYMKMH. OunaHunHr xap 6up ab3ocu To3anuk Konganapura pyos
Kunnwm myxmm (253-255-6etnap ) .

¢ lenatuTHUHI 6enrnapu ketraHura 3 xadgpta ynraHngaH KemmH
XaMm, yHu Bolukanapra tKTMpMacnuk NynuHu TyTuHr. bolwka nguwaax
OBKaTIIaHWHT, XaTTo Npe3epBaTmB uLwnaTcaHrns xam, 6emop 6unax
XWHCUIM anokaga 6ynmaHr Ba 6€MOPHUHI OBKaTNapuHU KynuHruara
OSfIMaHr.

OrOX BYNWHT: Menatut 3apapnaHraH, ctepun 6ynmaraH urda 6unat
YKOI KUnuwaaH Xam KUK MyMKUH. ArHa Ba wnpuunapHu
MwnaTuwaad onavH xap cadap axwunab KanHaTMO ONUHI €KKU
cakaT 6up mapTa uwnanauraH wnpuuaad onaanaHuHr (165-6er).
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APTPUT (BYFUMNAPHUHI ANNUFNAHNLLNA,
TY3 TYMNAHULLN)

KaTtTa ogamnapgaru cypyHkanu 6yFum oFpuknapu éxku
apTpuUTNapHU KyrnuH4ya Tyna gasonail MyMKuH amac. LLyHra kapaman
Kynungarunap ofpukHvu nacantupagu:

¢ lam onuHr. Arap unoxwm 6ynca, ofpuétraH 6yrumnapHun 6e3oBTa
KUNYyBYM OFUP UL Ba MaLUKNapgaH Y3uHrM3HW caknaxr. Arap
apTpuTnap ncutMma vmkapca, KyH gasomuaa 6up o3 Mmssmnb onu
épaam bepaaun.

¢ Uccuk cyBra xynnaHraH natranapHu ofpuétraH oyrumnapra
KynnHr (373-6eT) .

¢ [NapaueTtamon ofpukHN nacanTupagn. ACIUPUH Xam
nwnaTuw MyMKUH, aMMO Y OLLIKO30H sipacura onub kenuwm
MYMKWH. ACMUPUH OLUKO30OH MyamMmoriapura onuo
Kenmacrnuru y4yyH yHM AOUM OBKaT Ba KaTTa nuénapa
Tyna cyB 6unaH UYMHI. Arap OWKO30H OFPUFN J4aBOM 3TCa,
drakaT napaueTamon ULWAaTUHT.

¢ OfpuéTraH ByFuMnapHUHr xapakaTt JapaxacuHu caknawl Ba
AXWunaw y9yyH ogauin MawkrnapHu KUnub Typull Kepak.

Arap cakat 6up 6yFum wnLwraH,
KnsapraH Ba, anHukca, ku3mbd TypraH bynca, y
NHpeKumanaHran 6ynmwmn MyMKuH.
MeHnuunnuH (634-6eT) Kabn aHTUBNOTUK
UWNaTUHr Ba Uoxun Bynca, wudokopra yypaHr.

Ewnap Ba éw 6onanapaa 6yfumnapHuHr
ofpuLLn, peBmMaTuk ncutma (556-6et) ékun cun
(342-6eT) kabu xnpoun kacannuknap éenrncu
OYyNULLIY MYMKUH.
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TAHA OPKA KMCMW (BEJT) OF PUKITIAPU

TaHa opka KMcMu oFpuknapuHuHr cababnapwm xap xvun. Kynnga ynapHuHr
Gab3nnapu 6epunraH:

Kypak COXaCUHUWHI CypyHKanm Opam GuppaHura ok KytTapraHmaa
OFpULLIM - NyTan Ba o3uw By ynka cunm €KV enkacuHn Ynkapub HOTYFpu
6ynuwmn MymkuH (342-6eT) yTvipraHu éxyn HoTyFpu

xonatga TypraHvaa 6enHuHr
nacTkv Kuemuparm Tytmno
KonagwuraH ofpuk - ogataaru

6en oFpUFMHUHT Brp R
KYPVHMULLM BYMLIN MYMKMH.

Bonanap opkacuHuHr

ypTa KUCMUAArn oFpuk
alriHuKca ymypTka 6ypTraH
€ku Bypkra yxwab wuwraH
6ynca ymypTka AUCKUHWUHT
cumkuraHura 6oFnnK oynuwimn

MYMKMH. Ben nactpofugaru 6ynmb TypaguraH

OFPUKHUHT 10K KyTapraHaaH KeMnHrn
KyHW Ky4aniuin, 3T y3unuwm éynuwm
MYMKWH.

OypunraHga nango
OynaguraH kaTTa ofFpuk,
WCKHWUHT CUIDKNG KeTuLn

Y AL MYMKMH. Kapu ogamnapaaru cypyHKkanm ofpuk

apTpuT BN MYMKWH.

MaHa by xovgaru KaTTuk (Eku
CYpyHKanu) ofpyK CUAgNK MyammMorna-
pvaaH 6ynuwm MymkuH (433-6eT) .
ben nact KUCMUHWHT OFpPULLIN

0ab3n aénnapHUHTr xan3 gaBpu Ba

BenHuHr nacTkm Kucmuaa
OvpoaHura oK KyTapraHga ékm
Oypunranga nango 6ynaguraH
KaTTUK OFpPUK, YMYypTKa
CUMKULLIMAAH Oynuwimn

MYMKMH. xoMunagopnvkaaru ogani oFpuKamp.
>Kyna nactgarv 6en ofpusn 6ab3aH

KynuHya 6en oFpuknapu toknapHu HOTYFpU GavanoH, TYXyMAOH EkU TYFpY nyak

KyTapuLL Ba raBgaHu HOTYFpu TyTuLAAH MyammMorapuaaH 6ynuium MyMKuH.

Kenumb vvkagn. XXngaum myammonap, ucutma,
03MLL, CUANLL KUANHYMANKNapKW, OEKnapaarm

KyBBaTCM3MWK Ba Ofpuknapra onvb kenagu. opKkara arunuL
MaLLKapyH1 acTa-CekuH
AOVM TYFpu TYFpu, TEKNC Xxonna KUMNULL LOKITapHU TYFpK
TypuLL yxnaw maHa 6yHgan KyTapuLL
~ Pl &
AN
:‘L” NS <‘< A /4'1’
s (o

OyHaan amac
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Ben OFPUFUHUHTI ONAWHU ONULL Ba AaBosiall.

¢ Opgatgary 6en ofFpuFK, WY XymnagaH, XoMunagopnvk gaspuaaru
OFPUKINAPHUHT ONANHN ONULL EKN EHINNNAaLWTUPULL MYMKWUH.

¢ AcnvpuH Ba uccuk konmpeccnap (373-6eT) kyn 6en oFpuknapuHmn
nacamtupagu.

¢ Kanpunuiu, oFvp oK KyTapuLl, arunuw ékn 4y3unuul, tTes
xapakaTt Kunuw Hatuxacuaa 6en nactvga 6upaaH nango 6ynraH
KaTTUK OFPUKHU Kynngarmya te3 eHrmnniawTnpul MyMKUH:

CyHr enkacuHu
nacTtra utapraH xonga
TM33aCKHU acTa, NekuH

TYXTOBCUK3 DOLLKa
Tapadra kaparta
6ocuHr, byHaa 6en
Oypunagw.
OnguH 6up ToMoHra,
CYHT UKKWHYM TOMOHra
kapatub Ly amanHu
BaxkapuHr

KacanHuHr 6up
OEfNHM 3rund,
WNKKUHYUNCUHWHT
TM33acu Tarura
Knprusmnod
ETKN3UHT.

OrOX BYJIUHI: YWw6y myonaxaHu MMKUnraHuaaH KenvH nango
6ynraHunga, 6en orpuranga éku xxapoxaTtnaHraHga KUrMaHr.

¢ Arap ofpuk, oFMp Hapca
KyTapraHgaH €ku bypunraHgaH
KennH nango 6ynmnb, ogam
arunraHga éupgaH, ky4yammo,
NMNYOK CaHYraHAek Tytornca éku
OFPUK OEKKA YTCa EKM 0EK yBYyLUNG,
KyBBaTCu3naHca, 0y xyaa >xuoaumi
axson 6ynuwmn mymkuH. OpkagaH ytaguraH HepB CUIMKUraH AncK
(ymypTka cysiknapu opacuaaru 6onuwya) 6unaH kueunmb konrad 6ynmwim
MYMKMH. ) AXLUMCKU YankaHya éTnb 6up Heya KyH JaM OfraHUHIM3 MabKyrl.
Tnssa Ba 6en ypracura KaTTukK Hapca Kynnb ETuil doorga KUnuwm
MYMKVH.

¢ ACNUPUH NYMHT Ba UCCUK KOMNpeccnap KUNuHL. Arap 6up Heva
KyH nymga ofpuk nykonmaca, Tméoumn épgamra MmypoxkaaT KUITUHT.
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¢ Arap 6en ofpufn cun, CURANK NYNNapu MHpeKUNACH ékn y1
nydparn kacannuknapura anokagop 6ynca, KacanmivkHu 4aBONaHr.
Arap xuaaunn kacannuk 6opnurura wybxa kuncaHrnd TM66mn épgamra
MypoxaaT knnuHr. Ogatga dakat CUAONKHM TeKLWMpUL Kepak Bynagu.

¢ Arap cunnw BakTMaa OFpuK ceamacaHrns, cnsga bympak
MyammMmocu Bynmaca kepak.

BAPUKO3 ékn TOMUPIAP (BEHATNAP) KEHTANLUN

KeHrairaH BeHanap wwuwraH, 6ypanraH Ba KynvH4a OfFpuknu
6ynagu. by xoguca KynvH4ya katTa ogamnap, xomunagop €ku kyn 6onanu
aénnap oékrnapvia y4ypavuau.

[aesonaw:

KeHranraH BeHanapra kapLum xed kaHgam gopu nyk. Jlekuu
Kynmagarnnap épgam 6epuiiv MyMKUH.

¢ Kyn BaKT OEFUHIM3HM NacTra
KunraH xonartga yTMpMaHr Ba TUK
TypmaHr. Arap cu3 Kyn Typuo,
YTUPULLNHITM3ra TYFpU Kerca, Xap
ApuM coataa €TUO, OEFUHIN3HU
toparnHrn3gaH Tenapok Kunmod
Oup Heya MUHYT KyTapmb
TypuvLira xapakat KUIuHr. Tuk
TypraHuHrusga opmb Typuira
XapaKkar KUIUHL. EK1 TOBOHUHIU3HU
Te3-Te3 epAaH Kytapub kynmb
TYpVHT. LUyHWHIOEK, OEFUHITN3HN
Ouvp 03 Tenapok kunnb , (bonuwra
Kynmnb ) yxnaHr.

¢ BeHanapHu ywinab Typuw y4yH anacTuK Nannok Ekn anacTuk
OuHTAaH ponganaHuHr. Keyacu ynapHu edmb KynmniHn
YHYTMaHT.

¢ BeHanapwuHruara 6yHgam abtmbop 6epull opkanu, cu3 oékaa
CYpyHKanu ékv Bapvkos sipanap namgo 6ynuwnHUHI onguHn
onuvwra épgam 6epacus (399-6et ).

¢ TyrFpu oBkatnaHuHr (218-6er).
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BABOCWUI (TEMOPPOW)

BaBocun €kn remoppour opka NeLloB KM TYFPU NYaKITapHUHT
KeHrammb, TyryH €ku KONTOKKa yxwwab konuwngup. Ynap ofpuknv 6ynmwm
MYMKWH, aMMO XaBdorivm amac. Ynap KynnmH4a xoMunagopsivk aaspuaa
nango 6ynmb, cyHr NyKonmb KeTULLM MYMKUH.

¢ bab3n avyuk yeumnuknap wapodatu
(YPMOH éHrofun, KakTyC Ba boluka)
BaBocunra Tabeup Kunaam sa
yNapHUHI MYKOnuo keTtuwimra
épaoam 6epaawn. WyHuHroek,
remoppou wamnapuaaH (721-6er)
donganaHuHr.

Opka newos

¢ Ncceuk BaHHaaa ytupuw 6asocun R\ 2N
Tysanuwura épgam 6epuium S¥
MYMKUH. bR §

6aBocun

KOH TpoMbu

¢ baBocun ny KoTMWIMaAH xam Kennod b (koTraH KoH)
YMKULLIN MYMKUH. Kyn meBa-4yeBa Ba &

Tonanu maxcyrnotnapaaH eb TypuLl Kepak.

¢ Katta GaBocunnap onepauuns KunmHUWKn kepak. Tubbwui Epgamra
MypOXaaT KUIUHP

Arap 6aBocun KoHaluHuM bowrnaca, yHu yctura To3a natta 6ocmb
TypuL ynu 6unaH KOHHM TyXTaTu MyMKUH. Arap KOH XxeJ TyxTamaca,
TMOOMI épgamMra MypoxkaaTt KUnuHr. BeHa numaarn Tpom6(KoTraH KoH)
HK cypmnb kynmb xapakat kunmb kypuHr. Pacmaarvra yxwaw nmHueTnap
dakat KanHaTunraHgaH CyHrrmHa UWnaTuimwmn MyMKUH.

OIOX BYJIUHI": BaBocwnHM Kecnb Talunalura xapakar Kuna
KYPMaHT.
Kacan kyn KoH nykoTuin Ba HOBya Gynuiim MyMKuH.

OEK EKM BOLWKA Ab3ONTAPHVHI LWL

Oé&K Wrwunwn xam Typnuv Xun Kkacannuknap Tydannm tosara
Kenuwmn MyMKUH. J1ekMH 103 €k BoLKa ab30MapHUHI WNLWIMLLIK, oaaTAaa,
Xnpoum kacannuk éenruenanp.
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AénnapHuHr oéknapu, KynmH4a, XoMmnagopriuKHUHE oxupru 3
onnga wuwaan. by ogatga xmaoun amac. by 6ona y3 ofmpnurn 6unaH
0EKaaH KenaéTtraH BeHanapHu 6ocnb konuwim Ba GyHUHT HaTMXacuaa
KOH OKULIM BUp 03 CeKMHNaWnLLN HaTmxkacuaa kenmb ymkagn. JNlekuH,
AEITHUHT Kynnapu Ba 1031 xam wuwiran 6ynca, 6owm annaHca, KypuLl
KOGUNNATK cycarca €ku Kyn cust onimMaca, y npeknamncusigaH n3tmpob
yekaéTtraH 6ynuwmn MyMkuH. Tes TMbbun épaamra MypoxkaaT KUSMHL.

Bup xxoraa kyn yTnpaguran €ku Typaguran kaTTta éwgaru
o4aMnapHUHI OEKNapW KOHHUHT XL annaHMaéTraHmaaH WuLwmLwm
MYMKUH. JlekMH kaTTa éwgary ogamnapaary o€K UMLK, topak Kacansurm
(389-6eT), 6ab3aH Gyrpak kacannurm (435-6eT) aaH kenmd YNKULLIN
MYMKUH. XKurap kacannuknapu 6op ogamnap xam LWMLWNLWKN MYMKUH.

Ew 6onanapaa oéK WY KAMKOHMUK (242-244-6eTnap )éku
oBKaTra én4YMMacnukHuHr (215-6et) okmbatn 6ynmwmn mymkuH. Ofmp
xonsiap4a 13 Ba Kysinap Xam WuwmnwmM MyMKnH (KBalumokopra KapaHr,
138-6eT) .

Haeonaw:

LLIMLWHN RYKOTULL YYYH YHU KENTUPUO YnKapraH KacanmmkHu
Aasonaxr. OBkatra vwnartunagurad Ty3HU KaMauTUPUHT €KW YMyMaH
Ty3 KyLUMaHT. YTnapaaH AamnaHran, Kyn cuiiaupagurad Yonnap KynuHya
épaam 6epagm (makka Tyku, 80-6eT). LLUyHUHrOek, KynmaarnnapHum
GaXkapuHr:

OEKJTAPUHIN3 LUNLLCA:
O&fnHrM3HM nactra kunmb kyn
yTupmaHr. by ynapHu sHaga
lmwmnpagu.

YTupranvHrnaaa
OEKNapUHIM3HW Tenara
kyTapub yTypuHr. LyHaa wnw
nacasan. OEFNHIM3HU KyHUra
Bup Heva maxan kytapmb
yTUpUHr. OEFNHIM3 topakaaH
Tenapokaa 6ynum kepak.

LyHnHraek
OEKNapUHIN3HU
GanaHgpok knnmod
YXaHT.




Xammabon Tubbuét Kynnanmacu 2013
HYPPA (TPVXA)

Uyppa - 6y KOpuH 4EBOPU MYCKYyNNapuHUHI Oywawmb éxkn
3andnalumb Konuwn HaTmkacuaa, yrnapHu opacuaa nmya o4unk Xom
KN TUpKULW nango 6ynmnb, nyak KoBY3NOFUHUHT TallKapucura Ynkno
konuwmngup, 6yHaa Tepu octuaa ayHrya navgo 6ynagu. Yyppa, ogartaa,
Xyaa ofnp bupop HapcaHu KyTapuwaaH ékn (bona TyFaétraHaek )
KyyaHuwpgaH kenmb umkagn. baban 6onanap yyppa 6unaH Tyrunagunap
(567-6eT ). OpKkak Kuwmnapaa vyppa, KynuHya, yosaa 6ynagu. Jlumda
TYFYHNAPUHUHT (186-6€T) Wwuwnwmn xam 6ynuLm MyMK1H.

Yyppa ogataa by Ba CuU3 yHN 6GapMOFuHIM3 Gunax Jlnmdpa TyryHnapu ogatga
epna 6ynagm cesacus, MaHa ByHaan. MaHa By epAa ounaturaH.

Cwu3 nyTanraH ékn Gupop Hapca nyTanraH namTuHrnsga 'y
KyTapraHuHrnaga y katrasam KaTTanawmanau.

YyppaHuH2 on10uHuU onuwi:

\f\/
Ofnp HapcanapHm

Kyiuaarmya kunme —p
KYTapUHT. \) GyHnar omac—>» __

Yyppa 6ynzaHda odam:

¢ OFMp HapcanapHu KyTapuwaaH Y3nHU TUNCKH.
¢ YyppaHu ywnab Typysun yyppa 6aHgaxunHn 6ofnab ropCuH.
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YYPPA BAHOAX(KYNNOB)MHW KUNTULLHWHT 044U YCYN:

P i NN
T3

MaHa 6y epra_ ] P
Va2

KWUYKMK bonuiuya
KYAWHI

y wnwnG
YMKKaH »KOWMHN

OIrOX BYJIUHI: Arap 4yppa 6vpaaH kattanawmb ketca Eku oFpuii
bownaca, oéknapHu 6owaaH 6anaHapok Knnmb EéTMHr-ga WwuwyaHm acta
B6ocnb xomnra KamTa KUprusuLLra xapakat KUNKUHE. Arap y KanTa xxonura
Knpmaca, TM6buimn épgamra mypoxkaat KASUHT.

Arap yyppa Xxyaa ofpuca Ba KauT kungupca, kacan 6ywaHa onmaca,
Oy Xyaa xaBdnu 6ynuwmn mymkuH. Onepaums KUnuw Kepak oynagum.
Te3 TM66UMN épaamra mypoxaaT KunuHr. LLindokop kenryHra kagap
yHu anneHauumT (196-6eT) cuHrapu gaBonaHr.

TAJIBACATA TYWULW, TYTKAHOK

TanBaca éku TyTkaHok Aeb 613 Gupop ogam bupgaHmra XyLwnHu
NYKOTUO, FanaTtn, CUNKMHaQUraH xapakartnap Kunuwmra antamma.
TyTkaHOK Musgarn myammornapgaH kennb uvkagu. bonanapga
YHUHI cababu roKopu xapopaTt Ba OfuMp CyBCM3naHuL 6ynuiim
MYMKWH. TyTKaHOK XXyda Kacan ogamriapga MeHUHIruT, 6e3rak éku
3axapnaHuvwpaaH 6ownaHnLn MyMKUH. Tes-Te3 TYTKaHOK TyTnO
TypaguraH ogaMHUHT ANUNencuacu (KyEHYMK kacannurmn ) éynuwm
MYMKWH.

¢ TyTKaHOK cababuHun TonNuwra xapakaT KUIIMHI Ba Uroxu dyrnca
YHV O0aBOJIaHTr.

¢ Arap 6onaHuHr ncutmacu 6anang 6ynca, yHuM Unuk cys Ba
napaueTtamon €k acnupuH épgamuaa nacantmpuHr (168-6er) .

¢ Arap 6ona cyBcusnaHraH 6ynca, yHra CyBHu Tuknos4n
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NunmnukgaH cekuH acta knuama (XykKHa) KUnuHr. Tuboum
épaamra GupopTacuHn XXyHaTuHr. TyTkaHok 6ynaétraH gaspaa
OFM3 OpKanun xed Hapca 6epmaHr.

¢ Arap MeHuHrUT Benrunapu 6ynca (351-6et) gappoB gaBonaLlHK
GownaHr Ba TMGOMI Epgamra MypokaaT KUSTUHT.

¢ Arap 6esrarn 6op aeb wybxanaHcaHrns, 6esrak 4opu YKOMUHU
KUNUHr (655-6€T) .

AMNMUNENCKA (KYEHUYMK KACATITAT )

KyE€HumK cnpTaaH coFnmoMAaeK KypuHraH ogamnapga Tytmo
konaguraH Tanesacanap (TyTkaHoknap)aump. TyTkaHok 6up Heya coaTtaa,
KyHnap, xadTtanap Ba ovnapga oup Tytuwm MyMknH. bab3n ogamnapga
Oy XyLUHM NYKOTULL Ba axnb xapakatnap kunuw 6unaH ndpoganaHagu.
KynuHya ky3 cokkacu opkara keTraH 6ynagun. TyTKaAHOKHWHT oaaui
xonnapuga ogam TycataaH mabnym 6up gakukara ,y3uHU nyKoTun®,
FanaTtn xapakarnap KAnuwn ékn YamHu Fanputadbumi TyTUWnN MyMKUH.

TyTkaHok 6ab3n onnanapaa aBnogaaH aenogra yragmraH
oynagwn. TyFunaéTtraHga MUAHUHT LUMKACTNaHULLW, YaKkanoknukaarm
HOKOPW xapopaTt €K1 Musiga NeHTacuMOH KypT (267-6eT1) 6opnurngaH
OynuLwKn xam MyMKUH. dnunencust MHPEKUMOH Kacanmnuk amac, LWYHUHT
YUYH Y HOKyMnin” amac. Y KynuHda ymp 6y gasom atagn. AMmMo 6abaun
Yakanoknap yHaaH Ty3anumb ketagunap.

TymkaHOKHUH2 0r1OUHU onuw dopunapu:
Acnamma:

Kynngarn gopunap TyTKaHOKHM ,Ty3aTull” y4yH amac, 6ankm
TYTKQHOKTAPHWUHT ONAUHN ONULL YYYHANP.

¢ ®eHobapbutan KynMH4Ya TYTKAHOKHMHI OnguHu onagun. Y ap3oH
popuanp (669-6et) .

¢ ®eHobapbutan donaga 6epmaraHga ypHura KapbamasenuH
NWNATUAULWN MYMKWUH. noxn 6opunya TYTKAHOKHWUHI ONAnHU
OIYBYN SHT KNYMK MUKOOPHU nnaTuHr (669-6eT) .
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Aeap o0aMHUH2 mymkKaHoFru M}/MUG KoJsica -

* byHOan ogamMHu yaura 3uvéH
eTKasnwmnaaH nnoxm dopuya caknaHr:
xap KaH4aun KaTTuK Ba YTKUP HapcanapHu
Y30KPOKKa OIinG KYMUHT.

* TyTKaHOK Xypy>xxuga 6emop TUnnHu
TMWNab onMacnurK y4yH YHUHI OfF3ura xeu
Hapca COrnMaHr, xed kaHaam oBKaT, MMUMITUK,
A0pU xam BepmaHr.

» TyTkaHOKNapaaH cyHr byHaam ogam TONMKKaH Ba YMKYCU KenraH
xonga oynuiwm MyMKuH. Y yxnaraHun mMabKyri.

* Arap TyTkaHOKMnap y30K gaBoMm aT1ca, heHobapbuTtan €ku
PEHUTOMH YKONUHKU KUNMHE. MukaopnapuHu unuw ydyH 669-6etta
kapaHr. Arap TYTKaHOK KeMHI1 15 MUHYTOa xaM TyxTamaca yHra MKKMH4YN
A03aHn KnnuHr. Arap 6upopTtacu BeHara ykosn kunuwHu éunca, CnbasoH,
Penannym (dnasenam, 665-6eT1) ékn dbeHobapbuTtanHm BeHagaH 1obopuLu
Kepak. CyroK KM YKON KUNNMHaOUraH AOPUHN NYFOH MYaKka UrHacua
LWNpuy, opkanu tobopuw MymkuH. [lnaszenam ékun dpeHobapbuTanHm
mMarnganab, yHu cyB 6GunaH apanawtmpmb TyFpu nyakka UrHacus wnpuu
épaamupa robopuHr.

PYX/ TYLWKYHNUK (QEMPECCKA)

30 éwnwn aénHuHr 2 nungad 6epun 6owwmn
ofpub kenap agu. LLyHuHraek, y yxnawra
KMHanap, TypmMok4ym BynraH BakTuaaH aHya
GapBakT yUFroHMO KanTa yxnaw onmac aau. Y y3umHu
XyQa TOMMKKaH XMC Kunap Ba Ulitaxacu nacT aau.
Bup nun gasomuaa 6y aén aHya o3mb ketan. Y
aH4a faMrvH Ba MUFNoKU 6ynub kKonraH, xaéTtaax
xam xadpcanacu nup 6ynraH agw.

Y wmnokopra mypoxaar Kungu, Wngokop CMHYnKNab
TeKwmpuLnapaaH CyHr Aenpeccust, AbH1U pyxmun TYLLUKYHIUK xonaTtu
GopnurnHM aHMKNaam Ba yHra genpeccudara kapluv gopu 6epaw.
LLincpokop aénra ywby gopu yHUHr acab cmctemacu HopMmannawmwura
épaam 6epuwnHn TywyHTUpAnN. JopuHn 2 xadta ndraHaaH CyHr aén
opataarvya yxnanguran 6ynmb Kkonam, oBkatnaHuwmn xam siximnaHa
Gownagu. Y 2 nun gasomuga GupmHUn mapTta y3uHu 60 OFpuKcn3
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AXWKN ce3gn. Y JopuHn 6 on gasoMmmaa numb opam Ba WyHOAH CYHr yHra
MYXTOXINK ce3amam.

Kyn TMGOMET xogmmnapw KacanHu Kypuwm 6unaH yHu 6e3oBTa
KnnaétraH Hapca 6ol ofpukniapy amac, 6ankm genpeccust SKaHMUrMHU
Gunmacnuknapu mymkuH. Kyn ogamnap ysnapu bunmaraH xonga
TYLLKYHINUKKA (Oenpeccusira, OfFup pyxun kandusarra) TywraH 6ynuwnapu
MYMKUH!

* Kum ofup pyxun xonartra Tywmb konuwn mymkmH? XAMMA.
Henpeccusa 6up kagap ogataarun xogmca oynub, 6onanap,
KaTTanap Ba kapuanapga xam ydpanBepagun. TaxMuHaH apKak
napHuHr [3%] ponsu Ba aénnapHuHr [7%] donaun goumui oFmp
pyxuin Kandpuatga oynuwaan.

* [lenpeccusa - 6apya éwaarnnapaa yvpaca xam, y 18-44
eéwgarunap opacuaa Kynpok Kypunaau.

* lenpeccusa - 6oto0 kambaranga, YKuMuLwm Ba unMmcusaa, xap
KaH4an Munnat Bakmnmaa 6ynuwmn MymMKuH.

« Xaét Myammonapu, anHukca, onnasum KNMMHYUNUKap
AENPECCUAHWNHI OFMpralmimra onnb kenaau.

» Arap omnaga 6upop Kumca ofup pyxum Kanguatra
(TYWKyHNMKKa) TywraH 6ynca, ouna ab3onapu yy4yH genpeccus
xaBhu optagu.

» CypyHKanu Kkacanmnukka YanuHraHnap genpeccusra Tywuwra
MoNUnpokK 6ynagunap.

Pyxuli mywKyHIuUK XonamuHu aHuUKnaw, oua2Ho3 Kyuuui:
AnarHos kynuH4ya TaHara anokagop, AbH1 canomMmaTtnuk 6enrunapuvra
acocaH kynunagun. by kynnHya 3 xadpTagaH opTUK CypyHKacura 4asom
aTaéTtraH ofpuknap 6unaH ndoganaHagu. bow ofpurn, 6en ofpusn

Ba KOPWH OFpUFK Kabu oFpuknap Kynpok yupanan. Kacannuk gaspunga
AXLIW JaM OfMHIaH KeyagaH CYHr xam Y3vHU TONUKKaHAEK XUC KUMNLLIN,
XoxJlaraH BakTAaH ONAVHPOK YMFOHULLK, ogaTaarura HucbataH Kynpok
yxnawiu, y3avHu porgacms Ba Xed HapcaHu TYFpu Kuna onimanauran
ogamaek EKn Y3nHn anbaopaek Xmc KUnum, acabumnatumium, KyHrs
OyLU, NHXUK BYNNO KONULLN, MHXUKINK, NLUTaXaCUHUHT NYKOMULLIN,
03uLLIK, Te3-TE3 YNUM Xxakuaa ynnawm kabu 6owka 6enrnnap xam
Kysatunagu. LUyHuHraek, genpeccuananrad ogamnap ovkpnapuHmn
Ovp onra Tynnawura Ba Kyynv abTubop tanab kunaguraH nwaa
vwnawra KMiHanagunap Ba KynuHya genpeccus Tydannm 6olwikanap
OunaH myHocabatnapaa y3napura myammo opTTupmnb onagunap. Ynap
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Kuwura 3aBkK 6epaguraH Tymnapra, KoHUepTnap €ku ranra 6opui kabum
TagbupnapgaH Yyetnawuiira xapakat kunagunap. Ynap y3-y3nHu
ynavpuw xaénura xam 6opagunap.

Henpeccus octnga 6ynraH ogaMHUHT ounacw,
—~_  TYpMyLLX Ba UK AXLWIKN Bynuiim MymkuH. [lenpeccus
7R Muagarm KMMEBM mogaanap MyBo3aHaTUHWUHT
Oy3unnuwin, Ekn xa€T MyammMmonapu HaTuxkacuga xam
Oynuwn mymkmH. Crs gnarHo3 Kymuil y4yH Hadpakat
WwapowuTra, 6ankun genpeccus 6enrnnapura xam
axaMunaT 6epuULLNHING Kepak.

Yaura TyK oMaanu ogam xam genpeccus octmaa
OYNULLIM MYMKUH, LUYHUHT YYYH Xap AOUM XaM Kacansuk
cababuHu WwapounTaaH nanamaHr. ObTUOOPUHIN3HU
AVarHos Kymuil Ba KeMuH KacanmnmkHn gasonatura
kapaTuHr. Kacan 6up EKn MKKN onaaH CYHr Y3UHU SXLUN
XM1C KMnnb, xap kaHaan MyaMMOHM Y3u eda onaguraH

OynMLN MYMKMH.
XKyna kyunu genpeccus octuaa 6ynrannap aca ynapHuHr

KaH4Yanuk gunm ofpuTunaétraHmHm 6upop kumcara antné 6epuilHm
xoxnangunap. Ofmp pyxun kandpmnatoa(TywkyHnmkaa) éynuw xyaa
as3o6 Ba Wy a3obaaH KyTynuw Makcaguaa Kkacannap y3napuHu
KypOOH Kunuwwra xam Tanép 6ynagunap. TyLWKyHAMKKA TyLiraH
oaamaaH ,Y3uHMM3HNM YNavpuLL pexaHrns 6opmn?” aeb cypaHr.

Ynap KynuH4ya TYLKYHIMKOAH KYyTYNULW yYYyH Y3napuHu yanapu
ynaupuiira xapakart kunagunap. JIEKMH ynapHUHE acocuin Makcagn ys-
Y3UHWU yNnaupuw amac, 6anku azobnapuHm nykotuwanp. lenpeccusira
YanuHraHnapHUHI Kynu ynaa gaBonaHuM MyMKUH. J1IEKUH y3nHN
YIAUPULL Xakuaa XXuaonm ynnaétrad kacannap, ynap 4aBofiaHUWHN
XoxJlamacarnap xam pyxuin kacannuknap wndgoxoHacura €TKU3NNULLA
Kepak. AXpaluraH, Kyrn CnupTiiv NYNMnkKnap ndaguran, Uwcus, elum
yTraH, Y3uHu ynavupuil xakmaa Xnoanum pexa TyasraH KUWm pocTaaH xam
Y3UHN HOBYA KMNuL xaBtm octmaagup.

Haeonauw:
¢ Ynap xngavn kacan 3KaHnUrmH1 Ba Myammo dpakatrmHa yrapHUHL

Xaénvaa amMacnuriHu ysnapura TYLWYHTUPUHTL. YNapHUHE xaéTtuaa
Myammoriap 6opnurura kapamam, KacanukHMHr acn cababu musgaru
KUMEBMI Mogaanap MyBosaHaTu byaunrannurngagup. Ywoy kacannukga
Muaga KUMEBWUI y3rapuinap o3 6epaam Ba ynapHu 6aptapad atuvw
Kepak 6ynagu. Ynap akngaH o3raH amac. by xxyaa ogavi kacannukgup.
Ynap kacan 6ynunb konraHnvknapu yuyyH anbgop amacnap. Ynapra ywoy
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Kacannukka kyn xonnapga gopv 6unaH Aaso Kunvw MyMKUHIUIHK
ANTUHT. |
¢ Pyxuin TyLIKYHIMKKa TylIraH ogamra axwm aycTt 6ynuHr. YHra |
MeXpUOOH BYIMHI Ba YHW TYLUYHUHT. ByHaam KUWWHW TaHKnA

KWNMaHr Ba akngaH o3raH éku gaHraca aeb ynnamatr. |
¢ KacannukHu JaBonaLuHUHE 3HT MyXUM YN 6eMOpHM TYLLKYHINK
xonatura KkapLum gopunap éunaH gasonawaup, 663-6etra kapar. |

XABOTUPTA TYLWNLL (ACABUVNAHWLL)

XaBoTupraHvw ogann myammogmp. JIeknH
Kyn xaBoTupra TyLuraHnap y3 MyammoriapvHu 6ouuka
Hapcaga neb ynnangunap Ba Kepaknu JopunapHu
n4ymMacnmknapu MyMKUH.

Xasomupeaa mywuwHuUH2 000ul mypnapu:

1. Baxumara tywmiu

By kynuH4a topak, ropMoHnap €kn Hadac onuw Myammocu oeb
HOTYFPU Xaén kunuHagn. KyHrnuaa Baxuma nango 6ynuwnHUHT acocum |
cababu ogaMHUHr BupaaH TynnaHnb ketnb, Kucka- kncka Hadgac onuiiu, |
toparvHUHI Te3-Te3 ypub KeTuLn, Kykpak kadacmga ofpuk TypuLun,
OvpaaH 6ow annaHnwm Ba 6owwkanapaup. by kacannuk akcapu 17-30 |
éwnap atpodumnaa 6ownaHaan. Aénnapaa apkaknapgarura HucbaTaH
2 Bbapobap kynpok ydpangun. Kacannuk KyrnmHya XxaéTHUHI CTpeccnmn
(acabwvn, KypKMHYNK, KyTUNMaraH ) BokeanapugaH 6ownaHagn. babsaH |
Baxymara TyLuuw aBnoggaH asnoara yTuwmn MyMKUH. BupunHum xypyx
YyWKy BakTnga dowwnaHnwm mymkuH. Kacannuk aypanmb KeTULLMHUHT |
OSIAVHN ONULL YYYH YHU 3pTapoK aHnknab gasonaw kepak. Arap
AaBonaHMaca, Kenaxakgarn XypyxxnapaaH KYPKULHUHT Y31 gHa
Xypyxrnap cababuncu 6ynagn. bemop, KynuH4a xypyxnap 6unaH 60fnmk |
xapakatnapgaH Kouviira nHtunagun. Arap kacan 6osopra 6opraHga
Kacanu Xypyx kmnub konran 6ynca, 6emop kacanmm siHa Kantapunagu |
aeraH doukpaa, 6o3opra kanta bopuwaaH Kypkub konaaw. |
Arap kacanu Kydaga xypyx Kunca, Talikapura Ynkuwaad Kypkmo
konagu. Kacan Tawkapura YmkmwgaH 6ow Toptaan Ba vwinan onmacnmrm |
MYMKUH. By 6yl xxonaaH kypkuw ged atanagu. by aca, yHuHr omnna
ab3onapura kapam 6ynmnb konunra Ba OUNaHMHI HopMar xaéTu |
Oysunuwura onud kenagn. 30 éwnap atpodumaarn aénnapga opak |
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XxactanurngaH kenmb ymkaguraH Kykpak ofpuknapy kam ydpanam, NeknH
Oy ofpuKnap BaxuMmara Tylwmi ékn actMagaH 6ynuwm mymkuH. bByHaan
aén pak JopunapuHn UYL YypHUra Y3VHUHN Baxumara TYLULW KacalvHu
AaBornalum Kepak.

2. YMyMaH xaBoTUpra TyLuLl €KU XKOHCapaKuK

YKoHcapak ogamnapga yta xaBoTupiiaHuL Ba Kyn TallBULLNAHNLL
xonarnapu kysatunagu. 6 on gasomuga xmcob kunuHagura éynca,
YNapHUHI XaBoTupra TyLUraH KyHnapu xaBotupra TylwmaraH KyHnapugaH
opTuk 6ynaan. ByHaanm ogam y3 TawBuwnapuHn 6ocura KuHanaaw.
KnwmnHmHr xaBoTnpnaHmb Tawsumw TopTaBepuLLm Kyrnmaarm 6 ta
G6enrnnapgan kamuga 3 Tacu 6unaH 6ofnuk Gynaaw:

* TuHY yTpa onmacnuk ékn acabnapuHMHr TapaHr xonaa éynuwn.

* Tes yapyanguran 6ynn6 Konumuu.

* DUKPUHU Xamnallura KNMHanuw ékn ynnaétraH HapcacuHu
acmaaH YmkapuL.

* Hxuk Bynuiw.

* Myckynnap, anHukca, 6yNnMH MyCKynnapuHUHE TapaHrnawwunLmn.,

* Yikygarn 6e3oBTananHuinap.

YMyMmaH xaBOTUpnaHunb topaguraH kacannapga saxumara TyLuLl
€Kn genpeccusa Kabu GoLlKka pyxuin Kacannuknap xam yuypangu.

Tnb6un xunxatgaH Gup-oupwura yxwaiu xonatnap: XxaBoTupaa
topaguraH kacannap akcapu 6oL, KOpUH OFPUFN €K IOPaKHUHT Te3
ypunaaH WMKoAT KUnunb wndookop xy3ypura 6opagunap. bemop,
KYMNMHYa TallKky 6enrmnapHuHr Xnaaum kacanmnmkka yxwall dkaHnmrugaH
Kypkaaun. Tupeouna(kankoHCUMOH 6e3) rOPMOHUHUHE Kynnurn kabu 6aban
TMOEOUN Myammonap opak YpULLMHU HOpMaZaH opTuLIN, 03nb KeTuL,
acabunnaiumwra, 6ab3aH OYKokka xam onmnb KenuLmM MyMK1H.

KamkoHnuk xam 6ab3aH topak ypULLMHUHT HOpMaZaH opTuyLimra
onmo kenuwm MyMKuH. KOpakHUHI HOTEKUC MLLTaLImM rox0 pak ypuLn
TE3NUIMHUHI HopMaaaH opTub ketuwura onmd kenagun. OLWKO30H spanapu
3Ca OLLKO30H OfpuKrapura onné kenuwn MymkuH. CoFnUFUHI3ra
anokagop MyamMOnapyHIM3 NYKurura UWOHY XOCUI KUIIMacaHrms,
anHMKca, cu3 yTupraHnHrnaaa topak ypuwn 90 gaH optuk 6ynca ékm cus
03aéTraH 6yncaHrms, Wwmdgokopra y4ypaLumHrng 3apyp.

Xaeomupea mywuwHu daeonaw:

Kyn ogamnapHuHr coFnusnga antapnu Myammonapu nyk éynca-
Aa, aMMO Kacannuru aHuK 6op Ba y HadakaTt yHUHr xaénuaa, 6anku
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xakukataa 6ynagu. KytunmaraH xonnapga 6us éupop Hapcara kapLum
Kypalwuiira éku yHaaH Kouvwra Tanép 6ynamms.

CepxaBoTunp ogamnap ogann xonnapga xam ysnapuHu
KyTunmMaraH xonnapgarvgek Tytagunap. MalwumHa BeHTUNATopu xapopar
90 rpagycra kenraHga vwnan 6ownanan. Tabuinkn, 63 yHUHr 600
rpagycaa MwnawmnHn XoxnamanmMma, YyHK1 y BakTMaaH unrapu uwira
Tywimpunrad 6ynagu.

CepxaBoTnp ogamnapaa HepB CUCTEMACUHUHTI ,TepMocTaTn’
Kepak bynmaraH xonnapga xam uwnab ketagu. Acab cuctemacu ogaumn
xonatnapra yta TabCUpYaHinK KypcaTagm Ba Kacas KypKkMacnurii kepak
6ynraH xonnapga Kypka 6ownanan. laBocn musa TepmoctaTmHn KanTa
ypHaTuwaunp. by aca musagarn KUMEBUIN MoaganapHn MyBo3aHatra
COnyBYM gopunap épaamvaa KMIMHULWLM MYMKUH.

Baxumaza TywuwHu Oasonauw:

1. TyWKYHMKKa KapLwun gopu nunwHu ownaxr (663-664-6etnapra
KapaHr.)
2. Kyunu 6eH3ogunasenvHnapaaH KnoHasenam (AHTenencuH) éku
Annpasonam (665-666-6eTtnap) kabu gopunapu TYLIKYHIMKKA KapLuu
aopunap 6unaH 6up katopga 6epunagn, YyHkM ynap acabunnalimiHn
xam bupaaHura nacanTupagu. YnapHu, kynuHya gakat 6up €ku 2 on
AaBoMuaa uwnaTull Kepak.

Yw6y gopunapra ypraHmb Konuw MyMKWH, NlekuH 6oLuka
TOMOHAaH ynap xaBdcus. by gopunapHu TM6OMET xoanmu HasopaTtu
ocTnaa Kabyn KUMUHE. YrapHu namwiHm 6mp on nanga acta Tyxratumil
Kepak, bupgaHura TyxtaTtul MyMKUH amac.

YMymaH xasomupaa mywuwHuH2 dagoslaHuWu:

YMyMuin XxaBoOTUPNUK BaxmMmara Ty, genpeccust bmnaH éku
OynapHUHT nkkanacu 6unaH xam bupra y4ypawim MmymkmH. KOkopmaa
antunrad Baxumara Tywmw gasocuaad oorganaHuHr. Baxymara Ty
EKN PYXUN TYLLIKYHNIMK Bynimaca, beH3oanasennuHHUHT Y3UHN NLinaTuLl
MYMKUH. [lnaszenam ékn KnoHasenamnap xam donga kunagu.

338



Xammabon Tnbbuet Kynnanmacum 2013

BYWPAK KACANNNTA

Ben ofpurn Bynca, Byrpak kacannuknapvaaH Tawkapu xap
xun cababnapu dynuwmn mymkmH (325-6etra kapaHr) . Arap bynpak
KacannurmuHrus 6opnurngaH wybxanaHcaHrns, cunank aHanua sa Y3u
KMNOMPUHL. TMBBMETAA 3HT Kyn yypanaurad 6yrnpak kacannurmHUHE 2 XWn
TYpu MaBxya;

1. Cvnguk nynnapu nHpekumnanapu. Kynpok aénnap, anHukca,
xomMunagop aénnapga ydpangu. Cuignkga mmkpobnap 6ynaav Ba
aHTMOMoTKK BunaH gasonaHagunap (433-434 - 6etnapra KapaHr);

2. bynpak Ty3u éku Townapu (baktepusicna nuenoHedpur).

Kyn ogamnapga 6ynpakga 1y3 6ynub, bynpak atpodum ofpungn. Tys

6op aeb ynnacaHrns, andatrta, CUAOUK aHaNU3NHN KUNOUPULLIMHINS
Kepak. bakTepusa 6ynca, aHTMBMOTUK BunaH JaBonaHUL Kepak.
Kyrngarn gasonaw doakaTrmHa Oympak Ty3napu Ba TOLLApU YYyH.
(FnomepynoHedpuT Kampok 6ynagn. Cunank paHrun ysrapagm sa

fGagaH Wuwmnwn xam MyMKkH. Bpay cunamk aHanua opkanu yHUHr 6op-
NYKNUIMHW aHuknanan.) bynpak Tysm (6aktepusicn nnenoHedpuT, Bymnpak
Townapu). Ty3s 6YNUWNHUHT cababu CU3HMHI TaHaHrM3ra kepak éynraH
Hapca 03nuUr1 Ba Kepak bynmaraH HapcanapHuHr kynnurngaHaup. Cus
KUNULIWHIM3 Kepak BynraH aHr MyxuM Hapca - By GynparmHrnsHm xap
KyHM KYN CyB MyunL BmnaH 1oBULLNHIMS Kepak (bollka Hapcanap xam
NYNLL MYMKWH, JIEKUH 3HT AXLIUCK - CyB). Arap TaHaHrnara aHuk 6up
BUTaMUH Ba MnHepannap (MupunaokcmH, MarHuin Ba Kanuin ) etuwmaca
Xxam Ty3 TynnaHagun. TaHaHMM3HW Y3u Ty3gaH To3anaHuwm yy4yH cus
KYynpoK MeBarnap, cab3aBoTnap Ba HOKOpW Tornanu, kenaru axpatunmaraH
YHOAH KUITMHIaH MaxcynoTnapHN NCTEBbMON KUNULLNHINS Kepak.

Ty3 nango 6ynuwiura xyaa Kyn KyeéLl Hypu, F, Ty3, ryLuT Ba Lwakap
cabab 6ynuwmn MmymkuH. LLIyHUHT y4yH BynapaaH KamMmpoK MCTEBMOIT
Knnuwra Ba Kyeéw Hypuaa xagaaH 3nép y3ok bynmacnukka xapakar
KUSNHT.

Kynpok cys, meganap, cab3asomnap 8a toKopu mornarnu maxcyrnomiap:

» BynpakHu TysnapaaH Tosanall y4yH SHr MyxXMM Hapca Kynpok
cyB nunwamp. Ogatga KyHura 2,5-3 nuTp cyB nunw kepak 6ynagun. Cus
KaH4Ya UYULLNHIN3 KePaKUrMHU OUMULLIMHIME YYYH XOXaTxoHara GupoHTa
novw KymmHr (wuwa, 6aknaluka ) Ba wy vavwra cunuuHr. Arap cms éup
KyHOa 2 nUTpOaH Kam CUACaHIn3, AemMak CuM3 etapriv CyB N4Masincums.

* Kynpok meBa, cab3aBoT Ba xap X1 Maxcynotnap UCTEbMON KAMNUHT.
MacanaH: HyxoT, K13Wn fI0BUS, MOLL, KapTOLLKa, MakKa, COSl, OLLKOBOK Ba
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TapBys.
* Kynpok toKkopv Tonanu Maxcynotnap Ba kenarv axpatunmaraH
yHOaH KUIUHraH HoH kabu maxcynotnap.

Kampok mys, ér, eywum, wakap ea Kyéw Hypu :

* inoxwn 6opuya oBKataa Kampok Ty3 ULLNATUMHE Ba Ty3raHraH
MaxCyrnoTnapHuU KaMpoK NCTEBMOI KUSUHT;

 X)Kyna érnn oBkatnap (éfnv aMMmnama, ow Ba Wwypsa ) AaH
Y3UHIU3HU TURUHT. noxun 6oprya 03pok EF nwnatnbd oBKaT NULLNPUHT;

» JpKaknap KaMpok ryLuT ennin kepak (tbakatrmHa Kyn rywr
engunraH aénnap xaMm KaMmpoK UCTEBbMOST KUIULLK Kepak );

» Kyéw Hypuaa kyn topuwgaH caknaHuHr. Kyéw Hypnapu
HaTwxacuga TaHaHrmsgarm Butamud [ mukgopwm owmb ketagm Ba
Ty3 TynnaHUWuHM KentTnpmb Ymkapagun. Arap Tawkapwuaa 6yncaHrus,
TEPUHIMN3HN BUPOH Hapca BunaH GepKUTUHT;

 )Kyga kyn wakap Ba WWMpUHAWKNapaaH YyerapanaHuHr;

» Kampok Koka-kona kabu nammnumknap ndamHr

AXWwun oBKaTNaHuULW, eTapnuya CyrKnuk n4mw Ba KyewaaH
caknaHuw 6unand Kyn ogamnap Y3vHu SXWUpoK xuc kunaau. Arap kepak
6ynca, Kynmgarn gopvnapgaH onganaHuil Kepak:

®oudanu dopunap:

* MupngokenH (ButamuH b-6); kyHura 50 mr (TabneTtka €kum ykon )
KacannukHuHr eHrun coopmacuga akatrmHa xagpraga éup mapta 50 mr
eTapnu 6ynaaw.

* MarHun (Kanuin 6unaH ékmn Kanuincus ) Tabnetkacu, xap KyHu
0,5 rp nuunw kepak. Macanan: Acnapkam 1 TagaH KyHuira 3 maxarn.
(Acnapkam, MananrmH Ba 6owwkanap )

Kytiudaeunap xam épdam bepuwiu MyMKUH ( nekuH bynap unmut uw
bunaH KaMpoK ucbomraHeaaH):

* [MeTpyLiKa Ba KMUNTKK (Kpanvea ) AaH TaképnaHraH You;

* DUTOMNMN3NH;
* YponecaH.
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Ty3 ea mow cypyHKarnu rnuosioHehpumHuUHa ofup gpopmacu:

* [MgpoxnopTtrasng Ty3 Ba TOWAapHU KamanTmpaan, NekuH
KoHAarun Kanuim MUKOOPUHN TEKWMPTMPMO, AOKTOP Ha3opaTu
octmaa éynuwmn kepak. l'mapoxnoptmnasug (695-6et) 1 kyHaa 6up
maxan, 12,5-25 mr

Ypart Ty3n 6op 6ab3n ogamnapra AnnonypuHon xam épaam
6epaan. AnnonypuHon 100 Mr kyHura 2 maxan. Epgam 6ynaértraHmHu
KYpuyL y4yH AOKTOPUHIM3 BunaH rannawunHr. Bpay KOHHM aHanmns3 Kunuium
Kepak.

Gowka épdam 6epaduzaH macnaxamnap:

Arap cusHVHT BynparvHruaaa Ty3 éku Tow Bynca KynagarmnapHu
GakapuHr:

* Arap BynparvHrus axwm nwnamaca leHTammumH Ba
AMWHOIMNKO3MA aHTUOMOTUKITAPUHN ONIMAHT. YNapHUHT ypHUra
Golka aHTMOMOoTUKNapaaH hoaanaHuHr.

» GakaT Kepak 6ynraHga Napauetamon uwnaTtuHr (kattanapra
xadtacura 1 mapta 500 mMr gaH kyn 6ynmMacuH ) .

» Xap kaHganm gopunapaaH KoumHr (anHukca, AHanrmHaaH) Ba
dakat Kepak bynrangarmHa gopw uwnatuHr. bupoH Hapca
onuwiaaH onauH, anbartta, AOKTOp GunaH rannaLumvHr.
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