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ȺȽȺɊ ȻɈɅȺɅȺɊɂɇȽɂɁ ɋɈԐɅɈɆ ȻȸɅɂɒɂɇɂ 
ɏɈҲɅȺɋȺɇȽɂɁ� ȺɆɆɈ ȻɂɊɈɊ ɇȺɊɋȺ ɈɅȽȺɇɂ 

ɉɍɅɂɇȽɂɁ ɈɁɅɂɄ ҚɂɅɋȺ���

ɭлаɪɝа биɪ нɟɱта тɭɯɭм ёɤи 
боɲԕа оɜԕат олиб бɟɪинɝ 

лɟɤин ɝаɡли 
иɱимлиɤлаɪ олиб 
бɟɪманɝ 

ҲȺ ɃȸҚ

 Ƚаɡланɝан иɱимлиɤлаɪ таɪɤибиɞа ɲаɤаɪɞан боɲԕа тўɣимли 
бўлɝан ԟɟɱ наɪса ɣўԕ ɜа ɲаɤаɪнинɝ ԟисобиɝа ɭлаɪ ɠɭɞа ԕимматɞиɪ� 
Ȼɭнɞаɣ иɱимлиɤлаɪни ɤўп иɱɝан ёɤи ɲиɪинлиɤ ɤўп истɟɴмол 
ԕилɝан болалаɪɞа тиɲ ɤаɪиɟси ёɲиɝа нисбатан ɷɪта паɣɞо бўлаɞи� 
Ƚаɡланɝан иɱимлиɤлаɪ� аɣниԕса� оɲԕоɡон ɹɪаси боɪ ёɤи оɲԕоɡон 
ɤислотаси ɤўпаɣɝан ɤиɲилаɪ ɭɱɭн ёмон таɴсиɪ ԕилаɞи�

 Ɇɟɜалаɪɞан таɣёɪланаɞиɝан табииɣ иɱимлиɤлаɪ ɹɯɲиɪоԕ ɜа 
ɷԟтимол ɝаɡланɝан иɱимлиɤлаɪɝа ԕаɪаɝанɞа аɪɡонɪоԕɞиɪ�

Ȼɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɝɚ�ɝɚɡɥɚɧɝɚɧ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪɧɢ�ɨɥɢɛ�
ɛɟɪɢɲɧɢ�ɨɞɚɬ�ԕɢɥɦɚɧɝ�
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Ʉўп ɍɱɪаɣɞиɝан  
Ʉасаллиɤлаɪ 13

  ȻɈȻ

ɋɍȼɋɂɁɅȺɇɂɒ ȬɄɂ ɋɍȼɋɂɊȺɒ �ȾȿȽɂȾɊȺТȺɐɂə�

� Ȼɨɥɚɥɚɪɧɢɧɝ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲɞɚɧ�ɧɨɛɭɞ�ɛʆɥɢɲɢ�ɫɚɛɚɛɢ�ɭɥɚɪɧɢɧɝ�
ɨɪɝɚɧɢɡɦɢɞɚ�ԟɚɺɬ�ɭɱɭɧ�ɟɬɚɪɥɢ�ɫɭɜ�ԕɨɥɦɚɝɚɧɥɢɝɢɞɢɪ��ɍɲɛɭ�ɫɭɜ�
ɟɬɢɲɦɚɫɥɢɝɢ�ɫɭɜɫɢɡɥɚɧɢɲ�ɞɟɛ�ɚɬɚɥɚɞɢ�

 ɋɭɜсиɡланиɲ оɪɝаниɡмɝа ɤиɪаётɝан сɭɜɞан ɤўɪа оɪɝаниɡмɞан 
ɱиԕаётɝани ɤўп бўлɝанɞа боɲланаɞи� Ȼɭ ɤўпинɱа оԑиɪ иɱ ɤɟтиɲɞа 
ɤɭɡатилаɞи ɜа ɤўп ԕаɣт ԕилиɲ натиɠасиɞа ԟам ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� сɭɜсиɡланиɲ оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪɞа� бɟмоɪ ɟɣиɲɝа ёɤи 
иɱиɲɝа ԕоɞиɪ бўлмаɝан ԟоллаɪɞа ԟам ɭɱɪаɲи мɭмɤин�

 Ҳаɪ ԕанɞаɣ ёɲɞаɝи оɞам сɭɜсиɡланиɲи мɭмɤин� аммо 
ɛɨɥɚɥɚɪɞɚ�ɛɭ�ɠɚɪɚɺɧ�ɬɟɡ�ɚɜɠɢɝɚ�ɱɢԕɢɛ�ɛɨɪɚɞɢ�ɜɚ�ɠɭɞɚ�ɯɚɜɮɥɢ�
ɛʆɥɚɞɢ�

ɒɢɪ�ɲɢɪ�ɢɱ�ɤɟɬɚɺɬɝɚɧ�ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɛɨɥɚ�ɫɭɜɫɢɡɥɚɧɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ�

 Ҳаɪ ԕанɞаɣ оɞам� аɣниԕса� оналаɪ сɭɜсиɡланиɲ бɟлɝилаɪини� 
ɭнинɝ олɞини олиɲ ɜа ɞаɜолаɲ ɣўллаɪини билиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɋɭвɫɢɡлаɧɢш�ɛɟлɝɢлаɪɢ:
Ƈ ԕɭɜɜатсиɡлиɤ
Ƈ ԟолсиɡлиɤ ɜа ɭɣԕɭɱанлиɤ
Ƈ ɱанԕаɲ�сɭɜсиɡланиɲнинɝ илɤ бɟлɝилаɪиɞан
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ɂɤɤи баɪмоԑинɝиɡ 
билан тɟɪини 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ 
ԕисиб сал ɤўтаɪинɝ�

Ⱥɝаɪ тɟɪи ԕаɣта ўɪниɝа 
тɭɲмаса� бола сɭɜсиɡланɝан

Ƈ оɡ сиɣиɲ ёɤи ɭмɭман сиɣмаслиɤ� сиɣɞиɤнинɝ тўԕ саɪиԕ бўлиɲи
Ƈ биɪɞан оɡиб ɤɟтиɲ �ɜаɡнининɝ ɤамаɣиɲи� 
Ƈ оԑиɡ ԕɭɪиɲи 
Ƈ ɤўɡлаɪи ɤиɪтаɣиб� иɱиɝа ɤɟтиɲи
Ƈ ɱаԕалоԕлаɪ боɲиɞаɝи 
   лиԕилɞоԕнинɝ иɱɝа тоɪтилиб тɭɪиɲи
Ƈ тɟɪи ɷɝилɭɜɱанлиɝи ёɤи
   ɱўɡилɭɜɱанлиɝининɝ ɣўԕолиɲи

 Ɉԑиɪ сɭɜсиɡланиɲɞа пɭлɶс тɟɡлаɲиб� ɤɭɱсиɡ бўлиб ԕолаɞи 
�ɒоɤ� 1�0�бɟт�� наɮас тɟɡлаɲиб ɱɭԕɭɪлаɲаɞи� оɞамɞа иситма ёɤи 
титɪоԕ боɲланаɞи �1���бɟт��
 Ⱥɝаɪ ɤасал оɞамнинɝ иɱи сɭɪиб� сɭɜɞɟɤ бўлиб тɭɲаɜɟɪса ёɤи 
иɱи сɭɪиɲи билан биɪɝа ԕаɣт ԟам ԕилса сɭɜсиɡланиɲ бɟлɝилаɪи 
паɣɞо бўлиɲини ɤɭтиб ўтиɪманɝ�
Ɍɟɡ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ��ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ��

ɋɭɜɫɢɡɥɚɧɢɲɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɜɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�

 1� ɂɱɤɟɬɢшɢ�ɛошлаɧɢшɢ�ɛɢлаɧ
 � Ȼɟмоɪɝа ԕўɲимɱа сɭɸԕлиɤ бɟɪиб тɭɪинɝ �илоɠи бўлса� бɟмоɪ 
иɱа олɝɭнɱа ɤўпɪоԕ бɟɪинɝ��
 � ɗмаɞиɝан болани ɤўпɪоԕ ɷмиɡинɝ� ɭнинɝ ɷмиɲ ɜаԕти ɭɡоԕɪоԕ 
ɞаɜом ɷтсин�
 � ɗмаɞиɝан болаɝа ԕўɲимɱа оɜԕатлаɪ ԟали бɟɪилмаётɝан 
бўлса� ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ ёɤи тоɡа сɭɜ бɟɪиб тɭɪинɝ �миԕɞоɪи 
ԕɭɣиɞа ɤўɪсатилɝан��
 � Ⱥɝаɪ ɱаԕалоԕԕа ԕўɲимɱа оɜԕатлаɪ бɟɪилаётɝан бўлса 
ёɤи бола ɤўɤɪаɤɞан бɭтɭнлаɣ аɠɪатилɝан бўлса� ԕɭɣиɞаɝилаɪɞан 
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биɪоɪтаси бɟɪилсин� ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ �Ɋɟɝиɞɪон�� сɭɸԕ 
оɜԕатлаɪ �ɲўɪɜа� ɝɭɪɭɱ сɭɜи� ԕатиԕ� ёɤи ԕаɣнатилɝан сɭɜ� Ȼɭнɝа 
ɤатталаɪ ԟам амал ԕилиɲи ɤɟɪаɤ�
 2� ɇимани ɜа ԕаɱон иɱиɲ ɤɟɪаɤ" ɋɭɸԕлиɤни оɡ�оɡɞан тɟɡ�тɟɡ 
иɱиб тɭɪсин� ɋɭɜсиɡланɝан ɤиɲи оɞатɞаɝиɞɟɤ сиɹ боɲлаɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
ɤɟɱаси ԟам� ɤɭнɞɭɡи ԟам ԟаɪ � минɭтɞа биɪонта сɭɸԕлиɤ иɱиб тɭɪсин� 
Ȭɲ бола биɪ ɤɭнɞа ɤамиɞа биɪ литɪ сɭɸԕлиɤ иɱсин� Ʉатта оɞамлаɪɝа 
биɪ ɤɭн мобаɣниɞа 3 литɪ ёɤи ɭнɞан ԟам ɤўпɪоԕ сɭɜ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� 
Ⱥɝаɪ ɭ ԕаɣт ԕилɝан бўлса� 10 минɭт �ԕаɣт ԕилɝанɞан сўнɝ� ɞаɜомиɞа 
ԟɟɱ наɪса иɱмасин� ɤɟɣин ɷса аста�сɟɤин оɡ�оɡɞан биɪонта сɭɸԕлиɤ 
иɱа боɲласин� ɍнɝа иɱ ɤɟтиɲ тўɯтаɝɭнɱа ԕўɲимɱа сɭɸԕлиɤ бɟɪиб 
тɭɪилсин�
 ɂɱи ɤɟтаётɝан оɞамɝа ԟаɪ саɮаɪ иɱи сɭɪɝанɞа ԕўɲимɱа 
сɭɸԕлиɤ бɟɪилсин�
2 ёɲɝаɱа бўлɝан болаɝа� �0�100 мл �таɯминан ɹɪим пиёла��
2 ёɲɞан ɤатта бўлɝан болаɝа� 100�200 мл�таɯминан ɹɪим пиёлаɞан 1 
пиёлаɝаɱа��

ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ

ɀɚԟɨɧ�ɋɨԑɥɢԕɧɢ�ɋɚԕɥɚɲ�Ɍɚɲɤɢɥɨɬɢ�ɋɭɜɧɢ�Ɍɢɤɥɨɜɱɢ�ɂɱɢɦɥɢɤ�
ɬɚɪɤɢɛɢɧɢ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɱɚ�ɬɚɜɫɢɹ�ԕɢɥɚɞɢ�
 1 литɪ тоɡа сɭɜɝа натɪиɣ ɯлоɪиɞ >1D&O@ � 3�� ɝ� натɪиɣ 
ɰитɪат 2�� ɝ � �ёɤи натɪиɣ биɤаɪбонат 2���� ɤалиɣ ɯлоɪиɞ >.&O@�
1��ɝ� ɝлɸɤоɡа�20ɝ� Ⱥɣнан ɲɭнɞаɣ таɪɤибли ɋɭɜниТиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤɞан ɮоɣɞаланиɲ мɭԟим� ȸɡбɟɤистон ɞоɪиɯоналаɪиɞа 
сотилаɞиɝан ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ� Ɋɟɝиɞɪонɞиɪ� Ɋɟɝиɞɪоннинɝ 
таɪɤиби� ɭнинɝ ԕаɟɪɞа иɲлаб ɱиԕаɪилɝаниɝа ԕаɪаб� тɭɪлиɱа 
бўлаɞи� Таɪɤибиɞа ɸԕоɪиɞа ɤўɪсатилɝан тɭɡлаɪ аɪалаɲмаси 
боɪ Ɋɟɝиɞɪонни иɲлатинɝ� �масалан� Ɏинлɹнɞиɹɞа иɲлаб 
ɱиԕаɪилɝанини�� 

Ⱥɝаɪ ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤни топа олмасанɝиɡ� ɭнинɝ ўɪниɝа сɭɸԕ 
оɜԕатлаɪ ёɤи ԕаɣнатилɝан сɭɜ бɟɪинɝ� ɗнг	ɦɭγиɦи	иɱи	ɤеɬаɺɬган	

одаɦга	ɤʆɩ	ɫɭɸΩлиɤ	ɛеринг�

ɂɡоγ:	ɒирин	ɱоɣ�	Ɏанɬа�	Ʉоɤа	Ʉола�	ɋɩраɣɬ	ɤаɛи	
иɱиɦлиɤларни	ɛерɦанг�	ɱɭнɤи	ɭлар	ɛола	аγволини	ɹнада	

оΥирлашɬиради�	
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ɂɤɤи баɪмоԑинɝиɡ 
билан тɟɪини 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ 
ԕисиб сал ɤўтаɪинɝ�

Ⱥɝаɪ тɟɪи ԕаɣта ўɪниɝа 
тɭɲмаса� бола сɭɜсиɡланɝан

Ƈ оɡ сиɣиɲ ёɤи ɭмɭман сиɣмаслиɤ� сиɣɞиɤнинɝ тўԕ саɪиԕ бўлиɲи
Ƈ биɪɞан оɡиб ɤɟтиɲ �ɜаɡнининɝ ɤамаɣиɲи� 
Ƈ оԑиɡ ԕɭɪиɲи 
Ƈ ɤўɡлаɪи ɤиɪтаɣиб� иɱиɝа ɤɟтиɲи
Ƈ ɱаԕалоԕлаɪ боɲиɞаɝи 
   лиԕилɞоԕнинɝ иɱɝа тоɪтилиб тɭɪиɲи
Ƈ тɟɪи ɷɝилɭɜɱанлиɝи ёɤи
   ɱўɡилɭɜɱанлиɝининɝ ɣўԕолиɲи

 Ɉԑиɪ сɭɜсиɡланиɲɞа пɭлɶс тɟɡлаɲиб� ɤɭɱсиɡ бўлиб ԕолаɞи 
�ɒоɤ� 1�0�бɟт�� наɮас тɟɡлаɲиб ɱɭԕɭɪлаɲаɞи� оɞамɞа иситма ёɤи 
титɪоԕ боɲланаɞи �1���бɟт��
 Ⱥɝаɪ ɤасал оɞамнинɝ иɱи сɭɪиб� сɭɜɞɟɤ бўлиб тɭɲаɜɟɪса ёɤи 
иɱи сɭɪиɲи билан биɪɝа ԕаɣт ԟам ԕилса сɭɜсиɡланиɲ бɟлɝилаɪи 
паɣɞо бўлиɲини ɤɭтиб ўтиɪманɝ�
Ɍɟɡ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ��ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ��

ɋɭɜɫɢɡɥɚɧɢɲɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɜɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�

 1� ɂɱɤɟɬɢшɢ�ɛошлаɧɢшɢ�ɛɢлаɧ
 � Ȼɟмоɪɝа ԕўɲимɱа сɭɸԕлиɤ бɟɪиб тɭɪинɝ �илоɠи бўлса� бɟмоɪ 
иɱа олɝɭнɱа ɤўпɪоԕ бɟɪинɝ��
 � ɗмаɞиɝан болани ɤўпɪоԕ ɷмиɡинɝ� ɭнинɝ ɷмиɲ ɜаԕти ɭɡоԕɪоԕ 
ɞаɜом ɷтсин�
 � ɗмаɞиɝан болаɝа ԕўɲимɱа оɜԕатлаɪ ԟали бɟɪилмаётɝан 
бўлса� ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ ёɤи тоɡа сɭɜ бɟɪиб тɭɪинɝ �миԕɞоɪи 
ԕɭɣиɞа ɤўɪсатилɝан��
 � Ⱥɝаɪ ɱаԕалоԕԕа ԕўɲимɱа оɜԕатлаɪ бɟɪилаётɝан бўлса 
ёɤи бола ɤўɤɪаɤɞан бɭтɭнлаɣ аɠɪатилɝан бўлса� ԕɭɣиɞаɝилаɪɞан 
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биɪоɪтаси бɟɪилсин� ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ �Ɋɟɝиɞɪон�� сɭɸԕ 
оɜԕатлаɪ �ɲўɪɜа� ɝɭɪɭɱ сɭɜи� ԕатиԕ� ёɤи ԕаɣнатилɝан сɭɜ� Ȼɭнɝа 
ɤатталаɪ ԟам амал ԕилиɲи ɤɟɪаɤ�
 2� ɇимани ɜа ԕаɱон иɱиɲ ɤɟɪаɤ" ɋɭɸԕлиɤни оɡ�оɡɞан тɟɡ�тɟɡ 
иɱиб тɭɪсин� ɋɭɜсиɡланɝан ɤиɲи оɞатɞаɝиɞɟɤ сиɹ боɲлаɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
ɤɟɱаси ԟам� ɤɭнɞɭɡи ԟам ԟаɪ � минɭтɞа биɪонта сɭɸԕлиɤ иɱиб тɭɪсин� 
Ȭɲ бола биɪ ɤɭнɞа ɤамиɞа биɪ литɪ сɭɸԕлиɤ иɱсин� Ʉатта оɞамлаɪɝа 
биɪ ɤɭн мобаɣниɞа 3 литɪ ёɤи ɭнɞан ԟам ɤўпɪоԕ сɭɜ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� 
Ⱥɝаɪ ɭ ԕаɣт ԕилɝан бўлса� 10 минɭт �ԕаɣт ԕилɝанɞан сўнɝ� ɞаɜомиɞа 
ԟɟɱ наɪса иɱмасин� ɤɟɣин ɷса аста�сɟɤин оɡ�оɡɞан биɪонта сɭɸԕлиɤ 
иɱа боɲласин� ɍнɝа иɱ ɤɟтиɲ тўɯтаɝɭнɱа ԕўɲимɱа сɭɸԕлиɤ бɟɪиб 
тɭɪилсин�
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ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ

ɀɚԟɨɧ�ɋɨԑɥɢԕɧɢ�ɋɚԕɥɚɲ�Ɍɚɲɤɢɥɨɬɢ�ɋɭɜɧɢ�Ɍɢɤɥɨɜɱɢ�ɂɱɢɦɥɢɤ�
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ɰитɪат 2�� ɝ � �ёɤи натɪиɣ биɤаɪбонат 2���� ɤалиɣ ɯлоɪиɞ >.&O@�
1��ɝ� ɝлɸɤоɡа�20ɝ� Ⱥɣнан ɲɭнɞаɣ таɪɤибли ɋɭɜниТиɤлоɜɱи 
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сотилаɞиɝан ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ� Ɋɟɝиɞɪонɞиɪ� Ɋɟɝиɞɪоннинɝ 
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Ⱥɝаɪ ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤни топа олмасанɝиɡ� ɭнинɝ ўɪниɝа сɭɸԕ 
оɜԕатлаɪ ёɤи ԕаɣнатилɝан сɭɜ бɟɪинɝ� ɗнг	ɦɭγиɦи	иɱи	ɤеɬаɺɬган	

одаɦга	ɤʆɩ	ɫɭɸΩлиɤ	ɛеринг�

ɂɡоγ:	ɒирин	ɱоɣ�	Ɏанɬа�	Ʉоɤа	Ʉола�	ɋɩраɣɬ	ɤаɛи	
иɱиɦлиɤларни	ɛерɦанг�	ɱɭнɤи	ɭлар	ɛола	аγволини	ɹнада	

оΥирлашɬиради�	
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Ȼɨɥɚ���ɨɣɥɢɤɞɚɧ�ɤɚɬɬɚ�ɛʆɥɫɚ�ɺɤɢ�ɭɧɝɚ�ԕʆɲɢɦɱɚ�ɨɜԕɚɬ�ɛɟɪɚ�
ɛɨɲɥɚɧɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɝɚ�ɪɢɨɹ�ԕɢɥɢɧɝ�

 Ʉаɲа ɜа ɭнɝа ўɯɲаɲ ɤɪаɯмалɝа боɣ оɜԕатлаɪ �сабɡаɜотлаɪ� 
ɲɭнинɝɞɟɤ� ɝўɲт� балиԕ ɤабилаɪ� бɟɪиб тɭɪилса маԕсаɞɝа мɭɜоɮиԕ 
бўлаɞи�

 � Ȼола оɜԕатиɝа 1�2 ԕоɲиԕ ёԑ ԕўɲилса� боланинɝ оɡиб 
ɤɟтмаслиɝиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

 � ɒаɪбатлаɪ оɪɝаниɡмɞаɝи ɤалиɣ ɤаби минɟɪаллаɪни 
тиɤлаɣɞи� ɂлоɠи бўлса� ɲаɤаɪ ԕўɲилмаɝан мɟɜа ɲаɪбатлаɪиɞан 
бɟɪинɝ� ɂɱи ɤɟтаётɝанɞа оɞам ўɡ оɪɝаниɡми ɭɱɭн ɤɟɪаɤ бўлɝан 
минɟɪал тɭɡлаɪни ɤўп ɣўԕотаɞи�

 � Ɉɡиԕали оɜԕатлаɪɞан бɟɪинɝ� Ɉɜԕатлаɪни ɹɯɲилаб пиɲиɪинɝ 
ɜа ɭлаɪни болаɝа ɷɡиб бɟɪинɝ� �220�222 бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�

 � Ȼола биɪ ɤɭнɞа ɤамиɞа � маɪта оɜԕатланиɲи ɤɟɪаɤ�

 � ɂɱ ɤɟтиɲ тўɯтаɝаниɞан ɤɟɣин ԟам ɸԕоɪиɞаɝи оɜԕатлаɪни 
ԟамɞа ɭлаɪɝа ԕўɲиб боɲԕа оɜԕатлаɪни ԟам ɹна иɤɤи ԟаɮта бɟɪиб 
тɭɪинɝ� Ȼɭ оɜԕатлаɪ оɪɝаниɡмнинɝ аслиɝа ɤɟлиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

 � ɂлоɠи бўлса� бола тɭɡли оɜԕатлаɪɞан ԟам истɟɴмол ԕилсин�
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Ⱥɝɚɪ�ɛɨɥɚɧɢɧɝ�ɢɱɢ���ɤɭɧɞɚ�ԟɚɦ�ɹɯɲɢɥɚɧɦɚɫɚ�ɺɤɢ�ԕɭɣɢɞɚɝɢ�
ԟɨɥɚɬɥɚɪ�ɛʆɥɫɚ��ɛɨɥɚɧɢ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢɝɚ�ɨɥɢɛ�ɛɨɪɢɧɝ�

 �  ɤўп иɱ ɤɟтиб� сɭɜɞɟɤ бўлиб ɤɟлса

 �  тɟɡ�тɟɡ ԕаɣт ԕилса

 �  ɠɭɞа ɱанԕаɝан бўлса

 �  ɠɭɞа ɤам оɜԕат ɟса ɜа оɡ сɭɸԕлиɤ иɱса

 �  иситма ɱиԕса

 �  аɯлати ԕонли бўлса

 �  Томиɪ иɱиɝа сɭɸԕлиɤ ԕɭɣиɲ ɤɟɪаɤ бўлиб   
  ԕолиɲи мɭмɤин �ɜɟнаɝа ԕɭɣилаɞиɝан сɭɸԕлиɤ��

ɂɑ ɄȿТɂɒɂ ȼȺ ɂɑȻɍɊɍԐ �ҚɈɇɅɂ ɂɑ ɄȿТɂɒɂ�  
ȾɂɁȿɇТȿɊɂə�

 Ɉɞамɞа иɱ ɤɟтиб� сɭɸԕ ёɤи сɭɜɞɟɤ бўлиб ɤɟлса� ɭ иɱɤɟтиɲɝа 
ɭɱɪаɝанɞиɪ� Ⱥɝаɪ аɯлатиɞа ɲилимɲиԕ ёɤи ԕон бўлса� ɭ иɱ бɭɪɭԕԕа 
ɱалинɝан�

 ɂɱ ɤɟтиɲ ɟнɝил ёɤи оԑиɪ бўлиɲи мɭмɤин� ɍ ʆɬɤɢɪ �биɪɞан 
тɟɡ�тɟɡ иɱ сɭɪиб тɭɪаɞи � ёɤи ɫɭɪɭɧɤалɢ �биɪ ԟаɮтаɞан оɲса� бўлиɲи 
мɭмɤин�

ɂɱ�ɤɟɬɢɲ�ɺɲ�ɛɨɥɚɥɚɪɞɚ��ɚɣɧɢԕɫɚ��ɬʆɣɢɧɦɚɝɚɧ�ɛɨɥɚɥɚɪɞɚ�ɤʆɩ�
ɭɱɪɚɣɞɢ�ɜɚ�ɛɭ�ɭɥɚɪ�ɭɱɭɧ�ɚɧɱɚ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ��
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 � ɂɱ ɤɟтиɲ тўɯтаɝаниɞан ɤɟɣин ԟам ɸԕоɪиɞаɝи оɜԕатлаɪни 
ԟамɞа ɭлаɪɝа ԕўɲиб боɲԕа оɜԕатлаɪни ԟам ɹна иɤɤи ԟаɮта бɟɪиб 
тɭɪинɝ� Ȼɭ оɜԕатлаɪ оɪɝаниɡмнинɝ аслиɝа ɤɟлиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�
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ɂɱ�ɤɟɬɢɲ�ɺɲ�ɛɨɥɚɥɚɪɞɚ��ɚɣɧɢԕɫɚ��ɬʆɣɢɧɦɚɝɚɧ�ɛɨɥɚɥɚɪɞɚ�ɤʆɩ�
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ɍɲбɭ бола ɹɯɲи оɜԕатланɝан� ɍ 
иɱ ɤɟтиɲи билан оԑɪиɲɝа ɭнɱалиɤ 
моɣил ɷмас� Ⱥɝаɪ ɭ оԑɪиб ԕолса 
ԟам тɟɡ оɪаɞа тɭɡалиб ɤɟтаɞи�

ɍɲбɭ бола тўɣинмаɝан�  
ɍнɞа иɱ ɤɟтиɲɝа ɭɱɪаɲ ɜа нобɭɞ 
бўлиɲ ɷԟтимоли ɤатта�

 ɂɱ ɤɟтиɲининɝ сабаблаɪи ɤўп� Ɉɞɚɬɞɚ�ɯɟɱ�ԕɚɧɞɚɣ�
ɞɨɪɢɥɚɪɧɢɧɝ�ɤɟɪɚɝɢ�ɣʆԕ�ɜа болаɝа ɤўп миԕɞоɪɞа ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤ ɜа оɜԕат бɟɪилса� ɭ тɟɡ ɤɭнлаɪ иɱиɞа тɭɡалиб ɤɟтаɞи� 
�Ⱥɝаɪ ɭ ɟтаɪли оɜԕатни биɪɞан ɟɹ олмаса� оɜԕатни оɡ�оɡɞан тɟɡ�тɟɡ 
бɟɪиб тɭɪинɝ� � Ȼаɴɡан маɯсɭс ɞаɜолаɲ ɭсɭллаɪи ɤɟɪаɤ бўлаɞи� 
Ȼиɪоԕ� ɢɱ�ɤɟɬɢɲɧɢɧɝ�ɤўп сабаблаɪини билмасанɝиɡ ԟам� ɭɧɢ�ɭɣɞɚ�
ɦɭɜɚɮɮɚԕɢɹɬɥɢ�ɞɚɜɨɥɚɲɢɧɝɢɡ�ɦɭɦɤɢɧ�

ɂɑ�ɄȿɌɂɒɇɂɇȽ�ȺɋɈɋɂɃ�ɋȺȻȺȻɅȺɊɂ�
тўɣинмаслиɤ �22��бɟт� � Ȼɭ 
болани ԕɭɜɜатсиɡлантиɪаɞи 
ɜа боɲԕа сабаблаɪ билан 
ɤɟлиб ɱиԕԕан иɱ ɤɟтиɲни 
оԑиɪлаɲтиɪаɞи�

сɭɜ ɟтиɲмаслиɝи ɜа тоɡа бў 
лмаɝан ɲаɪоитлаɪ �ԟоɠатɯона 
ɣўԕлиɝи �� иɱ ɤɟтиɲɝа олиб 
ɤɟлаɞиɝан миɤɪоблаɪнинɝ 
ԟамма ɠоɣɝа таɪԕалиɲи

ɜиɪɭсли инɮɟɤɰиɹлаɪ
амёба �2���бɟт�� лɹмблиɹ 
�2�1�бɟт�� баɤтɟɪиɹлаɪ �2�0�
бɟт � тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕԕан 
иɱаɤ инɮɟɤɰиɹлаɪи

ɋɉɂȾ�ɈɂТɋ� �ɤўпɞан бɟɪи 
ɞаɜом ɷтаётɝан иɱ ɤɟтиɲ ɭнинɝ 
илɤ бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� 
�3��бɟт� �

сɭтни ԟаɡм ԕила олмаслиɤ
�ɤўпинɱа ўта тўɣинмаɝан 
болалаɪɞа ɜа ɤатталаɪнинɝ 
баɴɡилаɪиɞа�

ɤўɤɪаɤɞан аɠɪатилɝан � оɜԕатни 
ԟаɡм ԕилиɲни ԟали тўла 
ўɪɝанмаɝан ɤиɱиɤ болалаɪɞаɝи 
ԕиɣинɱилиɤ �2���бɟт�

аллɟɪɝиɹ баɴɡи оɜԕатлаɪɝа 
�ɞɟнɝиɡ маԟсɭлотлаɪи� 
ԕисԕиɱбаԕа ɜа боɲԕалаɪ 30� 
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ԕɭɪт�ɝиɠɠалаɪ инɮɟɤɰиɹлаɪи 
�2�2�2���2�1�бɟтлаɪ � �ɤўп 
ԕɭɪт тɭɪлаɪи иɱ ɤɟтиɲɝа олиб 
ɤɟлмаɣɞи �

иɱаɤ таɲԕаɪисиɞаɝи 
инɮɟɤɰиɹлаɪ
�ԕɭлоԕ инɮɟɤɰиɹси� ����бɟт�� 
тонɡилит ����бɟт� ԕиɡамиԕ 
����бɟт� сиɣɞиɤ ɣўллаɪи 
инɮɟɤɰиɹлаɪи �33�бɟт� �
бɟɡɝаɤ �Ⱥɮɪиɤа� Ɉсиё ɜа Тинɱ 
оɤɟаниɞа ɮалсипаɪɭм тɭɪи 
3�2�бɟт� � оɜԕатɞан ɡаԟаɪланиɲ 
�аɱиɝан оɜԕат 2���бɟт�

�30��бɟтлаɪ� � баɴɡан ɤиɱɤина 
болалаɪɞа мол сɭти ёɤи боɲԕа 
сɭтлаɪɝа аллɟɪɝиɹ бўлаɞи�
Ⱥмпиɰиллин ёɤи тɟтɪаɰиɤлин 
ɤаби ɞоɪилаɪнинɝ салбиɣ 
таɴсиɪлаɪи �1�1�бɟт�

иɱ сɭɪɭɜɱи� тоɡалоɜɱи 
моɞɞалаɪ ёɤи ɡаԟаɪли 
ўсимлиɤлаɪ�
оԑиɪ ԟаɡм бўлаɞиɝан� ɠɭɞа ɤўп 
миԕɞоɪɞа ɯом мɟɜа ёɤи ёԑли 
оɜԕатлаɪ
боɲԕа мамлаɤатлаɪɝа ԕилинɝан 
саёԟат

ɂɱ	ɤеɬишнинг	олдини	олиш:
 ɂɱ ɤɟтиɲнинɝ тɭɪли сабаблаɪи бўлиɲиɝа ԕаɪамаɣ� ɷнɝ асосиɣ 
сабаблаɪи ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜа ɬʆɣɢɧɦɚɫɥɢɤɞɢɪ� Ɍɨɡɚɥɢɤɤɚ�ɪɢɨɹ�ԕɢɥɢɲ�
ɜɚ�ɬʆԑɪɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɲ�ɣʆɥɢ�ɛɢɥɚɧ�ɤʆɩɢɧɱɚ�ɢɱɤɟɬɢɲɥɚɪɧɢɧɝ�
ɨɥɞɢ�ɨɥɢɧɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ʉўп ɫɭɸԕɥɢɤ�ɜɚ�ɨɜԕɚɬ�ɛɟɪɢɛ� тўԑɪи ɞаɜо 
ԕилинɝаниɞа болалаɪнинɝ иɱ ɤɟтиɲɞан нобɭɞ бўлиɲи баɪԟам топаɞи�
 Тўɣинмаɝан болалаɪ 
ёлɱиб оɜԕатланаɞиɝан болалаɪɝа 
нисбатан иɱ ɤɟтиɲɞан ɤўпɪоԕ нобɭɞ 
бўлаɞилаɪ� Ʌɟɤин иɱ ɤɟтиɲнинɝ ўɡи 
ԟам оɪɝаниɡмнинɝ оɜԕатɝа ёлɱимаɣ 
ԕолиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
бола тўɣинмаслиɤɤа ɱалинɝан бўлса� иɱ 
ɤɟтиɲ бɭ ԟолɞа тɟɡɞа оԑиɪлаɲтиɪаɞи�

 
 
ɇатиɠаɞа биɪ�биɪини 
оԑиɪлаɲтиɪаɜɟɪаɞиɝан аɣлана ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� ɹɯɲи оɜԕатланиɲ 
иɱ ɤɟтиɲнинɝ олɞини олиɲ ɜа ɞаɜолаɲ 
ɭɱɭн мɭԟим�

ɂɑ ɄȿТɂɒ ȼȺ ТȸɃɂɇɆȺɋɅɂɄɇɂɇȽ 
ȺɃɅȺɇȺɋɂ� Ʉȸɉ ȻɈɅȺɅȺɊ 
ҲȺȬТɂȽȺ ɁɈɆɂɇ ȻȸɅȺȾɂ

Ɍʆɣɢɧɦɚɫɥɢɤ�ɢɱɤɟɬɢɲɝɚ�ɫɚɛɚɛ�ɛʆɥɚɞɢ��
ɂɱɤɟɬɢɲ��ɨɜԕɚɬɝɚ�ɬʆɣɦɚɫɥɢɤɤɚ�ɫɚɛɚɛ�ɛʆɥɚɞɢ
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ɍɲбɭ бола ɹɯɲи оɜԕатланɝан� ɍ 
иɱ ɤɟтиɲи билан оԑɪиɲɝа ɭнɱалиɤ 
моɣил ɷмас� Ⱥɝаɪ ɭ оԑɪиб ԕолса 
ԟам тɟɡ оɪаɞа тɭɡалиб ɤɟтаɞи�

ɍɲбɭ бола тўɣинмаɝан�  
ɍнɞа иɱ ɤɟтиɲɝа ɭɱɪаɲ ɜа нобɭɞ 
бўлиɲ ɷԟтимоли ɤатта�

 ɂɱ ɤɟтиɲининɝ сабаблаɪи ɤўп� Ɉɞɚɬɞɚ�ɯɟɱ�ԕɚɧɞɚɣ�
ɞɨɪɢɥɚɪɧɢɧɝ�ɤɟɪɚɝɢ�ɣʆԕ�ɜа болаɝа ɤўп миԕɞоɪɞа ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤ ɜа оɜԕат бɟɪилса� ɭ тɟɡ ɤɭнлаɪ иɱиɞа тɭɡалиб ɤɟтаɞи� 
�Ⱥɝаɪ ɭ ɟтаɪли оɜԕатни биɪɞан ɟɹ олмаса� оɜԕатни оɡ�оɡɞан тɟɡ�тɟɡ 
бɟɪиб тɭɪинɝ� � Ȼаɴɡан маɯсɭс ɞаɜолаɲ ɭсɭллаɪи ɤɟɪаɤ бўлаɞи� 
Ȼиɪоԕ� ɢɱ�ɤɟɬɢɲɧɢɧɝ�ɤўп сабаблаɪини билмасанɝиɡ ԟам� ɭɧɢ�ɭɣɞɚ�
ɦɭɜɚɮɮɚԕɢɹɬɥɢ�ɞɚɜɨɥɚɲɢɧɝɢɡ�ɦɭɦɤɢɧ�

ɂɑ�ɄȿɌɂɒɇɂɇȽ�ȺɋɈɋɂɃ�ɋȺȻȺȻɅȺɊɂ�
тўɣинмаслиɤ �22��бɟт� � Ȼɭ 
болани ԕɭɜɜатсиɡлантиɪаɞи 
ɜа боɲԕа сабаблаɪ билан 
ɤɟлиб ɱиԕԕан иɱ ɤɟтиɲни 
оԑиɪлаɲтиɪаɞи�

сɭɜ ɟтиɲмаслиɝи ɜа тоɡа бў 
лмаɝан ɲаɪоитлаɪ �ԟоɠатɯона 
ɣўԕлиɝи �� иɱ ɤɟтиɲɝа олиб 
ɤɟлаɞиɝан миɤɪоблаɪнинɝ 
ԟамма ɠоɣɝа таɪԕалиɲи

ɜиɪɭсли инɮɟɤɰиɹлаɪ
амёба �2���бɟт�� лɹмблиɹ 
�2�1�бɟт�� баɤтɟɪиɹлаɪ �2�0�
бɟт � тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕԕан 
иɱаɤ инɮɟɤɰиɹлаɪи

ɋɉɂȾ�ɈɂТɋ� �ɤўпɞан бɟɪи 
ɞаɜом ɷтаётɝан иɱ ɤɟтиɲ ɭнинɝ 
илɤ бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� 
�3��бɟт� �

сɭтни ԟаɡм ԕила олмаслиɤ
�ɤўпинɱа ўта тўɣинмаɝан 
болалаɪɞа ɜа ɤатталаɪнинɝ 
баɴɡилаɪиɞа�

ɤўɤɪаɤɞан аɠɪатилɝан � оɜԕатни 
ԟаɡм ԕилиɲни ԟали тўла 
ўɪɝанмаɝан ɤиɱиɤ болалаɪɞаɝи 
ԕиɣинɱилиɤ �2���бɟт�

аллɟɪɝиɹ баɴɡи оɜԕатлаɪɝа 
�ɞɟнɝиɡ маԟсɭлотлаɪи� 
ԕисԕиɱбаԕа ɜа боɲԕалаɪ 30� 
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ԕɭɪт�ɝиɠɠалаɪ инɮɟɤɰиɹлаɪи 
�2�2�2���2�1�бɟтлаɪ � �ɤўп 
ԕɭɪт тɭɪлаɪи иɱ ɤɟтиɲɝа олиб 
ɤɟлмаɣɞи �

иɱаɤ таɲԕаɪисиɞаɝи 
инɮɟɤɰиɹлаɪ
�ԕɭлоԕ инɮɟɤɰиɹси� ����бɟт�� 
тонɡилит ����бɟт� ԕиɡамиԕ 
����бɟт� сиɣɞиɤ ɣўллаɪи 
инɮɟɤɰиɹлаɪи �33�бɟт� �
бɟɡɝаɤ �Ⱥɮɪиɤа� Ɉсиё ɜа Тинɱ 
оɤɟаниɞа ɮалсипаɪɭм тɭɪи 
3�2�бɟт� � оɜԕатɞан ɡаԟаɪланиɲ 
�аɱиɝан оɜԕат 2���бɟт�

�30��бɟтлаɪ� � баɴɡан ɤиɱɤина 
болалаɪɞа мол сɭти ёɤи боɲԕа 
сɭтлаɪɝа аллɟɪɝиɹ бўлаɞи�
Ⱥмпиɰиллин ёɤи тɟтɪаɰиɤлин 
ɤаби ɞоɪилаɪнинɝ салбиɣ 
таɴсиɪлаɪи �1�1�бɟт�

иɱ сɭɪɭɜɱи� тоɡалоɜɱи 
моɞɞалаɪ ёɤи ɡаԟаɪли 
ўсимлиɤлаɪ�
оԑиɪ ԟаɡм бўлаɞиɝан� ɠɭɞа ɤўп 
миԕɞоɪɞа ɯом мɟɜа ёɤи ёԑли 
оɜԕатлаɪ
боɲԕа мамлаɤатлаɪɝа ԕилинɝан 
саёԟат

ɂɱ	ɤеɬишнинг	олдини	олиш:
 ɂɱ ɤɟтиɲнинɝ тɭɪли сабаблаɪи бўлиɲиɝа ԕаɪамаɣ� ɷнɝ асосиɣ 
сабаблаɪи ɢɧɮɟɤɰɢɹ ɜа ɬʆɣɢɧɦɚɫɥɢɤɞɢɪ� Ɍɨɡɚɥɢɤɤɚ�ɪɢɨɹ�ԕɢɥɢɲ�
ɜɚ�ɬʆԑɪɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɲ�ɣʆɥɢ�ɛɢɥɚɧ�ɤʆɩɢɧɱɚ�ɢɱɤɟɬɢɲɥɚɪɧɢɧɝ�
ɨɥɞɢ�ɨɥɢɧɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ� Ʉўп ɫɭɸԕɥɢɤ�ɜɚ�ɨɜԕɚɬ�ɛɟɪɢɛ� тўԑɪи ɞаɜо 
ԕилинɝаниɞа болалаɪнинɝ иɱ ɤɟтиɲɞан нобɭɞ бўлиɲи баɪԟам топаɞи�
 Тўɣинмаɝан болалаɪ 
ёлɱиб оɜԕатланаɞиɝан болалаɪɝа 
нисбатан иɱ ɤɟтиɲɞан ɤўпɪоԕ нобɭɞ 
бўлаɞилаɪ� Ʌɟɤин иɱ ɤɟтиɲнинɝ ўɡи 
ԟам оɪɝаниɡмнинɝ оɜԕатɝа ёлɱимаɣ 
ԕолиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
бола тўɣинмаслиɤɤа ɱалинɝан бўлса� иɱ 
ɤɟтиɲ бɭ ԟолɞа тɟɡɞа оԑиɪлаɲтиɪаɞи�

 
 
ɇатиɠаɞа биɪ�биɪини 
оԑиɪлаɲтиɪаɜɟɪаɞиɝан аɣлана ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� ɹɯɲи оɜԕатланиɲ 
иɱ ɤɟтиɲнинɝ олɞини олиɲ ɜа ɞаɜолаɲ 
ɭɱɭн мɭԟим�

ɂɑ ɄȿТɂɒ ȼȺ ТȸɃɂɇɆȺɋɅɂɄɇɂɇȽ 
ȺɃɅȺɇȺɋɂ� Ʉȸɉ ȻɈɅȺɅȺɊ 
ҲȺȬТɂȽȺ ɁɈɆɂɇ ȻȸɅȺȾɂ

Ɍʆɣɢɧɦɚɫɥɢɤ�ɢɱɤɟɬɢɲɝɚ�ɫɚɛɚɛ�ɛʆɥɚɞɢ��
ɂɱɤɟɬɢɲ��ɨɜԕɚɬɝɚ�ɬʆɣɦɚɫɥɢɤɤɚ�ɫɚɛɚɛ�ɛʆɥɚɞɢ
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 Қанɞаɣ оɜԕатлаɪ оɪɝаниɡмнинɝ тɭɪли ɤасаллиɤлаɪɝа� 
ɲɭнинɝɞɟɤ� иɱ ɤɟтиɲɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲини билиɲ 
ɭɱɭн 12�бобни ўԕинɝ�

 ɂɱ ɤɟтиɲнинɝ олɞини олиɲ иɤɤи наɪсаɝа� ɹɯɲɢ�ɨɜԕɚɬ�ɜа 
ɬɨɡɚɥɢɤɤɚ�ɛɨԑɥɢԕ� ɒаɯсиɣ ɜа ɠамоа тоɡалиɤлаɪи бўɣиɱа ɤўплаб 
маслаԟатлаɪ 12�бобɞа бɟɪилɝан� Ȼɭ боб ԟɨɠɚɬɯɨɧɚɥɚɪɞɚɧ 
ɮоɣɞаланиɲ��ɬɨɡɚ�ɫɭɜɧɢɧɝ аԟамиɹти ɜа�ɨɜԕɚɬɥɚɪɧɢ�иɮлослиɤɞан 
ɜа паɲɲалаɪɞан саԕлаɲ ɤаби маɜɡɭлаɪни ўɡ иɱиɝа олаɞи�

Ɍʆɣɢɧɦɚɫɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɣʆɥɢ�ɛɢɥɚɧ�
ɢɱ�ɤɟɬɢɲɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɧɝ��ɂɱ�ɤɟɬɢɲɧɢɧɝ�
ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɣʆɥɢ�ɛɢɥɚɧ�ɬʆɣɢɧɦɚɫɥɢɤɧɢɧɝ�

ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɧɝ�

Ψɭɣида	ɱаΩалоΩларда	иɱ	ɤеɬишнинг	олдини	олиш	ɭɱɭн	
ɦɭγиɦ	ɦаɫлаγаɬлар	ɛерилган:

 Ƈ ɒɢɲɚɞɚɧ�ɫɭɧɴɢɣ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɬɢɪɢɲ�
ʆɪɧɢɝɚ�ɷɦɢɡɢɧɝ� Ȼиɪинɱи � оɣ иɱиɞа 
болани ɮаԕат ɷмиɡиб боԕинɝ� Ʉўɤɪаɤ сɭти 
ɤўп инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ɜа иɱ ɤɟтиɲиɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲиɲɞа болалаɪɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� �Ⱥɝаɪ 
болани ɷмиɡиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� ɭни 
пиёла ɜа ԕоɲиԕɞан оɜԕатлантиɪинɝ� Ȼолалаɪ 
ɲиɲасиɞан  оɜԕатлантиɪманɝ� ɱɭнɤи ɭни тоɡа 
тɭтиɲ ԕиɣин� ɭнɞа ɤўплаб инɮɟɤɰиɹлаɪ бўлиɲи 
мɭмɤин�� ɗсинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɗмиɡилаётɝан 
болалаɪнинɝ иɱи сɭɸԕ ɜа ɤɭниɝа � маԟал ɤɟлиɲи 
мɭмɤин� бɭ иɱ ɤɟтиɲ ɷмас�
 Ȼолаɝа биɪинɱи маɪта ԕɭɸԕ оɜԕатлаɪ бɟɪа 
боɲлаɝанинɝиɡɞа� аɜɜал оɡɪоԕ� ɹɯɲилаб ɷɡилɝан 
ɜа биɪ оɡ ɤўɤɪаɤ сɭти билан аɪалаɲтиɪилɝан 
ԟолɞа бɟɪинɝ� Ȼола бɭ оɜԕатни ԟаɡм ԕилиɲни 
ўɪɝаниɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭнɝа оɜԕатни ɤўп 
бɟɪсанɝиɡ� ɭ иɱ ɤɟтиɲиɝа ɭɱɪаɲи мɭмɤин� 
ɑɚԕɚɥɨԕɧɢ�ɤʆɤɪɚɤɞɚɧ�ɚɫɬɚ�ɫɟɤɢɧ�ɚɠɪɚɬɢɧɝ��
ɗɦɢɡɢɤɥɢ�ɞɚɜɪɢɧɝɢɡɞɚ�ɛɨɲԕɚ�ɨɜԕɚɬɥɚɪɧɢ�
ɫɭɬ�ɛɢɥɚɧ�ɛɢɪɝɚ�ɛɟɪɢɲɧɢ�ɛɨɲɥɚɧɝ�

ɃȸҚ

ҲȺ

ɗɆɂɁɂɒ ɂɑ ɄȿТɂɒɂɇɂ 
ɈɅȾɂɇɂ ɈɅɂɒȽȺ ȬɊȾȺɆ 

ȻȿɊȺȾɂ
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 Ƈ Ȼоланинɝ поɤиɡа ɜа тоɡа ɠоɣɞа бўлиɲиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
 Ƈ ɍ иɮлос наɪсалаɪни оԑɡиɝа солмасин�
 Ƈ Ȼолалаɪɝа ɡаɪɭɪ бўлмаɝан ɞоɪилаɪни бɟɪманɝ�
 Ƈ  ɑаԕалоԕлаɪ ��� оɣлиɤ бўлɝанлаɪиɞан сўнɝ� ɭлаɪнинɝ оɜԕатиɝа 

ԕўɲимɱа тўɣимли оɜԕатлаɪɞан ԕўɲинɝ�
 Ƈ ɋиɮатли таɣёɪланɝан оɜԕатлаɪ ɜа тоɡа иɱимлиɤ сɭɜини 
бɟɪинɝ�
 Ƈ  ɋɭт ёɤи боɲԕа иɱимлиɤлаɪни ɲиɲаɞан бɟɪманɝ� ɍлаɪни 

пиёла ёɤи ԕоɲиԕɞан бɟɪинɝ�
 Ƈ  Ҳамма оила аɴɡолаɪи ԟоɠатɝа боɪɝанɞан сўнɝ оɜԕат 

таɣёɪлаɲɞан ɜа истɟɴмол ԕилиɲɞан аɜɜал ԕўллаɪини 
ɸɜиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

 Ƈ Ҳамма оила аɴɡолаɪи ԟоɠатɯонаɞан ɮоɣɞаланиɲлаɪи 
ɤɟɪаɤ�
 Ƈ  Ȭɲ болалаɪнинɝ аɯлатлаɪини ԟоɠатɯонаɝа тўɤинɝ ёɤи ɤўмиб 

таɲланɝ�
 Ƈ Ȼоланɝиɡни таɜсиɹ ԕилинɝан ёɲиɞа ԕиɡамиԕԕа ԕаɪɲи 
ɷмлатинɝ�
ɂɱ	ɤеɬишни	даволаш:
 ɂɱ�ɤɟɬɢɲɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɲɞɚ�ɤʆɩɢɧɱɚ�ɞɨɪɢɥɚɪ�ɤɟɪɚɤ�ɷɦɚɫ� Ⱥɝаɪ 
иɱ тɟɡ�тɟɡ сɭɪилиб� сɭɜɞɟɤ ɤɟтаётɝан бўлса� сɭɜсиɡланиɲ ɯаɜɮи 
тɭԑилаɞи� ɂɱ ɤɟтиɲ анɱа ɜаԕт ɞаɜом ɷтса� бɭнɞа ɨɪɝɚɧɢɡɦɧɢɧɢɝ�
ɨɡɢԕ�ɦɨɞɞɚɥɚɪɝɚ�ɺɥɱɢɦɚɣ�ԕɨɥɢɲ�ɯɚɜɮɢ паɣɞо бўлаɞи� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн ɞаɜолаɲнинɝ ɷнɝ мɭԟим ԕисми ɟтаɪли ɞɚɪɚɠɚɞɚ�ɫɭɜ�ɜɚ�ɨɜԕɚɬ 
бɟɪиɲɞиɪ� ɂɱ ɤɟтиɲ сабаби ԕанɞаɣ бўлиɲиɝа ԕаɪамаɣ ԕɭɣиɞаɝилаɪɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
 1� ɋɍȼɋɂɁɅȺɇɂɒɇɂɇȽ�ɈɅȾɂɇɂ�ɈɅɂɒ�ȼȺ�ɍɇɂ�
ɌȸɏɌȺɌɂɒ� ɂɱɢ�ɤɟɬɚɺɬɝɚɧ�ɨɞɚɦ�ɤʆɩ�ɫɭɸԕɥɢɤ�ɢɱɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� Ⱥɝаɪ 
ɤўп иɱ ɤɟтиб� оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла боɲласа� 
ɭнɝа ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан бɟɪинɝ �2�3�бɟт�� ɍɧɝɚ�ɢɱɢɦɥɢɤɧɢ�
ɛɢɪ�ɧɟɱɚ�ɦɢɧɭɬ�ɨɪɚɥɚɛ�ɦɚɠɛɭɪɥɚɛ�ɛʆɥɫɚ�ԟɚɦ�ɛɢɪɨɡ�ɢɱɢɪɢɛ�
ɬɭɪɢɧɝ�
 2� ɈɊȽȺɇɂɁɆɇɂɇȽ�ɈɁɍԔȺɅɂ�ɆɈȾȾȺɅȺɊȽȺ�ȻȸɅȽȺɇ�
ɗԞɌɂȬɀɂɇɂ�ԔɈɇȾɂɊɂɒ� ɂɱ ɤɟтиɲ билан оԑɪиётɝан оɞам 
оɪɝаниɡми талаб ԕилɝан ɡаԟоти оɜԕат ɟɣиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭ� аɣниԕса� 
оɜԕатɝа ёлɱимаɣ ԕолɝан оɞамлаɪ ɜа болалаɪ ɭɱɭн мɭԟимɞиɪ� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� иɱ ɤɟтиɲɝа ɭɱɪаɝан оɞамнинɝ иɱаɤлаɪиɞан оɜԕат тўла 
ԟаɡм бўлмаɣ� ɠɭɞа тɟɡ ўтиб ɤɟтаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� аɣниԕса� бɟмоɪ 
оɜԕатни оɡ ɟɹётɝан бўлса� ɭни оɡ�оɡɞан тɟɡ�тɟɡ оɜԕатлантиɪинɝ�
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 Қанɞаɣ оɜԕатлаɪ оɪɝаниɡмнинɝ тɭɪли ɤасаллиɤлаɪɝа� 
ɲɭнинɝɞɟɤ� иɱ ɤɟтиɲɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲини билиɲ 
ɭɱɭн 12�бобни ўԕинɝ�

 ɂɱ ɤɟтиɲнинɝ олɞини олиɲ иɤɤи наɪсаɝа� ɹɯɲɢ�ɨɜԕɚɬ�ɜа 
ɬɨɡɚɥɢɤɤɚ�ɛɨԑɥɢԕ� ɒаɯсиɣ ɜа ɠамоа тоɡалиɤлаɪи бўɣиɱа ɤўплаб 
маслаԟатлаɪ 12�бобɞа бɟɪилɝан� Ȼɭ боб ԟɨɠɚɬɯɨɧɚɥɚɪɞɚɧ 
ɮоɣɞаланиɲ��ɬɨɡɚ�ɫɭɜɧɢɧɝ аԟамиɹти ɜа�ɨɜԕɚɬɥɚɪɧɢ�иɮлослиɤɞан 
ɜа паɲɲалаɪɞан саԕлаɲ ɤаби маɜɡɭлаɪни ўɡ иɱиɝа олаɞи�

Ɍʆɣɢɧɦɚɫɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɣʆɥɢ�ɛɢɥɚɧ�
ɢɱ�ɤɟɬɢɲɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɧɝ��ɂɱ�ɤɟɬɢɲɧɢɧɝ�
ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɣʆɥɢ�ɛɢɥɚɧ�ɬʆɣɢɧɦɚɫɥɢɤɧɢɧɝ�

ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɧɝ�

Ψɭɣида	ɱаΩалоΩларда	иɱ	ɤеɬишнинг	олдини	олиш	ɭɱɭн	
ɦɭγиɦ	ɦаɫлаγаɬлар	ɛерилган:

 Ƈ ɒɢɲɚɞɚɧ�ɫɭɧɴɢɣ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɬɢɪɢɲ�
ʆɪɧɢɝɚ�ɷɦɢɡɢɧɝ� Ȼиɪинɱи � оɣ иɱиɞа 
болани ɮаԕат ɷмиɡиб боԕинɝ� Ʉўɤɪаɤ сɭти 
ɤўп инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ɜа иɱ ɤɟтиɲиɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲиɲɞа болалаɪɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� �Ⱥɝаɪ 
болани ɷмиɡиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� ɭни 
пиёла ɜа ԕоɲиԕɞан оɜԕатлантиɪинɝ� Ȼолалаɪ 
ɲиɲасиɞан  оɜԕатлантиɪманɝ� ɱɭнɤи ɭни тоɡа 
тɭтиɲ ԕиɣин� ɭнɞа ɤўплаб инɮɟɤɰиɹлаɪ бўлиɲи 
мɭмɤин�� ɗсинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɗмиɡилаётɝан 
болалаɪнинɝ иɱи сɭɸԕ ɜа ɤɭниɝа � маԟал ɤɟлиɲи 
мɭмɤин� бɭ иɱ ɤɟтиɲ ɷмас�
 Ȼолаɝа биɪинɱи маɪта ԕɭɸԕ оɜԕатлаɪ бɟɪа 
боɲлаɝанинɝиɡɞа� аɜɜал оɡɪоԕ� ɹɯɲилаб ɷɡилɝан 
ɜа биɪ оɡ ɤўɤɪаɤ сɭти билан аɪалаɲтиɪилɝан 
ԟолɞа бɟɪинɝ� Ȼола бɭ оɜԕатни ԟаɡм ԕилиɲни 
ўɪɝаниɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭнɝа оɜԕатни ɤўп 
бɟɪсанɝиɡ� ɭ иɱ ɤɟтиɲиɝа ɭɱɪаɲи мɭмɤин� 
ɑɚԕɚɥɨԕɧɢ�ɤʆɤɪɚɤɞɚɧ�ɚɫɬɚ�ɫɟɤɢɧ�ɚɠɪɚɬɢɧɝ��
ɗɦɢɡɢɤɥɢ�ɞɚɜɪɢɧɝɢɡɞɚ�ɛɨɲԕɚ�ɨɜԕɚɬɥɚɪɧɢ�
ɫɭɬ�ɛɢɥɚɧ�ɛɢɪɝɚ�ɛɟɪɢɲɧɢ�ɛɨɲɥɚɧɝ�

ɃȸҚ

ҲȺ

ɗɆɂɁɂɒ ɂɑ ɄȿТɂɒɂɇɂ 
ɈɅȾɂɇɂ ɈɅɂɒȽȺ ȬɊȾȺɆ 

ȻȿɊȺȾɂ
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 Ƈ Ȼоланинɝ поɤиɡа ɜа тоɡа ɠоɣɞа бўлиɲиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
 Ƈ ɍ иɮлос наɪсалаɪни оԑɡиɝа солмасин�
 Ƈ Ȼолалаɪɝа ɡаɪɭɪ бўлмаɝан ɞоɪилаɪни бɟɪманɝ�
 Ƈ  ɑаԕалоԕлаɪ ��� оɣлиɤ бўлɝанлаɪиɞан сўнɝ� ɭлаɪнинɝ оɜԕатиɝа 

ԕўɲимɱа тўɣимли оɜԕатлаɪɞан ԕўɲинɝ�
 Ƈ ɋиɮатли таɣёɪланɝан оɜԕатлаɪ ɜа тоɡа иɱимлиɤ сɭɜини 
бɟɪинɝ�
 Ƈ  ɋɭт ёɤи боɲԕа иɱимлиɤлаɪни ɲиɲаɞан бɟɪманɝ� ɍлаɪни 

пиёла ёɤи ԕоɲиԕɞан бɟɪинɝ�
 Ƈ  Ҳамма оила аɴɡолаɪи ԟоɠатɝа боɪɝанɞан сўнɝ оɜԕат 

таɣёɪлаɲɞан ɜа истɟɴмол ԕилиɲɞан аɜɜал ԕўллаɪини 
ɸɜиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

 Ƈ Ҳамма оила аɴɡолаɪи ԟоɠатɯонаɞан ɮоɣɞаланиɲлаɪи 
ɤɟɪаɤ�
 Ƈ  Ȭɲ болалаɪнинɝ аɯлатлаɪини ԟоɠатɯонаɝа тўɤинɝ ёɤи ɤўмиб 

таɲланɝ�
 Ƈ Ȼоланɝиɡни таɜсиɹ ԕилинɝан ёɲиɞа ԕиɡамиԕԕа ԕаɪɲи 
ɷмлатинɝ�
ɂɱ	ɤеɬишни	даволаш:
 ɂɱ�ɤɟɬɢɲɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɲɞɚ�ɤʆɩɢɧɱɚ�ɞɨɪɢɥɚɪ�ɤɟɪɚɤ�ɷɦɚɫ� Ⱥɝаɪ 
иɱ тɟɡ�тɟɡ сɭɪилиб� сɭɜɞɟɤ ɤɟтаётɝан бўлса� сɭɜсиɡланиɲ ɯаɜɮи 
тɭԑилаɞи� ɂɱ ɤɟтиɲ анɱа ɜаԕт ɞаɜом ɷтса� бɭнɞа ɨɪɝɚɧɢɡɦɧɢɧɢɝ�
ɨɡɢԕ�ɦɨɞɞɚɥɚɪɝɚ�ɺɥɱɢɦɚɣ�ԕɨɥɢɲ�ɯɚɜɮɢ паɣɞо бўлаɞи� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн ɞаɜолаɲнинɝ ɷнɝ мɭԟим ԕисми ɟтаɪли ɞɚɪɚɠɚɞɚ�ɫɭɜ�ɜɚ�ɨɜԕɚɬ 
бɟɪиɲɞиɪ� ɂɱ ɤɟтиɲ сабаби ԕанɞаɣ бўлиɲиɝа ԕаɪамаɣ ԕɭɣиɞаɝилаɪɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�
 1� ɋɍȼɋɂɁɅȺɇɂɒɇɂɇȽ�ɈɅȾɂɇɂ�ɈɅɂɒ�ȼȺ�ɍɇɂ�
ɌȸɏɌȺɌɂɒ� ɂɱɢ�ɤɟɬɚɺɬɝɚɧ�ɨɞɚɦ�ɤʆɩ�ɫɭɸԕɥɢɤ�ɢɱɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� Ⱥɝаɪ 
ɤўп иɱ ɤɟтиб� оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ бɟлɝилаɪи паɣɞо бўла боɲласа� 
ɭнɝа ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан бɟɪинɝ �2�3�бɟт�� ɍɧɝɚ�ɢɱɢɦɥɢɤɧɢ�
ɛɢɪ�ɧɟɱɚ�ɦɢɧɭɬ�ɨɪɚɥɚɛ�ɦɚɠɛɭɪɥɚɛ�ɛʆɥɫɚ�ԟɚɦ�ɛɢɪɨɡ�ɢɱɢɪɢɛ�
ɬɭɪɢɧɝ�
 2� ɈɊȽȺɇɂɁɆɇɂɇȽ�ɈɁɍԔȺɅɂ�ɆɈȾȾȺɅȺɊȽȺ�ȻȸɅȽȺɇ�
ɗԞɌɂȬɀɂɇɂ�ԔɈɇȾɂɊɂɒ� ɂɱ ɤɟтиɲ билан оԑɪиётɝан оɞам 
оɪɝаниɡми талаб ԕилɝан ɡаԟоти оɜԕат ɟɣиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼɭ� аɣниԕса� 
оɜԕатɝа ёлɱимаɣ ԕолɝан оɞамлаɪ ɜа болалаɪ ɭɱɭн мɭԟимɞиɪ� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� иɱ ɤɟтиɲɝа ɭɱɪаɝан оɞамнинɝ иɱаɤлаɪиɞан оɜԕат тўла 
ԟаɡм бўлмаɣ� ɠɭɞа тɟɡ ўтиб ɤɟтаɞи� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� аɣниԕса� бɟмоɪ 
оɜԕатни оɡ ɟɹётɝан бўлса� ɭни оɡ�оɡɞан тɟɡ�тɟɡ оɜԕатлантиɪинɝ�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

���

Ƈ ɗмиɡилаётɝан бола ɬɟɡ�ɬɟɡ�ɷɦɢɡɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� Ȼолалаɪ ɤўɤɪаɤ 
сɭтиɞан иɱ ɤɟтиɲɝа ɭɱɪамаɣɞилаɪ�

Ƈ ȼаɡни ɤам бола ³ԕɭɜɜатли´ оɜԕатлаɪ ɜа ³тана ўстиɪɭɜɱи´ оɜԕатлаɪ 
�оԕсиллаɪ� ɞан ɤасаллиɤ ɞаɜɪиɞа ɜа ɭнɞан сўнɝ ԟам ɤўп миԕɞоɪɞа 
истɟɴмол ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ ԟолсиɡ бўлса� ɤўп ԕаɣт ԕилса� оɜԕат 
ɟмаса� иɲтаԟаси оɱила боɲлаɲи билан оɜԕат бɟɪинɝ� ɋɭɜɧɢ�
Ɍɢɤɥɨɜɱɢ�ɂɱɢɦɥɢɤɞɚɧ�ɛɟɪɢɧɝ��Ȼɭ�ɭɧɢɧɝ�ɢɲɬɚԟɚɫɢɧɢ�ɨɱɚɞɢ�� 
Ⱦастлаб оɜԕат аɯлат ɤўпаɣиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� аммо бɭ 
ɭнинɝ ԟаётини саԕлаб ԕолаɞи�

Ƈ Ⱥɝаɪ ɜаɡни ɤам боланинɝ иɱ ɤɟтиɲи биɪ нɟɱа ɤɭн ɞаɜом ɷтса ёɤи 
ԕаɣта таɤɪоɪланаɜɟɪса� ɹна ԟам тɟɡ�тɟɡ� ɤɭниɝа ɤамиɞа ��� маԟал 
оɜԕат бɟɪинɝ� Ȼоɲԕа ɞаɜо ɤўпинɱа ɤɟɪаɤ ɷмас�

 3� ԔȺɌɂԔ�ɂɑɂɇȽ �ɭɣɞа таɣёɪланɝан� тана ɭɱɭн ɡаɪɭɪ Äтиɪиɤ´ 
баɤтɟɪиɹли�� ɱɭнɤи бɭ иɱ ɤɟтиɲни ɞаɜолаɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

ɂɑ ɄȿТɂɒȽȺ ɍɑɊȺȽȺɇ ɈȾȺɆɇɂɇȽ ɉȺɊҲȿɁɂ

Ⱥɝаɪ ɤасал ԕаɣт 
ԕилаётɝан бўлса ёɤи 
оɜԕат ɟɹ олмаса� ɭ 
ԕɭɣиɞаɝилаɪни 
иɱиɲи ɤɟɪаɤ�

Ʉасал оɜԕат ɟɹ олаɞиɝан ɜаԕтɞан 
боɲлаб� ɱап таɪаɮɞа аɣтилɝан 
иɱимлиɤлаɪ билан биɪ ԕатоɪɞа 
ԕɭɣиɞаɝи ёɤи ɭлаɪɝа ўɯɲаɲ 
оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол ԕилиɲи ɤɟɪаɤ�

ɋɍȼɇɂ ТɂɄɅɈȼɑɂ 
ɂɑɂɆɅɂɄ

ɷɡилɝан ɝɭɪɭɱ� ɠўɯоɪи 
ɭни� ɤаɪтоɲɤаɞан 
таɣёɪланɝан сɭɸԕ бўтԕа 
ёɤи мастаɜа

ɝɭɪɭɱ ԕаɣнатмаси �биɪ 
оɡ ɷɡилɝан ɝɭɪɭɱ

ԕɭɜɜɚɬ�ɛɟɪɭɜɱɢ�
ɨɜԕɚɬɥɚɪ

ɬɚɧɚ�
ʆɫɬɢɪɭɜɱɢ�
ɨɜԕɚɬɥɚɪ

пɟɱɟнɶɟ

ɹɯɲи пиɲиɪилɝан 
ɝɭɪɭɱ� 

сɭли�оɜсɹнɤа� 
ёɤи боɲԕа ɞонли 

тоɜɭԕ ɝўɲти

тɭɯɭм 
�ԕаɣнатилɝан� 
ёɤи ɱўԑɞа 
пиɲиɪилɝан 
ɝўɲт  
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лоɜиɹли ɲўɪɜа� тоɜɭԕ� 
мол ɝўɲти ёɤи тɭɯɭм

ўɪиɤ ɲаɪбати ёɤи ɭнɝа 
ўɯɲаɲ иɱимлиɤлаɪ

ɤўɤɪаɤ сɭти

маԟсɭлотлаɪ

ɤаɪтоɲɤа

олма пɸɪɟси 
пиɲиɪилɝан

�Ʉаɲалаɪɝа биɪ 
оɡ ɲаɤаɪ ёɤи 
ўсимлиɤ ёԑиɞан 
ԕўɲинɝ� �

�ɹɯɲи 
пиɲиɪилɝан� 
ёԑсиɡ �
лоɜиɹ� моɲ� 
нўԟат �ɹɯɲи 
пиɲиɪилɝан ɜа 
ɷɡилɝан

балиԕ �ɹɯɲи 
пиɲиɪилɝан�
сɭт �баɴɡан ɭ 
мɭаммолаɪни 
ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞи� 
ɤɟɣинɝи бɟтɝа 
ԕаɪанɝ �

нон� ɠиɣɞа

ɂɋТȿɔɆɈɅ ҚɂɅɆȺɇȽ
ɤўп ɡиɪаɜоɪли 

оɜԕатлаɪ� 
спиɪтли 

иɱимлиɤлаɪни

ёԑли оɜԕатлаɪни
ɤўп ɯом мɟɜалаɪни 

ԟаɪ ԕанɞаɣ иɱ 
ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ ёɤи
тоɡалоɜɱилаɪни

ɂɱ�ɤɟɬɢɲ�ɜɚ�ɫɭɬ�
 ɑаԕалоԕлаɪ ɭɱɭн ɤʆɤɪɚɤ�ɫɭɬɢ�ɷɧɝ�ɹɯɲɢ�ɨɜԕɚɬɞɢɪ� ɍ иɱ 
ɤɟтиɲнинɝ олɞини олиɲ ɜа ɤɭɪаɲиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�ɢɱɢ�
ɤɟɬɚɺɬɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ�ԟɚɦ�ɷɦɢɡɢɲɧɢ�ɬʆɯɬɚɬɦɚɧɝ�
 Ɇɨɥ�ɫɭɬɢ���ԕɭɪɢɬɢɥɝɚɧ�ɫɭɬ�ɺɤɢ�ԕɚɞɨԕɥɚɧɝɚɧ�ɫɭɬɥɚɪ ɹɯɲи 
ԕɭɜɜат ɜа оԕсил манбаи бўлиɲи мɭмɤин� ɂɱи ɤɟтаётɝан болаɝа 
сɭт бɟɪиɲни ɞаɜом ɷттиɪинɝ� Ȼɭнɞа баɴɡи болалаɪɞа иɱи ɤɟтиɲи 
ɤɭɱаɣиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ бɭ ԟол ɸɡ бɟɪса� ɤамɪоԕ сɭт� ɤўпɪоԕ оɜԕат 
бɟɪинɝ� Ʌɟɤин ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɢɱɢ�ɤɟɬɚɺɬɝɚɧ�ɛɨɥɚ�ɨɜԕɚɬɝɚ�
ɺɥɱɢɦɚɣ�ɸɪɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɤɟɪɚɤɥɢ�ɦɢԕɞɨɪɞɚ�ɨɜԕɚɬ�ɜɚ�ɨԕɫɢɥ�ɨɥɢɲɢ�
ɤɟɪɚɤ� Ⱥɝаɪ оɡɪоԕ сɭт бɟɪилаɞиɝан бўлса� тоɜɭԕ� тɭɯɭм саɪиԑи� ɝўɲт� 
балиԕ ёɤи лоɜиɹ ɤаби оɜԕатлаɪ ɤўпɪоԕ ԕўɲилиɲи ɤɟɪаɤ� Ʌоɜиɹни 
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Ƈ ɗмиɡилаётɝан бола ɬɟɡ�ɬɟɡ�ɷɦɢɡɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� Ȼолалаɪ ɤўɤɪаɤ 
сɭтиɞан иɱ ɤɟтиɲɝа ɭɱɪамаɣɞилаɪ�

Ƈ ȼаɡни ɤам бола ³ԕɭɜɜатли´ оɜԕатлаɪ ɜа ³тана ўстиɪɭɜɱи´ оɜԕатлаɪ 
�оԕсиллаɪ� ɞан ɤасаллиɤ ɞаɜɪиɞа ɜа ɭнɞан сўнɝ ԟам ɤўп миԕɞоɪɞа 
истɟɴмол ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ ԟолсиɡ бўлса� ɤўп ԕаɣт ԕилса� оɜԕат 
ɟмаса� иɲтаԟаси оɱила боɲлаɲи билан оɜԕат бɟɪинɝ� ɋɭɜɧɢ�
Ɍɢɤɥɨɜɱɢ�ɂɱɢɦɥɢɤɞɚɧ�ɛɟɪɢɧɝ��Ȼɭ�ɭɧɢɧɝ�ɢɲɬɚԟɚɫɢɧɢ�ɨɱɚɞɢ�� 
Ⱦастлаб оɜԕат аɯлат ɤўпаɣиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� аммо бɭ 
ɭнинɝ ԟаётини саԕлаб ԕолаɞи�

Ƈ Ⱥɝаɪ ɜаɡни ɤам боланинɝ иɱ ɤɟтиɲи биɪ нɟɱа ɤɭн ɞаɜом ɷтса ёɤи 
ԕаɣта таɤɪоɪланаɜɟɪса� ɹна ԟам тɟɡ�тɟɡ� ɤɭниɝа ɤамиɞа ��� маԟал 
оɜԕат бɟɪинɝ� Ȼоɲԕа ɞаɜо ɤўпинɱа ɤɟɪаɤ ɷмас�

 3� ԔȺɌɂԔ�ɂɑɂɇȽ �ɭɣɞа таɣёɪланɝан� тана ɭɱɭн ɡаɪɭɪ Äтиɪиɤ´ 
баɤтɟɪиɹли�� ɱɭнɤи бɭ иɱ ɤɟтиɲни ɞаɜолаɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

ɂɑ ɄȿТɂɒȽȺ ɍɑɊȺȽȺɇ ɈȾȺɆɇɂɇȽ ɉȺɊҲȿɁɂ

Ⱥɝаɪ ɤасал ԕаɣт 
ԕилаётɝан бўлса ёɤи 
оɜԕат ɟɹ олмаса� ɭ 
ԕɭɣиɞаɝилаɪни 
иɱиɲи ɤɟɪаɤ�

Ʉасал оɜԕат ɟɹ олаɞиɝан ɜаԕтɞан 
боɲлаб� ɱап таɪаɮɞа аɣтилɝан 
иɱимлиɤлаɪ билан биɪ ԕатоɪɞа 
ԕɭɣиɞаɝи ёɤи ɭлаɪɝа ўɯɲаɲ 
оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол ԕилиɲи ɤɟɪаɤ�

ɋɍȼɇɂ ТɂɄɅɈȼɑɂ 
ɂɑɂɆɅɂɄ

ɷɡилɝан ɝɭɪɭɱ� ɠўɯоɪи 
ɭни� ɤаɪтоɲɤаɞан 
таɣёɪланɝан сɭɸԕ бўтԕа 
ёɤи мастаɜа

ɝɭɪɭɱ ԕаɣнатмаси �биɪ 
оɡ ɷɡилɝан ɝɭɪɭɱ

ԕɭɜɜɚɬ�ɛɟɪɭɜɱɢ�
ɨɜԕɚɬɥɚɪ

ɬɚɧɚ�
ʆɫɬɢɪɭɜɱɢ�
ɨɜԕɚɬɥɚɪ

пɟɱɟнɶɟ

ɹɯɲи пиɲиɪилɝан 
ɝɭɪɭɱ� 

сɭли�оɜсɹнɤа� 
ёɤи боɲԕа ɞонли 

тоɜɭԕ ɝўɲти

тɭɯɭм 
�ԕаɣнатилɝан� 
ёɤи ɱўԑɞа 
пиɲиɪилɝан 
ɝўɲт  
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лоɜиɹли ɲўɪɜа� тоɜɭԕ� 
мол ɝўɲти ёɤи тɭɯɭм

ўɪиɤ ɲаɪбати ёɤи ɭнɝа 
ўɯɲаɲ иɱимлиɤлаɪ

ɤўɤɪаɤ сɭти

маԟсɭлотлаɪ

ɤаɪтоɲɤа

олма пɸɪɟси 
пиɲиɪилɝан

�Ʉаɲалаɪɝа биɪ 
оɡ ɲаɤаɪ ёɤи 
ўсимлиɤ ёԑиɞан 
ԕўɲинɝ� �

�ɹɯɲи 
пиɲиɪилɝан� 
ёԑсиɡ �
лоɜиɹ� моɲ� 
нўԟат �ɹɯɲи 
пиɲиɪилɝан ɜа 
ɷɡилɝан

балиԕ �ɹɯɲи 
пиɲиɪилɝан�
сɭт �баɴɡан ɭ 
мɭаммолаɪни 
ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞи� 
ɤɟɣинɝи бɟтɝа 
ԕаɪанɝ �

нон� ɠиɣɞа

ɂɋТȿɔɆɈɅ ҚɂɅɆȺɇȽ
ɤўп ɡиɪаɜоɪли 

оɜԕатлаɪ� 
спиɪтли 

иɱимлиɤлаɪни

ёԑли оɜԕатлаɪни
ɤўп ɯом мɟɜалаɪни 

ԟаɪ ԕанɞаɣ иɱ 
ɸɪɝиɡɭɜɱилаɪ ёɤи
тоɡалоɜɱилаɪни

ɂɱ�ɤɟɬɢɲ�ɜɚ�ɫɭɬ�
 ɑаԕалоԕлаɪ ɭɱɭн ɤʆɤɪɚɤ�ɫɭɬɢ�ɷɧɝ�ɹɯɲɢ�ɨɜԕɚɬɞɢɪ� ɍ иɱ 
ɤɟтиɲнинɝ олɞини олиɲ ɜа ɤɭɪаɲиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ȼɨɥɚɧɢɧɝ�ɢɱɢ�
ɤɟɬɚɺɬɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ�ԟɚɦ�ɷɦɢɡɢɲɧɢ�ɬʆɯɬɚɬɦɚɧɝ�
 Ɇɨɥ�ɫɭɬɢ���ԕɭɪɢɬɢɥɝɚɧ�ɫɭɬ�ɺɤɢ�ԕɚɞɨԕɥɚɧɝɚɧ�ɫɭɬɥɚɪ ɹɯɲи 
ԕɭɜɜат ɜа оԕсил манбаи бўлиɲи мɭмɤин� ɂɱи ɤɟтаётɝан болаɝа 
сɭт бɟɪиɲни ɞаɜом ɷттиɪинɝ� Ȼɭнɞа баɴɡи болалаɪɞа иɱи ɤɟтиɲи 
ɤɭɱаɣиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ бɭ ԟол ɸɡ бɟɪса� ɤамɪоԕ сɭт� ɤўпɪоԕ оɜԕат 
бɟɪинɝ� Ʌɟɤин ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɢɱɢ�ɤɟɬɚɺɬɝɚɧ�ɛɨɥɚ�ɨɜԕɚɬɝɚ�
ɺɥɱɢɦɚɣ�ɸɪɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɤɟɪɚɤɥɢ�ɦɢԕɞɨɪɞɚ�ɨɜԕɚɬ�ɜɚ�ɨԕɫɢɥ�ɨɥɢɲɢ�
ɤɟɪɚɤ� Ⱥɝаɪ оɡɪоԕ сɭт бɟɪилаɞиɝан бўлса� тоɜɭԕ� тɭɯɭм саɪиԑи� ɝўɲт� 
балиԕ ёɤи лоɜиɹ ɤаби оɜԕатлаɪ ɤўпɪоԕ ԕўɲилиɲи ɤɟɪаɤ� Ʌоɜиɹни 
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пўсти аɪɱилɝан ɜа пиɲɝаниɞан ɤɟɣин ɷɡилɝан ԟолɞа бɟɪилса� ԟаɡм 
ԕилиɲ осонлаɲаɞи�

 Ȼола ɤатта бўлɝан саɪи сɭт ɭнинɝ иɱини ўтɤаɡмаɣ ԕўɹɞи�

ɂɱ�ɤɟɬɢɲɢɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɞɨɪɢɥɚɪ�

 ɂɱ�ɤɟɬɢɲɞɚ�ɤʆɩɢɧɱɚ�ɞɨɪɢɧɢɧɝ�ɤɟɪɚɝɢ�ɣʆԕ� Ʌɟɤин баɴɡи 
ԟоллаɪɞа ɞоɪилаɪнинɝ тўԑɪи иɲлатиɲ мɭԟимɞиɪ� Ⱥɮсɭсɤи� иɱ 
ɤɟтиɲɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪнинɝ ɤўпи оɡ ёɪɞам бɟɪаɞи ёɤи ɭмɭман 
ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� Ȼаɴɡилаɪи ɷса ԟатто ɡаɪаɪлиɞиɪ� ɂɱ ɤɟтиɲɝа 
ԕаɪɲи иɲлатилаɞиɝан Ʌопɟɪамиɞ �ɂмоɞиɭм� �1��бɟт� иɱни ɤамɪоԕ 
ɤɟлиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� Ʌɟɤин ɭ сɭɜсиɡланиɲɝа ɜа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа 
ԕаɪɲи ɤɭɪаɲмаɣɞи� Ȼɭ ɞоɪини ёɲ болалаɪɝа бɟɪманɝ ɜа иситма 
боɪлиɝиɞа иɱманɝ�

ҚɍɃɂȾȺȽɂ ȾɈɊɂɅȺɊɇɂ ɂɑ ɄȿТɂɒɂȽȺ ҚȺɊɒɂ ɍɆɍɆȺɇ 
ɂɒɅȺТɆȺȽȺɇ ɆȺɔҚɍɅ

 Ⱥɦɩɢɰɢɥɥɢɧ���Ʌɟɜɨɦɢɰɟɬɢɧ��Ɍɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ ɤаби антибиотиɤлаɪ 
ɮаԕат иɱ ɤɟтиɲнинɝ баɴɡи тɭɪлаɪиɞа ɮоɣɞа ԕилаɞи �2���2���бɟт�� Ʌɟɤин бɭ 
ɞоɪилаɪнинɝ ўɡи ԟам баɴɡан ёɲ болалаɪɞа иɱ ɤɟтиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ бɭ ɞоɪилаɪни 2� 3 ɤɭн иɱɝанинɝиɡɞан сўнɝ иɱинɝиɡнинɝ ɤɟтиɲи ɤɭɱаɣса� 
ɭлаɪни иɱманɝ� антибиотиɤлаɪ ɤасаллиɤ сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин�

Ʌɟɜɨɦɢɰɟɬɢɧ�иɲлатиɲнинɝ маɴлɭм ɯаɜɮи боɪ ��3��бɟт�� Ɉɞатɞаɝи� оɞɞиɣ 
иɱ ɤɟтиɲɝа ɭɱɪаɝанлаɪɝа ɜа 1 оɣлиɤ бўлмаɝан ɱаԕалоԕлаɪɝа бɭ ɞоɪи ԟɟɱ ԕаɱон 
бɟɪилмаслиɝи ɤɟɪаɤ�

ɂɱ�ɸɪԑɢɡɭɜɱɢɥɚɪ�ɜɚ�ɢɱ�ɸɦɲɚɬɭɜɱɢɥɚɪ иɱи ɤɟтаётɝан оɞамɝа ԟɟɱ ԕаɱон 
бɟɪилмаслиɝи ɤɟɪаɤ� ɍлаɪ ԟолатни оԑиɪлаɲтиɪаɞи ɜа сɭɜсиɡланиɲ ɯаɜɮини 
оɲиɪаɞи�

ɂɑ�ɄȿɌɂɒȽȺ�ԔȺɊɒɂ�ȾɈɊɂɅȺɊ��ɏɍȾȾɂ�ԔɈɉԔɈԔȽȺ�ȸɏɒȺɃȾɂ��
ɑɂԔɂȻ�ɄȿɌɂɒɂ�ɄȿɊȺɄ�ȻȸɅȽȺɇ�ɇȺɊɋȺɅȺɊɇɂ�ɑɂԔɂȻ�ɄȿɌɂɒɂȽȺ�

ɃȸɅ�ԔȸɃɆȺɃȾɂ�

Ȼɨɲԕɚ�ɬɭɪɥɢ�ɫɚɛɚɛɥɚɪ�ɧɚɬɢɠɚɫɢɞɚ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕԕɚɧ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲɧɢ�
ɞɚɜɨɥɚɲ�

 ɂɱ ɤɟтиɲнинɝ ɤўпɝина тɭɪлаɪиɞа мўл�ɤўл сɭɸԕлиɤ ɜа ɹɯɲи 
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оɜԕат ɤасаллиɤнинɝ баɪԟам топиɲи ɭɱɭн ɟтаɪли� Ȼоɲԕа ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɞоɪи оɪтиԕɱа бўлса�ɞа� баɴɡан маɯсɭс ɞаɜо ɤɟɪаɤ бўлиб ԕолаɞи�
 ɂɱ ɤɟтиɲни ɞаɜолаётɝанɞа ɭнинɝ сабаблаɪи� аɣниԕса 
ёɲ болалаɪɞа бўлиб тɭɪаɞиɝан иɱ ɤɟтиɲ иɱаɤ таɲԕаɪисиɞаɝи 
инɮɟɤɰиɹɝа алоԕаɞоɪ бўлиɲини ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� Қɭлоԕ� томоԕ ɜа 
сиɣɞиɤ ɣўллаɪиɞа инɮɟɤɰиɹ боɪ ɣўԕлиɝини ɞоим тɟɤɲиɪиб тɭɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ бўлса� ɭлаɪни ɞаɜоланɝ� Қиɡамиԕ бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪинɝиɡни 
ԕаɪатинɝ�
 Ⱥɝаɪ болаɞа оɞатɞаɝи иɱ ɤɟтиɲ билан ɲамоллаɲ бɟлɝилаɪи 
бўлса� иɱ ɤɟтиɲнинɝ сабаби ɜиɪɭс бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞа ԟɟɱ 
ԕанɞаɣ маɯсɭс ɞаɜонинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� Ȼолаɝа ɤўп сɭɸԕлиɤ ɜа ɭ ɟɣиɲни 
ɯоԟлаɝан баɪɱа оɜԕатлаɪни бɟɪинɝ�
 ɂɱ ɤɟтиɲнинɝ оԑиɪ ԟоллаɪиɞа ɤасаллиɤни тўԑɪи ɞаɜолаɲ ɭɱɭн 
аɯлат аналиɡи ɜа боɲԕа аналиɡлаɪ ɤɟɪаɤ бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин� 
Ʌɟɤин� оɞатɞа� синɱиɤлаб сўɪаб�сɭɪиɲтиɪиɲ� аɯлатни ɤўɡɞан 
ɤɟɱиɪиɲ ɜа маɴлɭм бɟлɝилаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲ ɣўли билан ɤасаллиɤ 
ԟаԕиɞа ɭмɭмиɣ маɴлɭмотɝа ɷɝа бўлиɲинɝиɡ мɭмɤин� Қɭɣиɞа ɤасаллиɤ 
бɟлɝилаɪиɝа ԕаɪаб ɞаɜолаɲ бўɣиɱа баɴɡи ɣўл�ɣўɪиԕлаɪ бɟɪилɝан 
�2�2�бɟтɝа ԕаɪанɝ ��
1� Ȼɢɪɞɚɧ�ɛɨɲɥɚɧɚɞɢɝɚɧ�ɨɞɚɬɞɚɝɢ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲ� ɂситма ɣўԕ�
 Ƈ  Ʉўп сɭɸԕлиɤ иɱинɝ� Ʉўпинɱа маɯсɭс ɞаɜолаɲлаɪ оɪтиԕɱа� 

Ɉɞатɞа Ʌопɟɪамиɞ �ɂмоɞиɭм� �1��бɟт� ɤаби ɞоɪилаɪни 
иɲлатмаɝан маɴԕɭл� ɍлаɪ инɮɟɤɰиɹɞан ԕɭтԕаɪмаɣɞи� 
ɒɭнɞаɣ ɷɤан� нɟɝа ɭнɝа пɭл саɪɮлаɲимиɡ ɤɟɪаɤ" ɀɭɞа оԑиɪ 
ɤасалɝа ёɤи ёɲ болалаɪɝа ԟɟɱ ԕаɱон ɭлаɪни бɟɪманɝ�

 Ƈ Қатиԕ иɱинɝ�
2� Ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɲ�ɛɢɥɚɧ�ɛɢɪɝɚ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲ 
 �ɋабаблаɪи ɤўп� �
Ƈ Ⱥɝаɪ иɱи ɤɟтаётɝан оɞам� аɣниԕса� ɤиɱиɤ 
болалаɪ ԕаɣт ԟам ԕилса� сɭɜсиɡланиɲ 
ɯаɜɮи оɪтаɞи� ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ 
�2�3� �11�бɟтлаɪ �� ɱоɣ� ɲўɪɜа ёɤи ԟаɪ 
ԕанɞаɣ сɭɸԕлиɤ бɟɪиɲ ɠɭɞа мɭԟим� 
Ʉɚɫɚɥ�ɢɱɢɦɥɢɤɧɢ�ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɛ�ɬɚɲɥɚɫɚ�
ԟɚɦ�ɭɧɢ�ɛɟɪɢɲɧɢ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɬɢɪɢɧɝ� 
ɍнинɝ ԕанɞаɣɞиɪ миԕɞоɪи баɪибиɪ 
оɪɝаниɡмɞа ԕолаɞи� Ҳаɪ ��10 минɭт 
оɪалаб ɤиɱиɤ ԟўпламлаɪɞа иɱимлиɤни 
бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ ԕаɣт ԕилиɲи тɟɡ 
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пўсти аɪɱилɝан ɜа пиɲɝаниɞан ɤɟɣин ɷɡилɝан ԟолɞа бɟɪилса� ԟаɡм 
ԕилиɲ осонлаɲаɞи�

 Ȼола ɤатта бўлɝан саɪи сɭт ɭнинɝ иɱини ўтɤаɡмаɣ ԕўɹɞи�

ɂɱ�ɤɟɬɢɲɢɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɞɨɪɢɥɚɪ�

 ɂɱ�ɤɟɬɢɲɞɚ�ɤʆɩɢɧɱɚ�ɞɨɪɢɧɢɧɝ�ɤɟɪɚɝɢ�ɣʆԕ� Ʌɟɤин баɴɡи 
ԟоллаɪɞа ɞоɪилаɪнинɝ тўԑɪи иɲлатиɲ мɭԟимɞиɪ� Ⱥɮсɭсɤи� иɱ 
ɤɟтиɲɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪнинɝ ɤўпи оɡ ёɪɞам бɟɪаɞи ёɤи ɭмɭман 
ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� Ȼаɴɡилаɪи ɷса ԟатто ɡаɪаɪлиɞиɪ� ɂɱ ɤɟтиɲɝа 
ԕаɪɲи иɲлатилаɞиɝан Ʌопɟɪамиɞ �ɂмоɞиɭм� �1��бɟт� иɱни ɤамɪоԕ 
ɤɟлиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� Ʌɟɤин ɭ сɭɜсиɡланиɲɝа ɜа инɮɟɤɰиɹлаɪɝа 
ԕаɪɲи ɤɭɪаɲмаɣɞи� Ȼɭ ɞоɪини ёɲ болалаɪɝа бɟɪманɝ ɜа иситма 
боɪлиɝиɞа иɱманɝ�

ҚɍɃɂȾȺȽɂ ȾɈɊɂɅȺɊɇɂ ɂɑ ɄȿТɂɒɂȽȺ ҚȺɊɒɂ ɍɆɍɆȺɇ 
ɂɒɅȺТɆȺȽȺɇ ɆȺɔҚɍɅ

 Ⱥɦɩɢɰɢɥɥɢɧ���Ʌɟɜɨɦɢɰɟɬɢɧ��Ɍɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ ɤаби антибиотиɤлаɪ 
ɮаԕат иɱ ɤɟтиɲнинɝ баɴɡи тɭɪлаɪиɞа ɮоɣɞа ԕилаɞи �2���2���бɟт�� Ʌɟɤин бɭ 
ɞоɪилаɪнинɝ ўɡи ԟам баɴɡан ёɲ болалаɪɞа иɱ ɤɟтиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ бɭ ɞоɪилаɪни 2� 3 ɤɭн иɱɝанинɝиɡɞан сўнɝ иɱинɝиɡнинɝ ɤɟтиɲи ɤɭɱаɣса� 
ɭлаɪни иɱманɝ� антибиотиɤлаɪ ɤасаллиɤ сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин�

Ʌɟɜɨɦɢɰɟɬɢɧ�иɲлатиɲнинɝ маɴлɭм ɯаɜɮи боɪ ��3��бɟт�� Ɉɞатɞаɝи� оɞɞиɣ 
иɱ ɤɟтиɲɝа ɭɱɪаɝанлаɪɝа ɜа 1 оɣлиɤ бўлмаɝан ɱаԕалоԕлаɪɝа бɭ ɞоɪи ԟɟɱ ԕаɱон 
бɟɪилмаслиɝи ɤɟɪаɤ�

ɂɱ�ɸɪԑɢɡɭɜɱɢɥɚɪ�ɜɚ�ɢɱ�ɸɦɲɚɬɭɜɱɢɥɚɪ иɱи ɤɟтаётɝан оɞамɝа ԟɟɱ ԕаɱон 
бɟɪилмаслиɝи ɤɟɪаɤ� ɍлаɪ ԟолатни оԑиɪлаɲтиɪаɞи ɜа сɭɜсиɡланиɲ ɯаɜɮини 
оɲиɪаɞи�

ɂɑ�ɄȿɌɂɒȽȺ�ԔȺɊɒɂ�ȾɈɊɂɅȺɊ��ɏɍȾȾɂ�ԔɈɉԔɈԔȽȺ�ȸɏɒȺɃȾɂ��
ɑɂԔɂȻ�ɄȿɌɂɒɂ�ɄȿɊȺɄ�ȻȸɅȽȺɇ�ɇȺɊɋȺɅȺɊɇɂ�ɑɂԔɂȻ�ɄȿɌɂɒɂȽȺ�

ɃȸɅ�ԔȸɃɆȺɃȾɂ�

Ȼɨɲԕɚ�ɬɭɪɥɢ�ɫɚɛɚɛɥɚɪ�ɧɚɬɢɠɚɫɢɞɚ�ɤɟɥɢɛ�ɱɢԕԕɚɧ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲɧɢ�
ɞɚɜɨɥɚɲ�

 ɂɱ ɤɟтиɲнинɝ ɤўпɝина тɭɪлаɪиɞа мўл�ɤўл сɭɸԕлиɤ ɜа ɹɯɲи 
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оɜԕат ɤасаллиɤнинɝ баɪԟам топиɲи ɭɱɭн ɟтаɪли� Ȼоɲԕа ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɞоɪи оɪтиԕɱа бўлса�ɞа� баɴɡан маɯсɭс ɞаɜо ɤɟɪаɤ бўлиб ԕолаɞи�
 ɂɱ ɤɟтиɲни ɞаɜолаётɝанɞа ɭнинɝ сабаблаɪи� аɣниԕса 
ёɲ болалаɪɞа бўлиб тɭɪаɞиɝан иɱ ɤɟтиɲ иɱаɤ таɲԕаɪисиɞаɝи 
инɮɟɤɰиɹɝа алоԕаɞоɪ бўлиɲини ɷсинɝиɡɞа тɭтинɝ� Қɭлоԕ� томоԕ ɜа 
сиɣɞиɤ ɣўллаɪиɞа инɮɟɤɰиɹ боɪ ɣўԕлиɝини ɞоим тɟɤɲиɪиб тɭɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ бўлса� ɭлаɪни ɞаɜоланɝ� Қиɡамиԕ бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪинɝиɡни 
ԕаɪатинɝ�
 Ⱥɝаɪ болаɞа оɞатɞаɝи иɱ ɤɟтиɲ билан ɲамоллаɲ бɟлɝилаɪи 
бўлса� иɱ ɤɟтиɲнинɝ сабаби ɜиɪɭс бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞа ԟɟɱ 
ԕанɞаɣ маɯсɭс ɞаɜонинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� Ȼолаɝа ɤўп сɭɸԕлиɤ ɜа ɭ ɟɣиɲни 
ɯоԟлаɝан баɪɱа оɜԕатлаɪни бɟɪинɝ�
 ɂɱ ɤɟтиɲнинɝ оԑиɪ ԟоллаɪиɞа ɤасаллиɤни тўԑɪи ɞаɜолаɲ ɭɱɭн 
аɯлат аналиɡи ɜа боɲԕа аналиɡлаɪ ɤɟɪаɤ бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин� 
Ʌɟɤин� оɞатɞа� синɱиɤлаб сўɪаб�сɭɪиɲтиɪиɲ� аɯлатни ɤўɡɞан 
ɤɟɱиɪиɲ ɜа маɴлɭм бɟлɝилаɪɝа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲ ɣўли билан ɤасаллиɤ 
ԟаԕиɞа ɭмɭмиɣ маɴлɭмотɝа ɷɝа бўлиɲинɝиɡ мɭмɤин� Қɭɣиɞа ɤасаллиɤ 
бɟлɝилаɪиɝа ԕаɪаб ɞаɜолаɲ бўɣиɱа баɴɡи ɣўл�ɣўɪиԕлаɪ бɟɪилɝан 
�2�2�бɟтɝа ԕаɪанɝ ��
1� Ȼɢɪɞɚɧ�ɛɨɲɥɚɧɚɞɢɝɚɧ�ɨɞɚɬɞɚɝɢ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲ� ɂситма ɣўԕ�
 Ƈ  Ʉўп сɭɸԕлиɤ иɱинɝ� Ʉўпинɱа маɯсɭс ɞаɜолаɲлаɪ оɪтиԕɱа� 

Ɉɞатɞа Ʌопɟɪамиɞ �ɂмоɞиɭм� �1��бɟт� ɤаби ɞоɪилаɪни 
иɲлатмаɝан маɴԕɭл� ɍлаɪ инɮɟɤɰиɹɞан ԕɭтԕаɪмаɣɞи� 
ɒɭнɞаɣ ɷɤан� нɟɝа ɭнɝа пɭл саɪɮлаɲимиɡ ɤɟɪаɤ" ɀɭɞа оԑиɪ 
ɤасалɝа ёɤи ёɲ болалаɪɝа ԟɟɱ ԕаɱон ɭлаɪни бɟɪманɝ�

 Ƈ Қатиԕ иɱинɝ�
2� Ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɲ�ɛɢɥɚɧ�ɛɢɪɝɚ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲ 
 �ɋабаблаɪи ɤўп� �
Ƈ Ⱥɝаɪ иɱи ɤɟтаётɝан оɞам� аɣниԕса� ɤиɱиɤ 
болалаɪ ԕаɣт ԟам ԕилса� сɭɜсиɡланиɲ 
ɯаɜɮи оɪтаɞи� ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ 
�2�3� �11�бɟтлаɪ �� ɱоɣ� ɲўɪɜа ёɤи ԟаɪ 
ԕанɞаɣ сɭɸԕлиɤ бɟɪиɲ ɠɭɞа мɭԟим� 
Ʉɚɫɚɥ�ɢɱɢɦɥɢɤɧɢ�ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɛ�ɬɚɲɥɚɫɚ�
ԟɚɦ�ɭɧɢ�ɛɟɪɢɲɧɢ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɬɢɪɢɧɝ� 
ɍнинɝ ԕанɞаɣɞиɪ миԕɞоɪи баɪибиɪ 
оɪɝаниɡмɞа ԕолаɞи� Ҳаɪ ��10 минɭт 
оɪалаб ɤиɱиɤ ԟўпламлаɪɞа иɱимлиɤни 
бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɤасалнинɝ ԕаɣт ԕилиɲи тɟɡ 
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оɪаɞа тўɯтамаса� ɭнɝа пɪомɟтаɡин ���������бɟтлаɪ� ɤаби ɞоɪилаɪни 
бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин �ɲиɮоɤоɪ билан маслаԟатлаɲинɝ � �
 Ƈ  Ⱥɝаɪ сиɡ ԕаɣт ԕилиɲни тўɯтата олмаётɝан бўлсанɝиɡ ёɤи 

сɭɜсиɡланиɲ ɤɭɱаɣиб ɤɟтаётɝан бўлса� ɞаɪԟол тɟɡ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

3� Ԕɨɧɥɢ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲ���ɢɱ�ɛɭɪɭԑ��ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ���ɺɤɢ�ɱɟɬ�ɷɥɞɚɧ�ɹԕɢɧ�
ɨɪɚɞɚ�ɤɟɥɝɚɧ�ɫɚɣɺԟɥɚɪɞɚ�ɛʆɥɚɞɢɝɚɧ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲ����
 Ȼолалаɪ ԟамɞа ԟомилаɞоɪ ɜа ɷмиɡиɤли аёллаɪ Т�исɟптол���1�
бɟт� иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
 ɗɪɤаɤ ɤиɲилаɪ ԟамɞа ԟомилаɞоɪ� ɷмиɡиɤли бўлмаɝан аёллаɪ
 ɐипɪоɮлоɤсаɰин таблɟтɤалаɪини �00 мɝ ɞан ɤɭниɝа 2 маԟал 
иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ �����бɟт� �
 Ƈ  ɂɱи ўтаётɝан ɜа иситмаси боɪ оɞамлаɪ сɭɜсиɡланиɲнинɝ 

олɞини олиɲ ɭɱɭн ɹна ԟам ɤўпɪоԕ сɭɜ иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ  Ⱦаɜоланиɲ ɞаɜɪиɞа ɤасалнинɝ аԟɜоли оԑиɪлаɲса� тɟɡ 

тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
 Ƈ  Ⱥɝаɪ бɟмоɪнинɝ аԟɜоли 2 ɤɭн иɱиɞа ɹɯɲиланмаса ɜа иситма 

ɞаɜом ɷтса�
 ɐɟɮотаɤсим �Ʉлаɮоɪан� ёɤи ɐɟɮтɪиаɤсон �Ɋоссɟɮин� 
ɭɤоллаɪини ԕўɲинɝ ��1��бɟт� �

�� ɂɫɢɬɦɚɥɢ�ɨԑɢɪ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲ��ԕɨɧɫɢɡ�� Қон аɪалаɲ ɜа иситмали иɱ 
ɤɟтиɲɞаɝиɞɟɤ ɞаɜоланɝ�
 Ƈ  ɂситма ԕисман сɭɜсиɡлиɤɞан бўлиɲи ԟам мɭмɤин� ɋɭɜ 

Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан �2�3�бɟт� ɤўп бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɤасал ɠɭɞа 
оԑиɪ ԟолатɞа бўлса ɜа � соатɞан бɟɪи ԟаɪаɤат ԕилмаɝан 
бўлса� ɋɭɜ Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤни бɟɪиɲни боɲлабоԕ тиббиɣ 
ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ƈ  Тɟɪлама бɟлɝилаɪини иɡланɝ� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ бўлса� тɟɪламаɝа 
ԕаɪɲи ɞаɜоланɝ �3���бɟт� �

 Ƈ  Ȼɟɡɝаɤ боɪ ɠоɣлаɪɞа иситмалаётɝан ɜа иɱи ɤɟтаётɝан оɞамни 
бɟɡɝаɤɤа �3�2�бɟт� ԕаɪɲи ɞаɜолаɝан маɴԕɭл� аɣниԕса ɭнинɝ 
ԕоɪа талоԑи ɤатта бўлса�

�� ɂɱ�ɫɭɪɢɛ��ɫɚɪɢԕ��ɫɚɫɫɢԕ��ɤʆɩɢɤɥɢ���ԕɨɧ�ɜɚ�ɲɢɥɢɦɲɢԕɫɢɡ�ɢɱ�
ɤɟɥɢɲɢ��
 Ʉўпинɱа ԕоɪин ɤўп ɞам бўлаɞи ɜа ɤɟɤиɪɝанɞа палаԑɞа тɭɯɭм 
ԟиɞиɝа ўɯɲаɲ ɠɭɞа сассиԕ ԟиɞ ɱиԕаɞи �Ʌɹмблиɹ 2�1�бɟт� �
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 Ƈ  Ȼɭнинɝ сабаби лɹмблиɹ ɞɟб номланɝан миɤɪосɤопиɤ паɪаɡит 
ёɤи тўɣинмаслиɤ бўлиɲи мɭмɤин� ɂɤɤала ԟолɞа ԟам ɤасал 
ɤўп сɭɸԕлиɤ� тўɣимли оɜԕатлаɪ ɟɣиɲи ɜа ɤўп ɞам олиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ɉԑиɪ лɹмблиɹ инɮɟɤɰиɹлаɪиɞа мɟтɪониɞаɡол 
�����бɟт� ёɤи 2ɝ� ɞан тиниɞаɡол иɱиɲ� ɮɭɪаɡолиɞон ԕабɭл 
ԕилиниɲи ԟам мɭмɤин�

�� ɋɭɪɭɧɤɚɥɢ��ɭɡɨԕ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɚɞɢɝɚɧ�ɜɚ�ɬɚɤɪɨɪɥɚɧɢɛ�ɬɭɪɚɞɢɝɚɧ�ɢɱ�
ɤɟɬɢɲ��
 Ƈ  Ȼɭ ԕисман тўɣинмаслиɤɞан� амёба ёɤи лɹмблиɹ ɤаби 

инɮɟɤɰиɹлаɪɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин �2���бɟт�� Ȼола 
тўɣимли оɜԕатлаɪɞан ɤɭниɝа ɤўп ɟɣиɲи ɤɟɪаɤ �220�бɟт�� Ⱥɝаɪ 
иɱ ɤɟтиɲ ɞаɜом ɷтаɜɟɪса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ сиɡ ɹԕин оɪаɞа антибиотиɤлаɪ иɱɝан бўлсанɝиɡ� ɭлаɪ иɱ 
ɤɟтиɲɝа ɜа боɲԕа ɯаɜɮли баɤтɟɪиɹлаɪ ўсиɲиɝа олиб ɤɟлɝан 
бўлиɲи мɭмɤин� Ɇɟтɪониɞаɡолни 2�0��00 мɝ ɞан ɤɭниɝа 3 
маԟал 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа иɱинɝ ��1��бɟт � �

�� ɂɱ�ɤɟɬɢɲ�ɫɟɤɢɧ�ɛɨɲɥɚɧɢɛ� аɯлатɞан ɠɭɞа  сасиɝан ɝўɲт 
ԟиɞи ɤаби ԟиɞлаɪ ɤɟлса ɭнɝа ԕон ɜа ɲилимɲиԕ аɪалаɲɝан бўлса� 
лɟɤин иситма бўлмаса� бɭ амёбиɤ ɞиɡɟнтɟɪиɹ бўлиɲи мɭмɤин� 
�Ɇаɴлɭмотлаɪ ɭɱɭн 2���2�0�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��

ɗɫлаɬɦа:	Ɇɟтɪониɞаɡол ёɪɞам бɟɪаɞи� лɟɤин баɪɱа амёбалаɪни 
ўлɞиɪмаслиɝи мɭмɤин� ɒиɮоɤоɪɞан маслаԟат олинɝ�
�� Ƚɭɪɭɱ�ԕɚɣɧɚɬɦɚɫɢɝɚ�ʆɯɲɚɲ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲɢ���ȼɚɛɨ���
 Ƈ  ÄȽɭɪɭɱ ԕаɣнатилɝан сɭɜ´ ɤўɪиниɲиɞа биɪ талаɣ иɱ ɤɟлиб 

тɭɪиɲи ɜабо бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� ɍɲбɭ ɯаɜɮли ɤасаллиɤ 
маɜɠɭɞ мамлаɤатлаɪɞа ɭ оɞатɞа ɷɩɢɞɟɦɢɹ �ɤўп оɞамлаɪнинɝ 
биɪɞаниɝа ɤасал бўлиɲи� ɝа аɣланиб ɤɟтаɞи� ɤатта болалаɪ 
ɜа ɤатта оɞамлаɪɞа оɞатɞа оԑиɪɪоԕ ɤɟɱаɞи� Ⱥɣниԕса� ɤиɲи 
ԕаɣт ԟам ԕилаётɝан бўлса� тɟɡ оɪаɞа оԑиɪ сɭɜсиɡланиɲ 
боɲланиɲи мɭмɤин� Ɏɭɪсатни ўтɤаɡмасɞан� сɭɜсиɡлиɤɤа 
ɞаɜо ԕилинɝ �2�2�бɟт�� Ȼолалаɪɝа Т�исɟптол ёɤи ɇалиɞиɤс 
ɤислота бɟɪинɝ� Ҳомилаɞоɪ бўлмаɝан аёллаɪ ɜа ɤатталаɪ 
1 ɝɪамɞан биɪ маɪта ɰипɪоɮлоɤсаɰин иɱиɲи ɤɟɪаɤ� аɝаɪ 
ɰипɪоɮлоɤсаɰин бўлмаса� тɟтɪаɰиɤлин иɱилиɲи мɭмɤин� 
ȼабо ԟаԕиɞа ɋоԑлиԕни ɋаԕлаɲ ɜаɡиɪлиɝиɝа маɴлɭмот бɟɪиɲ 
ɤɟɪаɤ� Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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оɪаɞа тўɯтамаса� ɭнɝа пɪомɟтаɡин ���������бɟтлаɪ� ɤаби ɞоɪилаɪни 
бɟɪиɲинɝиɡ мɭмɤин �ɲиɮоɤоɪ билан маслаԟатлаɲинɝ � �
 Ƈ  Ⱥɝаɪ сиɡ ԕаɣт ԕилиɲни тўɯтата олмаётɝан бўлсанɝиɡ ёɤи 

сɭɜсиɡланиɲ ɤɭɱаɣиб ɤɟтаётɝан бўлса� ɞаɪԟол тɟɡ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

3� Ԕɨɧɥɢ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲ���ɢɱ�ɛɭɪɭԑ��ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ���ɺɤɢ�ɱɟɬ�ɷɥɞɚɧ�ɹԕɢɧ�
ɨɪɚɞɚ�ɤɟɥɝɚɧ�ɫɚɣɺԟɥɚɪɞɚ�ɛʆɥɚɞɢɝɚɧ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲ����
 Ȼолалаɪ ԟамɞа ԟомилаɞоɪ ɜа ɷмиɡиɤли аёллаɪ Т�исɟптол���1�
бɟт� иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
 ɗɪɤаɤ ɤиɲилаɪ ԟамɞа ԟомилаɞоɪ� ɷмиɡиɤли бўлмаɝан аёллаɪ
 ɐипɪоɮлоɤсаɰин таблɟтɤалаɪини �00 мɝ ɞан ɤɭниɝа 2 маԟал 
иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ �����бɟт� �
 Ƈ  ɂɱи ўтаётɝан ɜа иситмаси боɪ оɞамлаɪ сɭɜсиɡланиɲнинɝ 

олɞини олиɲ ɭɱɭн ɹна ԟам ɤўпɪоԕ сɭɜ иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ  Ⱦаɜоланиɲ ɞаɜɪиɞа ɤасалнинɝ аԟɜоли оԑиɪлаɲса� тɟɡ 

тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
 Ƈ  Ⱥɝаɪ бɟмоɪнинɝ аԟɜоли 2 ɤɭн иɱиɞа ɹɯɲиланмаса ɜа иситма 

ɞаɜом ɷтса�
 ɐɟɮотаɤсим �Ʉлаɮоɪан� ёɤи ɐɟɮтɪиаɤсон �Ɋоссɟɮин� 
ɭɤоллаɪини ԕўɲинɝ ��1��бɟт� �

�� ɂɫɢɬɦɚɥɢ�ɨԑɢɪ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲ��ԕɨɧɫɢɡ�� Қон аɪалаɲ ɜа иситмали иɱ 
ɤɟтиɲɞаɝиɞɟɤ ɞаɜоланɝ�
 Ƈ  ɂситма ԕисман сɭɜсиɡлиɤɞан бўлиɲи ԟам мɭмɤин� ɋɭɜ 

Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан �2�3�бɟт� ɤўп бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɤасал ɠɭɞа 
оԑиɪ ԟолатɞа бўлса ɜа � соатɞан бɟɪи ԟаɪаɤат ԕилмаɝан 
бўлса� ɋɭɜ Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤни бɟɪиɲни боɲлабоԕ тиббиɣ 
ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ƈ  Тɟɪлама бɟлɝилаɪини иɡланɝ� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ бўлса� тɟɪламаɝа 
ԕаɪɲи ɞаɜоланɝ �3���бɟт� �

 Ƈ  Ȼɟɡɝаɤ боɪ ɠоɣлаɪɞа иситмалаётɝан ɜа иɱи ɤɟтаётɝан оɞамни 
бɟɡɝаɤɤа �3�2�бɟт� ԕаɪɲи ɞаɜолаɝан маɴԕɭл� аɣниԕса ɭнинɝ 
ԕоɪа талоԑи ɤатта бўлса�

�� ɂɱ�ɫɭɪɢɛ��ɫɚɪɢԕ��ɫɚɫɫɢԕ��ɤʆɩɢɤɥɢ���ԕɨɧ�ɜɚ�ɲɢɥɢɦɲɢԕɫɢɡ�ɢɱ�
ɤɟɥɢɲɢ��
 Ʉўпинɱа ԕоɪин ɤўп ɞам бўлаɞи ɜа ɤɟɤиɪɝанɞа палаԑɞа тɭɯɭм 
ԟиɞиɝа ўɯɲаɲ ɠɭɞа сассиԕ ԟиɞ ɱиԕаɞи �Ʌɹмблиɹ 2�1�бɟт� �
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 Ƈ  Ȼɭнинɝ сабаби лɹмблиɹ ɞɟб номланɝан миɤɪосɤопиɤ паɪаɡит 
ёɤи тўɣинмаслиɤ бўлиɲи мɭмɤин� ɂɤɤала ԟолɞа ԟам ɤасал 
ɤўп сɭɸԕлиɤ� тўɣимли оɜԕатлаɪ ɟɣиɲи ɜа ɤўп ɞам олиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ɉԑиɪ лɹмблиɹ инɮɟɤɰиɹлаɪиɞа мɟтɪониɞаɡол 
�����бɟт� ёɤи 2ɝ� ɞан тиниɞаɡол иɱиɲ� ɮɭɪаɡолиɞон ԕабɭл 
ԕилиниɲи ԟам мɭмɤин�

�� ɋɭɪɭɧɤɚɥɢ��ɭɡɨԕ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɚɞɢɝɚɧ�ɜɚ�ɬɚɤɪɨɪɥɚɧɢɛ�ɬɭɪɚɞɢɝɚɧ�ɢɱ�
ɤɟɬɢɲ��
 Ƈ  Ȼɭ ԕисман тўɣинмаслиɤɞан� амёба ёɤи лɹмблиɹ ɤаби 

инɮɟɤɰиɹлаɪɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин �2���бɟт�� Ȼола 
тўɣимли оɜԕатлаɪɞан ɤɭниɝа ɤўп ɟɣиɲи ɤɟɪаɤ �220�бɟт�� Ⱥɝаɪ 
иɱ ɤɟтиɲ ɞаɜом ɷтаɜɟɪса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ сиɡ ɹԕин оɪаɞа антибиотиɤлаɪ иɱɝан бўлсанɝиɡ� ɭлаɪ иɱ 
ɤɟтиɲɝа ɜа боɲԕа ɯаɜɮли баɤтɟɪиɹлаɪ ўсиɲиɝа олиб ɤɟлɝан 
бўлиɲи мɭмɤин� Ɇɟтɪониɞаɡолни 2�0��00 мɝ ɞан ɤɭниɝа 3 
маԟал 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа иɱинɝ ��1��бɟт � �

�� ɂɱ�ɤɟɬɢɲ�ɫɟɤɢɧ�ɛɨɲɥɚɧɢɛ� аɯлатɞан ɠɭɞа  сасиɝан ɝўɲт 
ԟиɞи ɤаби ԟиɞлаɪ ɤɟлса ɭнɝа ԕон ɜа ɲилимɲиԕ аɪалаɲɝан бўлса� 
лɟɤин иситма бўлмаса� бɭ амёбиɤ ɞиɡɟнтɟɪиɹ бўлиɲи мɭмɤин� 
�Ɇаɴлɭмотлаɪ ɭɱɭн 2���2�0�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��

ɗɫлаɬɦа:	Ɇɟтɪониɞаɡол ёɪɞам бɟɪаɞи� лɟɤин баɪɱа амёбалаɪни 
ўлɞиɪмаслиɝи мɭмɤин� ɒиɮоɤоɪɞан маслаԟат олинɝ�
�� Ƚɭɪɭɱ�ԕɚɣɧɚɬɦɚɫɢɝɚ�ʆɯɲɚɲ�ɢɱ�ɤɟɬɢɲɢ���ȼɚɛɨ���
 Ƈ  ÄȽɭɪɭɱ ԕаɣнатилɝан сɭɜ´ ɤўɪиниɲиɞа биɪ талаɣ иɱ ɤɟлиб 

тɭɪиɲи ɜабо бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� ɍɲбɭ ɯаɜɮли ɤасаллиɤ 
маɜɠɭɞ мамлаɤатлаɪɞа ɭ оɞатɞа ɷɩɢɞɟɦɢɹ �ɤўп оɞамлаɪнинɝ 
биɪɞаниɝа ɤасал бўлиɲи� ɝа аɣланиб ɤɟтаɞи� ɤатта болалаɪ 
ɜа ɤатта оɞамлаɪɞа оɞатɞа оԑиɪɪоԕ ɤɟɱаɞи� Ⱥɣниԕса� ɤиɲи 
ԕаɣт ԟам ԕилаётɝан бўлса� тɟɡ оɪаɞа оԑиɪ сɭɜсиɡланиɲ 
боɲланиɲи мɭмɤин� Ɏɭɪсатни ўтɤаɡмасɞан� сɭɜсиɡлиɤɤа 
ɞаɜо ԕилинɝ �2�2�бɟт�� Ȼолалаɪɝа Т�исɟптол ёɤи ɇалиɞиɤс 
ɤислота бɟɪинɝ� Ҳомилаɞоɪ бўлмаɝан аёллаɪ ɜа ɤатталаɪ 
1 ɝɪамɞан биɪ маɪта ɰипɪоɮлоɤсаɰин иɱиɲи ɤɟɪаɤ� аɝаɪ 
ɰипɪоɮлоɤсаɰин бўлмаса� тɟтɪаɰиɤлин иɱилиɲи мɭмɤин� 
ȼабо ԟаԕиɞа ɋоԑлиԕни ɋаԕлаɲ ɜаɡиɪлиɝиɝа маɴлɭмот бɟɪиɲ 
ɤɟɪаɤ� Тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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Тинмаɣ иɱи ɤɟтаётɝан оɞамлаɪ 
ɭɱɭн ана ɲɭнɞаɣ Äȼɚɛɨ�
ɤɚɪɚɜɨɬɢ´ ԕилиниɲи мɭмɤин� 
Ʉасал ԕанɱа сɭɜ ɣўԕотаёттаниɝа 
ɜа ɣўԕотɝаниɝа нисбатан ɤўпɪоԕ 
тиɤлоɜɱи сɭɜ иɱаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ� ɂɱимлиɤни ɞоим� ɭ иɱа 
олɝɭниɱа бɟɪиб тɭɪинɝ�

ɍɲбɭ ɟнɝ 
ɰɟлоɮанɞан 
ԕилинɝан

ɂɑɂ ɄȿТȺȬТȽȺɇ ȻɈɅȺɅȺɊɇɂ ɉȺɊȼȺɊɂɒ ҚɂɅɂɒ 

 Ƈ  ɗɦɢɡɢɲɧɢ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɬɢɪɢɧɝ�ɜɚ ɤиɱиɤ 
ԟўпламлаɪɞа ɋɭɜ Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан 
бɟɪинɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɭ ԕаɣт ԕилаётɝан бўлса� тɟɡ�тɟɡ� 
лɟɤин оɡ�оɡɞан ɷмиɡинɝ� ɋɭɜ Тиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤɞан ԟам� ԟаɪ �� 10 минɭтɞа ɤиɱиɤ 
ԟўпламлаɪɞа бɟɪиб тɭɪинɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ она сɭти бўлмаса� тɟɡ�тɟɡ оɡ�
оɡɞан боɲԕа сɭтлаɪɞан ёɤи сɭт ўɪнини 
босаɞиɝан �соɹɞан ԕилинɝан сɭтɝа ўɯɲаɲ�� 
аɪалаɲмалаɪɞан бɟɪиб ɤўɪинɝ� бɭнɞа 
бɟɪилаётɝан ɫɭɬɝɚ�ɬɟɧɝ�ɦɢԕɞɨɪɞɚ�
ԕɚɣɧɚɬɢɥɝɚɧ�ɫɭɜ�ɚɪɚɥɚɲɬɢɪɢɛ�
ɛɟɪɢɥɫɢɧ� Ⱥɝаɪ сɭт иɱини ɹна ԟам 
сɭɪаётɝанɝа ўɯɲаса� ɭнɝа оԕсилɝа боɣ 
боɲԕа оɜԕатлаɪɞан бɟɪинɝ �ɲаɤаɪ� ɹɯɲи 
пиɲиɪилɝан ɝɭɪɭɱ ёɤи боɲԕа биɪоɪ 
ɭɝлɟɜоɞли оɜԕат ɜа ɷɡилɝан тоɜɭԕ ɝўɲти� 
тɭɯɭм� ёԑсиɡ ɝўɲт ёɤи аɪɱилиб ɷɡилɝан 
лоɜиɹлаɪ ɜа ԕаɣнатилɝан сɭɜ � � 

ɒɍɇɂɇȽȾȿɄ ɍɇȽȺ 
ɋɍȼ ТɂɄɅɈȼɑɂ 
ɂɑɂɆɅɂɄɅȺɊ 

ȻȿɊɂɇȽ

 Ʉиɱиɤ болалаɪ ɜа ɱаԕалоԕлаɪɞа бўлаɞиɝан 
иɱ ɤɟтиɲ� аɣниԕса� ɯаɜɮлиɞиɪ� Ʉўпинɱа ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
ɞоɪилаɪнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� аммо ɭлаɪни маɯсɭс 
паɪɜаɪиɲлаɲ ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи сɭɜсиɡлиɤɞан бола тɟɡ 
нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин�
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Ƈ  Ⱥɝаɪ бола биɪ оɣɝа ԟам тўлмаɝан бўлса� биɪоɪ ɞоɪини бɟɪиɲɞан 
аɜɜал тиббиёт ɯоɞимини топɝанинɝиɡ маɴԕɭл� Ⱥɝаɪ тиббиёт 
ɯоɞими бўлмаса ɜа бола ԕаттиԕ оԑɪиётɝан бўлса� ɭнɝа ɹɪим ɱоɣ 
ԕоɲиԕɞа ɤɭниɝа � маԟал �ёɤи таблɟтɤанинɝ 12� мɝ� � маԟал� �3��
бɟт� Ⱥмпиɰиллин бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ тɭɡалиб ɤɟтмаса� боɲԕа антибиотиɤ 
иɲлатинɝ�

 �  аɝаɪ оɞатɞаɝи иɱ ɤɟтиɲ � ɤɭнɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтаётɝан ɜа 
ԕаɣтмаётɝан ёɤи болаɞаɝи оԑиɪ иɱ ɤɟтиɲи 1 ɤɭнɞан оɪтиԕ 
ɱўɡилаɞиɝан бўлса�

 � аɝаɪ сɭɜсиɡланиɲ бɟлɝилаɪи боɲланиб� аԟɜоли оԑиɪлаɲиб 
боɪса�

 �  аɝаɪ бола иɱɝан наɪсасини ԕаɣт ԕилса ёɤи ԟɟɱ наɪса иɱмаса 
ёɤи ɋɭɜ Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ бɟɪилɝанɞан сўнɝ тɟɡ�тɟɡ ԕаɣт 
ԕилиɲ 3 соатɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтса

 � аɝаɪ бола талɜасаɝа тɭɲа боɲласа ёɤи оёԕ ɜа ɸɡи ɲиɲса�

 �  аɝаɪ оɞам иɱ ɤɟтиɲ боɲланиɲиɞан аɜɜал ɠɭɞа ɤасал� ɤɭɱсиɡ 
ёɤи тўɣинмаслиɤ ԟолатɞа бўлса �аɣниԕса аɝаɪ ɭ ɤиɱиɤ бола 
ёɤи ɠɭɞа ԕаɪи оɞам бўлса ��

 �  аɝаɪ аɯлатиɝа ɤўп ԕон аɪалаɲɝан бўлса� ɂɱи оɡ ɤɟтɝан 
таԕɞиɪɞа ԟам� бɭ ɠɭɞа ɯаɜɮлиɞиɪ �1���бɟт� �

ɂɱ	Ʉеɬишга	Ψаɣɫи	βолларда	Ɍиɛɛиɣ	Ȭрдаɦга	
Ɇɭроɠааɬ	Ψилиш	Ʉераɤ

 ɂɱ ɤɟтиɲ ɜа иɱбɭɪɭԑ �ɞиɡɟнтɟɪиɹ�� аɣниԕса� болалаɪ ɭɱɭн 
ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин� Ԕɭɣɢɞɚɝɢ�ԟɨɥɥɚɪɞɚ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�
ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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Тинмаɣ иɱи ɤɟтаётɝан оɞамлаɪ 
ɭɱɭн ана ɲɭнɞаɣ Äȼɚɛɨ�
ɤɚɪɚɜɨɬɢ´ ԕилиниɲи мɭмɤин� 
Ʉасал ԕанɱа сɭɜ ɣўԕотаёттаниɝа 
ɜа ɣўԕотɝаниɝа нисбатан ɤўпɪоԕ 
тиɤлоɜɱи сɭɜ иɱаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ 
бɟɪинɝ� ɂɱимлиɤни ɞоим� ɭ иɱа 
олɝɭниɱа бɟɪиб тɭɪинɝ�

ɍɲбɭ ɟнɝ 
ɰɟлоɮанɞан 
ԕилинɝан

ɂɑɂ ɄȿТȺȬТȽȺɇ ȻɈɅȺɅȺɊɇɂ ɉȺɊȼȺɊɂɒ ҚɂɅɂɒ 

 Ƈ  ɗɦɢɡɢɲɧɢ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɬɢɪɢɧɝ�ɜɚ ɤиɱиɤ 
ԟўпламлаɪɞа ɋɭɜ Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан 
бɟɪинɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɭ ԕаɣт ԕилаётɝан бўлса� тɟɡ�тɟɡ� 
лɟɤин оɡ�оɡɞан ɷмиɡинɝ� ɋɭɜ Тиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤɞан ԟам� ԟаɪ �� 10 минɭтɞа ɤиɱиɤ 
ԟўпламлаɪɞа бɟɪиб тɭɪинɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ она сɭти бўлмаса� тɟɡ�тɟɡ оɡ�
оɡɞан боɲԕа сɭтлаɪɞан ёɤи сɭт ўɪнини 
босаɞиɝан �соɹɞан ԕилинɝан сɭтɝа ўɯɲаɲ�� 
аɪалаɲмалаɪɞан бɟɪиб ɤўɪинɝ� бɭнɞа 
бɟɪилаётɝан ɫɭɬɝɚ�ɬɟɧɝ�ɦɢԕɞɨɪɞɚ�
ԕɚɣɧɚɬɢɥɝɚɧ�ɫɭɜ�ɚɪɚɥɚɲɬɢɪɢɛ�
ɛɟɪɢɥɫɢɧ� Ⱥɝаɪ сɭт иɱини ɹна ԟам 
сɭɪаётɝанɝа ўɯɲаса� ɭнɝа оԕсилɝа боɣ 
боɲԕа оɜԕатлаɪɞан бɟɪинɝ �ɲаɤаɪ� ɹɯɲи 
пиɲиɪилɝан ɝɭɪɭɱ ёɤи боɲԕа биɪоɪ 
ɭɝлɟɜоɞли оɜԕат ɜа ɷɡилɝан тоɜɭԕ ɝўɲти� 
тɭɯɭм� ёԑсиɡ ɝўɲт ёɤи аɪɱилиб ɷɡилɝан 
лоɜиɹлаɪ ɜа ԕаɣнатилɝан сɭɜ � � 

ɒɍɇɂɇȽȾȿɄ ɍɇȽȺ 
ɋɍȼ ТɂɄɅɈȼɑɂ 
ɂɑɂɆɅɂɄɅȺɊ 

ȻȿɊɂɇȽ

 Ʉиɱиɤ болалаɪ ɜа ɱаԕалоԕлаɪɞа бўлаɞиɝан 
иɱ ɤɟтиɲ� аɣниԕса� ɯаɜɮлиɞиɪ� Ʉўпинɱа ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
ɞоɪилаɪнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� аммо ɭлаɪни маɯсɭс 
паɪɜаɪиɲлаɲ ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи сɭɜсиɡлиɤɞан бола тɟɡ 
нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин�
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Ƈ  Ⱥɝаɪ бола биɪ оɣɝа ԟам тўлмаɝан бўлса� биɪоɪ ɞоɪини бɟɪиɲɞан 
аɜɜал тиббиёт ɯоɞимини топɝанинɝиɡ маɴԕɭл� Ⱥɝаɪ тиббиёт 
ɯоɞими бўлмаса ɜа бола ԕаттиԕ оԑɪиётɝан бўлса� ɭнɝа ɹɪим ɱоɣ 
ԕоɲиԕɞа ɤɭниɝа � маԟал �ёɤи таблɟтɤанинɝ 12� мɝ� � маԟал� �3��
бɟт� Ⱥмпиɰиллин бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ тɭɡалиб ɤɟтмаса� боɲԕа антибиотиɤ 
иɲлатинɝ�

 �  аɝаɪ оɞатɞаɝи иɱ ɤɟтиɲ � ɤɭнɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтаётɝан ɜа 
ԕаɣтмаётɝан ёɤи болаɞаɝи оԑиɪ иɱ ɤɟтиɲи 1 ɤɭнɞан оɪтиԕ 
ɱўɡилаɞиɝан бўлса�

 � аɝаɪ сɭɜсиɡланиɲ бɟлɝилаɪи боɲланиб� аԟɜоли оԑиɪлаɲиб 
боɪса�

 �  аɝаɪ бола иɱɝан наɪсасини ԕаɣт ԕилса ёɤи ԟɟɱ наɪса иɱмаса 
ёɤи ɋɭɜ Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤ бɟɪилɝанɞан сўнɝ тɟɡ�тɟɡ ԕаɣт 
ԕилиɲ 3 соатɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтса

 � аɝаɪ бола талɜасаɝа тɭɲа боɲласа ёɤи оёԕ ɜа ɸɡи ɲиɲса�

 �  аɝаɪ оɞам иɱ ɤɟтиɲ боɲланиɲиɞан аɜɜал ɠɭɞа ɤасал� ɤɭɱсиɡ 
ёɤи тўɣинмаслиɤ ԟолатɞа бўлса �аɣниԕса аɝаɪ ɭ ɤиɱиɤ бола 
ёɤи ɠɭɞа ԕаɪи оɞам бўлса ��

 �  аɝаɪ аɯлатиɝа ɤўп ԕон аɪалаɲɝан бўлса� ɂɱи оɡ ɤɟтɝан 
таԕɞиɪɞа ԟам� бɭ ɠɭɞа ɯаɜɮлиɞиɪ �1���бɟт� �

ɂɱ	Ʉеɬишга	Ψаɣɫи	βолларда	Ɍиɛɛиɣ	Ȭрдаɦга	
Ɇɭроɠааɬ	Ψилиш	Ʉераɤ

 ɂɱ ɤɟтиɲ ɜа иɱбɭɪɭԑ �ɞиɡɟнтɟɪиɹ�� аɣниԕса� болалаɪ ɭɱɭн 
ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин� Ԕɭɣɢɞɚɝɢ�ԟɨɥɥɚɪɞɚ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�
ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�
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ɂɱ�ɤɟɬɢɲ�ɤɚɫɚɥɥɢɝɢɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ɠɚɞɜɚɥɢ�

ɃȸҚ

ɃȸҚ

ҲȺ 

ҲȺ 

Ⱥɯлатɞа ԕон 
боɪми" �ёɤи ɹԕинɞа 
биɪоɪ мамлаɤатɞан 

ɤɟлɞинɝиɡми"�

���
  Ҳомилаɞоɪмисиɡ"

ɐɟɮотаɤсим� 
лаɮоɪан ёɤи 
ɰɟɮтɪиаɤсон 
ɭɤоллаɪиɞан 
ɮоɣɞаланинɝ

ҲȺ 

ɂɱ ɤɟтиɲ иɤɤи 
ԟаɮтаɞан ɤўпɪоԕ 
ɞаɜом ɷтɞими" 

Қоɪинɞа санɱиԕ ɜа ɞам 
бўлаɹптими" Ⱥɯлат 

ɤўпиɤли ɜа саɪиԕ
 ɪанɝɞами"

Ʌɹмблиоиɡ 
Тиниɞаɡол ёɤи 
Ɇɟтɪониɞаɡол 
таблɟтɤалаɪи 

билан ɞаɜоланɝ� 
�Ɏɭɪаɡолиɞон 

таблɟтɤасини ԟам 
иɲлатиɲ мɭмɤин� 

лɟɤин таɴсиɪи 
ɤамɪоԕ�

ɂɱ бɭɪɭԑ �Ⱦиɡɟнтɟɪиɹ�
�ёɤи саɣёԟлаɪ иɱ ɤɟтиɲи�

Ȼолалаɪ ɜа ɷмиɡиɤли� 
ԟомилаɞоɪ аёллаɪ ɭɱɭн 

Т�исɟптол ёɤи 
ɇалиɞиɤс ɤислота�

ɗɪɤаɤлаɪ ɜа аёллаɪ ɭɱɭн 
ɰипɪоɮлоɤсаɰин �00 мɝ 

ɤɭниɝа 2 маԟал�

 ȸɡ ўɡиɞан 
тɭɡалаɞиɝан иɱ 

ɤɟтиɲ�
ɤўпɪоԕ сɭɸԕлиɤ 
иɱɤиɡинɝ� ɹɯɲи
оɜԕатлантиɪинɝ�

ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
антибиотиɤлаɪнинɝ 

ɤɟɪаɝи ɣўԕ�
2 ɤɭнɞан сўнɝ аԟɜоли 

ɹɯɲиланɞими"
Ɇɭолаɠани � ɤɭн ɞаɜом 

ɷттиɪинɝ�

Ɉԑиɪ иɱ бɭɪɭԑ �ɞиɡɟнтɟɪиɹ� 
Ȼɟмоɪ Т�исɟптол 
ԕабɭл ԕилаётɝан 

бўлса� ɭни ɇалиɞиɤс 
ɤислотаɝа алмаɲтиɪинɝ� 
ɐипɪоɮлоɤсаɰин ԕабɭл 

ԕилаётɝан бўлса� ɠɭɞа оԑиɪ 
ԟолатлаɪɞа

ɐɟɮотаɤсим �Ʉлаɮоɪан� ёɤи 
ɰɟɮтɪиаɤсон ɭɤоллаɪиɞан� 
ɭлаɪ ԕимматɪоԕ бўлса ԟам 

ɮоɣɞаланинɝ�

ɂɱ ɤɟтиɲɞа аɯлат
аɣниɝан ɝўɲтɞɟɤ

сасиɹптими"
Ȼалԑам боɪми "

Ⱥмбиаɡ
Ɇɟтɪониɞаɡол
ёɤи Тиниɞаɡол
таблɟтɤасини

ԕўɲимɱа бɟɪинɝ�

Ɇɭолаɠани ɹна 
3 ɤɭн

ɞаɜом ɷттиɪинɝ�

ɃȸҚ

ɋɭɸԕлиɤ ɇаɡоɪат
бɟɪинɝ�              ԕилинɝ�

ɃȸҚ

ҲȺ 

ҲȺ 

ɃȸҚ
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 Ʉўп оɞамлаɪ� аɣниԕса� ёɲ болалаɪ 
баɴɡан Äоɲԕоɡони ԟаɡм ԕила олмаслиɝи´ 
натиɠасиɞа ԕаɣт ԕилиɲлаɪ ɸɡ бɟɪаɞи� 
Ʉўпинɱа бɭ ԟɟɱ ԕанɞаɣ сабабсиɡ паɣɞо 
бўлаɞи� Ȼɭнɞа биɪ оɡ ԕоɪин� иɱаɤлаɪ 
оԑɪиɲи ёɤи иситма ɱиԕиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ 
оɞɞиɣ ԕаɣт ԕилиɲ ɠиɞɞиɣ ɷмас ɜа ɤўпинɱа 
ўɡи ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� Қаɣт ԕилиɲ баɴɡан 
ɟнɝил� баɴɡан оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪ бɟлɝиси 
ԟисобланаɞи� ɲɭнинɝ ɭɱɭн бɭнɞаɣ оɞамни 
ɹɯɲилаб тɟɤɲиɪиб ɤўɪиɲ ɤɟɪаɤ�

 Қаɣт ԕилиɲ ɤўпинɱа оɲԕоɡонɞаɝи мɭаммоɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
инɮɟɤɰиɹ �иɱ ɤɟтиɲ� 2���бɟт�� аɱиɝан оɜԕатɞан ɡаԟаɪланиɲ �2���бɟт� 
ёɤи Äўтɤиɪ ԕоɪин´ оԑɪиԑи �масалан� аппɟнɞиɰит ёɤи иɱаɤ тɭтилиɲ 
ɤасаллиɝи 1���бɟт�� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԟаɪ ԕанɞаɣ ɸԕоɪи ԟаɪоɪат ёɤи ԕаттиԕ 
оԑɪиԕ� аɣниԕса� бɟɡɝаɤ �3�2�бɟт�� саɪиԕ �321�бɟт�� томоԕ бɟɡлаɪининɝ 
ɲамоллаɲи �����бɟт�� ԕɭлоԕ оԑɪиԑи �����бɟт�� мɟнинɝит �3�1�бɟт�� 
сиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹлаɪи ��33�бɟт�� ўт пɭɮаɝининɝ оԑɪиɲи �����
бɟт� ёɤи миɝɪɟнɶли боɲ оԑɪиԕлаɪи ԕаɣт ԕилиɲ сабабɱиси бўлиɲи 
мɭмɤин �300�бɟт� �

ҚȺɃТ ҚɂɅɂɒ

Ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɲɧɢɧɝ�ɯɚɜɮɥɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɞɚ�ɬɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�
ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

 �  Ɉԑиɪлаɲиб ɤɟтаётɝан� сиɡ ɞаɜолаɣ олмаётɝан сɭɜсиɡлиɤ �2�1�
бɟт�

 � 2� соатɞан оɪтиԕ ɜаԕт ɞаɜомиɞа ɤўп ԕɭсиɲ
 �  ȼаɪаԕ�ɜаɪаԕ ԕɭсаɜɟɪиɲ� аɣниԕса� ԕɭсɭԕ тўԕ ɡанɝоɪи ёɤи 

ɠиɝаɪ ɪанɝ бўлса  ёɤи ɭнɞан аɯлатнинɝ ԟиɞи ɤɟлса �иɱаɤ 
тɭтилиɲининɝ бɟлɝилаɪи� 1���бɟт� �

 �  ɂɱаɤɞаɝи ɞоимиɣ оԑɪиԕ� аɣниԕса� аɝаɪ оɞам бўɲана 
олмаётɝан бўлса ёɤи ԕоɪниɝа ԕɭлоԕ тɭтсанɝиɡ� ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
ԑɭɪиллаɲлаɪ ɷɲитилмаса �³ўтɤиɪ ԕоɪин´ оԑɪиԑи� иɱаɤ 
тɭтилиɲи� аппɟнɞиɰит� 1���бɟт�

 �  Қон аɪалаɲ ԕаɣт ԕилиɲ �оɲԕоɡон ɹɪаси� 31��бɟт� ɠиɝаɪ 
ɰиɪɪоɡи� ����бɟт� �
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ɂɱ�ɤɟɬɢɲ�ɤɚɫɚɥɥɢɝɢɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ɠɚɞɜɚɥɢ�

ɃȸҚ

ɃȸҚ

ҲȺ 

ҲȺ 

Ⱥɯлатɞа ԕон 
боɪми" �ёɤи ɹԕинɞа 
биɪоɪ мамлаɤатɞан 

ɤɟлɞинɝиɡми"�

���
  Ҳомилаɞоɪмисиɡ"

ɐɟɮотаɤсим� 
лаɮоɪан ёɤи 
ɰɟɮтɪиаɤсон 
ɭɤоллаɪиɞан 
ɮоɣɞаланинɝ

ҲȺ 

ɂɱ ɤɟтиɲ иɤɤи 
ԟаɮтаɞан ɤўпɪоԕ 
ɞаɜом ɷтɞими" 

Қоɪинɞа санɱиԕ ɜа ɞам 
бўлаɹптими" Ⱥɯлат 

ɤўпиɤли ɜа саɪиԕ
 ɪанɝɞами"

Ʌɹмблиоиɡ 
Тиниɞаɡол ёɤи 
Ɇɟтɪониɞаɡол 
таблɟтɤалаɪи 

билан ɞаɜоланɝ� 
�Ɏɭɪаɡолиɞон 

таблɟтɤасини ԟам 
иɲлатиɲ мɭмɤин� 

лɟɤин таɴсиɪи 
ɤамɪоԕ�

ɂɱ бɭɪɭԑ �Ⱦиɡɟнтɟɪиɹ�
�ёɤи саɣёԟлаɪ иɱ ɤɟтиɲи�

Ȼолалаɪ ɜа ɷмиɡиɤли� 
ԟомилаɞоɪ аёллаɪ ɭɱɭн 

Т�исɟптол ёɤи 
ɇалиɞиɤс ɤислота�

ɗɪɤаɤлаɪ ɜа аёллаɪ ɭɱɭн 
ɰипɪоɮлоɤсаɰин �00 мɝ 

ɤɭниɝа 2 маԟал�

 ȸɡ ўɡиɞан 
тɭɡалаɞиɝан иɱ 

ɤɟтиɲ�
ɤўпɪоԕ сɭɸԕлиɤ 
иɱɤиɡинɝ� ɹɯɲи
оɜԕатлантиɪинɝ�

ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
антибиотиɤлаɪнинɝ 

ɤɟɪаɝи ɣўԕ�
2 ɤɭнɞан сўнɝ аԟɜоли 

ɹɯɲиланɞими"
Ɇɭолаɠани � ɤɭн ɞаɜом 

ɷттиɪинɝ�

Ɉԑиɪ иɱ бɭɪɭԑ �ɞиɡɟнтɟɪиɹ� 
Ȼɟмоɪ Т�исɟптол 
ԕабɭл ԕилаётɝан 

бўлса� ɭни ɇалиɞиɤс 
ɤислотаɝа алмаɲтиɪинɝ� 
ɐипɪоɮлоɤсаɰин ԕабɭл 

ԕилаётɝан бўлса� ɠɭɞа оԑиɪ 
ԟолатлаɪɞа

ɐɟɮотаɤсим �Ʉлаɮоɪан� ёɤи 
ɰɟɮтɪиаɤсон ɭɤоллаɪиɞан� 
ɭлаɪ ԕимматɪоԕ бўлса ԟам 

ɮоɣɞаланинɝ�

ɂɱ ɤɟтиɲɞа аɯлат
аɣниɝан ɝўɲтɞɟɤ

сасиɹптими"
Ȼалԑам боɪми "

Ⱥмбиаɡ
Ɇɟтɪониɞаɡол
ёɤи Тиниɞаɡол
таблɟтɤасини

ԕўɲимɱа бɟɪинɝ�

Ɇɭолаɠани ɹна 
3 ɤɭн

ɞаɜом ɷттиɪинɝ�

ɃȸҚ

ɋɭɸԕлиɤ ɇаɡоɪат
бɟɪинɝ�              ԕилинɝ�

ɃȸҚ

ҲȺ 

ҲȺ 

ɃȸҚ
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 Ʉўп оɞамлаɪ� аɣниԕса� ёɲ болалаɪ 
баɴɡан Äоɲԕоɡони ԟаɡм ԕила олмаслиɝи´ 
натиɠасиɞа ԕаɣт ԕилиɲлаɪ ɸɡ бɟɪаɞи� 
Ʉўпинɱа бɭ ԟɟɱ ԕанɞаɣ сабабсиɡ паɣɞо 
бўлаɞи� Ȼɭнɞа биɪ оɡ ԕоɪин� иɱаɤлаɪ 
оԑɪиɲи ёɤи иситма ɱиԕиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ 
оɞɞиɣ ԕаɣт ԕилиɲ ɠиɞɞиɣ ɷмас ɜа ɤўпинɱа 
ўɡи ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� Қаɣт ԕилиɲ баɴɡан 
ɟнɝил� баɴɡан оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪ бɟлɝиси 
ԟисобланаɞи� ɲɭнинɝ ɭɱɭн бɭнɞаɣ оɞамни 
ɹɯɲилаб тɟɤɲиɪиб ɤўɪиɲ ɤɟɪаɤ�

 Қаɣт ԕилиɲ ɤўпинɱа оɲԕоɡонɞаɝи мɭаммоɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
инɮɟɤɰиɹ �иɱ ɤɟтиɲ� 2���бɟт�� аɱиɝан оɜԕатɞан ɡаԟаɪланиɲ �2���бɟт� 
ёɤи Äўтɤиɪ ԕоɪин´ оԑɪиԑи �масалан� аппɟнɞиɰит ёɤи иɱаɤ тɭтилиɲ 
ɤасаллиɝи 1���бɟт�� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԟаɪ ԕанɞаɣ ɸԕоɪи ԟаɪоɪат ёɤи ԕаттиԕ 
оԑɪиԕ� аɣниԕса� бɟɡɝаɤ �3�2�бɟт�� саɪиԕ �321�бɟт�� томоԕ бɟɡлаɪининɝ 
ɲамоллаɲи �����бɟт�� ԕɭлоԕ оԑɪиԑи �����бɟт�� мɟнинɝит �3�1�бɟт�� 
сиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹлаɪи ��33�бɟт�� ўт пɭɮаɝининɝ оԑɪиɲи �����
бɟт� ёɤи миɝɪɟнɶли боɲ оԑɪиԕлаɪи ԕаɣт ԕилиɲ сабабɱиси бўлиɲи 
мɭмɤин �300�бɟт� �

ҚȺɃТ ҚɂɅɂɒ

Ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɲɧɢɧɝ�ɯɚɜɮɥɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɞɚ�ɬɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�
ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

 �  Ɉԑиɪлаɲиб ɤɟтаётɝан� сиɡ ɞаɜолаɣ олмаётɝан сɭɜсиɡлиɤ �2�1�
бɟт�

 � 2� соатɞан оɪтиԕ ɜаԕт ɞаɜомиɞа ɤўп ԕɭсиɲ
 �  ȼаɪаԕ�ɜаɪаԕ ԕɭсаɜɟɪиɲ� аɣниԕса� ԕɭсɭԕ тўԕ ɡанɝоɪи ёɤи 

ɠиɝаɪ ɪанɝ бўлса  ёɤи ɭнɞан аɯлатнинɝ ԟиɞи ɤɟлса �иɱаɤ 
тɭтилиɲининɝ бɟлɝилаɪи� 1���бɟт� �

 �  ɂɱаɤɞаɝи ɞоимиɣ оԑɪиԕ� аɣниԕса� аɝаɪ оɞам бўɲана 
олмаётɝан бўлса ёɤи ԕоɪниɝа ԕɭлоԕ тɭтсанɝиɡ� ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
ԑɭɪиллаɲлаɪ ɷɲитилмаса �³ўтɤиɪ ԕоɪин´ оԑɪиԑи� иɱаɤ 
тɭтилиɲи� аппɟнɞиɰит� 1���бɟт�

 �  Қон аɪалаɲ ԕаɣт ԕилиɲ �оɲԕоɡон ɹɪаси� 31��бɟт� ɠиɝаɪ 
ɰиɪɪоɡи� ����бɟт� �
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Ɉɞɞɢɣ�ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɲɧɢ�ɬʆɯɬɚɬɢɲ�

 Ƈ  Қɭсиɲ ɤɭɱаɣиб ɤɟтɝан ɞаɜɪɞа ԟɟɱ наɪса ɟманɝ�

 Ƈ  Ʉоɤа�Ʉола ɤаби иɱимлиɤлаɪнинɝ ɤиɱиɤ ԟўплами� 
баɴɡи ɞоɪиɜоɪ ўсимлиɤ ɞамламалаɪи ԟам 
ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

 Ƈ  ɋɭɜсиɡланиɲɝа ԕаɪɲи Ʉоɤа�ɤола ɤаби 
иɱимлиɤлаɪ� ɱоɣ ёɤи ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤлаɪɞан тɟɡ�тɟɡ ɜа ɤиɱиɤ ԟўпламлаɪɞа 
бɟɪиб тɭɪинɝ�

   
   Ƈ  Ⱥɝаɪ ԕɭсиɲ тɟɡ оɪаɞа тўɯтамаса� ԕаɣт 

ԕилиɲни тўɯтатɭɜɱи пɪомɟтаɡин ��0��бɟт �� 
ɞимɟнɝиɞɪинат ��0��бɟт� иɲлатинɝ�

   
 ɍɲбɭ ɞоɪилаɪнинɝ ɤўпи таблɟтɤа� ɲаɪбатлаɪ� ɭɤоллаɪ� 
ɲамɞоɪилаɪ �оɪԕа ɩɟшовɝа ԕўɣилаɞиɝан ɸмɲоԕ ɞоɪилаɪ � 
ɲаɤлиɞа иɲлаб ɱиԕаɪилаɞи� Таблɟтɤалаɪ ёɤи ɲаɪбатлаɪ ԟам 
пɟɲоɜɞан ɸбоɪилиɲи мɭмɤин� Таблɟтɤани тɭɣиб оɡɪоԕ сɭɜ билан 
аɪалаɲтиɪинɝ� ɍни иɱɤаɪиɝа ɤлиɡма ёɤи иɝнаси ɣўԕ ɲпɪиɰ оɪԕали 
ɸбоɪинɝ� Таблɟтɤалаɪни оɡ миԕɞоɪɞаɝи сɭɜ билан иɱинɝ� ɍни 
иɱɝанɞан сўнɝ оɪԕасиɞан � минɭт ɞаɜомиɞа ԟɟɱ наɪса иɱманɝ� 
 Ҳɟɱ ԕаɱон аɣтилɝан миԕɞоɪɞан оɪтиԕ иɱманɝ� ɂɤɤинɱи 
миԕɞоɪни сɭɜсиɡланиɲ ɞаɜоланмаɝɭнɱа ɜа ɭнинɝ бɟлɝилаɪи ɣўԕолиб 
ɤɟтмаɝɭнɱа ёɤи бɟмоɪ сиɹ боɲламаɝɭнɱа бɟɪманɝ� Ⱥɝаɪ бɟмоɪ ԕаɣт 
ԕилаётɝани ɜа иɱи ɤɟтаётɝани ɭɱɭн ɞоɪини иɱиɲ ёɤи оɪԕа пɟɲоɜɞан 
ɸбоɪиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� ԕаɣт ԕилиɲни тўɯтатɭɜɱи ɞоɪилаɪнинɝ 
биɪиɞан ɭɤол ԕилинɝ� ɗнɝ ɹɯɲи ɞоɪи ɉɪомɟтаɡинɞиɪ� Ⱦоɪини 
миԕɞоɪиɞан ɤўп бɟɪиб ɸбоɪмаслиɤɤа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

ȻɈɒ ɈԐɊɂԐɂ ȼȺ ɆɂȽɊȿɇɖ
� ɈȾȺɌȾȺȽɂ�ȻɈɒ�ɈԐɊɂԔɞа аспиɪин 
иɱиɲ ɜа ɞам олиɲ ёɪɞам бɟɪаɞи� Ʉўпинɱа 
иссиԕ сɭɜɝа ԟўлланɝан латтани бўɣин 
оɪԕасиɝа ԕўɣиɲ ɜа бўɣин� ɟлɤалаɪни аста 
массаɠ �ɭԕалаɲ � ԕилиɲ ɮоɣɞали� Ȼаɴɡи 
ɯалԕ табобати ɭсɭллаɪи ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи�

ɯалԕ табобати ɭсɭли ԟам  
ɮоɣɞалиɞиɪ
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 Ҳаɪ ԕанɞаɣ иситма ɱиԕаɪаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪɞа боɲнинɝ оԑɪиɲи 
табииɣɞиɪ� Ⱥɝаɪ боɲ оԑɪиԑи ԕаттиԕ бўлса� мɟнинɝит бɟлɝилаɪини 
иɡланɝ �3�1�бɟт � �
 Қаɣта�ԕаɣта бўлаɞиɝан боɲ оԑɪиԕлаɪ� 
боɲԕа сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤ ёɤи тўɣинмаслиɤ 
бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ԟоллаɪɞа 
ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа оɜԕатланиɲ ɜа ɞам олиɲ 
мɭԟимɞиɪ� Ⱥɝаɪ боɲ оԑɪиԕлаɪ ɣўԕолиб 
ɤɟтмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

аспиɪин

� ɆɂȽɊȿɇɖ боɲнинɝ ɤўпинɱа биɪ ԕисмини ɭɡилиб�ɭɡилиб ԕаттиԕ 
оԑɪиɲи� Ɇиɝɪɟнɶ ɯɭɪɭɠлаɪи тɟɡ�тɟɡ� оɣɞа биɪ маɪта ёɤи биɪ нɟɱа 
ɣиллаɪɞа биɪ бўлиɲи мɭмɤин�
 Ɉɞɞиɣ миɝɪɟнɶ ɤўпинɱа ɤўɡ ɯиɪалаɲɭɜи� ɠимиɪлаɲиɲи� оёԕ 
ёɤи ԕўллаɪнинɝ ɭɜиɲиɲи билан боɲланаɞи� Ʉɟɣин бɭнɝа соатлаб ёɤи 
ɤɭнлаб ɞаɜом ɷтаɞиɝан ԕаттиԕ боɲ оԑɪиԑи ԕўɲилаɞи� Ʉўпинɱа ԕаɣт 
ԕилиɲлаɪ ԟам ɤɭɡатилаɞи� Ɇиɝɪɟнɶлаɪ ɠɭɞа оԑɪиԕли� лɟɤин ɯаɜɮли 
ɷмас� Тɟɡ�тɟɡ ԕаɣтаɪилиб тɭɪаɞиɝан миɝɪɟнɶлаɪнинɝ олɞини олиɲ 
мɭмɤин� Ȼɭнинɝ ɭɱɭн ԟаɪ ɤɭни Ⱥмитɪипилин ёɤи Ȼɟта�Ȼлоɤатоɪлаɪни 
иɱиб тɭɪиɲ ɤɟɪаɤ �����бɟт�� Ⱥɝаɪ тɟɡ�тɟɡ боɲинɝиɡ оԑɪиб тɭɪса� 
ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�
ɆɂȽɊȿɇɇɂ ТȸɏТȺТɂɒ ɍɑɍɇ ɍɇɂɇȽ ȻɂɊɂɇɑɂ 
ȻȿɅȽɂɅȺɊɂȾȺȬҚ ҚɍɃɂȾȺȽɂɅȺɊɇɂ ҚɂɅɂɇȽ�

Ƈ ɀɭɞа ԕаттиԕ миɝɪɟнɶ боɲ 
оԑɪиԕлаɪɞа� аɝаɪ илоɠи бўлса 
ɂбɭпɪоɮɟн ���1�бɟт� ɜа 
Ɇɟтоɤлопɪамиɞ ��0��бɟт� иɱинɝ� Ȭɤи 
ɤоɮɟин ɜа ɷɪɝотаминɞан �Ʉоɮɟтамин� 
����бɟт� ɞоɪини сотиб олинɝ� Ⱥɜɜал 2 
таблɟтɤа иɱинɝ� сўнɝ оԑɪиԕ тўɯтаɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ԟаɪ 30 минɭтɞа биɪ иɱиб тɭɪинɝ� 
Ȼиɪ ɤɭнɞа � таблɟтɤаɞан оɪтиԕ иɱманɝ�

Ƈ Қоɪонԑи� тинɱ ɠоɣɞа ётинɝ� 
Ⱦам олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
Ɇɭаммолаɪинɝиɡ тўԑɪисиɞа ўɣламанɝ�

Ƈ  2 таблɟтɤа аспиɪинни аɱɱиԕ ɤоɮɟ 
ёɤи ԕоɪа ɱоɣ билан иɱинɝ  

ɄɈɎȿ

аспиɪин

ɗɋɅȺɌɆȺ:	Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа Ʉоɮеɬаɦин иɲлатманɝ�
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Ɉɞɞɢɣ�ԕɚɣɬ�ԕɢɥɢɲɧɢ�ɬʆɯɬɚɬɢɲ�

 Ƈ  Қɭсиɲ ɤɭɱаɣиб ɤɟтɝан ɞаɜɪɞа ԟɟɱ наɪса ɟманɝ�

 Ƈ  Ʉоɤа�Ʉола ɤаби иɱимлиɤлаɪнинɝ ɤиɱиɤ ԟўплами� 
баɴɡи ɞоɪиɜоɪ ўсимлиɤ ɞамламалаɪи ԟам 
ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

 Ƈ  ɋɭɜсиɡланиɲɝа ԕаɪɲи Ʉоɤа�ɤола ɤаби 
иɱимлиɤлаɪ� ɱоɣ ёɤи ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи 
ɂɱимлиɤлаɪɞан тɟɡ�тɟɡ ɜа ɤиɱиɤ ԟўпламлаɪɞа 
бɟɪиб тɭɪинɝ�

   
   Ƈ  Ⱥɝаɪ ԕɭсиɲ тɟɡ оɪаɞа тўɯтамаса� ԕаɣт 

ԕилиɲни тўɯтатɭɜɱи пɪомɟтаɡин ��0��бɟт �� 
ɞимɟнɝиɞɪинат ��0��бɟт� иɲлатинɝ�

   
 ɍɲбɭ ɞоɪилаɪнинɝ ɤўпи таблɟтɤа� ɲаɪбатлаɪ� ɭɤоллаɪ� 
ɲамɞоɪилаɪ �оɪԕа ɩɟшовɝа ԕўɣилаɞиɝан ɸмɲоԕ ɞоɪилаɪ � 
ɲаɤлиɞа иɲлаб ɱиԕаɪилаɞи� Таблɟтɤалаɪ ёɤи ɲаɪбатлаɪ ԟам 
пɟɲоɜɞан ɸбоɪилиɲи мɭмɤин� Таблɟтɤани тɭɣиб оɡɪоԕ сɭɜ билан 
аɪалаɲтиɪинɝ� ɍни иɱɤаɪиɝа ɤлиɡма ёɤи иɝнаси ɣўԕ ɲпɪиɰ оɪԕали 
ɸбоɪинɝ� Таблɟтɤалаɪни оɡ миԕɞоɪɞаɝи сɭɜ билан иɱинɝ� ɍни 
иɱɝанɞан сўнɝ оɪԕасиɞан � минɭт ɞаɜомиɞа ԟɟɱ наɪса иɱманɝ� 
 Ҳɟɱ ԕаɱон аɣтилɝан миԕɞоɪɞан оɪтиԕ иɱманɝ� ɂɤɤинɱи 
миԕɞоɪни сɭɜсиɡланиɲ ɞаɜоланмаɝɭнɱа ɜа ɭнинɝ бɟлɝилаɪи ɣўԕолиб 
ɤɟтмаɝɭнɱа ёɤи бɟмоɪ сиɹ боɲламаɝɭнɱа бɟɪманɝ� Ⱥɝаɪ бɟмоɪ ԕаɣт 
ԕилаётɝани ɜа иɱи ɤɟтаётɝани ɭɱɭн ɞоɪини иɱиɲ ёɤи оɪԕа пɟɲоɜɞан 
ɸбоɪиɲнинɝ илоɠи бўлмаса� ԕаɣт ԕилиɲни тўɯтатɭɜɱи ɞоɪилаɪнинɝ 
биɪиɞан ɭɤол ԕилинɝ� ɗнɝ ɹɯɲи ɞоɪи ɉɪомɟтаɡинɞиɪ� Ⱦоɪини 
миԕɞоɪиɞан ɤўп бɟɪиб ɸбоɪмаслиɤɤа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ�

ȻɈɒ ɈԐɊɂԐɂ ȼȺ ɆɂȽɊȿɇɖ
� ɈȾȺɌȾȺȽɂ�ȻɈɒ�ɈԐɊɂԔɞа аспиɪин 
иɱиɲ ɜа ɞам олиɲ ёɪɞам бɟɪаɞи� Ʉўпинɱа 
иссиԕ сɭɜɝа ԟўлланɝан латтани бўɣин 
оɪԕасиɝа ԕўɣиɲ ɜа бўɣин� ɟлɤалаɪни аста 
массаɠ �ɭԕалаɲ � ԕилиɲ ɮоɣɞали� Ȼаɴɡи 
ɯалԕ табобати ɭсɭллаɪи ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи�

ɯалԕ табобати ɭсɭли ԟам  
ɮоɣɞалиɞиɪ
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 Ҳаɪ ԕанɞаɣ иситма ɱиԕаɪаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪɞа боɲнинɝ оԑɪиɲи 
табииɣɞиɪ� Ⱥɝаɪ боɲ оԑɪиԑи ԕаттиԕ бўлса� мɟнинɝит бɟлɝилаɪини 
иɡланɝ �3�1�бɟт � �
 Қаɣта�ԕаɣта бўлаɞиɝан боɲ оԑɪиԕлаɪ� 
боɲԕа сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤ ёɤи тўɣинмаслиɤ 
бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ԟоллаɪɞа 
ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа оɜԕатланиɲ ɜа ɞам олиɲ 
мɭԟимɞиɪ� Ⱥɝаɪ боɲ оԑɪиԕлаɪ ɣўԕолиб 
ɤɟтмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

аспиɪин

� ɆɂȽɊȿɇɖ боɲнинɝ ɤўпинɱа биɪ ԕисмини ɭɡилиб�ɭɡилиб ԕаттиԕ 
оԑɪиɲи� Ɇиɝɪɟнɶ ɯɭɪɭɠлаɪи тɟɡ�тɟɡ� оɣɞа биɪ маɪта ёɤи биɪ нɟɱа 
ɣиллаɪɞа биɪ бўлиɲи мɭмɤин�
 Ɉɞɞиɣ миɝɪɟнɶ ɤўпинɱа ɤўɡ ɯиɪалаɲɭɜи� ɠимиɪлаɲиɲи� оёԕ 
ёɤи ԕўллаɪнинɝ ɭɜиɲиɲи билан боɲланаɞи� Ʉɟɣин бɭнɝа соатлаб ёɤи 
ɤɭнлаб ɞаɜом ɷтаɞиɝан ԕаттиԕ боɲ оԑɪиԑи ԕўɲилаɞи� Ʉўпинɱа ԕаɣт 
ԕилиɲлаɪ ԟам ɤɭɡатилаɞи� Ɇиɝɪɟнɶлаɪ ɠɭɞа оԑɪиԕли� лɟɤин ɯаɜɮли 
ɷмас� Тɟɡ�тɟɡ ԕаɣтаɪилиб тɭɪаɞиɝан миɝɪɟнɶлаɪнинɝ олɞини олиɲ 
мɭмɤин� Ȼɭнинɝ ɭɱɭн ԟаɪ ɤɭни Ⱥмитɪипилин ёɤи Ȼɟта�Ȼлоɤатоɪлаɪни 
иɱиб тɭɪиɲ ɤɟɪаɤ �����бɟт�� Ⱥɝаɪ тɟɡ�тɟɡ боɲинɝиɡ оԑɪиб тɭɪса� 
ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�
ɆɂȽɊȿɇɇɂ ТȸɏТȺТɂɒ ɍɑɍɇ ɍɇɂɇȽ ȻɂɊɂɇɑɂ 
ȻȿɅȽɂɅȺɊɂȾȺȬҚ ҚɍɃɂȾȺȽɂɅȺɊɇɂ ҚɂɅɂɇȽ�

Ƈ ɀɭɞа ԕаттиԕ миɝɪɟнɶ боɲ 
оԑɪиԕлаɪɞа� аɝаɪ илоɠи бўлса 
ɂбɭпɪоɮɟн ���1�бɟт� ɜа 
Ɇɟтоɤлопɪамиɞ ��0��бɟт� иɱинɝ� Ȭɤи 
ɤоɮɟин ɜа ɷɪɝотаминɞан �Ʉоɮɟтамин� 
����бɟт� ɞоɪини сотиб олинɝ� Ⱥɜɜал 2 
таблɟтɤа иɱинɝ� сўнɝ оԑɪиԕ тўɯтаɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ԟаɪ 30 минɭтɞа биɪ иɱиб тɭɪинɝ� 
Ȼиɪ ɤɭнɞа � таблɟтɤаɞан оɪтиԕ иɱманɝ�

Ƈ Қоɪонԑи� тинɱ ɠоɣɞа ётинɝ� 
Ⱦам олиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
Ɇɭаммолаɪинɝиɡ тўԑɪисиɞа ўɣламанɝ�

Ƈ  2 таблɟтɤа аспиɪинни аɱɱиԕ ɤоɮɟ 
ёɤи ԕоɪа ɱоɣ билан иɱинɝ  

ɄɈɎȿ

аспиɪин

ɗɋɅȺɌɆȺ:	Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа Ʉоɮеɬаɦин иɲлатманɝ�
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ɒȺɆɈɅɅȺɒ ȼȺ ȽɊɂɉɉ
 ɒамоллаɲ ɜа ɝɪипп ɜиɪɭслаɪ 
сабабли ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼɭ ɤасаллиɤлаɪ 
бɭɪɭн оԕиɲи� ɣўтал� томоԕ оԑɪиԑи ɜа баɴɡан 
бўԑин оԑɪиԕлаɪини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� 
Ȼɟмоɪнинɝ� аɣниԕса� ёɲ болалаɪнинɝ иɱи 
ɤɟтиɲи мɭмɤин�

 ɒамоллаɲ ɜа ɝɪипплаɪ ɞɟɹɪли 
ԟаɪ ɞоим ɞоɪилаɪсиɡ ɣўԕолиб ɤɟтаɞи��
ɉɟɧɢɰɢɥɥɢɧ���ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ�ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ��ɱɭнɤи ɭлаɪ 
ёɪɞам бɟɪмаɣɞи ɜа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин�
Ƈ Ʉўп сɭɜ иɱинɝ ɜа ɞам олинɝ�
Ƈ  Ⱥспиɪин �����бɟт� ёɤи паɪаɰɟтамол ���0�бɟт� иситмани 

пасаɣтиɪаɞи� оԑɪиԕ ɜа боɲ оԑɪиԕлаɪни ɣўԕотаɞи� Қиммат бўлаɞиɝан 
Äɲамоллаɲɝа ԕаɪɲи´ ɞоɪилаɪ аспиɪинɞан ɹɯɲи ɷмас� ɒɭнɞаɣ 
ɷɤан� нɟɝа ɭлаɪɝа пɭл саɪɮлаɲимиɡ ɤɟɪаɤ"

Ƈ  Ҳɟɱ ԕанɞаɣ маɯсɭс паɪԟɟɡнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ� мɟɜа 
ɲаɪбати� аɣниԕса� апɟлсин ɲаɪбати� лимонаɞлаɪ иɱиɲ ɮоɣɞали� 
Ƀўтал ɜа бɭɪɭн битиɲлаɪиɞа нима ԕилиɲ ɤɟɪаɤлиɝи ԟаԕиɞа ɤɟɣинɝи 
бɟтɞан билиб оласиɡ�

Ƈ Ʉатта ɡɭбтɪɭм ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи ��31�бɟт� �
ɗɋɂɇȽɂɁДȺ	ɌɍɌɂɇȽ: ɒɭнɱаɤи ɲамоллаб ԕолɝан болаɝа ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
антибиотиɤ бɟɪманɝ ɜа ɭɤоллаɪ ԕилманɝ� ɍлаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи ɜа 
ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин� Ⱥнтибиотиɤлаɪни ɡаɪɭɪ бўлмаɝан паɣтлаɪɞа 
ɤўп иɲлатиɲ� ɭлаɪ билан ɞаɜолаɲни талаб ԕилаɞиɝан ɠиɞɞиɣ 
инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɡаɪɭɪ паɣтлаɪɞа ɮоɣɞа бɟɪмаɣ ԕолиɲиɝа 
олиб ɤɟлаɞи�

 Ⱥɝаɪ� ɲамоллаɲ ёɤи ɝɪипп 1 ԟаɮтаɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтса� 
бɟмоɪ иситмалаб� ɣўталɝанɞа ɤўп ɛалΥаɦ ɱиԕса ɜа тɟɡ�тɟɡ� саёɡ 
наɮас олса ёɤи ɤўɤɪаɤ ԕаɮасиɞа оԑɪиԕ бўлса� ɭ бɪонɯитɝа ёɤи 
ўпɤа ɲамоллаɲи �ɡотилɠам � ɝа �31��31��бɟтлаɪ� ɭɱɪаɝан бўлиɲи 
мɭмɤин� Ⱥнтибиотиɤлаɪ ɤɟɪаɤ бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин� ɒамоллаɲнинɝ 
ɡотилɠамɝа аɣланиб ɤɟтиɲ ɯаɜɮи� ɤɟɤса� сɭɪɭнɤали бɪонɯит ɤаби 
ўпɤа ɤасаллиɤлаɪи боɪ ɜа ɤўп ԟаɪаɤат ԕила олмаɣɞиɝан оɞамлаɪɞа 
ɤўпɪоԕ бўлаɞи�
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 Томоԕ оԑɪиɲи ɤўпинɱа ɲамоллаɲнинɝ биɪ ɤўɪиниɲи� Ҳɟɱ 
ԕанɞаɣ маɯсɭс ɞоɪилаɪнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� лɟɤин илиԕ сɭɜɞа томоԕни 
ɱаɣԕаɲ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин томоԕ оԑɪиԑи биɪɞаниɝа 
ɸԕоɪи ԟаɪоɪат билан ɜа бɭɪɭн оԕиɲи ɤаби ɲамоллаɲ бɟлɝилаɪисиɡ 
боɲланса� бɭ анɝина бўлиɲи мɭмɤин� ɍни маɯсɭс ɞаɜолаɲ ɤɟɪаɤ 
�����бɟт� 

Ƈ ȿтаɪли ɞам олиɲ ɜа оɜԕат ɟɣиɲ ɲамоллаɲнинɝ олɞини олаɞи� 
Ⱥпɟлсин� помиɞоɪ ɜа ɋ �ɐ� ɜитаминɝа боɣ боɲԕа оɜԕатлаɪни ɟɣиɲ 
ɮоɣɞалиɞиɪ�
Ƈ Ʉўпɱилиɤнинɝ ɮиɤɪиɝа ԕаɪɲи� соɜԕотиɲ ёɤи иɜиб ɤɟтиɲ 
ɲамоллаɲлаɪɝа олиб ɤɟлмаɣɞи �лɟɤин ɠɭɞа соɜԕотиɲ� иɜиб ɤɟтиɲ 
ёɤи ɱаɪɱаɲ ɲамоллаɲнинɝ оԑиɪлаɲиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�� 
ɒамоллаɲ инɮɟɤɰиɹси� бɟмоɪ аɤсиɪɝанɞа ԟаɜо оɪԕали боɲԕа 
оɞамлаɪɝа ɸԕаɞи�
Ƈ Ȼоɲԕалаɪɝа ɤасаллиɤни ɸԕтиɪмаслиɤ ɭɱɭн бɟмоɪ алоԟиɞа 
оɜԕатланиɲи ɜа ɭɯлаɲи ɤɟɪаɤ� Ʉасал тɭтɝан иɞиɲ�тоɜоԕлаɪ иссиԕ 
сɭɜɞа соɜɭнлаб ɸɜилиɲи ɤɟɪаɤ� Ʉасал ўɡини ёɲ болалаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа 
тɭтиɲиɝа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲи ɤɟɪаɤ� ɍ аɤсиɪɝан ёɤи ɣўталɝан 
маԟалиɞа оԑɡини биɪоɪ наɪса билан бɟɪɤитиɲи ɡаɪɭɪ�
Ƈ ɒамоллаɲ ԕɭлоԕ оԑɪиԑиɝа �����бɟт� ўтиб ɤɟтиɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ� 
Ȼɭɪɧɢɧɝɢɡɧɢ�ԕɨԕɦɚɫɞɚɧ�ɚɪɬɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ� Ȼолалаɪни ԟам 
ɲɭнɝа ўɪɝатинɝ�

ɒаɦоллашнинг	олдини	олиш:

ȻɍɊɍɇ ɈҚɂɒɂ ȼȺ ȻɂТɂɒɂ
 Ȼɭɪɭн оԕиɲи ɜа битиɲининɝ сабаби ɲамоллаɲ ёɤи аллɟɪɝиɹ 
�30��30� � бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ� бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭɪɭнɞа ɤўп ɲилимɲиԕ 
тўпланаɜɟɪаɞиɝан бўлса� болалаɪɞа ԕɭлоԕ инɮɟɤɰиɹлаɪи ёɤи 
ɤатталаɪɞа синɭсит �бɭɪɭн бўɲлиԑи� мɭаммолаɪиɝа олиб ɤɟлаɞи�

Ȼɢɬɝаɧ�ɛɭɪɭɧɧɢ�оɱɢш�ɭɱɭɧ�
Ωɭɣɢɞаɝɢлаɪɧɢ�Ωɢлɢɧɝ:

1�Ȭɲ болалаɪɞа� ɲилимɲиԕни ɪɟɡина 
балонɱа ёɤи иɝнаси бўлмаɝан ɲпɪиɰ 
билан ɤʆɪɫɚɬɢɥɝɚɧɞɟɤ�ɨԟɢɫɬɚ�ɬɨɪɬɢɛ�
ɨɥɢɧɝ� 
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ɒȺɆɈɅɅȺɒ ȼȺ ȽɊɂɉɉ
 ɒамоллаɲ ɜа ɝɪипп ɜиɪɭслаɪ 
сабабли ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼɭ ɤасаллиɤлаɪ 
бɭɪɭн оԕиɲи� ɣўтал� томоԕ оԑɪиԑи ɜа баɴɡан 
бўԑин оԑɪиԕлаɪини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� 
Ȼɟмоɪнинɝ� аɣниԕса� ёɲ болалаɪнинɝ иɱи 
ɤɟтиɲи мɭмɤин�

 ɒамоллаɲ ɜа ɝɪипплаɪ ɞɟɹɪли 
ԟаɪ ɞоим ɞоɪилаɪсиɡ ɣўԕолиб ɤɟтаɞи��
ɉɟɧɢɰɢɥɥɢɧ���ɬɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ�ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�
ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ��ɱɭнɤи ɭлаɪ 
ёɪɞам бɟɪмаɣɞи ɜа ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин�
Ƈ Ʉўп сɭɜ иɱинɝ ɜа ɞам олинɝ�
Ƈ  Ⱥспиɪин �����бɟт� ёɤи паɪаɰɟтамол ���0�бɟт� иситмани 

пасаɣтиɪаɞи� оԑɪиԕ ɜа боɲ оԑɪиԕлаɪни ɣўԕотаɞи� Қиммат бўлаɞиɝан 
Äɲамоллаɲɝа ԕаɪɲи´ ɞоɪилаɪ аспиɪинɞан ɹɯɲи ɷмас� ɒɭнɞаɣ 
ɷɤан� нɟɝа ɭлаɪɝа пɭл саɪɮлаɲимиɡ ɤɟɪаɤ"

Ƈ  Ҳɟɱ ԕанɞаɣ маɯсɭс паɪԟɟɡнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ� мɟɜа 
ɲаɪбати� аɣниԕса� апɟлсин ɲаɪбати� лимонаɞлаɪ иɱиɲ ɮоɣɞали� 
Ƀўтал ɜа бɭɪɭн битиɲлаɪиɞа нима ԕилиɲ ɤɟɪаɤлиɝи ԟаԕиɞа ɤɟɣинɝи 
бɟтɞан билиб оласиɡ�

Ƈ Ʉатта ɡɭбтɪɭм ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи ��31�бɟт� �
ɗɋɂɇȽɂɁДȺ	ɌɍɌɂɇȽ: ɒɭнɱаɤи ɲамоллаб ԕолɝан болаɝа ԟɟɱ ԕанɞаɣ 
антибиотиɤ бɟɪманɝ ɜа ɭɤоллаɪ ԕилманɝ� ɍлаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи ɜа 
ɡаɪаɪ ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин� Ⱥнтибиотиɤлаɪни ɡаɪɭɪ бўлмаɝан паɣтлаɪɞа 
ɤўп иɲлатиɲ� ɭлаɪ билан ɞаɜолаɲни талаб ԕилаɞиɝан ɠиɞɞиɣ 
инɮɟɤɰиɹлаɪɝа ԕаɪɲи ɡаɪɭɪ паɣтлаɪɞа ɮоɣɞа бɟɪмаɣ ԕолиɲиɝа 
олиб ɤɟлаɞи�

 Ⱥɝаɪ� ɲамоллаɲ ёɤи ɝɪипп 1 ԟаɮтаɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтса� 
бɟмоɪ иситмалаб� ɣўталɝанɞа ɤўп ɛалΥаɦ ɱиԕса ɜа тɟɡ�тɟɡ� саёɡ 
наɮас олса ёɤи ɤўɤɪаɤ ԕаɮасиɞа оԑɪиԕ бўлса� ɭ бɪонɯитɝа ёɤи 
ўпɤа ɲамоллаɲи �ɡотилɠам � ɝа �31��31��бɟтлаɪ� ɭɱɪаɝан бўлиɲи 
мɭмɤин� Ⱥнтибиотиɤлаɪ ɤɟɪаɤ бўлиб ԕолиɲи мɭмɤин� ɒамоллаɲнинɝ 
ɡотилɠамɝа аɣланиб ɤɟтиɲ ɯаɜɮи� ɤɟɤса� сɭɪɭнɤали бɪонɯит ɤаби 
ўпɤа ɤасаллиɤлаɪи боɪ ɜа ɤўп ԟаɪаɤат ԕила олмаɣɞиɝан оɞамлаɪɞа 
ɤўпɪоԕ бўлаɞи�
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 Томоԕ оԑɪиɲи ɤўпинɱа ɲамоллаɲнинɝ биɪ ɤўɪиниɲи� Ҳɟɱ 
ԕанɞаɣ маɯсɭс ɞоɪилаɪнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ� лɟɤин илиԕ сɭɜɞа томоԕни 
ɱаɣԕаɲ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин томоԕ оԑɪиԑи биɪɞаниɝа 
ɸԕоɪи ԟаɪоɪат билан ɜа бɭɪɭн оԕиɲи ɤаби ɲамоллаɲ бɟлɝилаɪисиɡ 
боɲланса� бɭ анɝина бўлиɲи мɭмɤин� ɍни маɯсɭс ɞаɜолаɲ ɤɟɪаɤ 
�����бɟт� 

Ƈ ȿтаɪли ɞам олиɲ ɜа оɜԕат ɟɣиɲ ɲамоллаɲнинɝ олɞини олаɞи� 
Ⱥпɟлсин� помиɞоɪ ɜа ɋ �ɐ� ɜитаминɝа боɣ боɲԕа оɜԕатлаɪни ɟɣиɲ 
ɮоɣɞалиɞиɪ�
Ƈ Ʉўпɱилиɤнинɝ ɮиɤɪиɝа ԕаɪɲи� соɜԕотиɲ ёɤи иɜиб ɤɟтиɲ 
ɲамоллаɲлаɪɝа олиб ɤɟлмаɣɞи �лɟɤин ɠɭɞа соɜԕотиɲ� иɜиб ɤɟтиɲ 
ёɤи ɱаɪɱаɲ ɲамоллаɲнинɝ оԑиɪлаɲиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�� 
ɒамоллаɲ инɮɟɤɰиɹси� бɟмоɪ аɤсиɪɝанɞа ԟаɜо оɪԕали боɲԕа 
оɞамлаɪɝа ɸԕаɞи�
Ƈ Ȼоɲԕалаɪɝа ɤасаллиɤни ɸԕтиɪмаслиɤ ɭɱɭн бɟмоɪ алоԟиɞа 
оɜԕатланиɲи ɜа ɭɯлаɲи ɤɟɪаɤ� Ʉасал тɭтɝан иɞиɲ�тоɜоԕлаɪ иссиԕ 
сɭɜɞа соɜɭнлаб ɸɜилиɲи ɤɟɪаɤ� Ʉасал ўɡини ёɲ болалаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа 
тɭтиɲиɝа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲи ɤɟɪаɤ� ɍ аɤсиɪɝан ёɤи ɣўталɝан 
маԟалиɞа оԑɡини биɪоɪ наɪса билан бɟɪɤитиɲи ɡаɪɭɪ�
Ƈ ɒамоллаɲ ԕɭлоԕ оԑɪиԑиɝа �����бɟт� ўтиб ɤɟтиɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ� 
Ȼɭɪɧɢɧɝɢɡɧɢ�ԕɨԕɦɚɫɞɚɧ�ɚɪɬɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ� Ȼолалаɪни ԟам 
ɲɭнɝа ўɪɝатинɝ�

ɒаɦоллашнинг	олдини	олиш:

ȻɍɊɍɇ ɈҚɂɒɂ ȼȺ ȻɂТɂɒɂ
 Ȼɭɪɭн оԕиɲи ɜа битиɲининɝ сабаби ɲамоллаɲ ёɤи аллɟɪɝиɹ 
�30��30� � бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ� бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭɪɭнɞа ɤўп ɲилимɲиԕ 
тўпланаɜɟɪаɞиɝан бўлса� болалаɪɞа ԕɭлоԕ инɮɟɤɰиɹлаɪи ёɤи 
ɤатталаɪɞа синɭсит �бɭɪɭн бўɲлиԑи� мɭаммолаɪиɝа олиб ɤɟлаɞи�

Ȼɢɬɝаɧ�ɛɭɪɭɧɧɢ�оɱɢш�ɭɱɭɧ�
Ωɭɣɢɞаɝɢлаɪɧɢ�Ωɢлɢɧɝ:

1�Ȭɲ болалаɪɞа� ɲилимɲиԕни ɪɟɡина 
балонɱа ёɤи иɝнаси бўлмаɝан ɲпɪиɰ 
билан ɤʆɪɫɚɬɢɥɝɚɧɞɟɤ�ɨԟɢɫɬɚ�ɬɨɪɬɢɛ�
ɨɥɢɧɝ� 
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2�  Ʉатта оɞам ɜа ɤаттаɪоԕ болалаɪ ԕўлиɝа 
биɪ оɡ намаɤоб олиб� наɮас билан 
бɭɪниɝа тоɪтиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ɲиллиԕ 
ɣўԕолиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

3�  312�бɟтɞа аɣтилɝанɞɟɤ ԕилиб иссиԕ 
бɭԑɞан наɮас олиɲ битɝан бɭɪɭннинɝ 
оɱилиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

�� Ɉԕаётɝан ёɤи битɝан бɭɪɭнни аста аɪтинɝ� ɥɟɤɢɧ�ɛɭɪɭɧɧɢ�
ԕɨԕɦɚɫɥɢɤɤɚ�ɯɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ��Ȼɭɪɭнни ԕоԕиɲ ԕɭлоԕ оԑɪиԑи ёɤи 
синɭсит инɮɟɤɰиɹлаɪиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Ȼоɲинɝиɡни биɪ оɡ ёнбоɲɝа ɷɝинɝ 
ɜа паст томонɞаɝи бɭɪɭн тɟɲиɝиɝа 
2� 3 томɱи томиɡинɝ� Ȼиɪ нɟɱа минɭт 
ɤɭтинɝ ɜа сўнɝ боɲԕа бɭɪɭн тɟɲиɝиɝа 
томиɡинɝ�

ɈȽɈҲ ȻȸɅɂɇȽ� Ȼɭɪɭɧ�ɛɢɬɢɲɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɬɨɦɱɢɥɚɪɧɢ�
ɤɭɧɢɝɚ���ɦɚɪɬɚɞɚɧ�ɤʆɩ�ɜɚ���ɤɭɧɞɚɧ�ɨɪɬɢԕ�
ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ�

Ԕɭɥɨԕ�ɜɚ�ɫɢɧɭɫ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ�
ɛɭɪɧɢɧɝɢɡɧɢ�ԕɨԕɦɚɫɞɚɧ��ɮɚԕɚɬ�ɚɪɬɢɲɝɚ�ɯɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

�� ɒамоллаɝанɞан сўнɝ� ԕɭлоԕлаɪи оԑɪиɣɞиɝан ёɤи синɭситɝа ɱалинɝан 
оɞамлаɪ� бɭɪɭн битиɲиɝа ԕаɪɲи ɤсиломɟтаɡолин �Ƚалаɡолин � 
�����бɟт �� наɮтиɡин ɤаби томɱилаɪни иɲлатиɲи мɭмɤин� Ɉлɞин 
бɭɪнинɝиɡɝа намоɤоб тоɪтинɝ�ɞа� сўнɝ томɱилаɪни ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб 
томиɡинɝ�
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Даволаш:

 Ʉиɪни олиб таɲлаɲ ɭɱɭн ɭни илиԕ 
ўсимлиɤ ёԑининɝ биɪ нɟɱа сɭɸԕ томɱилаɪи 
билан ɸмɲатиɲ ɤɟɪаɤ� Ʉасал ԕɭлоԑини тɟпаɝа ԕаɪатɝан ԟолɞа 1� мин� 
ётсин� ɋўнɝ ԕɭлоԕ иɱиɝа илиԕ �иссиԕ ɷмас� сɭɜ ԕɭɣиɲ билан ɭни ɸɜинɝ� 
 Ⱥɝаɪ бɭ ёɪɞам бɟɪмаса� иɝнаси ɣўԕ ɲпɪиɰ билан ԕɭлоԕ ɣўлиɝа 
илиԕ сɭɜ ԕɭɣинɝ� Ȼɭни биɪ нɟɱа маɪта ԕаɣтаɪинɝ ёɤи ɤиɪ ɱиԕԕɭнɝа 
ԕаɞаɪ ԕилинɝ� Ʉасалнинɝ боɲи аɣланса сɭɜ ԕɭɣиɲни тўɯтатинɝ� Ⱥɝаɪ 
ɤиɪ ԟали ԟам ɱиԕмаётɝан бўлса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

ҚɍɅɈҚ ɄɂɊɂ
 Қɭлоԕɞа биɪ оɡ ɤиɪ бўлиɲи табииɣɞиɪ� Ʌɟɤин баɴɡи 
оɞамлаɪнинɝ ԕɭлоԑиɞа ɤиɪ ɤўп бўлаɞи ёɤи ԕɭлоԕ паɪɞасининɝ ёниɞа 
тɭɝɭнɱа бўлиб ԕотиб ԕолаɞи� Ȼɭ ɷса ԕɭлоԕ ɣўли ёпилиɲи ɜа оɞамнинɝ 
ɹɯɲи ɷɲитмаслиɝиɝа олиб ɤɟлаɞи�

ɋɂɇɍɋ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɂ �ɋɂɇɍɋɂТ� ȽȺɃɆɈɊɂТ� 
ɎɊɈɇТɂТ�
 ɋинɭсит ўтɤиɪ ɜа сɭɪɭнɤали �ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаɞиɝан� ɤасаллиɤ 
бўлиб� бɭнɞа синɭслаɪ� ɹɴни пɟɲона ɜа ɸԕоɪи ёноԕлаɪ иɱɤи 
бўɲлиԕлаɪининɝ ɲиллиԕ ԕаɜатлаɪи ɹллиԑланаɞи� ɍ оɞатɞа 
оɞамнинɝ ԕɭлоԑи ёɤи томоԑи инɮɟɤɰиɹланɝанɞан сўнɝ ёɤи ԕаттиԕ 
ɲамоллаɝанɞан сўнɝ паɣɞо бўлаɞи� Ⱥɝаɪ бɭɪнинɝиɡɞан ԕɭɸԕ ɤўɤ 
саɪиԕ ɲилимɲиԕ ɤɟлиɲи � ɤɭнɞан оɪтиԕ ɞаɜом ɷтса� сиɡ синɭситɝа 
ɱалинɝан бўлиɲинɝиɡ мɭмɤин�

Ƈ  Ʉўɡлаɪнинɝ остɤи ɜа ɭстɤи ԕисмиɞаɝи 
мана бɭ ɟɪлаɪ оԑɪиɣɞи� �Ȼɭɪɭн 
сɭɹɝининɝ тɟпаɪоԑини ԕаттиԕ 
ɷɡɝанинɝиɡɞа ёɤи бɟмоɪ ɷɝилɝаниɞа 
оԑɪиԕ  ɤɭɱаɹɞи � �

Ƈ  Ȼɭɪɭнɞаɝи ɲилимɲиԕ ԕɭɸԕ ёɤи 
ɣиɪинɝли� баɞбўɣ ԟиɞли бўлиɲи ԟам 
мɭмɤин� Ȼɭɪɭн ɤўпинɱа битɝан бўлаɞи�

Ƈ ɂситма �баɴɡан��
Ƈ Ɇаɴлɭм биɪ тиɲлаɪ оԑɪиɲи мɭмɤин�

Белгилари:
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2�  Ʉатта оɞам ɜа ɤаттаɪоԕ болалаɪ ԕўлиɝа 
биɪ оɡ намаɤоб олиб� наɮас билан 
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бɭԑɞан наɮас олиɲ битɝан бɭɪɭннинɝ 
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�� Ɉԕаётɝан ёɤи битɝан бɭɪɭнни аста аɪтинɝ� ɥɟɤɢɧ�ɛɭɪɭɧɧɢ�
ԕɨԕɦɚɫɥɢɤɤɚ�ɯɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ��Ȼɭɪɭнни ԕоԕиɲ ԕɭлоԕ оԑɪиԑи ёɤи 
синɭсит инɮɟɤɰиɹлаɪиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Ȼоɲинɝиɡни биɪ оɡ ёнбоɲɝа ɷɝинɝ 
ɜа паст томонɞаɝи бɭɪɭн тɟɲиɝиɝа 
2� 3 томɱи томиɡинɝ� Ȼиɪ нɟɱа минɭт 
ɤɭтинɝ ɜа сўнɝ боɲԕа бɭɪɭн тɟɲиɝиɝа 
томиɡинɝ�

ɈȽɈҲ ȻȸɅɂɇȽ� Ȼɭɪɭɧ�ɛɢɬɢɲɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɬɨɦɱɢɥɚɪɧɢ�
ɤɭɧɢɝɚ���ɦɚɪɬɚɞɚɧ�ɤʆɩ�ɜɚ���ɤɭɧɞɚɧ�ɨɪɬɢԕ�
ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ�

Ԕɭɥɨԕ�ɜɚ�ɫɢɧɭɫ�ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ�
ɛɭɪɧɢɧɝɢɡɧɢ�ԕɨԕɦɚɫɞɚɧ��ɮɚԕɚɬ�ɚɪɬɢɲɝɚ�ɯɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

�� ɒамоллаɝанɞан сўнɝ� ԕɭлоԕлаɪи оԑɪиɣɞиɝан ёɤи синɭситɝа ɱалинɝан 
оɞамлаɪ� бɭɪɭн битиɲиɝа ԕаɪɲи ɤсиломɟтаɡолин �Ƚалаɡолин � 
�����бɟт �� наɮтиɡин ɤаби томɱилаɪни иɲлатиɲи мɭмɤин� Ɉлɞин 
бɭɪнинɝиɡɝа намоɤоб тоɪтинɝ�ɞа� сўнɝ томɱилаɪни ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб 
томиɡинɝ�
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Ƈ  Ʉўɡлаɪнинɝ остɤи ɜа ɭстɤи ԕисмиɞаɝи 
мана бɭ ɟɪлаɪ оԑɪиɣɞи� �Ȼɭɪɭн 
сɭɹɝининɝ тɟпаɪоԑини ԕаттиԕ 
ɷɡɝанинɝиɡɞа ёɤи бɟмоɪ ɷɝилɝаниɞа 
оԑɪиԕ  ɤɭɱаɹɞи � �

Ƈ  Ȼɭɪɭнɞаɝи ɲилимɲиԕ ԕɭɸԕ ёɤи 
ɣиɪинɝли� баɞбўɣ ԟиɞли бўлиɲи ԟам 
мɭмɤин� Ȼɭɪɭн ɤўпинɱа битɝан бўлаɞи�

Ƈ ɂситма �баɴɡан��
Ƈ Ɇаɴлɭм биɪ тиɲлаɪ оԑɪиɲи мɭмɤин�

Белгилари:
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Ƈ Ʉўп сɭɜ иɱинɝ�
Ƈ  Ȼɭɪɭннинɝ иɱиɝа биɪ оɡ намоɤоб тоɪтинɝ �303�бɟт� ёɤи бɭɪɭнни 

тоɡалаɲ ɭɱɭн иссиԕ сɭɜ бɭԑиɞан наɮас олинɝ �312�бɟт� �
Ƈ ɘɡинɝиɡɝа иссиԕ ɤомпɪɟсс ԕўɣинɝ
Ƈ  Ȼɭɪɭн битиɲиɝа ԕаɪɲи ɤсиломɟтаɡолин �Ƚалаɡолин� ����бɟт�� 

наɮтиɡин ɤаби ɞоɪилаɪни иɲлатинɝ�
Ƈ  Ⱥмпиɰиллин ёɤи Т�исɟптол �Ȼаɤɪим� ɋɟптɪа � ɤаби 

антибиотиɤлаɪни иɲлатинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɤасал тɭɡалаɜɟɪмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

Олдини	олиш:

 ɒамоллаб ԕолсанɝиɡ ёɤи бɭɪнинɝиɡ битиб ԕолса� ɭни оɱиԕ 
тɭтиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 301�бɟтɞаɝи ɤўɪсатмалаɪɝа ɪиоɹ ԕилинɝ�

Даволаш:

ɉɂɑȺɇ ɂɋɂТɆȺɋɂ �ȺɅɅȿɊȽɂɄ ТɍɆɈȼ�

 Ҳаɜоɞаɝи биɪоɪ ԟиɞ ёɤи наɪсанинɝ 
�ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ� оɞамɝа аллɟɪɝиɤ таɴсиɪ 
ɤўɪсатиɲи натиɠасиɞа бɭɪɭн оԕиɲи ɜа ɤўɡлаɪ 
ԕиɱиɲиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ԟоɞиса ɤўпинɱа 
ɣилнинɝ биɪоɪ ɮаслиɞа аɜɠиɝа ɱиԕаɞи�

Даволаш:
 Тɟɪɮɟнаɞин �Тɟɞин� Ʌотанаɤс� ����бɟт� 
ɤаби антиɝистамин ɞоɪилаɪини ԕабɭл ԕилинɝ� 
Ⱦиɮɟнɝиɞɪамин �Ⱦимɟɞɪол � ԟам ɮоɣɞа 
ԕилаɞи�

Олдини	олиш:
 Ⱥллɟɪɝиɹ сабабини топинɝ �масалан� 
ɱанɝ� тоɜɭԕ патлаɪи� ɝɭлɱанɝи� моԑоɪ � ɜа 
ɭлаɪɞан ўɡинɝиɡни ɭɡоԕɪоԕɞа тɭтинɝ�
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ȺɅɅȿɊȽɂɄ ɊȿȺɄɐɂəɅȺɊ

 Ⱥллɟɪɝиɹ�баɴɡи ɤиɲилаɪнинɝ маɴлɭм биɪ наɪсалаɪɝа 
сɟɡɭɜɱанлиɝининɝ оɪтиɲи ёɤи ўɲа наɪсалаɪнинɝ ɤиɲиɝа оɞатɞаɝиɞан 
боɲԕаɱа таɴсиɪ ɤўɪсатиɲиɞиɪ�

 ȸɲа наɪсалаɪ�

 � наɮас олинɝанɞа�
 � биɪоɪ наɪса истɟɴмол ԕилинɝанɞа�
 � ɭɤол ԕилинɝанɞа�
 � тɟɪиɝа тɟɤɤанɞа ɸɡаɝа ɱиԕаɞи

  ȸɪта ɜа ɠɭɞа ɯаɜɮли бўлɝан аллɟɪɝиɤ таɴсиɪлаɪ 
ԕɭɣиɞаɝилаɪни ўɡ иɱиɝа олаɞи�

 �  ԕиɱиɲаɞиɝан ёɤи ԕиɡаɪиб биɪ оɡ ɲиɲɝан тоɲма� ɹɴни ɷɲаɤɟм 
тоɲиɲи� �3���бɟт�

 �  бɭɪɭн оԕиɲи ɜа ɤўɡлаɪнинɝ ԕиɡаɪиб ԕиɱиɲиɲи �аллɟɪɝиɤ 
тɭмоɜ� 1�� �бɟт��

 �  томоԕ ԕиɱиɲиɲи� наɮас олиɲɝа ԕиɣналиɲ ёɤи астма 
боɲланиɲи �наɮас ԕисиɲи � �ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ �

 � аллɟɪɝиɤ ɲоɤ �1���бɟт�
 �  иɱ ɤɟтиɲи �болалаɪɞа сɭт аллɟɪɝиɹси тɟɡ�тɟɡ иɱ ɤɟтиɲиɝа 

олиб ɤɟлаɞи� 2�0�2�2� бɟтлаɪ�

 Ⱥллɟɪɝиɹ � бɭ инɮɟɤɰиɹ ɷмас ɜа биɪ оɞамɞан иɤɤинɱисиɝа 
ɸԕмаɣɞи� Ʌɟɤин ота � онанинɝ аллɟɪɝиɹси бўлса� бола ԟам 
аллɟɪɝиɹли бўлиɲи мɭмɤин�

 Ʉўпинɱа аллɟɪɝиɤ оɞамлаɪ биɪоɪ ɮаслɞа ёɤи ɭлаɪни бɟɡоɜта 
ԕилаɞиɝан наɪсалаɪɝа ɞɭɱ ɤɟлɝанлаɪиɞа аɡоб ɱɟɤаɞилаɪ� Ⱥллɟɪɝиɹни 
ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞиɝан ɭмɭмиɣ сабаблаɪ� 

Ʉɟɣɢɧɝɢ�ɛɟɬɝа�Ωаɪаɧɝ�
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маɴлɭм биɪ ɝɭллаɪ ɜа 
ўтлаɪнинɝ ɱанɝлаɪи тоɜɭԕ

патлаɪи
ɱанɝ

моԑоɪланɝан 
ɤўɪпа�тўɲаɤ ɜа 
ɭст�боɲлаɪ

маɴлɭм ɞоɪилаɪ� аɣниԕса 
ɉɟниɰиллин ёɤи от ɡаɪɞоби

мɭɲɭɤ ёɤи 
ԟаɣɜонлаɪ ɠɭни

маɴлɭм оɜԕатлаɪ 
�балиԕ� ԕисԕиɱбаԕа� 
пиɜо ɜа боɲԕалаɪ�

ɭɣɞаɝи маиɲиɣ ɤимё ɜоситалаɪи� масалан� 
ɤиɪ ɸɜиɲ поɪоɲоɝи� соɜɭн ɜа ԟоɤаɡо

ȺɋТɆȺ

 Ⱥстма наɮас ɣўллаɪининɝ ɹллиԑланиб� 
ɲиɲиɲи бўлиб� бɭнɞа ɤасал ɯиɪиллаб наɮас 
олаɞи ɜа ɤўпинɱа ɣўталаɞи �аɣниԕса ɤɟɱаси�� 
Ɉɞатɞа ԟɟɱ ԕанɞаɣ иситма ёɤи ɜаɡн ɣўԕотиɲ 
бўлмаɣɞи� ɣўталɝанɞа биɪ оɡ балԑам ɱиԕаɞи� 
Ȼɟмоɪ ɤўɤɪаɤ ԕисилɝанɞɟɤ бўлаётɝаниɞан 
ɜа ɟтаɪли ԟаɜо ола олмаётɝанлаɪиɞан 
ɲиɤоɹт ԕилиɲлаɪи мɭмɤин� Ⱥстмаɞа наɮас 
ɣўллаɪи ёнаётɝанɞɟɤ аɱиɲиб ԕиɡаɪиɲи� 
ɲиɲиб ɤɟтиɲи мɭмɤин� ɍ ɟɪлаɪɞа нɟɪɜлаɪ ɣўԕлиɝи тɭɮаɣли ɭлаɪ 
оԑɪимаɣɞи� ɒамол� тɭтɭн ɜа ɱанɝ ɠоɣлаɪɞа бўлиɲ наɮас ɣўллаɪи 
ɲиɲини ɤɭɱаɣтиɪиɲи мɭмɤин� бɭнɞа ɟтаɪли наɮас олиɲ ɹна ԟам 
ԕиɣинлаɲаɞи ɜа ɣўтал ɤɭɱаɹɞи� Ⱥстма ԟаɪ ԕанɞаɣ ёɲɞа боɲланиɲи 
мɭмɤин� лɟɤин ɤўпинɱа болалиɤɞа боɲланаɞи� Ȼаɴɡи болалаɪɞа 
ɤатта бўлɝан саɪи бɭ ɤасаллиɤ ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� 
 Ⱥстма бўлиб ԕолɝан ɤатта оɞамлаɪɞа ɷса ɭ ɣўԕолиб ɤɟтмаɣɞи� 
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Ȼаɴɡи оɞамлаɪɞа ɟнɝилɪоԕ ɤўɪиниɲи ɜа баɴɡилаɪɞа ɷса оԑиɪɪоԕ 
бўлиɲи мɭмɤин� ɭлаɪ ɤўпинɱа наɮас олɝани ԕиɣналаɞилаɪ�  
�Ⱥсɤаɪиɞаси боɪ болалаɪ астма бўлиб ԕолиɲлаɪи мɭмɤин ɜа 
ԕɭɪтлаɪɞан ԕɭтɭлиɲ ɭɱɭн ɭлаɪ ɜɟɪмоɤс �мɟбɟнɞаɡол�� пиɪантɟл ёɤи  
пипɟɪаɡинлаɪни иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Ƈ  Ⱥɝаɪ сиɡ сиɝаɪɟт тɭтɭниɞан� ɱанɝ ɜа ԟаɣɜонлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕ 
ɸɪсанɝиɡ� ɤамɪоԕ ɞоɪи ɤɟɪаɤ бўлаɞи�

Ƈ ɑɟɤиɲни таɲланɝ�
Ƈ  Ȭтоԕɯонанɝиɡɞаɝи баɪɱа ɝилам ɜа ўсимлиɤлаɪни олиб ɱиԕиб 

ԕўɣинɝ� ɱɭнɤи ɭлаɪ ɱанɝ ɜа моԑоɪлаɪни ўɡиɞа тўплаɣɞи�
Ƈ  Ȼолиɲинɝиɡ ɜа ётаɞиɝан ɤўɪпа тўɲаɤлаɪинɝиɡнинɝ баɪɱасини 

ɰɟлоɮан билан ўɪанɝ�
Ƈ Ȼалԑамни ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱинɝ�

Даволаш:

Ⱥɝɚɪ�ɫɢɡ�ɯɚɥɢ�ɯɚɦ�ɯɢɪɪɢɥɥɚɛ�ɧɚɮɚɫ�ɨɥɚɺɬɝɚɧ�ɛʆɥɫɚɧɝɢɡ��ɞɨɪɢ�
ɢɱɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ�

 1� ɋалбɭтамол ɤаби� наɮасɝа олинаɞиɝан
бɪонɯоɞилататоɪлаɪ �бɪонɯлаɪни ɤɟнɝаɣтиɪɭɜɱи ɞоɪи�
билан ɞаɜолаɲни боɲланɝ� ɍɲбɭ ɞоɪилаɪ наɮас
ɣўллаɪини биɪ нɟɱа соатɝа оɱаɞи� лɟɤин ɲиɲлаɪни
пасаɣтиɪмаɣɞи� ɇаɮасɝа олинаɞиɝан ɞоɪилаɪни тўԑɪи
иɲлатаётɝанинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�
Ⱦоɪини биɪ нɟɱа маɪта силɤитинɝ� наɮасни ɱиԕаɪиб
ɞоɪининɝ оԑиɡɝа солинаɞиɝан ԕисмини оԑɡинɝиɡ олɞиɝа
олиб ɤɟлинɝ �лɟɤин иɱиɝа солманɝ � ɜа оԑɡинɝиɡнинɝ оɪԕа
ԕисмиɝа тўԑɪилаб ɱɭԕɭɪ наɮас олаёттан маԟалɞа ɞоɪини
сɟпинɝ ɜа олɝан ԟаɜони 30 сɟɤɭнɞ ɭɲлаб тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
���2�бɟт�

 2� Ⱥɝаɪ ɋалбɭтамол ɤаби бɪонɯоɞилататоɪлаɪни ԟаɮтасиɝа 
биɪ маɪтаɞан ɤўпɪоԕ иɲлатмоԕɱи бўлсанɝиɡ ёɤи астма сиɡɝа боɡоɪɝа 
боɪиɲ ɤаби ɤɟɪаɤли иɲлаɪни ԕилиɲɝа ɯалаԕит бɟɪса� бɭнɞа сиɡ ԟаɪ 
ɤɭни наɮас ɣўллаɪиɞаɝи ɲиɲлаɪни пасаɣтиɪɭɜɱи ɞоɪилаɪɞан иɱиб 
тɭɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� ɇаɮасɝа олинаɞиɝан ɤоɪтиɤостɟɪоиɞ�ɝоɪмонли 
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маɴлɭм биɪ ɝɭллаɪ ɜа 
ўтлаɪнинɝ ɱанɝлаɪи тоɜɭԕ

патлаɪи
ɱанɝ

моԑоɪланɝан 
ɤўɪпа�тўɲаɤ ɜа 
ɭст�боɲлаɪ

маɴлɭм ɞоɪилаɪ� аɣниԕса 
ɉɟниɰиллин ёɤи от ɡаɪɞоби

мɭɲɭɤ ёɤи 
ԟаɣɜонлаɪ ɠɭни

маɴлɭм оɜԕатлаɪ 
�балиԕ� ԕисԕиɱбаԕа� 
пиɜо ɜа боɲԕалаɪ�

ɭɣɞаɝи маиɲиɣ ɤимё ɜоситалаɪи� масалан� 
ɤиɪ ɸɜиɲ поɪоɲоɝи� соɜɭн ɜа ԟоɤаɡо

ȺɋТɆȺ

 Ⱥстма наɮас ɣўллаɪининɝ ɹллиԑланиб� 
ɲиɲиɲи бўлиб� бɭнɞа ɤасал ɯиɪиллаб наɮас 
олаɞи ɜа ɤўпинɱа ɣўталаɞи �аɣниԕса ɤɟɱаси�� 
Ɉɞатɞа ԟɟɱ ԕанɞаɣ иситма ёɤи ɜаɡн ɣўԕотиɲ 
бўлмаɣɞи� ɣўталɝанɞа биɪ оɡ балԑам ɱиԕаɞи� 
Ȼɟмоɪ ɤўɤɪаɤ ԕисилɝанɞɟɤ бўлаётɝаниɞан 
ɜа ɟтаɪли ԟаɜо ола олмаётɝанлаɪиɞан 
ɲиɤоɹт ԕилиɲлаɪи мɭмɤин� Ⱥстмаɞа наɮас 
ɣўллаɪи ёнаётɝанɞɟɤ аɱиɲиб ԕиɡаɪиɲи� 
ɲиɲиб ɤɟтиɲи мɭмɤин� ɍ ɟɪлаɪɞа нɟɪɜлаɪ ɣўԕлиɝи тɭɮаɣли ɭлаɪ 
оԑɪимаɣɞи� ɒамол� тɭтɭн ɜа ɱанɝ ɠоɣлаɪɞа бўлиɲ наɮас ɣўллаɪи 
ɲиɲини ɤɭɱаɣтиɪиɲи мɭмɤин� бɭнɞа ɟтаɪли наɮас олиɲ ɹна ԟам 
ԕиɣинлаɲаɞи ɜа ɣўтал ɤɭɱаɹɞи� Ⱥстма ԟаɪ ԕанɞаɣ ёɲɞа боɲланиɲи 
мɭмɤин� лɟɤин ɤўпинɱа болалиɤɞа боɲланаɞи� Ȼаɴɡи болалаɪɞа 
ɤатта бўлɝан саɪи бɭ ɤасаллиɤ ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� 
 Ⱥстма бўлиб ԕолɝан ɤатта оɞамлаɪɞа ɷса ɭ ɣўԕолиб ɤɟтмаɣɞи� 
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Ȼаɴɡи оɞамлаɪɞа ɟнɝилɪоԕ ɤўɪиниɲи ɜа баɴɡилаɪɞа ɷса оԑиɪɪоԕ 
бўлиɲи мɭмɤин� ɭлаɪ ɤўпинɱа наɮас олɝани ԕиɣналаɞилаɪ�  
�Ⱥсɤаɪиɞаси боɪ болалаɪ астма бўлиб ԕолиɲлаɪи мɭмɤин ɜа 
ԕɭɪтлаɪɞан ԕɭтɭлиɲ ɭɱɭн ɭлаɪ ɜɟɪмоɤс �мɟбɟнɞаɡол�� пиɪантɟл ёɤи  
пипɟɪаɡинлаɪни иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Ƈ  Ⱥɝаɪ сиɡ сиɝаɪɟт тɭтɭниɞан� ɱанɝ ɜа ԟаɣɜонлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕ 
ɸɪсанɝиɡ� ɤамɪоԕ ɞоɪи ɤɟɪаɤ бўлаɞи�

Ƈ ɑɟɤиɲни таɲланɝ�
Ƈ  Ȭтоԕɯонанɝиɡɞаɝи баɪɱа ɝилам ɜа ўсимлиɤлаɪни олиб ɱиԕиб 

ԕўɣинɝ� ɱɭнɤи ɭлаɪ ɱанɝ ɜа моԑоɪлаɪни ўɡиɞа тўплаɣɞи�
Ƈ  Ȼолиɲинɝиɡ ɜа ётаɞиɝан ɤўɪпа тўɲаɤлаɪинɝиɡнинɝ баɪɱасини 

ɰɟлоɮан билан ўɪанɝ�
Ƈ Ȼалԑамни ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱинɝ�

Даволаш:

Ⱥɝɚɪ�ɫɢɡ�ɯɚɥɢ�ɯɚɦ�ɯɢɪɪɢɥɥɚɛ�ɧɚɮɚɫ�ɨɥɚɺɬɝɚɧ�ɛʆɥɫɚɧɝɢɡ��ɞɨɪɢ�
ɢɱɢɲɢɧɝɢɡ�ɤɟɪɚɤ�

 1� ɋалбɭтамол ɤаби� наɮасɝа олинаɞиɝан
бɪонɯоɞилататоɪлаɪ �бɪонɯлаɪни ɤɟнɝаɣтиɪɭɜɱи ɞоɪи�
билан ɞаɜолаɲни боɲланɝ� ɍɲбɭ ɞоɪилаɪ наɮас
ɣўллаɪини биɪ нɟɱа соатɝа оɱаɞи� лɟɤин ɲиɲлаɪни
пасаɣтиɪмаɣɞи� ɇаɮасɝа олинаɞиɝан ɞоɪилаɪни тўԑɪи
иɲлатаётɝанинɝиɡɝа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�
Ⱦоɪини биɪ нɟɱа маɪта силɤитинɝ� наɮасни ɱиԕаɪиб
ɞоɪининɝ оԑиɡɝа солинаɞиɝан ԕисмини оԑɡинɝиɡ олɞиɝа
олиб ɤɟлинɝ �лɟɤин иɱиɝа солманɝ � ɜа оԑɡинɝиɡнинɝ оɪԕа
ԕисмиɝа тўԑɪилаб ɱɭԕɭɪ наɮас олаёттан маԟалɞа ɞоɪини
сɟпинɝ ɜа олɝан ԟаɜони 30 сɟɤɭнɞ ɭɲлаб тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
���2�бɟт�

 2� Ⱥɝаɪ ɋалбɭтамол ɤаби бɪонɯоɞилататоɪлаɪни ԟаɮтасиɝа 
биɪ маɪтаɞан ɤўпɪоԕ иɲлатмоԕɱи бўлсанɝиɡ ёɤи астма сиɡɝа боɡоɪɝа 
боɪиɲ ɤаби ɤɟɪаɤли иɲлаɪни ԕилиɲɝа ɯалаԕит бɟɪса� бɭнɞа сиɡ ԟаɪ 
ɤɭни наɮас ɣўллаɪиɞаɝи ɲиɲлаɪни пасаɣтиɪɭɜɱи ɞоɪилаɪɞан иɱиб 
тɭɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� ɇаɮасɝа олинаɞиɝан ɤоɪтиɤостɟɪоиɞ�ɝоɪмонли 
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сɟпаɞиɝан ɞоɪилаɪни 2 маɪтаɞан пɭɪɤаб� ɤɭниɝа 1�� маԟал иɲлатинɝ� 
Ʉоɪтиɤостɟɪоиɞли аɟɪоɡоллаɪни иɲлатɝанɞан сўнɝ оԑɡинɝиɡɞа 
ɞоɪи ԕолмаслиɝи ɭɱɭн оԑɡинɝиɡни ɱаɣԕаб� сɭɜни тɭпɭɪиб таɲланɝ� 
Таблɟтɤалаɪни иɱиɲɝа нисбатан наɮас оɪԕали олинаɞиɝан ɞоɪилаɪ 
ԕонɝа ўтиб ўпɤаɝа боɪаɞи�ɞа ўɲа ɟɪɞа ԕолаɞи� ɍлаɪнинɝ ɮоɣɞа 
бɟɪаɞиɝан ɤам миԕɞоɪи иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� �����бɟт�
ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ: ɉɪɟɞниɡолон ɤаби стɟɪоиɞ ɝоɪмонлаɪни 
ɡаɪɭɪ паɣтлаɪɞан таɲԕаɪи ԟɟɱ ԕаɱон иɱманɝ ɜа ɤɟɪаɤ бўлса ԟам 2 
ԟаɮтаɞан оɪтиԕ иɲлатманɝ� ɍɲбɭ ɞоɪилаɪни ɭɡоԕ ɜаԕт ɞаɜомиɞа 
иɱиɲ ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин� ɇаɮас оɪԕали олинаɞиɝан стɟɪоиɞлаɪ 
ɯаɜɮсиɡɪоԕ�
 ɇаɮаɫɝа�олɢɧаɞɢɝаɧ�ɞоɪɢлаɪ�ɯɭɫɭɫɢɞа�ɷɫлаɬɦа: ɇаɮасɝа 
олинаɞиɝан стɟɪоиɞ�ɝоɪмонлаɪ астма ԟɭɪɭɠ ԕилɝан ɞаɜɪɞа ԟаɪ 
ɤɭни иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼаɴɡи оɞамлаɪ ɣил бўɣи� баɴɡилаɪи ɷса 
ɣилнинɝ ɮаԕат биɪоɪ ɮаслиɞа ɭлаɪни ԟаɪ ɤɭни иɲлатиɲлаɪи ɤɟɪаɤ 
бўлаɞи� Ȼɪонɯоɞилатоɪлаɪɝа нисбатан� ɭлаɪ тɟɡ таɴсиɪ ԕилмаɣɞи� 
ɲɭнинɝ ɭɱɭн биɪинɱи ɤɭни ɮоɣɞасини сɟɡмасанɝиɡ иɲлатиɲни 
тўɯтатманɝ� ɍлаɪ сɟɤин таɴсиɪ ԕилаɞи� аммо наɮас ԕиɣинлаɲɭɜиɝа 
алоԕаɞоɪ бɪонɯлаɪ ɹллиԑланиɲини тɭɡатаɞи� ɍлаɪ Äаɱиɲиɲ´ни 
ɣўԕ ԕилаɞи� аммо ɞоɪи иɲлатиɲни тўɯтатсанɝиɡ ɭ ԕаɣтиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин �аɣниԕса� аɝаɪ ўɪтаɱа ёɤи оԑиɪ астма бўлса�� Ҳомилаɞоɪ 
аёллаɪ ɜа болалаɪ Ʉɪомолин ёɤи ɂнтал ɤаби боɲԕа ɞоɪилаɪ 
билан ɞаɜоланиɲни боɲлаɲлаɪи ɤɟɪаɤ� аɝаɪ наɮас ԕиɣинлиɝи 
баɪԟам топмаса наɮас оɪԕали олинаɞиɝан стɟɪоиɞ�ɝоɪмонлаɪни 
иɲлатиɲлаɪи лоɡим�
Ɍеɡ	ɺрдаɦ:
 Ƈ ɇаɮасɝа олинаɞиɝан бɪонɯоɞилатоɪɞан ԟаɪ саɮаɪ 2 
маɪтаɞан наɮасɝа олиб пɭɪɤанɝ� Ȼɭлаɪ ԟаммаси ɜɪаɱ наɡоɪати 
остиɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ � та сɟпиɲɞан ɤўпɪоԕ ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан бўлса� 
ɤоɪтиɤостɟɪоиɞлаɪ иɱиɲни боɲланɝ �масалан� пɪɟɞниɡолон 
ɤɭнɞалиɤ миԕɞоɪининɝ 1�2 мɝ� ԟаɪ биɪ ɤилоɝɪаммɝа тўԑɪи ɤɟлаɞи� 
Ʉўп оɞамлаɪɝа �0 мɝ�ɞан тўԑɪи ɤɟлаɞи� �0 мɝ� ɞан � ɤɭн ɞаɜомиɞа� 
сўнɝ 30 мɝ�ɞан � ɤɭнɝаɱа ԕабɭл ԕилинɝ сўнɝ ɞоɪи ԕабɭл ԕилиɲни 
тўɯтатинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ наɮас оɪԕали олинаɞиɝан стɟɪоиɞ�ɝоɪмонлаɪни 
иɲлатаётɝан бўлсанɝиɡ� ɭлаɪни ɣилɞа биɪ маɪтаɞан оɪтиԕ 
иɲлатманɝ��� ɇаɮас оɪԕали олинаɞиɝанлаɪни иɲлатɝанɞан сўнɝ ԟам� 
наɮас олиɲɝа ԕиɣналсанɝиɡ тɟɪи остиɝа ɗпиниɮɪин �Ⱥɞɪɟналин 
0�1 � ли ����бɟтɝа ԕаɪанɝ � иɲлатинɝ�
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Ʉатталаɪ ɜа � ёɲɞан ɤатта болалаɪ
0�2�0�3 мл�� 2�� ёɲɞаɝилаɪɝа
0�1 мл� бɟɪинɝ� Ɏаԕатɝина ɲиɮоɤоɪ
наɡоɪати остиɞа ԕилинɝ
Ƈ Ⱥминоɮиллин �ɗɭɮиллин � ёɤи
тɟоɮиллин таблɟтɤалаɪини ԟам иɱиɲ
мɭмɤин� �����бɟт�
Ƈ ɂлоɠи боɪиɱа тɟɡɪоԕ тиббиɣ ёɪɞам олинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɞоɪи бўлмаса� аɱɱиԕ ԕоɪа ɱоɣ ёɤи ԕоɪа ɤоɮɟ 
ɯиɪиллаб оԑиɪ наɮас олиɲни пасаɣтиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱦоɪилаɪ 
ɤɟɪаɤ бўлɝанɞа топилиɲи ɭɱɭн ɞоɪиɯонанɝиɡɞан сиɡни ³наɮас оɪԕали 
олинаɞиɝан ´ ɞоɪилаɪ билан таɴминлаɲини сўɪанɝ�

ɃȸТȺɅ

 Ƀўталнинɝ ўɡи ɤасаллиɤ ɷмас� лɟɤин томоԕ� ўпɤа ёɤи бɪонɯлаɪ 
�ўпɤаɝа боɪɭɜɱи ɣўли� ɝа таɴсиɪ ԕилаɞиɝан ɯилма�ɯил ɤўплаб 
ɤасаллиɤлаɪ бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� Қɭɣиɞа ԟаɪ ɯил ɣўталлаɪɝа 
сабаб бўлɭɜɱи биɪ нɟɱа мɭаммолаɪ бɟɪилɝан�

т

ҚɈɇɅɂ ɃȸТȺɅ 
сил �3�2�бɟт �� ўпɤа ɲамоллаɲи 
�ɡотилɠам � �саɪиԕ� ɡанɝоɪи ɪанɝли 
ёɤи ԕонли балԑам� 31��бɟт �� оԑиɪ 
ԕɭɪт инɮɟɤɰиɹлаɪи �2�2�бɟт �� ўпɤа 
ёɤи томоԕ ɪаɤи �2���бɟт �

ɋɍɊɍɇɄȺɅɂ ȬɄɂ 
ȾɈɂɆɂɃ ɃȸТȺɅ сил 
�3�2�бɟт � ɱɟɤɭɜɱи ёɤи ɤон 
иɲɱисининɝ ɣўтали �2���
бɟт � астма �ԕаɣтаɪилиб 
тɭɪаɞиɝан ɯɭɪɭɠлаɪ � 
сɭɪɭнɤали бɪонɯит �313�
бɟт �� ɷмɮиɡɟма �313�бɟт�� 
сɭɪɭнɤали сɭнɭсит

ɈɁ ȻȺɅԐȺɆɅɂ ȬɄɂ 
ɍɆɍɆȺɇ ȻȺɅԐȺɆɋɂɁ 
ҚɍɊɍҚ ɃȸТȺɅ� ɲамоллаɲ 
ёɤи ɝɪипп �302�бɟт� 
ԕɭɪтлаɪ ўпɤаɝа ўтɝаниɞа 
�2�2�бɟт� ԕиɡамиԕ �����
бɟт� ɱɟɤɭɜɱилаɪ ɣўтали 
�ɱɟɤиɲ 2���бɟт� Ⱥстма 
�аɣниԕса� ɣўтал ɤɟɱаси 
ɡўɪаɣса� Ɂаɪɞа бўлиɲ 
�ԕиɡил ўнɝаɱɝа ɤислота 
ɱиԕиɲи �

ȻȺɅԐȺɆɅɂ ɃȸТȺɅ�
бɪонɯит �313�бɟт � ўпɤа 
ɲамоллаɲи �ɡотилɠам 
� �31��бɟт � астма 
�30��бɟт� ɱɟɤɭɜɱининɝ 
ɣўтали� аɣниԕса� 
ɷɪталаб тɭɪɝаниɞа �2���
бɟт � синɭсит�
ɷɯиноɤоɤɤлаɪɞа

ɏɂɊɂɅɅȺȻ ɃȸТȺɅɂɒ 
ɇȺɎȺɋ ɈɅɂɒȽȺ 
ҚɂɃɇȺɅɂɒ� астма �30��
бɟт � ɤўɤ ɣўтал ���1�бɟт� 
бўԑма�ɞиɮтɟɪиɹ � ���3�
бɟт � ɸɪаɤ мɭаммолаɪи 
���0�бɟт� томоԕԕа биɪоɪ 
наɪсани тиԕилиб ԕолиɲи 
�1�3�бɟт �
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сɟпаɞиɝан ɞоɪилаɪни 2 маɪтаɞан пɭɪɤаб� ɤɭниɝа 1�� маԟал иɲлатинɝ� 
Ʉоɪтиɤостɟɪоиɞли аɟɪоɡоллаɪни иɲлатɝанɞан сўнɝ оԑɡинɝиɡɞа 
ɞоɪи ԕолмаслиɝи ɭɱɭн оԑɡинɝиɡни ɱаɣԕаб� сɭɜни тɭпɭɪиб таɲланɝ� 
Таблɟтɤалаɪни иɱиɲɝа нисбатан наɮас оɪԕали олинаɞиɝан ɞоɪилаɪ 
ԕонɝа ўтиб ўпɤаɝа боɪаɞи�ɞа ўɲа ɟɪɞа ԕолаɞи� ɍлаɪнинɝ ɮоɣɞа 
бɟɪаɞиɝан ɤам миԕɞоɪи иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� �����бɟт�
ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ: ɉɪɟɞниɡолон ɤаби стɟɪоиɞ ɝоɪмонлаɪни 
ɡаɪɭɪ паɣтлаɪɞан таɲԕаɪи ԟɟɱ ԕаɱон иɱманɝ ɜа ɤɟɪаɤ бўлса ԟам 2 
ԟаɮтаɞан оɪтиԕ иɲлатманɝ� ɍɲбɭ ɞоɪилаɪни ɭɡоԕ ɜаԕт ɞаɜомиɞа 
иɱиɲ ɯаɜɮли бўлиɲи мɭмɤин� ɇаɮас оɪԕали олинаɞиɝан стɟɪоиɞлаɪ 
ɯаɜɮсиɡɪоԕ�
 ɇаɮаɫɝа�олɢɧаɞɢɝаɧ�ɞоɪɢлаɪ�ɯɭɫɭɫɢɞа�ɷɫлаɬɦа: ɇаɮасɝа 
олинаɞиɝан стɟɪоиɞ�ɝоɪмонлаɪ астма ԟɭɪɭɠ ԕилɝан ɞаɜɪɞа ԟаɪ 
ɤɭни иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼаɴɡи оɞамлаɪ ɣил бўɣи� баɴɡилаɪи ɷса 
ɣилнинɝ ɮаԕат биɪоɪ ɮаслиɞа ɭлаɪни ԟаɪ ɤɭни иɲлатиɲлаɪи ɤɟɪаɤ 
бўлаɞи� Ȼɪонɯоɞилатоɪлаɪɝа нисбатан� ɭлаɪ тɟɡ таɴсиɪ ԕилмаɣɞи� 
ɲɭнинɝ ɭɱɭн биɪинɱи ɤɭни ɮоɣɞасини сɟɡмасанɝиɡ иɲлатиɲни 
тўɯтатманɝ� ɍлаɪ сɟɤин таɴсиɪ ԕилаɞи� аммо наɮас ԕиɣинлаɲɭɜиɝа 
алоԕаɞоɪ бɪонɯлаɪ ɹллиԑланиɲини тɭɡатаɞи� ɍлаɪ Äаɱиɲиɲ´ни 
ɣўԕ ԕилаɞи� аммо ɞоɪи иɲлатиɲни тўɯтатсанɝиɡ ɭ ԕаɣтиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин �аɣниԕса� аɝаɪ ўɪтаɱа ёɤи оԑиɪ астма бўлса�� Ҳомилаɞоɪ 
аёллаɪ ɜа болалаɪ Ʉɪомолин ёɤи ɂнтал ɤаби боɲԕа ɞоɪилаɪ 
билан ɞаɜоланиɲни боɲлаɲлаɪи ɤɟɪаɤ� аɝаɪ наɮас ԕиɣинлиɝи 
баɪԟам топмаса наɮас оɪԕали олинаɞиɝан стɟɪоиɞ�ɝоɪмонлаɪни 
иɲлатиɲлаɪи лоɡим�
Ɍеɡ	ɺрдаɦ:
 Ƈ ɇаɮасɝа олинаɞиɝан бɪонɯоɞилатоɪɞан ԟаɪ саɮаɪ 2 
маɪтаɞан наɮасɝа олиб пɭɪɤанɝ� Ȼɭлаɪ ԟаммаси ɜɪаɱ наɡоɪати 
остиɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ � та сɟпиɲɞан ɤўпɪоԕ ɤɟɪаɤ бўлаɞиɝан бўлса� 
ɤоɪтиɤостɟɪоиɞлаɪ иɱиɲни боɲланɝ �масалан� пɪɟɞниɡолон 
ɤɭнɞалиɤ миԕɞоɪининɝ 1�2 мɝ� ԟаɪ биɪ ɤилоɝɪаммɝа тўԑɪи ɤɟлаɞи� 
Ʉўп оɞамлаɪɝа �0 мɝ�ɞан тўԑɪи ɤɟлаɞи� �0 мɝ� ɞан � ɤɭн ɞаɜомиɞа� 
сўнɝ 30 мɝ�ɞан � ɤɭнɝаɱа ԕабɭл ԕилинɝ сўнɝ ɞоɪи ԕабɭл ԕилиɲни 
тўɯтатинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ наɮас оɪԕали олинаɞиɝан стɟɪоиɞ�ɝоɪмонлаɪни 
иɲлатаётɝан бўлсанɝиɡ� ɭлаɪни ɣилɞа биɪ маɪтаɞан оɪтиԕ 
иɲлатманɝ��� ɇаɮас оɪԕали олинаɞиɝанлаɪни иɲлатɝанɞан сўнɝ ԟам� 
наɮас олиɲɝа ԕиɣналсанɝиɡ тɟɪи остиɝа ɗпиниɮɪин �Ⱥɞɪɟналин 
0�1 � ли ����бɟтɝа ԕаɪанɝ � иɲлатинɝ�
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Ʉатталаɪ ɜа � ёɲɞан ɤатта болалаɪ
0�2�0�3 мл�� 2�� ёɲɞаɝилаɪɝа
0�1 мл� бɟɪинɝ� Ɏаԕатɝина ɲиɮоɤоɪ
наɡоɪати остиɞа ԕилинɝ
Ƈ Ⱥминоɮиллин �ɗɭɮиллин � ёɤи
тɟоɮиллин таблɟтɤалаɪини ԟам иɱиɲ
мɭмɤин� �����бɟт�
Ƈ ɂлоɠи боɪиɱа тɟɡɪоԕ тиббиɣ ёɪɞам олинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɞоɪи бўлмаса� аɱɱиԕ ԕоɪа ɱоɣ ёɤи ԕоɪа ɤоɮɟ 
ɯиɪиллаб оԑиɪ наɮас олиɲни пасаɣтиɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱦоɪилаɪ 
ɤɟɪаɤ бўлɝанɞа топилиɲи ɭɱɭн ɞоɪиɯонанɝиɡɞан сиɡни ³наɮас оɪԕали 
олинаɞиɝан ´ ɞоɪилаɪ билан таɴминлаɲини сўɪанɝ�

ɃȸТȺɅ

 Ƀўталнинɝ ўɡи ɤасаллиɤ ɷмас� лɟɤин томоԕ� ўпɤа ёɤи бɪонɯлаɪ 
�ўпɤаɝа боɪɭɜɱи ɣўли� ɝа таɴсиɪ ԕилаɞиɝан ɯилма�ɯил ɤўплаб 
ɤасаллиɤлаɪ бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� Қɭɣиɞа ԟаɪ ɯил ɣўталлаɪɝа 
сабаб бўлɭɜɱи биɪ нɟɱа мɭаммолаɪ бɟɪилɝан�

т

ҚɈɇɅɂ ɃȸТȺɅ 
сил �3�2�бɟт �� ўпɤа ɲамоллаɲи 
�ɡотилɠам � �саɪиԕ� ɡанɝоɪи ɪанɝли 
ёɤи ԕонли балԑам� 31��бɟт �� оԑиɪ 
ԕɭɪт инɮɟɤɰиɹлаɪи �2�2�бɟт �� ўпɤа 
ёɤи томоԕ ɪаɤи �2���бɟт �

ɋɍɊɍɇɄȺɅɂ ȬɄɂ 
ȾɈɂɆɂɃ ɃȸТȺɅ сил 
�3�2�бɟт � ɱɟɤɭɜɱи ёɤи ɤон 
иɲɱисининɝ ɣўтали �2���
бɟт � астма �ԕаɣтаɪилиб 
тɭɪаɞиɝан ɯɭɪɭɠлаɪ � 
сɭɪɭнɤали бɪонɯит �313�
бɟт �� ɷмɮиɡɟма �313�бɟт�� 
сɭɪɭнɤали сɭнɭсит

ɈɁ ȻȺɅԐȺɆɅɂ ȬɄɂ 
ɍɆɍɆȺɇ ȻȺɅԐȺɆɋɂɁ 
ҚɍɊɍҚ ɃȸТȺɅ� ɲамоллаɲ 
ёɤи ɝɪипп �302�бɟт� 
ԕɭɪтлаɪ ўпɤаɝа ўтɝаниɞа 
�2�2�бɟт� ԕиɡамиԕ �����
бɟт� ɱɟɤɭɜɱилаɪ ɣўтали 
�ɱɟɤиɲ 2���бɟт� Ⱥстма 
�аɣниԕса� ɣўтал ɤɟɱаси 
ɡўɪаɣса� Ɂаɪɞа бўлиɲ 
�ԕиɡил ўнɝаɱɝа ɤислота 
ɱиԕиɲи �

ȻȺɅԐȺɆɅɂ ɃȸТȺɅ�
бɪонɯит �313�бɟт � ўпɤа 
ɲамоллаɲи �ɡотилɠам 
� �31��бɟт � астма 
�30��бɟт� ɱɟɤɭɜɱининɝ 
ɣўтали� аɣниԕса� 
ɷɪталаб тɭɪɝаниɞа �2���
бɟт � синɭсит�
ɷɯиноɤоɤɤлаɪɞа

ɏɂɊɂɅɅȺȻ ɃȸТȺɅɂɒ 
ɇȺɎȺɋ ɈɅɂɒȽȺ 
ҚɂɃɇȺɅɂɒ� астма �30��
бɟт � ɤўɤ ɣўтал ���1�бɟт� 
бўԑма�ɞиɮтɟɪиɹ � ���3�
бɟт � ɸɪаɤ мɭаммолаɪи 
���0�бɟт� томоԕԕа биɪоɪ 
наɪсани тиԕилиб ԕолиɲи 
�1�3�бɟт �
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 Ƀўтал оɪԕали оɪɝаниɡм наɮас 
ɣўллаɪини тоɡалаɣɞи� томоԕ ɜа ўпɤаɞаɝи 
балԑамни ɜа миɤɪоблаɪни ɱиԕаɪаɞи� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн балԑамли ɣўтал бўлɝанɞа� ɣʆɬɚɥɧɢ�
ɬʆɯɬɚɬɭɜɱɢ�ɞɨɪɢ�ɢɱɢɲ�ʆɪɧɢɝɚ�ɛɚɥԑɚɦɧɢ�
ɱɢԕɚɪɢɲ�ɜɚ�ɣʆԕɨɬɢɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɭɜɱɢ�
ɧɚɪɫɚ�ԕɢɥɝɚɧɢɧɝɢɡ�ɦɚɴԕɭɥ�

Ƀʆɬални	даволаш:
 1� Ȼɚɥԑɚɦɧɢ�ɸɦɲɚɬɢɲ ɜа ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɣўтални ɟнɝиллаɲтиɪиɲ ɭɱɭн ɤʆɩ�ɫɭɜ�ɢɱɢɧɝ� 
Ȼɭ ԟаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪиɞан ɹɯɲи ɮоɣɞа бɟɪаɞи� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ɢɫɫɢԕ�ɫɭɜ�ɛɭԑɢɞɚɧ наɮас олинɝ� 
ɋтɭлɝа ўтиɪинɝ� оёԑинɝиɡ олɞиɝа паԕиɪɞа 
ԕаɣноԕ сɭɜ ԕўɣинɝ� ɉаԕиɪɞан ɱиԕаётɝан бɭԑ 
сиɡɝа ɤɟлаɞиɝан ԕилиб боɲинɝиɡɝа ɱоɣɲаб 
ёпинɝ� Ȼɭԑɞан 1� минɭт ɞаɜомиɞа ɱɭԕɭɪ наɮас 
олинɝ� Ȼɭ амални ɤɭниɝа биɪ нɟɱа маɪта 
ԕаɣтаɪинɝ�
 2� Ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɣʆɬɚɥɞɚ� аɣниԕса� ԕɭɪɭԕ ɣўталɞа� ԕɭɣиɞаɝи 
ɲаɪбат бɟɪилиɲи мɭмɤин�

Ȼɭни ԟаɪ 2 ёɤи 3 соатɞа биɪ ɱоɣ ԕоɲиԕɞан иɱиб тɭɪинɝ�

Ⱥɪалаɲ�
тиɪинɝ�

асал 1 ԕисм 1 ԕисм лимон ɲаɪбати

ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ:  1 ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪɝа асал бɟɪманɝ� Ⱥсал 
ўɪниɝа ɲаɤаɪ иɲлатинɝ�

 3� Ʉɟɱɚɫɢ�ɭɯɥɚɬɦɚɣɞɢɝɚɧ�ԕɚɬɬɢԕ�ԕɭɪɭԕ�ɣʆɬɚɥɝɚ ԕаɪɲи 
сиɡ Ⱦɟɤстɪомɟтоɪɮан сиɪопиɞан �����бɟт� иɱиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
Ⱥспиɪиннинɝ ўɡи ԟам ɮоɣɞа ԕилаɞи�
 �� Ɉԑɢɪ�ɧɚɮɚɫ�ɨɥɢɲ�ɜɚ�ɣʆɬɚɥɢɲ�наɮас олиɲɝа ԕиɣналиɲ� 
ɲоɜԕинли наɮас олиɲ�� Ⱥстма �30��бɟт�� ɋɭɪɭнɤали Ȼɪонɯит �313�
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бɟт� ɜа ɘɪаɤ Ɇɭаммолаɪи ���0�бɟт� ɯɭсɭсиɞа тɟɝиɲли бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ�
 �� Ƀʆɬɚɥɧɢ�ɤɟɥɬɢɪɢɛ�ɱɢԕɚɪɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢ�ɬɨɩɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�
ԕɢɥɢɧɝ�ɜɚ�ɭɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɧɝ Ⱥɝаɪ ɣўтал ɤўп ɜаԕт ɞаɜом ɷтса� ԕон� ɣиɪинɝ 
ёɤи ԟиɞли балԑам ɱиԕса� ɤасал оɡиб ɤɟтаётɝан бўлса ёɤи наɮас 
олиɲɝа ԕиɣналиɲи ɤўп ɞаɜом ɷтса� ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ�
 �� Ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɣʆɬɚɥ�ɛɨɲɥɚɧɝɚɧɞɚ��ɱɟɤɢɲɧɢ�ɬɚɲɥɚɧɝ��ɑɟɤиɲ 
ўпɤаɝа ɲиɤаст ɟтɤаɡаɞи�

Ƀʆɬɚɥɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ�ɱɟɤɦɚɧɝ��Ƀʆɬɚɥɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɲ�
ɭɱɭɧ�ɭɧɢ�ɤɟɥɬɢɪɢɛ�ɱɢԕɚɪɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɧɝ�ɜɚ�

ɱɟɤɦɚɧɝ��Ƀʆɬɚɥɧɢ�ɬʆɯɬɚɬɢɲ�ɜɚ�ɛɚɥԑɚɦɧɢ�ɸɦɲɚɬɢɲ�ɭɱɭɧ�
ɤʆɩ�ɫɭɜ�ɢɱɢɧɝ�

ȸɉɄȺȾȺȽɂ ȻȺɅԐȺɆɇɂ ɑɂҚȺɊɂɒ �ȻȺɅԐȺɆɇɂ ɄȸɑɂɊɂɒ�

 Ⱥɝаɪ ԕаттиԕ ɣўталаётɝан оɞам ɤўɤɪаɝиɞаɝи ёпиɲԕоԕ 
ɲилимɲиԕ ёɤи балԑамни ɱиԕаɪиɲɝа ԕаɪилиɤ ёɤи ɡаиɮлиɤ тɭɮаɣли 
оɠиɡлиɤ ԕилса� ɤўп сɭɜ иɱиɲ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�

Ƈ Ȼиɪинɱиɞан� ɲилимɲиԕни бўɲатиɲ 
ɭɱɭн иссиԕ сɭɜ бɭԑиɞан наɮас 
олɞиɪинɝ�
Ƈ Ʉɟɣин ɭни оɪԕасиɝа ɟнɝил ɭɪинɝ� Ȼɭ
ɲилимɲиԕ ɱиԕиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

ȻɊɈɇɏɂТɅȺɊ
 Ȼɪонɯит � бɪонɯлаɪ ёɤи ўпɤаɝа ԟаɜо олиб боɪɭɜɱи наɣлаɪнинɝ 
инɮɟɤɰиɹланиɲиɞиɪ� ɍ оɞатɞа ɲоɜԕинли ɜа балԑамли ɣўтал 
сабабɱиси бўлаɞи� Ȼɪонɯит� оɞатɞа� ɜиɪɭс тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
ɲɭнинɝ ɭɱɭн антибиотиɤлаɪ ɭмɭман ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� Ⱥɝɚɪ�ɛɪɨɧɯɢɬ�
ɛɢɪ�ԟɚɮɬɚɞɚɧ�ɨɪɬɢԕ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɫɚ�ɜɚ�ɤɚɫɚɥ�ɬɭɡɚɥɦɚɫɚ� ɤасалɞа ўпɤа 
ɤасаллиɝи �ɡотилɠам� бɟлɝилаɪи �ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ � ёɤи ɭнинɝ 
сɭɪɭнɤали ўпɤа мɭаммолаɪи бўлса� ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�ɢɲɥɚɬɢɧɝ�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

3 1 2

 Ƀўтал оɪԕали оɪɝаниɡм наɮас 
ɣўллаɪини тоɡалаɣɞи� томоԕ ɜа ўпɤаɞаɝи 
балԑамни ɜа миɤɪоблаɪни ɱиԕаɪаɞи� ɒɭнинɝ 
ɭɱɭн балԑамли ɣўтал бўлɝанɞа� ɣʆɬɚɥɧɢ�
ɬʆɯɬɚɬɭɜɱɢ�ɞɨɪɢ�ɢɱɢɲ�ʆɪɧɢɝɚ�ɛɚɥԑɚɦɧɢ�
ɱɢԕɚɪɢɲ�ɜɚ�ɣʆԕɨɬɢɲɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɭɜɱɢ�
ɧɚɪɫɚ�ԕɢɥɝɚɧɢɧɝɢɡ�ɦɚɴԕɭɥ�

Ƀʆɬални	даволаш:
 1� Ȼɚɥԑɚɦɧɢ�ɸɦɲɚɬɢɲ ɜа ԟаɪ ԕанɞаɣ 
ɣўтални ɟнɝиллаɲтиɪиɲ ɭɱɭн ɤʆɩ�ɫɭɜ�ɢɱɢɧɝ� 
Ȼɭ ԟаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪиɞан ɹɯɲи ɮоɣɞа бɟɪаɞи� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ɢɫɫɢԕ�ɫɭɜ�ɛɭԑɢɞɚɧ наɮас олинɝ� 
ɋтɭлɝа ўтиɪинɝ� оёԑинɝиɡ олɞиɝа паԕиɪɞа 
ԕаɣноԕ сɭɜ ԕўɣинɝ� ɉаԕиɪɞан ɱиԕаётɝан бɭԑ 
сиɡɝа ɤɟлаɞиɝан ԕилиб боɲинɝиɡɝа ɱоɣɲаб 
ёпинɝ� Ȼɭԑɞан 1� минɭт ɞаɜомиɞа ɱɭԕɭɪ наɮас 
олинɝ� Ȼɭ амални ɤɭниɝа биɪ нɟɱа маɪта 
ԕаɣтаɪинɝ�
 2� Ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɣʆɬɚɥɞɚ� аɣниԕса� ԕɭɪɭԕ ɣўталɞа� ԕɭɣиɞаɝи 
ɲаɪбат бɟɪилиɲи мɭмɤин�

Ȼɭни ԟаɪ 2 ёɤи 3 соатɞа биɪ ɱоɣ ԕоɲиԕɞан иɱиб тɭɪинɝ�

Ⱥɪалаɲ�
тиɪинɝ�

асал 1 ԕисм 1 ԕисм лимон ɲаɪбати

ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ:  1 ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪɝа асал бɟɪманɝ� Ⱥсал 
ўɪниɝа ɲаɤаɪ иɲлатинɝ�

 3� Ʉɟɱɚɫɢ�ɭɯɥɚɬɦɚɣɞɢɝɚɧ�ԕɚɬɬɢԕ�ԕɭɪɭԕ�ɣʆɬɚɥɝɚ ԕаɪɲи 
сиɡ Ⱦɟɤстɪомɟтоɪɮан сиɪопиɞан �����бɟт� иɱиɲинɝиɡ мɭмɤин� 
Ⱥспиɪиннинɝ ўɡи ԟам ɮоɣɞа ԕилаɞи�
 �� Ɉԑɢɪ�ɧɚɮɚɫ�ɨɥɢɲ�ɜɚ�ɣʆɬɚɥɢɲ�наɮас олиɲɝа ԕиɣналиɲ� 
ɲоɜԕинли наɮас олиɲ�� Ⱥстма �30��бɟт�� ɋɭɪɭнɤали Ȼɪонɯит �313�
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бɟт� ɜа ɘɪаɤ Ɇɭаммолаɪи ���0�бɟт� ɯɭсɭсиɞа тɟɝиɲли бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ�
 �� Ƀʆɬɚɥɧɢ�ɤɟɥɬɢɪɢɛ�ɱɢԕɚɪɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢ�ɬɨɩɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�
ԕɢɥɢɧɝ�ɜɚ�ɭɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɧɝ Ⱥɝаɪ ɣўтал ɤўп ɜаԕт ɞаɜом ɷтса� ԕон� ɣиɪинɝ 
ёɤи ԟиɞли балԑам ɱиԕса� ɤасал оɡиб ɤɟтаётɝан бўлса ёɤи наɮас 
олиɲɝа ԕиɣналиɲи ɤўп ɞаɜом ɷтса� ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ�
 �� Ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ�ɣʆɬɚɥ�ɛɨɲɥɚɧɝɚɧɞɚ��ɱɟɤɢɲɧɢ�ɬɚɲɥɚɧɝ��ɑɟɤиɲ 
ўпɤаɝа ɲиɤаст ɟтɤаɡаɞи�

Ƀʆɬɚɥɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ�ɱɟɤɦɚɧɝ��Ƀʆɬɚɥɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɲ�
ɭɱɭɧ�ɭɧɢ�ɤɟɥɬɢɪɢɛ�ɱɢԕɚɪɝɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɧɢ�ɞɚɜɨɥɚɧɝ�ɜɚ�

ɱɟɤɦɚɧɝ��Ƀʆɬɚɥɧɢ�ɬʆɯɬɚɬɢɲ�ɜɚ�ɛɚɥԑɚɦɧɢ�ɸɦɲɚɬɢɲ�ɭɱɭɧ�
ɤʆɩ�ɫɭɜ�ɢɱɢɧɝ�

ȸɉɄȺȾȺȽɂ ȻȺɅԐȺɆɇɂ ɑɂҚȺɊɂɒ �ȻȺɅԐȺɆɇɂ ɄȸɑɂɊɂɒ�

 Ⱥɝаɪ ԕаттиԕ ɣўталаётɝан оɞам ɤўɤɪаɝиɞаɝи ёпиɲԕоԕ 
ɲилимɲиԕ ёɤи балԑамни ɱиԕаɪиɲɝа ԕаɪилиɤ ёɤи ɡаиɮлиɤ тɭɮаɣли 
оɠиɡлиɤ ԕилса� ɤўп сɭɜ иɱиɲ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�

Ƈ Ȼиɪинɱиɞан� ɲилимɲиԕни бўɲатиɲ 
ɭɱɭн иссиԕ сɭɜ бɭԑиɞан наɮас 
олɞиɪинɝ�
Ƈ Ʉɟɣин ɭни оɪԕасиɝа ɟнɝил ɭɪинɝ� Ȼɭ
ɲилимɲиԕ ɱиԕиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

ȻɊɈɇɏɂТɅȺɊ
 Ȼɪонɯит � бɪонɯлаɪ ёɤи ўпɤаɝа ԟаɜо олиб боɪɭɜɱи наɣлаɪнинɝ 
инɮɟɤɰиɹланиɲиɞиɪ� ɍ оɞатɞа ɲоɜԕинли ɜа балԑамли ɣўтал 
сабабɱиси бўлаɞи� Ȼɪонɯит� оɞатɞа� ɜиɪɭс тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕаɞи� 
ɲɭнинɝ ɭɱɭн антибиотиɤлаɪ ɭмɭман ёɪɞам бɟɪмаɣɞи� Ⱥɝɚɪ�ɛɪɨɧɯɢɬ�
ɛɢɪ�ԟɚɮɬɚɞɚɧ�ɨɪɬɢԕ�ɞɚɜɨɦ�ɷɬɫɚ�ɜɚ�ɤɚɫɚɥ�ɬɭɡɚɥɦɚɫɚ� ɤасалɞа ўпɤа 
ɤасаллиɝи �ɡотилɠам� бɟлɝилаɪи �ɤɟɣинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ � ёɤи ɭнинɝ 
сɭɪɭнɤали ўпɤа мɭаммолаɪи бўлса� ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�ɢɲɥɚɬɢɧɝ�
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ɋɍɊɍɇɄȺɅɂ ȻɊɈɇɏɂТ�

Белгилари:

³бўɱɤа´ 
синɝаɪи 
бўлиб 
ɤɟтɝан 
ɤўɤɪаɤ

ɗмɮиɡɟма � 
сɭɪɭнɤали бɪонɯит 

ёɤи ɱɟɤиɲɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи

Ƈ Ȼалԑамли� оɣлаб� ɣиллаб ɞаɜом ɷтаɞиɝан ɣўтал� 
Ȼаɴɡан� ɣўтал ɡўɪаɣиб иситма ɱиԕиɲи мɭмɤин� ɒɭнаԕа 
ɣўталаётɝан ɜа сил ёɤи астма ɤаби ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаɞиɝан 
боɲԕа ɤасаллиɤлаɪи ɣўԕ оɞам� сɭɪɭнɤали бɪонɯитɝа 
ɱалинɝан бўлиɲи мɭмɤин�

Ƈ Ȼɭ ɤўпинɱа ɤўп ɱɟɤɭɜɱи ɤатта оɞамлаɪɞа паɣɞо 
бўлаɞи�
Ƈ ɋɭɪɭнɤали бɪонɯит � ɗмɮиɡɟма �ўпɤанинɝ ԟаɜоли 
ԕисмлаɪининɝ оɲиɲи�ɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɍ 
тɭɡалмаɣɞиɝан ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ ԟолат бўлиб ўпɤа 
пɭɮаɤɱа�алɜɟола� лаɪини иɲɞан ɱиԕаɪаɞи� ɗмɮиɡɟма 
билан оԑɪиётɝан оɞам наɮас олɝани ԕиɣналаɞи� 
аɣниԕса� ԟаɪаɤат ԕилɝанɞа ɭнинɝ ɤўɤɪаɝи Äбўɱɤа 
синɝаɪи´ бўлиб ɲиɲиб ɤɟтаɞи�
Даволаш:
Ƈ ɑɟɤиɲни таɲланɝ�

Ƈ Ⱥминоɮиллин �ɗɭɮиллин � ɜа Тɟоɮиллин ���3�бɟт�� астмаɝа ԕаɪɲи 
ɞоɪилаɪɞан иɱинɝ�
Ƈ ɋɭɪɭнɤали бɪонɯити боɪ оɞамлаɪ ɲамоллаб� иситмалаɝаниɞа� 
ɝɪипп бўлиб ԕолɝаниɞа Ⱥмпиɰиллин� бисɟптол� тɟтɪаɰиɤлин ɤаби 
ɞоɪилаɪни иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ⱥɝаɪ оɞамɞа ԕɭɸԕ балԑам бўлса�ɸ� ɭни ɣўтал билан ɱиԕаɪа олмаɣ� 
ԕиɣналса� бɭԑɞан наɮас олɞиɪинɝ �312�бɟт� ɜа ɭнɝа балԑамни 
ɱиԕаɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪинɝ �313�бɟт��
Ƈ Ʉатта ɡɭбтɪɭм �ɉоɞоɪоɠниɤ �� ԕиɡил �ɲиɪин � миɹ �ɋолоɞɤа � 
ўсимлиɤлаɪ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин ��32��33 бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ ��

Ⱥɝɚɪ�ɫɭɪɭɧɤɚɥɢ�ɣʆɬɚɥɢɧɝɢɡ�
ɛʆɥɫɚ��ɺɤɢ�ɭɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�
ɨɥɦɨԕɱɢ�ɛʆɥɫɚɧɝɢɡ��

ɑȿɄɆȺɇȽ�
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ȸɉɄȺ ɒȺɆɈɅɅȺɒɂ �ɁɈТɂɅɀȺɆ�
 ȸпɤа ɲамоллаɲи �ɡотилɠам� ɹɴни пнɟɜмониɹ� ўпɤанинɝ ўтɤиɪ 
инɮɟɤɰиɹсиɞиɪ� ɍ ɤўпинɱа ԕиɡамиԕ� ԕаттиԕ ɣўтал� ɝɪипп� бɪонɯит� 
астма ɤаби наɮас ɣўллаɪи ɤасаллиɤлаɪи ёɤи боɲԕа ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ 
ɤасаллиɤлаɪɞан ɤɟɣин� аɣниԕса� болалаɪ ɜа ԕаɪи оɞамлаɪɞа паɣɞо 
бўлаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɈɂТɋ �ɋɉɂȾ� билан оԑɪɭɜɱилаɪ ԟам ўпɤа 
ɲамоллаɲиɝа ɱалиниɲлаɪи мɭмɤин�
Белгилари:

 � Ȼиɪɞан соɜԕотиɲ ɜа ɭнɞан сўнɝ ԟаɪоɪат ɤўтаɪилиɲи�

 �  Тɟɡ�тɟɡ� ɸɡаɤи� ɲоɜԕинли наɮас олиɲ ёɤи баɴɡан ɯиɪиллаб 
наɮас олиɲ� Ҳаɪ наɮас олɝаниɞа бɭɪɭн паɪɪаɤлаɪи 
ɤɟнɝаɣиб� тоɪаɣиб тɭɪаɞи�

 �  ɂситма �баɴɡан ɱаԕалоԕлаɪ ɜа ԕаɪи� ɤɭɱсиɡ оɞамлаɪɞа 
ɡотилɠамнинɝ оԑиɪ 
ԟоллаɪиɞа ԟаɪоɪат 
биɪ оɡ ɤўтаɪилаɞи 
ёɤи ɭмɭман ԟаɪоɪат 
ɤўтаɪилмаɣɞи� �

 �  Ƀўтал �ɤўпинɱа саɪиԕ� 
ɤўɤиɲ� ɡанɝ ɪанɝли 
ёɤи биɪ оɡ ԕонли 
балԑам билан � �

 �  Ʉўɤɪаɤ оԑɪиԑи 
�баɴɡан��

 �  Ɉɞам ɠɭɞа ԟолсиɡ 
бўлиб� бɟтоблиɝи 
билиниб тɭɪаɞи�

 �  ɘɡ ɜа лаблаɪɞа 
ɭɱɭԕлаɪ паɣɞо 
бўлаɞи �2���бɟт��

оɜоɡ паɣлаɪи

тɪаɯɟɹ
бɪонɯлаɪ 
�ɯаɜо 
ɣўллаɪи�

ўпɤалаɪ

 Ȼиɪ минɭтɞа �0 таɞан оɪтиԕ саёɡ наɮас олаётɝан� ɠɭɞа 
ɤасал болаɞа пнɟɜмониɹ бўлиɲи мɭмɤин� �Ⱥɝаɪ ɭ тɟɡ�тɟɡ ɜа ɱɭԕɭɪ 
наɮас олса� ɭнɞа сɭɜсиɡланиɲ �2�1�бɟт� ɜа ɝипɟɪɜɟнтилɹɰиɹ �ԟаɜо 
алмаɲиɲнинɝ оɲиб ɤɟтиɲи � боɪ�ɣўԕлиɝини тɟɤɲиɪинɝ��
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ɋɍɊɍɇɄȺɅɂ ȻɊɈɇɏɂТ�

Белгилари:

³бўɱɤа´ 
синɝаɪи 
бўлиб 
ɤɟтɝан 
ɤўɤɪаɤ

ɗмɮиɡɟма � 
сɭɪɭнɤали бɪонɯит 

ёɤи ɱɟɤиɲɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞи

Ƈ Ȼалԑамли� оɣлаб� ɣиллаб ɞаɜом ɷтаɞиɝан ɣўтал� 
Ȼаɴɡан� ɣўтал ɡўɪаɣиб иситма ɱиԕиɲи мɭмɤин� ɒɭнаԕа 
ɣўталаётɝан ɜа сил ёɤи астма ɤаби ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаɞиɝан 
боɲԕа ɤасаллиɤлаɪи ɣўԕ оɞам� сɭɪɭнɤали бɪонɯитɝа 
ɱалинɝан бўлиɲи мɭмɤин�

Ƈ Ȼɭ ɤўпинɱа ɤўп ɱɟɤɭɜɱи ɤатта оɞамлаɪɞа паɣɞо 
бўлаɞи�
Ƈ ɋɭɪɭнɤали бɪонɯит � ɗмɮиɡɟма �ўпɤанинɝ ԟаɜоли 
ԕисмлаɪининɝ оɲиɲи�ɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɍ 
тɭɡалмаɣɞиɝан ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ ԟолат бўлиб ўпɤа 
пɭɮаɤɱа�алɜɟола� лаɪини иɲɞан ɱиԕаɪаɞи� ɗмɮиɡɟма 
билан оԑɪиётɝан оɞам наɮас олɝани ԕиɣналаɞи� 
аɣниԕса� ԟаɪаɤат ԕилɝанɞа ɭнинɝ ɤўɤɪаɝи Äбўɱɤа 
синɝаɪи´ бўлиб ɲиɲиб ɤɟтаɞи�
Даволаш:
Ƈ ɑɟɤиɲни таɲланɝ�

Ƈ Ⱥминоɮиллин �ɗɭɮиллин � ɜа Тɟоɮиллин ���3�бɟт�� астмаɝа ԕаɪɲи 
ɞоɪилаɪɞан иɱинɝ�
Ƈ ɋɭɪɭнɤали бɪонɯити боɪ оɞамлаɪ ɲамоллаб� иситмалаɝаниɞа� 
ɝɪипп бўлиб ԕолɝаниɞа Ⱥмпиɰиллин� бисɟптол� тɟтɪаɰиɤлин ɤаби 
ɞоɪилаɪни иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ⱥɝаɪ оɞамɞа ԕɭɸԕ балԑам бўлса�ɸ� ɭни ɣўтал билан ɱиԕаɪа олмаɣ� 
ԕиɣналса� бɭԑɞан наɮас олɞиɪинɝ �312�бɟт� ɜа ɭнɝа балԑамни 
ɱиԕаɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪинɝ �313�бɟт��
Ƈ Ʉатта ɡɭбтɪɭм �ɉоɞоɪоɠниɤ �� ԕиɡил �ɲиɪин � миɹ �ɋолоɞɤа � 
ўсимлиɤлаɪ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин ��32��33 бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ ��

Ⱥɝɚɪ�ɫɭɪɭɧɤɚɥɢ�ɣʆɬɚɥɢɧɝɢɡ�
ɛʆɥɫɚ��ɺɤɢ�ɭɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�
ɨɥɦɨԕɱɢ�ɛʆɥɫɚɧɝɢɡ��

ɑȿɄɆȺɇȽ�
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ȸɉɄȺ ɒȺɆɈɅɅȺɒɂ �ɁɈТɂɅɀȺɆ�
 ȸпɤа ɲамоллаɲи �ɡотилɠам� ɹɴни пнɟɜмониɹ� ўпɤанинɝ ўтɤиɪ 
инɮɟɤɰиɹсиɞиɪ� ɍ ɤўпинɱа ԕиɡамиԕ� ԕаттиԕ ɣўтал� ɝɪипп� бɪонɯит� 
астма ɤаби наɮас ɣўллаɪи ɤасаллиɤлаɪи ёɤи боɲԕа ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ 
ɤасаллиɤлаɪɞан ɤɟɣин� аɣниԕса� болалаɪ ɜа ԕаɪи оɞамлаɪɞа паɣɞо 
бўлаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɈɂТɋ �ɋɉɂȾ� билан оԑɪɭɜɱилаɪ ԟам ўпɤа 
ɲамоллаɲиɝа ɱалиниɲлаɪи мɭмɤин�
Белгилари:

 � Ȼиɪɞан соɜԕотиɲ ɜа ɭнɞан сўнɝ ԟаɪоɪат ɤўтаɪилиɲи�

 �  Тɟɡ�тɟɡ� ɸɡаɤи� ɲоɜԕинли наɮас олиɲ ёɤи баɴɡан ɯиɪиллаб 
наɮас олиɲ� Ҳаɪ наɮас олɝаниɞа бɭɪɭн паɪɪаɤлаɪи 
ɤɟнɝаɣиб� тоɪаɣиб тɭɪаɞи�

 �  ɂситма �баɴɡан ɱаԕалоԕлаɪ ɜа ԕаɪи� ɤɭɱсиɡ оɞамлаɪɞа 
ɡотилɠамнинɝ оԑиɪ 
ԟоллаɪиɞа ԟаɪоɪат 
биɪ оɡ ɤўтаɪилаɞи 
ёɤи ɭмɭман ԟаɪоɪат 
ɤўтаɪилмаɣɞи� �

 �  Ƀўтал �ɤўпинɱа саɪиԕ� 
ɤўɤиɲ� ɡанɝ ɪанɝли 
ёɤи биɪ оɡ ԕонли 
балԑам билан � �

 �  Ʉўɤɪаɤ оԑɪиԑи 
�баɴɡан��

 �  Ɉɞам ɠɭɞа ԟолсиɡ 
бўлиб� бɟтоблиɝи 
билиниб тɭɪаɞи�

 �  ɘɡ ɜа лаблаɪɞа 
ɭɱɭԕлаɪ паɣɞо 
бўлаɞи �2���бɟт��

оɜоɡ паɣлаɪи

тɪаɯɟɹ
бɪонɯлаɪ 
�ɯаɜо 
ɣўллаɪи�

ўпɤалаɪ

 Ȼиɪ минɭтɞа �0 таɞан оɪтиԕ саёɡ наɮас олаётɝан� ɠɭɞа 
ɤасал болаɞа пнɟɜмониɹ бўлиɲи мɭмɤин� �Ⱥɝаɪ ɭ тɟɡ�тɟɡ ɜа ɱɭԕɭɪ 
наɮас олса� ɭнɞа сɭɜсиɡланиɲ �2�1�бɟт� ɜа ɝипɟɪɜɟнтилɹɰиɹ �ԟаɜо 
алмаɲиɲнинɝ оɲиб ɤɟтиɲи � боɪ�ɣўԕлиɝини тɟɤɲиɪинɝ��
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Даволаш:
 �  ɉнɟɜмониɹɞа антибиотиɤлаɪ билан ɞаɜо ԕилинмаса� ɤасал 

нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин� ɉɟниɰиллин ��2��бɟт �� Т�исɟптол 
���1�бɟт� ёɤи ɷɪитɪомиɰин ��3��бɟт� бɟɪинɝ� ɀиɞɞиɣ 
ԟоллаɪɞа� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�пɪоɤаинɞан ��33�бɟт� ɭɤол 
ԕилинɝ� ɤатталаɪ ɭɱɭн� �00�000 ȿȾ �2�0 мɝ�� ɞан ɤɭниɝа 2 ёɤи 
3 маɪта ёɤи Ⱥмпиɰиллин таблɟтɤалаɪи ��3��бɟт�� �00 мɝ� 
ɞан ɤɭниɝа � маԟал� Ʉиɱиɤ болалаɪɝа ɤатталаɪ ɞоɡасининɝ 
1��ɞан 1�2ɝаɱа ԕисмини бɟɪинɝ� � ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪ ɭɱɭн 
ампиɰиллин ɹɯɲиɪоԕ�

 �  Ҳаɪоɪат ɜа оԑɪиԕни пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн аспиɪин �����бɟт� ёɤи 
паɪаɰɟтамол ���0�бɟт� бɟɪинɝ�

 �  Ʉўп сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɤасал оɞам оɜԕат ɟмаса� ɭнɝа сɭɸԕ 
оɜԕат ёɤи ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан �2�3�бɟт� бɟɪинɝ�

 �  Ƀўтални тўɯтатиɲ ɜа балԑамни ɸмɲатиɲ ɭɱɭн ɤасалɝа ɤўп 
сɭɜ бɟɪинɝ ɜа иссиԕ сɭɜ бɭԑиɞан наɮас олɞиɪинɝ �312�бɟт�� 
Ȼалԑамни ɱиԕаɪиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин �313�бɟт� �

 �  Ⱥɝаɪ оɞам ɯиɪиллаб наɮас олаётɝан бўлса� ɗɭɮиллин ёɤи 
Тɟоɮиллинли астмаɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

ҚɈɊɂɇɇɂɇȽ ТȿɉȺ ҚɂɋɆɂȾȺȽɂ ɈԐɊɂҚɅȺɊɇɂɇȽ
ɈȾȺТȾȺȽɂ ɋȺȻȺȻɅȺɊɂ
ɀȺɊɊɈҲ ȬɇɂȽȺ ȼȺ ɒɂɎɈɏɈɇȺȽȺ ȻɈɊɆȺɃ ɈɒҚɈɁɈɇ əɊȺɋɂɇɂ 
ҚȺɇȾȺɃ ȾȺȼɈɅȺɒ ɆɍɆɄɂɇ

 Қоɪиннинɝ тɟпасиɞа оɣлаб ɞаɜом ɷтаɞиɝан оԑɪиԕлаɪ ɤўп 
оɞамлаɪɞа ɭɱɪаɣɞиɝан ɤасаллиɤɞиɪ�

 Қоɪиннинɝ тɟпа ԕисми ɜа ўɪтасиɞаɝи сɭɪɭнɤали �ɭɡоԕ 
ɞаɜɪ мобаɣниɞа ɞаɜом ɷтɭɜɱи� оԑɪиԕлаɪнинɝ 3 асосиɣ сабаби 
ԕɭɣиɞаɝилаɪɞиɪ�

 � ɋɭɪɭнɤали Ƚастɪит �оɲԕоɡон ɲиллиԕ ԕаɜатининɝ    
 ɹллиԑланиɲи�
 �  Ҳаɡм аɴɡолаɪи ɹɪалаɪи �оɲԕоɡон ёɤи ўн иɤɤи баɪмоԕ иɱаɤ 

ɹɪаси �
 �  Ɂаɪɞа бўлиɲ �оɲԕоɡон ɤислотасининɝ оɲԕоɡонɞан 

ԕиɡилўнɝаɱɝа ԕаɪаб ɱиԕиɲи
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 Қоɪин тɟпа ԕисмиɞаɝи оԑɪиԕнинɝ ɤамɪоԕ 
ɭɱɪаɣɞиɝан сабаблаɪи�
панɤɪɟотит�мɟɴɞа ости бɟɡи�� оɲԕоɡон ɪаɤи ɜа 
ўт тоɲи� Ⱥɝаɪ ɤасал оɡса� оɪԕа ёɤи ɟлɤалаɪиɝа 
таɪԕалаɞиɝан оԑɪиԕлаɪи бўлса� иситма ɱиԕса� иɱи 
ўтса� ԕотса� ɠɭɞа ԕоɪа ёɤи ԕонли бўлса� бɭлаɪ 
ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� 
ɲɭнинɝ ɭɱɭн тɟɡ ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɲиɲи ɤɟɪаɤ�
 Ɉɲԕоɡон оԑɪиԑининɝ тɭɪли сабаблаɪи 
бўлиɲи мɭмɤин� ɲɭнинɝ ɭɱɭн баɴɡан маɯсɭс 
тɟɤɲиɪиɲлаɪсиɡ оԑɪиԕ сабабини топиɲ ԕиɣин� 
лɟɤин ɤасаллиɤ бɟлɝилаɪиɝа ԕаɪаб нима 
бўлаётɝанини билиб олиɲинɝиɡ мɭмɤин�
ɋɭɪɭɧɤɚɥɢ�ɝɚɫɬɪɢɬ
 Ɉɜԕат ɟɝанɞа оɲԕоɡонɞа биɪоɡ оԑɪиԕ бўлаɞи� Ɉɜԕатланиɲɞан 
сўнɝ ԕоɪин ɞам бўлиɲи� ɤɟɤиɪиɲ� ɷл ɱиԕиɲи� ɡаɪɞа ԕилиɲи� биɪ 
оɡ оԑɪиԕ сɟɡилиɲи ёɤи ɤўнɝил аɣниɲи ɤаби таɴсиɪлаɪни ɤɭɡатиɲ 
мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ оɞамлаɪ ёԑли� аɱɱиԕ оɜԕатлаɪни ɤамɪоԕ истɟɴмол 
ԕилиɲлаɪи� ɱɟɤиɲ ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪ иɱиɲни таɲлаɲлаɪи 
ɤɟɪаɤ�
ɏɚɡɦ�ɫɢɫɬɟɦɚɫɢ�ɹɪɚɥɚɪɢ��ɨɲԕɨɡɨɧ�ɜɚ�ɢɧɝɢɱɤɚ�ɢɱɚɤ�ɹɪɚɥɚɪɢ�
 Ȼɭнɞаɣ ɹɪалаɪи боɪ оɞамлаɪ� оɞатɞа ԕоɪин тɟпасининɝ 
маɴлɭм биɪ ɤиɱиɤ ɠоɣиɞаɝи оԑɪиԕɞан ɲиɤоɹт ԕилаɞилаɪ ɜа ўɲа 
ɠоɣɞа аɱиɲиɲ� оԑиɪлиɤ ёɤи ноɯɭɲлиɤ боɪлиɝини ԟис ԕилаɞилаɪ� 
Ɉԑɪиԕ� оɞатɞа� оɜԕатɞан ɤɟɣин 30 минɭтɞан 2 соатɝаɱа бўлɝан 
ɞаɜɪɞа паɣɞо бўлаɞи ɜа оɜԕат ԟаɡм ԕилинɝан саɪи пасаɹɞи� Ȼаɴɡи 
оɞамлаɪ оԑɪиԕɞан ɤɟɱаси ɭɣԑониб ɤɟтаɞи ɜа оɜԕат ɟɣиɲ оɪԕали 
ɭни ɣўԕотмоԕɱи бўлаɞи� Ȼаɴɡан ɹɪа оԑɪиԕсиɡ бўлиɲи мɭмɤин ɜа 
ԕонаɝанɞаɝина ɭнинɝ боɪлиɝиɞан ɯабаɪ топиɲинɝиɡ мɭмɤин� Ʉўпинɱа 
оɞамлаɪɞа ɤасаллиɤнинɝ ԕанɞаɣɞиɪ ɞаɜɪ мобаɣниɞа оԑɪиԕ билан ɜа 
сўнɝ� ɭмɭман оԑɪиԕсиɡ ўтаɞиɝан ɞаɜɪлаɪи ԟам ɤɭɡатилаɞи�
Ɂɚɪɞɚ�ɛʆɥɢɲ �Ʉислотанинɝ оɲԕоɡонɞан ԕиɡилўнɝаɱɝа ԕаɪаб ɱиԕиɲи�
 ɍɲбɭ ɤасаллиɤ оɞамнинɝ ёɲи оɪтɝан саɪи ɤɭɱаɣиб боɪаɞи� 
ɗнɝ оɞɞиɣ бɟлɝиси оɜԕатланиɲɞан сўнɝ ɤўɤɪаɤ ўɪтасининɝ аɱиɲиб 
тɭɪиɲиɞиɪ� ɍɲбɭ ԟиссиёт оɲԕоɡон тɟпаɪоԑиɞан боɲланиб бўɣинɝаɱа 
боɪаɞи� Ȭԑли� аɱɱиԕ оɜԕатлаɪ ԟамɞа ɤўп миԕɞоɪɞаɝи ɤоɮɟ ёɤи 
спиɪтли иɱимлиɤ билан биɪɝалиɤɞа ɟɣилɝан оɜԕатлаɪ аԟɜолни 
оԑиɪлаɲтиɪаɞи� Ɉԑиɪ ɤўтаɪиɲ ёɤи ԕоɪинни боԑлаб ԕўɣиɲ оԑɪиԕни 
ɤɭɱаɣтиɪаɞи� Ɉɞамлаɪ томоԑиɝа оɜԕат ёɤи сɭɸԕлиɤ ɤўтаɪилɝанини ԟис 
ԕилиɲи мɭмɤин� 
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Даволаш:
 �  ɉнɟɜмониɹɞа антибиотиɤлаɪ билан ɞаɜо ԕилинмаса� ɤасал 

нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин� ɉɟниɰиллин ��2��бɟт �� Т�исɟптол 
���1�бɟт� ёɤи ɷɪитɪомиɰин ��3��бɟт� бɟɪинɝ� ɀиɞɞиɣ 
ԟоллаɪɞа� Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�пɪоɤаинɞан ��33�бɟт� ɭɤол 
ԕилинɝ� ɤатталаɪ ɭɱɭн� �00�000 ȿȾ �2�0 мɝ�� ɞан ɤɭниɝа 2 ёɤи 
3 маɪта ёɤи Ⱥмпиɰиллин таблɟтɤалаɪи ��3��бɟт�� �00 мɝ� 
ɞан ɤɭниɝа � маԟал� Ʉиɱиɤ болалаɪɝа ɤатталаɪ ɞоɡасининɝ 
1��ɞан 1�2ɝаɱа ԕисмини бɟɪинɝ� � ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪ ɭɱɭн 
ампиɰиллин ɹɯɲиɪоԕ�

 �  Ҳаɪоɪат ɜа оԑɪиԕни пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн аспиɪин �����бɟт� ёɤи 
паɪаɰɟтамол ���0�бɟт� бɟɪинɝ�

 �  Ʉўп сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɤасал оɞам оɜԕат ɟмаса� ɭнɝа сɭɸԕ 
оɜԕат ёɤи ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи ɂɱимлиɤɞан �2�3�бɟт� бɟɪинɝ�

 �  Ƀўтални тўɯтатиɲ ɜа балԑамни ɸмɲатиɲ ɭɱɭн ɤасалɝа ɤўп 
сɭɜ бɟɪинɝ ɜа иссиԕ сɭɜ бɭԑиɞан наɮас олɞиɪинɝ �312�бɟт�� 
Ȼалԑамни ɱиԕаɪиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин �313�бɟт� �

 �  Ⱥɝаɪ оɞам ɯиɪиллаб наɮас олаётɝан бўлса� ɗɭɮиллин ёɤи 
Тɟоɮиллинли астмаɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

ҚɈɊɂɇɇɂɇȽ ТȿɉȺ ҚɂɋɆɂȾȺȽɂ ɈԐɊɂҚɅȺɊɇɂɇȽ
ɈȾȺТȾȺȽɂ ɋȺȻȺȻɅȺɊɂ
ɀȺɊɊɈҲ ȬɇɂȽȺ ȼȺ ɒɂɎɈɏɈɇȺȽȺ ȻɈɊɆȺɃ ɈɒҚɈɁɈɇ əɊȺɋɂɇɂ 
ҚȺɇȾȺɃ ȾȺȼɈɅȺɒ ɆɍɆɄɂɇ

 Қоɪиннинɝ тɟпасиɞа оɣлаб ɞаɜом ɷтаɞиɝан оԑɪиԕлаɪ ɤўп 
оɞамлаɪɞа ɭɱɪаɣɞиɝан ɤасаллиɤɞиɪ�

 Қоɪиннинɝ тɟпа ԕисми ɜа ўɪтасиɞаɝи сɭɪɭнɤали �ɭɡоԕ 
ɞаɜɪ мобаɣниɞа ɞаɜом ɷтɭɜɱи� оԑɪиԕлаɪнинɝ 3 асосиɣ сабаби 
ԕɭɣиɞаɝилаɪɞиɪ�

 � ɋɭɪɭнɤали Ƚастɪит �оɲԕоɡон ɲиллиԕ ԕаɜатининɝ    
 ɹллиԑланиɲи�
 �  Ҳаɡм аɴɡолаɪи ɹɪалаɪи �оɲԕоɡон ёɤи ўн иɤɤи баɪмоԕ иɱаɤ 

ɹɪаси �
 �  Ɂаɪɞа бўлиɲ �оɲԕоɡон ɤислотасининɝ оɲԕоɡонɞан 

ԕиɡилўнɝаɱɝа ԕаɪаб ɱиԕиɲи
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 Қоɪин тɟпа ԕисмиɞаɝи оԑɪиԕнинɝ ɤамɪоԕ 
ɭɱɪаɣɞиɝан сабаблаɪи�
панɤɪɟотит�мɟɴɞа ости бɟɡи�� оɲԕоɡон ɪаɤи ɜа 
ўт тоɲи� Ⱥɝаɪ ɤасал оɡса� оɪԕа ёɤи ɟлɤалаɪиɝа 
таɪԕалаɞиɝан оԑɪиԕлаɪи бўлса� иситма ɱиԕса� иɱи 
ўтса� ԕотса� ɠɭɞа ԕоɪа ёɤи ԕонли бўлса� бɭлаɪ 
ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤин� 
ɲɭнинɝ ɭɱɭн тɟɡ ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɲиɲи ɤɟɪаɤ�
 Ɉɲԕоɡон оԑɪиԑининɝ тɭɪли сабаблаɪи 
бўлиɲи мɭмɤин� ɲɭнинɝ ɭɱɭн баɴɡан маɯсɭс 
тɟɤɲиɪиɲлаɪсиɡ оԑɪиԕ сабабини топиɲ ԕиɣин� 
лɟɤин ɤасаллиɤ бɟлɝилаɪиɝа ԕаɪаб нима 
бўлаётɝанини билиб олиɲинɝиɡ мɭмɤин�
ɋɭɪɭɧɤɚɥɢ�ɝɚɫɬɪɢɬ
 Ɉɜԕат ɟɝанɞа оɲԕоɡонɞа биɪоɡ оԑɪиԕ бўлаɞи� Ɉɜԕатланиɲɞан 
сўнɝ ԕоɪин ɞам бўлиɲи� ɤɟɤиɪиɲ� ɷл ɱиԕиɲи� ɡаɪɞа ԕилиɲи� биɪ 
оɡ оԑɪиԕ сɟɡилиɲи ёɤи ɤўнɝил аɣниɲи ɤаби таɴсиɪлаɪни ɤɭɡатиɲ 
мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ оɞамлаɪ ёԑли� аɱɱиԕ оɜԕатлаɪни ɤамɪоԕ истɟɴмол 
ԕилиɲлаɪи� ɱɟɤиɲ ɜа спиɪтли иɱимлиɤлаɪ иɱиɲни таɲлаɲлаɪи 
ɤɟɪаɤ�
ɏɚɡɦ�ɫɢɫɬɟɦɚɫɢ�ɹɪɚɥɚɪɢ��ɨɲԕɨɡɨɧ�ɜɚ�ɢɧɝɢɱɤɚ�ɢɱɚɤ�ɹɪɚɥɚɪɢ�
 Ȼɭнɞаɣ ɹɪалаɪи боɪ оɞамлаɪ� оɞатɞа ԕоɪин тɟпасининɝ 
маɴлɭм биɪ ɤиɱиɤ ɠоɣиɞаɝи оԑɪиԕɞан ɲиɤоɹт ԕилаɞилаɪ ɜа ўɲа 
ɠоɣɞа аɱиɲиɲ� оԑиɪлиɤ ёɤи ноɯɭɲлиɤ боɪлиɝини ԟис ԕилаɞилаɪ� 
Ɉԑɪиԕ� оɞатɞа� оɜԕатɞан ɤɟɣин 30 минɭтɞан 2 соатɝаɱа бўлɝан 
ɞаɜɪɞа паɣɞо бўлаɞи ɜа оɜԕат ԟаɡм ԕилинɝан саɪи пасаɹɞи� Ȼаɴɡи 
оɞамлаɪ оԑɪиԕɞан ɤɟɱаси ɭɣԑониб ɤɟтаɞи ɜа оɜԕат ɟɣиɲ оɪԕали 
ɭни ɣўԕотмоԕɱи бўлаɞи� Ȼаɴɡан ɹɪа оԑɪиԕсиɡ бўлиɲи мɭмɤин ɜа 
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оɞамлаɪɞа ɤасаллиɤнинɝ ԕанɞаɣɞиɪ ɞаɜɪ мобаɣниɞа оԑɪиԕ билан ɜа 
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Ɂɚɪɞɚ�ɛʆɥɢɲ �Ʉислотанинɝ оɲԕоɡонɞан ԕиɡилўнɝаɱɝа ԕаɪаб ɱиԕиɲи�
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ɗнɝ оɞɞиɣ бɟлɝиси оɜԕатланиɲɞан сўнɝ ɤўɤɪаɤ ўɪтасининɝ аɱиɲиб 
тɭɪиɲиɞиɪ� ɍɲбɭ ԟиссиёт оɲԕоɡон тɟпаɪоԑиɞан боɲланиб бўɣинɝаɱа 
боɪаɞи� Ȭԑли� аɱɱиԕ оɜԕатлаɪ ԟамɞа ɤўп миԕɞоɪɞаɝи ɤоɮɟ ёɤи 
спиɪтли иɱимлиɤ билан биɪɝалиɤɞа ɟɣилɝан оɜԕатлаɪ аԟɜолни 
оԑиɪлаɲтиɪаɞи� Ɉԑиɪ ɤўтаɪиɲ ёɤи ԕоɪинни боԑлаб ԕўɣиɲ оԑɪиԕни 
ɤɭɱаɣтиɪаɞи� Ɉɞамлаɪ томоԑиɝа оɜԕат ёɤи сɭɸԕлиɤ ɤўтаɪилɝанини ԟис 
ԕилиɲи мɭмɤин� 
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Ȼаɴɡи оɞамлаɪ ɤɟɱаси ɤислота ёɤи оɲԕоɡон таɪɤибиɞаɝи 
наɪсалаɪнинɝ томоԕԕа ɤўтаɪилаётɝани тɭɮаɣли тɭтаɞиɝан ɣўталɞан 
ɭɣԑониɲлаɪи мɭмɤин� Ⱥɱиɲиɲни оɞатɞа� ɤўп сɭɸԕлиɤ� аɣниԕса� 
ɤислотани нɟɣтɪаллоɜɱи сɭɸԕлиɤлаɪни иɱиɲ ɣўли билан ɣўԕотиɲ 
мɭмɤин� Ɉԑɪиԕ ԕаттиԕ бўлɝаниɞан ɭ ɯɭɞɞи ɸɪаɤ ɤасаллиɝиɞɟɤ ԟис 
ԕилинаɞи� ɱɭнɤи оԑɪиԕ ɤўɤɪаɤ ԕаɮасиɞан ɠаԑлаɪ томон ɜа пастɝа � 
иɤɤи ԕўлɝа таɪԕалаɞи�

ɇиɦа	Ωилишингиɡ	ɤераɤ:
 1� Ȼиɪинɱиɞан� боɲԕа ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤ бɟлɝилаɪи ɣўԕлиɝиɝа 
иɲонɱ ԟосил ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� ɀиɞɞиɣ бɟлɝилаɪ ԕатоɪиɝа 
ԕɭɣиɞаɝилаɪ ɤиɪаɞи� аɯлатнинɝ ԕоп�ԕоɪа ёɤи ԕон аɪалаɲ бўлиб 
тɭɲиɲи� ɸтиниɲɝа ԕиɣналиɲ� оɡиɲ� иситма� иɲтаԟасиɡлиɤ ɜа 
ԕɭɜɜатсиɡлиɤ� Ⱥɝаɪ сиɡɞа ɭɲбɭ бɟлɝилаɪнинɝ биɪоɪтаси бўлса� 
ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ� ȿлɤа ɜа бɟлɝа таɪԕалɭɜɱи оԑɪиԕ ɠиɝаɪ ёɤи ўт 
пɭɮаɝи ɤасаллиɝининɝ бɟлɝиси бўлиɲи мɭмɤинɤи� бɭнɝа боɲԕаɱа 
ɞаɜо ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ�

 2� Ⱥɱɱиԕ оɜԕатлаɪни истɟɴмол 
ԕилманɝ� Ⱥɝаɪ боɲԕа оɜԕатлаɪ 
ԟам сиɡни бɟɡоɜта ԕилса� ɭлаɪни 
истɟɴмол ԕилманɝ�

 3� Ȼаɴɡи ɞоɪилаɪ ԟам ԕоɪин 
оԑɪиԕлаɪини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� Ⱥɝаɪ 
сиɡ аспиɪин� ибɭпɪоɮɟн ёɤи оԑɪиԕ 
ԕолɞиɪɭɜɱи боɲԕа ɞоɪилаɪɞан ɤўп 
иɱаётɝан бўлсанɝиɡ� ɭлаɪни иɱиɲни 
тўɯтатинɝ ɜа ɭлаɪнинɝ ўɪниɝа оԑɪиԕԕа 
ԕаɪɲи паɪаɰɟтамол иɲлатинɝ� ɘɪаɤ 
оԑɪиԑи� ɸԕоɪи ԕон босими ɜа астма 
ɤаби ɤасаллиɤлаɪɞа иɱилаɞиɝан 
ɞоɪилаɪ ԟам оɲԕоɡон оԑɪиԑини 
ɤɭɱаɣтиɪиɲи мɭмɤин� Ⱦоɪинɝиɡни 
алмаɲтиɪиɲɞан олɞин ɲиɮоɤоɪ 
билан маслаԟатлаɲинɝ�
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ȺɊɈҚ

ԕалампиɪ

 �� Ҳаɪ ԕанɞаɣ спиɪтли 
иɱимлиɤлаɪ иɱиɲни таɲланɝ� 
Ⱥɪоԕ� ɤонɹɤ� пиɜо� ɜино ɤаби 
спиɪтли иɱимлиɤлаɪни иɱманɝ�

 �� Ⱥɝаɪ ɱɟɤсанɝиɡ� ɱɟɤиɲни таɲланɝ� ɱɭнɤи ɱɟɤиɲ ɹɪа ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин� 

 �� Ɉԑɪиԕни ɤɭɱаɣтиɪɭɜɱи оɜԕатлаɪни ɟманɝ� аммо тўɣимли 
оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол ԕилиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ �11�бобɝа ԕаɪанɝ�� 
Ɉɲԕоɡон ɹɪаси тɭɡалмаɣ тɭɪиб сɭт иɱманɝ� ɭ оԑɪиԕни пасаɣтиɪɝанɞаɣ 
бўлсаɞа� ɹɪанинɝ ɤатталаɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

 �� Ⱥɝаɪ ɤɟɱаси ɡаɪɞа ԕаɣнаɲини �ɤислотанинɝ тɟпаɝа 
ɤўтаɪилиɲи� ни ԟис ԕилсанɝиɡ� боɲ томонинɝиɡни ɸԕоɪи� баланɞ 
тɭɪаɞиɝан ԕилиб ётинɝ� Ȼɭ ɭɯлаётɝанинɝиɡɞа ɤислотани оɲԕоɡонɞа 
ɭɲлаɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱥɝаɪ анɱа сɟмиɡ бўлсанɝиɡ� оɡиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� 
ԟатто оɡɝина оɡиɲ ԟам ɤатта ёɪɞам бɟɪаɞи�

 �� Ⱥɝаɪ ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ бɟлɝилаɪи бўлмаса� сиɡ оɲԕоɡон 
ɤислотасини пасаɣтиɪɭɜɱи ɞоɪилаɪни иɱинɝ� Ɇасалан� Ƚастɪоɰиɞин 
�Ɏамотиɞин � �0 мɝ�ли таблɟтɤалаɪи� Ɋанитиɞин �Ɂантаɤ � ёɤи 
Ɉмɟпɪаɡол �ɈɆȿɁ � ɞоɪилаɪ аɪɡон� ɍлаɪ ɝастɪит� ԟаɡм оɪɝанлаɪи 
ɹɪалаɪи ɜа ԕиɡилўнɝаɱɝа оɜԕат ԕаɣтиб ɱиԕиɲи ɤаби ԟоллаɪɞа ёɪɞам 
бɟɪаɞи� ɍлаɪни 2�� ԟаɮта иɱинɝ�
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ԕалампиɪ

 �� Ҳаɪ ԕанɞаɣ спиɪтли 
иɱимлиɤлаɪ иɱиɲни таɲланɝ� 
Ⱥɪоԕ� ɤонɹɤ� пиɜо� ɜино ɤаби 
спиɪтли иɱимлиɤлаɪни иɱманɝ�

 �� Ⱥɝаɪ ɱɟɤсанɝиɡ� ɱɟɤиɲни таɲланɝ� ɱɭнɤи ɱɟɤиɲ ɹɪа ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин� 

 �� Ɉԑɪиԕни ɤɭɱаɣтиɪɭɜɱи оɜԕатлаɪни ɟманɝ� аммо тўɣимли 
оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол ԕилиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ �11�бобɝа ԕаɪанɝ�� 
Ɉɲԕоɡон ɹɪаси тɭɡалмаɣ тɭɪиб сɭт иɱманɝ� ɭ оԑɪиԕни пасаɣтиɪɝанɞаɣ 
бўлсаɞа� ɹɪанинɝ ɤатталаɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

 �� Ⱥɝаɪ ɤɟɱаси ɡаɪɞа ԕаɣнаɲини �ɤислотанинɝ тɟпаɝа 
ɤўтаɪилиɲи� ни ԟис ԕилсанɝиɡ� боɲ томонинɝиɡни ɸԕоɪи� баланɞ 
тɭɪаɞиɝан ԕилиб ётинɝ� Ȼɭ ɭɯлаётɝанинɝиɡɞа ɤислотани оɲԕоɡонɞа 
ɭɲлаɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� Ⱥɝаɪ анɱа сɟмиɡ бўлсанɝиɡ� оɡиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� 
ԟатто оɡɝина оɡиɲ ԟам ɤатта ёɪɞам бɟɪаɞи�

 �� Ⱥɝаɪ ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ бɟлɝилаɪи бўлмаса� сиɡ оɲԕоɡон 
ɤислотасини пасаɣтиɪɭɜɱи ɞоɪилаɪни иɱинɝ� Ɇасалан� Ƚастɪоɰиɞин 
�Ɏамотиɞин � �0 мɝ�ли таблɟтɤалаɪи� Ɋанитиɞин �Ɂантаɤ � ёɤи 
Ɉмɟпɪаɡол �ɈɆȿɁ � ɞоɪилаɪ аɪɡон� ɍлаɪ ɝастɪит� ԟаɡм оɪɝанлаɪи 
ɹɪалаɪи ɜа ԕиɡилўнɝаɱɝа оɜԕат ԕаɣтиб ɱиԕиɲи ɤаби ԟоллаɪɞа ёɪɞам 
бɟɪаɞи� ɍлаɪни 2�� ԟаɮта иɱинɝ�
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 �� Ⱥɝаɪ бɟлɝилаɪ ɭɲбɭ ɞоɪилаɪ билан ɣўԕолиб ɤɟтса� ɭлаɪни 
ɹна иɱиɲ ёɤи боɲԕа ɞаɜо ԕилиɲнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ�

 10� Ⱥɝаɪ биɪ ԟаɮтаɞа ўɡɝаɪиɲ бўлмаса ёɤи ɞоɪи иɱилɝанɞан 
� ԟаɮтаɞан сўнɝ ԟам оԑɪиԕ ɣўԕолиб ɤɟтмаса� сиɡ ɷнɞосɤопиɹ �бɭнɞа 
оɲԕоɡон иɱини ɤўɪиɲи ɭɱɭн ɱиɪоԕɱаси боɪ наɣ ɸтасиɡ� ԕилиɲ ɭɱɭн 
ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ�

 11� Ⱥɝаɪ ɤасаллиɤ ԕаɣта боɲланса� ɷнɞосɤопиɹ ԕилɞиɪинɝ� Ȼɭ� 
аɣниԕса� ɪаɤ ɤаби ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪи бўлиɲи мɭмɤин бўлɝан ԕаɪи 
оɞамлаɪ ɭɱɭн мɭԟимɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɷнɞосɤопиɹ ɝастɪит ёɤи ɹɪа боɪлиɝини 
ɤўɪсатса� ɲиɮоɤоɪ бɭɸɪɝан ɞоɪилаɪни иɱинɝ�

 12� Ɉɲԕоɡон ɤислотасини пасаɣтиɪɭɜɱи Ɉмɟпɪаɡол �Ɉмɟɡ �� 
Ƚастɪоɰиɞин �Ɏамотиɞин � ɤаби ɞоɪилаɪни иɱɝанɞа ԟам� ɭлаɪ ɮоɣɞа 
бɟɪмаса�ɸ� лɟɤин ɷнɞосɤопиɹ манɡаɪаси ноɪмал бўлса� оɞамɞа 
ɀиɝаɪ� ȸт пɭɮаɝи ёɤи Ɇɟɴɞа ости бɟɡи ɤасаллиɤлаɪи бўлиɲи 
мɭмɤин� ɍлтɪатоɜɭɲ �ɍɁɂ� ɜа ԕон тɟɤɲиɪиɲлаɪи ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ�

Ɏɨɣɞɚɥɢ�ɦɚɫɥɚԟɚɬɥɚɪ�

 1� Ⱥлмаɝɟл ɤаби ɤислотани нɟɣтɪаллоɜɱи 
ɞоɪилаɪ ԟам баɴɡан паɣɞо бўлаɞиɝан оԑɪиԕԕа 
ԕаɪɲи ɮоɣɞалиɞиɪ�

 2� Ⱥлоɟ � ȸɡбɟɤистонɞа маɜɠɭɞ бўлɝан 
ўсимлиɤлаɪнинɝ биɪиɞиɪ� ɍ баɴɡи оɲԕоɡон 
ɹɪалаɪини тɭɡатаɞи� Ȼиɪ нɟɱа баɪɝлаɪни олиб 
ɱопинɝ� ɭлаɪни биɪ ɤɟɱа сɭɜɞа ԕолɞиɪинɝ ɜа 
ɲɭнɞан ɤɟɣин ԟаɪ 2 соатɞа ноɪɞон� ɲилимɲиԕли 
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сɭɜɞан биɪ пиёлаɞан иɱинɝ�
 3� Ɇоɣɱɟɱаɤ� Ȼўɣмаɞаɪон ɜа Қиɡил миɹ ԟам ёɪɞам
бɟɪаɞи ��32��33 бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ � �

 �� Ⱥɱɱиԑланиɲ� асаблаɪни таɪанɝлаɲиɲи ɜа асабиɣлаɲиɲ 
оɲԕоɡонɞаɝи иɲԑоɪни оɪттиɪиɲи ɜа аԟɜолни оԑиɪлаɲтиɪиɲи мɭмɤин� 
Ⱦам олиɲ ɜа тинɱланиɲни ўɪɝаниɲ� анɱа ёɪɞам бɟɪаɞи�
ɈɒҚɈɁɈɇ əɊȺɅȺɊɂɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ɀȺɊɊɈҲ ȼȺ
ɒɂɎɈɏɈɇȺȽȺ ȻɈɊɆȺɃ ȾȺȼɈɅȺɒ ɆɍɆɄɂɇ"

 Ⱥɝаɪ сиɡɞа ɝастɪит ёɤи ɹɪанɝиɡ бўлса� сиɡ ɤўп аспиɪин� 
оԑɪиԕ ԕолɞиɪɭɜɱи ёɤи спиɪтли иɱимлиɤ иɱмаɝан бўлсанɝиɡ� сиɡɞа 
ɏɟлиɤобаɤтɟɪ ɉилоɪи номли инɮɟɤɰиɹ бўлиɲи мɭмɤин� ɍɲбɭ 
баɤтɟɪиɹни ўлɞиɪиɲ ɠɭɞа ԕиɣин бўлɝани ɭɱɭн биɪ ɜаԕтнинɝ 
ўɡиɞа � ɯил ɞоɪилаɪнинɝ таблɟтɤа ёɤи ɤапсɭлалаɪи ɭни ўлɞиɪиɲ 
ɭɱɭн иɱилиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱦаɜоланиɲ натиɠаси �0� ли� аммо ԕаɣта 
инɮɟɤɰиɹланиɲ мɭмɤин� ɱɭнɤи ɤўплаб оɞамлаɪɞа ɭɲбɭ инɮɟɤɰиɹ 
маɜɠɭɞɞиɪ�
 1� Ⱦоɤсиɰиллин таблɟтɤалаɪи 100 мɝ�ɞан ɤɭниɝа 2 маԟал 10 
ɤɭн�
 2�  Ɇɟтɪониɞаɡол �Тɪиɯопол� Ɏлаɝил � �00 мɝ�ɞан ɤɭниɝа 2 

маԟал 10 ɤɭн�
 3�  Ɉмɟпɪаɡол �Ɉмɟɡ� Ɂɟɪоɰиɞ� Ƚаɡɟɤ� Ƚастɪоɤапс� Ɉмɟпɪол � 20 

мɝ� ɤɭниɝа 2 маԟал 10 ɤɭн иɱилаɞи�
ɗɫлаɬɦа:
 � Ҳомилаɞоɪ аёллаɪ� болалаɪ ɜа тɟтɪаɰиɤлинɝа аллɟɪɝиɹси 
боɪ оɞамлаɪ ɭнинɝ ўɪниɝа Ⱥмоɤсиɰиллин ёɤи Ⱥмпиɰиллинɞан �00 
мɝ� � маԟал иɱиɲи мɭмɤин� лɟɤин бɭ ɞаɜоланиɲ натиɠасини 20� ɝа 
пасаɣтиɪаɞи�
 � Ɇɟтɪониɞаɡол иɱа олмаɣɞиɝанлаɪ� Ⱥмоɤсиɰиллин 
�Ⱥмпиɰиллин � ɞан 1 ɝ� ɤɭниɝа 2 маԟал иɱиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ антибиотиɤ� 
Ʉлаɪитɪомиɰин ёɤи �Ȼиаɤсин � топиɲ илоɠиси бўлса� сиɡ Ɉмɟпɪаɡол 
�Ɉмɟɡ � 20 мɝ� 2 маԟалɞан � ɤɭн� Ʉлаɪитɪомиɰин �Ȼиаɤсин � �00 мɝ� 
ɤɭниɝа 2 маԟал � ɤɭн ɞаɜомиɞа ɜа Ɇɟтɪониɞаɡол �тɪиɯопол � �00 мɝ� � 
ɤɭн ɞаɜомиɞа 2 маԟалɞан иɱиɲинɝиɡ мɭмɤин�
ȽȿɉȺТɂТ �ɋȺɊɂҚ ɄȺɋȺɅɅɂȽɂ�
 Ƚɟпатит ɤўпинɱа ɠиɝаɪни ɲиɤастлоɜɱи ɜиɪɭс оɪԕали ɸɡаɝа 
ɤɟлаɞи� Ʉасаллиɤ ɤиɱиɤ болалаɪɞа ɟнɝил� ɤатталаɪ ɜа ԟомилаɞоɪ 
аёллаɪɞа ɷса оԑиɪ ɤɟɱаɞи� Ʉасал ɤўпинɱа 2 ԟаɮта оԑиɪ бўлиб� 
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 �� Ⱥɝаɪ бɟлɝилаɪ ɭɲбɭ ɞоɪилаɪ билан ɣўԕолиб ɤɟтса� ɭлаɪни 
ɹна иɱиɲ ёɤи боɲԕа ɞаɜо ԕилиɲнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ�

 10� Ⱥɝаɪ биɪ ԟаɮтаɞа ўɡɝаɪиɲ бўлмаса ёɤи ɞоɪи иɱилɝанɞан 
� ԟаɮтаɞан сўнɝ ԟам оԑɪиԕ ɣўԕолиб ɤɟтмаса� сиɡ ɷнɞосɤопиɹ �бɭнɞа 
оɲԕоɡон иɱини ɤўɪиɲи ɭɱɭн ɱиɪоԕɱаси боɪ наɣ ɸтасиɡ� ԕилиɲ ɭɱɭн 
ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ�

 11� Ⱥɝаɪ ɤасаллиɤ ԕаɣта боɲланса� ɷнɞосɤопиɹ ԕилɞиɪинɝ� Ȼɭ� 
аɣниԕса� ɪаɤ ɤаби ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪи бўлиɲи мɭмɤин бўлɝан ԕаɪи 
оɞамлаɪ ɭɱɭн мɭԟимɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɷнɞосɤопиɹ ɝастɪит ёɤи ɹɪа боɪлиɝини 
ɤўɪсатса� ɲиɮоɤоɪ бɭɸɪɝан ɞоɪилаɪни иɱинɝ�

 12� Ɉɲԕоɡон ɤислотасини пасаɣтиɪɭɜɱи Ɉмɟпɪаɡол �Ɉмɟɡ �� 
Ƚастɪоɰиɞин �Ɏамотиɞин � ɤаби ɞоɪилаɪни иɱɝанɞа ԟам� ɭлаɪ ɮоɣɞа 
бɟɪмаса�ɸ� лɟɤин ɷнɞосɤопиɹ манɡаɪаси ноɪмал бўлса� оɞамɞа 
ɀиɝаɪ� ȸт пɭɮаɝи ёɤи Ɇɟɴɞа ости бɟɡи ɤасаллиɤлаɪи бўлиɲи 
мɭмɤин� ɍлтɪатоɜɭɲ �ɍɁɂ� ɜа ԕон тɟɤɲиɪиɲлаɪи ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ�

Ɏɨɣɞɚɥɢ�ɦɚɫɥɚԟɚɬɥɚɪ�

 1� Ⱥлмаɝɟл ɤаби ɤислотани нɟɣтɪаллоɜɱи 
ɞоɪилаɪ ԟам баɴɡан паɣɞо бўлаɞиɝан оԑɪиԕԕа 
ԕаɪɲи ɮоɣɞалиɞиɪ�

 2� Ⱥлоɟ � ȸɡбɟɤистонɞа маɜɠɭɞ бўлɝан 
ўсимлиɤлаɪнинɝ биɪиɞиɪ� ɍ баɴɡи оɲԕоɡон 
ɹɪалаɪини тɭɡатаɞи� Ȼиɪ нɟɱа баɪɝлаɪни олиб 
ɱопинɝ� ɭлаɪни биɪ ɤɟɱа сɭɜɞа ԕолɞиɪинɝ ɜа 
ɲɭнɞан ɤɟɣин ԟаɪ 2 соатɞа ноɪɞон� ɲилимɲиԕли 
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сɭɜɞан биɪ пиёлаɞан иɱинɝ�
 3� Ɇоɣɱɟɱаɤ� Ȼўɣмаɞаɪон ɜа Қиɡил миɹ ԟам ёɪɞам
бɟɪаɞи ��32��33 бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ � �

 �� Ⱥɱɱиԑланиɲ� асаблаɪни таɪанɝлаɲиɲи ɜа асабиɣлаɲиɲ 
оɲԕоɡонɞаɝи иɲԑоɪни оɪттиɪиɲи ɜа аԟɜолни оԑиɪлаɲтиɪиɲи мɭмɤин� 
Ⱦам олиɲ ɜа тинɱланиɲни ўɪɝаниɲ� анɱа ёɪɞам бɟɪаɞи�
ɈɒҚɈɁɈɇ əɊȺɅȺɊɂɇɂ ҚȺɇȾȺɃ ҚɂɅɂȻ ɀȺɊɊɈҲ ȼȺ
ɒɂɎɈɏɈɇȺȽȺ ȻɈɊɆȺɃ ȾȺȼɈɅȺɒ ɆɍɆɄɂɇ"

 Ⱥɝаɪ сиɡɞа ɝастɪит ёɤи ɹɪанɝиɡ бўлса� сиɡ ɤўп аспиɪин� 
оԑɪиԕ ԕолɞиɪɭɜɱи ёɤи спиɪтли иɱимлиɤ иɱмаɝан бўлсанɝиɡ� сиɡɞа 
ɏɟлиɤобаɤтɟɪ ɉилоɪи номли инɮɟɤɰиɹ бўлиɲи мɭмɤин� ɍɲбɭ 
баɤтɟɪиɹни ўлɞиɪиɲ ɠɭɞа ԕиɣин бўлɝани ɭɱɭн биɪ ɜаԕтнинɝ 
ўɡиɞа � ɯил ɞоɪилаɪнинɝ таблɟтɤа ёɤи ɤапсɭлалаɪи ɭни ўлɞиɪиɲ 
ɭɱɭн иɱилиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱦаɜоланиɲ натиɠаси �0� ли� аммо ԕаɣта 
инɮɟɤɰиɹланиɲ мɭмɤин� ɱɭнɤи ɤўплаб оɞамлаɪɞа ɭɲбɭ инɮɟɤɰиɹ 
маɜɠɭɞɞиɪ�
 1� Ⱦоɤсиɰиллин таблɟтɤалаɪи 100 мɝ�ɞан ɤɭниɝа 2 маԟал 10 
ɤɭн�
 2�  Ɇɟтɪониɞаɡол �Тɪиɯопол� Ɏлаɝил � �00 мɝ�ɞан ɤɭниɝа 2 

маԟал 10 ɤɭн�
 3�  Ɉмɟпɪаɡол �Ɉмɟɡ� Ɂɟɪоɰиɞ� Ƚаɡɟɤ� Ƚастɪоɤапс� Ɉмɟпɪол � 20 

мɝ� ɤɭниɝа 2 маԟал 10 ɤɭн иɱилаɞи�
ɗɫлаɬɦа:
 � Ҳомилаɞоɪ аёллаɪ� болалаɪ ɜа тɟтɪаɰиɤлинɝа аллɟɪɝиɹси 
боɪ оɞамлаɪ ɭнинɝ ўɪниɝа Ⱥмоɤсиɰиллин ёɤи Ⱥмпиɰиллинɞан �00 
мɝ� � маԟал иɱиɲи мɭмɤин� лɟɤин бɭ ɞаɜоланиɲ натиɠасини 20� ɝа 
пасаɣтиɪаɞи�
 � Ɇɟтɪониɞаɡол иɱа олмаɣɞиɝанлаɪ� Ⱥмоɤсиɰиллин 
�Ⱥмпиɰиллин � ɞан 1 ɝ� ɤɭниɝа 2 маԟал иɱиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ антибиотиɤ� 
Ʉлаɪитɪомиɰин ёɤи �Ȼиаɤсин � топиɲ илоɠиси бўлса� сиɡ Ɉмɟпɪаɡол 
�Ɉмɟɡ � 20 мɝ� 2 маԟалɞан � ɤɭн� Ʉлаɪитɪомиɰин �Ȼиаɤсин � �00 мɝ� 
ɤɭниɝа 2 маԟал � ɤɭн ɞаɜомиɞа ɜа Ɇɟтɪониɞаɡол �тɪиɯопол � �00 мɝ� � 
ɤɭн ɞаɜомиɞа 2 маԟалɞан иɱиɲинɝиɡ мɭмɤин�
ȽȿɉȺТɂТ �ɋȺɊɂҚ ɄȺɋȺɅɅɂȽɂ�
 Ƚɟпатит ɤўпинɱа ɠиɝаɪни ɲиɤастлоɜɱи ɜиɪɭс оɪԕали ɸɡаɝа 
ɤɟлаɞи� Ʉасаллиɤ ɤиɱиɤ болалаɪɞа ɟнɝил� ɤатталаɪ ɜа ԟомилаɞоɪ 
аёллаɪɞа ɷса оԑиɪ ɤɟɱаɞи� Ʉасал ɤўпинɱа 2 ԟаɮта оԑиɪ бўлиб� 
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ɤɟɣинɝи 1�3 оɣ ԕɭɜɜатсиɡ бўлаɞи� �Ʉўɡиɞаɝи саɪиԕлиɤ ɣўԕолɝаниɞан 
сўнɝ ԟам� 3 ԟаɮта ўтɝɭнɝа ԕаɞаɪ бɟмоɪɞан ɜиɪɭс осонɝина ɸԕаɞи�� 
Ȼаɴɡан инɮɟɤɰиɹ �Ȼ� ɋ�ɐ��сɭɪɭнɤали ɝɟпатит� ɤɟтмаɣɞи� ɋаɪиԕнинɝ 
ɭɲбɭ тɭɪлаɪи ɤам ɭɱɪаɣɞи ɜа ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ёɤи онаɞан 
болаɝа ўтиɲи мɭмɤин� Ʉасаллиɤ бɟлɝилаɪи бола ɤатта бўлɝаниɞан 
сўнɝ намоён бўлаɞи�

Белгилари:

� Ɉɞам ɟɣиɲни ԟам ɱɟɤиɲни 
ԟам ɯоԟламаɣɞи� 

� Ȼаɴɡан биɪ нɟɱа ɤɭнлаб ԟɟɱ 
наɪса ɟмаɣ ɸɪаɞи�

� Ȼаɴɡан ўнɝ таɪаɮɞа 
ɤатталаɲɝан ɠиɝаɪ ёниɞа 
оԑɪиԕ бўлиɲи мɭмɤин�

� ɂситмаси бўлиɲи 
мɭмɤин�

� Ɉɜԕатнинɝ ɤўɪиниɲи 
ёɤи ԟиɞи ɤўнɝлини 
аɣнитиɲи мɭмɤин 

� ɋиɣɞиɝи Ʉоɤаɤола 
ɪанɝиɝа ўɯɲаб� 
аɯлати оԕиɲ бўлиб 
ԕолаɞи�

Ƈ ȼɟнаɝа ԕилинаɞиɝан ɭɤɨɥɥɚɪ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɦɚɣɞɢ� Ʉасал ɤўп 
сɭɸԕлиɤ иɱиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ⱥнтибиотиɤлаɪ ɝɟпатитɝа ԕɚɪɲɢ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɦɚɣɞɢ� Ҳатто 
ɭлаɪнинɝ баɴɡилаɪи ɠиɝаɪнинɝ ԕаттиԕɪоԕ ɲиɤастланиɲиɝа олиб 
ɤɟлаɞи� Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ�
Ƈ Ʉасал оɞам ɤўп ɞам олиб� ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ 
оɜԕат ɟɣиɲɞан боɲ тоɪтса� ɭнɝа мɟɜалаɪ� мɟɜалаɪ ɲаɪбати 
ɜа сабɡаɜотлаɪɞан бɟɪинɝ� ɋабɡаɜотли� ёԑсиɡ� ɝɭɪɭɱли сɭɸԕ 
оɜԕатлаɪɞан ԟам бɟɪиб тɭɪинɝ�
Ƈ Қаɣт ԕилиɲини тўɯтатиɲ ɭɱɭн 300�бɟтɝа ԕаɪанɝ�
Ƈ Ʉасал оɜԕат истɟɴмол ԕила олɝаниɞа� ɭнɝа оɡɭԕали оɜԕатлаɪɞан 
бɟɪинɝ� ɋабɡаɜот ɜа мɟɜалаɪ ԟамɞа оԕсилɝа боɣ оɜԕатлаɪɞан 
бɟɪинɝ�220�221�бɟтлаɪ�� Ʌɟɤин ɤўп оԕсил бɟɪманɝ �ɝўɲт� тɭɯɭм� 
балиԕ ɜа боɲԕалаɪ�� Ȼɭ ɲиɤастланɝан ɠиɝаɪнинɝ ɤɭɱ билан 

Даволаш:

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

3 2 3

иɲлаɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� Қɭɸԕ ɜа ёԑли оɜԕатлаɪни бɟɪманɝ� Ʉамиɞа 
� оɣ иɱиɞа ɫɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪ�ɢɱɢɥɦɚɫɥɢɝɢ�ɤɟɪɚɤ�
Ƈ Ʉўɪиниɲи оԑиɪ ɜа ԕаɣт ԕилиɲи тўɯтамаётɝан бɟмоɪлаɪ 
ɲиɮоɤоɪɝа боɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ʉаɪсил ɤапсɭласини иɱиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи ��31�бɟт� �

Ƈ ɋаɪиԕ ɤасаллиɝининɝ ɜиɪɭси оɞамнинɝ аɯлати билан 
иɮлосланɝан �ɜиɪɭс тɭɲɝан � сɭɜ ɜа оɜԕатлаɪ оɪԕали боɲԕа 
оɞамнинɝ оԑɡиɝа ўтаɞи� Ȼоɲԕа оɞамлаɪнинɝ ɡаɪаɪланиɲини 
олɞини олиɲ ɭɱɭн ɤасал оɞамнинɝ аɯлатини ёнɞиɪиб ёɤи 
ɤўмиб таɲланɝ ɜа ɤасални тоɡа тɭтинɝ� Ƚɟпатитли оɞамни 
паɪɜаɪиɲлоɜɱи ɤимса� ɤасал олɞиɝа ԟаɪ саɮаɪ боɪиб ɤɟлɝаниɞан 
сўнɝ ԕўлини ɹɯɲилаб� соɜɭнлаб ɸɜиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ƚɟпатити боɪ ёɲ болалаɪ ɷса ўɡиɞа саɪиԕ ɤасаллиɝининɝ ԟɟɱ 
ԕанɞаɣ бɟлɝилаɪи бўлмаса ԟам ɭни боɲԕалаɪɝа таɪԕатиɲи 
мɭмɤин� Ɉиланинɝ ԟаɪ биɪ аɴɡоси тоɡалиɤ ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ 
ԕилиɲи мɭԟим �2�3�2���бɟтлаɪ � �
Ƈ Ƚɟпатитнинɝ бɟлɝилаɪи ɤɟтɝаниɝа 3 ԟаɮта бўлɝаниɞан ɤɟɣин 
ԟам� ɭни боɲԕалаɪɝа ɸԕтиɪмаслиɤ ɣўлини тɭтинɝ� Ȼоɲԕа иɞиɲɞан 
оɜԕатланинɝ� ԟатто пɪɟɡɟɪɜатиɜ иɲлатсанɝиɡ ԟам� бɟмоɪ билан 
ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлманɝ ɜа бɟмоɪнинɝ оɜԕатлаɪини ԕўлинɝиɡɝа 
олманɝ�

Олдини	олиш:

ɈȽɈԞ�ȻȸɅɂɇȽ� Ƚɟпатит ɡаɪаɪланɝан� стɟɪил бўлмаɝан иɝна билан 
ɭɤɨɥ�ԕɢɥɢɲɞɚɧ�ԟɚɦ�ɸԕɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��ɂɝɧɚ�ɜɚ�ɲɩɪɢɰɥɚɪɧɢ�
ɢɲɥɚɬɢɲɞɚɧ�ɨɥɞɢɧ�ԟɚɪ�ɫɚɮɚɪ�ɹɯɲɢɥɚɛ�ԕɚɣɧɚɬɢɛ�ɨɥɢɧɝ�ɺɤɢ�
ɮɚԕɚɬ�ɛɢɪ�ɦɚɪɬɚ�ɢɲɥɚɣɞɢɝɚɧ�ɲɩɪɢɰɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɧɝ��1�5�ɛɟɬ��
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ɤɟɣинɝи 1�3 оɣ ԕɭɜɜатсиɡ бўлаɞи� �Ʉўɡиɞаɝи саɪиԕлиɤ ɣўԕолɝаниɞан 
сўнɝ ԟам� 3 ԟаɮта ўтɝɭнɝа ԕаɞаɪ бɟмоɪɞан ɜиɪɭс осонɝина ɸԕаɞи�� 
Ȼаɴɡан инɮɟɤɰиɹ �Ȼ� ɋ�ɐ��сɭɪɭнɤали ɝɟпатит� ɤɟтмаɣɞи� ɋаɪиԕнинɝ 
ɭɲбɭ тɭɪлаɪи ɤам ɭɱɪаɣɞи ɜа ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ёɤи онаɞан 
болаɝа ўтиɲи мɭмɤин� Ʉасаллиɤ бɟлɝилаɪи бола ɤатта бўлɝаниɞан 
сўнɝ намоён бўлаɞи�

Белгилари:

� Ɉɞам ɟɣиɲни ԟам ɱɟɤиɲни 
ԟам ɯоԟламаɣɞи� 

� Ȼаɴɡан биɪ нɟɱа ɤɭнлаб ԟɟɱ 
наɪса ɟмаɣ ɸɪаɞи�

� Ȼаɴɡан ўнɝ таɪаɮɞа 
ɤатталаɲɝан ɠиɝаɪ ёниɞа 
оԑɪиԕ бўлиɲи мɭмɤин�

� ɂситмаси бўлиɲи 
мɭмɤин�

� Ɉɜԕатнинɝ ɤўɪиниɲи 
ёɤи ԟиɞи ɤўнɝлини 
аɣнитиɲи мɭмɤин 

� ɋиɣɞиɝи Ʉоɤаɤола 
ɪанɝиɝа ўɯɲаб� 
аɯлати оԕиɲ бўлиб 
ԕолаɞи�

Ƈ ȼɟнаɝа ԕилинаɞиɝан ɭɤɨɥɥɚɪ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɦɚɣɞɢ� Ʉасал ɤўп 
сɭɸԕлиɤ иɱиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ⱥнтибиотиɤлаɪ ɝɟпатитɝа ԕɚɪɲɢ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɦɚɣɞɢ� Ҳатто 
ɭлаɪнинɝ баɴɡилаɪи ɠиɝаɪнинɝ ԕаттиԕɪоԕ ɲиɤастланиɲиɝа олиб 
ɤɟлаɞи� Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ�
Ƈ Ʉасал оɞам ɤўп ɞам олиб� ɤўп сɭɸԕлиɤ иɱиɲи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ 
оɜԕат ɟɣиɲɞан боɲ тоɪтса� ɭнɝа мɟɜалаɪ� мɟɜалаɪ ɲаɪбати 
ɜа сабɡаɜотлаɪɞан бɟɪинɝ� ɋабɡаɜотли� ёԑсиɡ� ɝɭɪɭɱли сɭɸԕ 
оɜԕатлаɪɞан ԟам бɟɪиб тɭɪинɝ�
Ƈ Қаɣт ԕилиɲини тўɯтатиɲ ɭɱɭн 300�бɟтɝа ԕаɪанɝ�
Ƈ Ʉасал оɜԕат истɟɴмол ԕила олɝаниɞа� ɭнɝа оɡɭԕали оɜԕатлаɪɞан 
бɟɪинɝ� ɋабɡаɜот ɜа мɟɜалаɪ ԟамɞа оԕсилɝа боɣ оɜԕатлаɪɞан 
бɟɪинɝ�220�221�бɟтлаɪ�� Ʌɟɤин ɤўп оԕсил бɟɪманɝ �ɝўɲт� тɭɯɭм� 
балиԕ ɜа боɲԕалаɪ�� Ȼɭ ɲиɤастланɝан ɠиɝаɪнинɝ ɤɭɱ билан 

Даволаш:

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

3 2 3

иɲлаɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� Қɭɸԕ ɜа ёԑли оɜԕатлаɪни бɟɪманɝ� Ʉамиɞа 
� оɣ иɱиɞа ɫɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪ�ɢɱɢɥɦɚɫɥɢɝɢ�ɤɟɪɚɤ�
Ƈ Ʉўɪиниɲи оԑиɪ ɜа ԕаɣт ԕилиɲи тўɯтамаётɝан бɟмоɪлаɪ 
ɲиɮоɤоɪɝа боɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ʉаɪсил ɤапсɭласини иɱиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи ��31�бɟт� �

Ƈ ɋаɪиԕ ɤасаллиɝининɝ ɜиɪɭси оɞамнинɝ аɯлати билан 
иɮлосланɝан �ɜиɪɭс тɭɲɝан � сɭɜ ɜа оɜԕатлаɪ оɪԕали боɲԕа 
оɞамнинɝ оԑɡиɝа ўтаɞи� Ȼоɲԕа оɞамлаɪнинɝ ɡаɪаɪланиɲини 
олɞини олиɲ ɭɱɭн ɤасал оɞамнинɝ аɯлатини ёнɞиɪиб ёɤи 
ɤўмиб таɲланɝ ɜа ɤасални тоɡа тɭтинɝ� Ƚɟпатитли оɞамни 
паɪɜаɪиɲлоɜɱи ɤимса� ɤасал олɞиɝа ԟаɪ саɮаɪ боɪиб ɤɟлɝаниɞан 
сўнɝ ԕўлини ɹɯɲилаб� соɜɭнлаб ɸɜиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ Ƚɟпатити боɪ ёɲ болалаɪ ɷса ўɡиɞа саɪиԕ ɤасаллиɝининɝ ԟɟɱ 
ԕанɞаɣ бɟлɝилаɪи бўлмаса ԟам ɭни боɲԕалаɪɝа таɪԕатиɲи 
мɭмɤин� Ɉиланинɝ ԟаɪ биɪ аɴɡоси тоɡалиɤ ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ 
ԕилиɲи мɭԟим �2�3�2���бɟтлаɪ � �
Ƈ Ƚɟпатитнинɝ бɟлɝилаɪи ɤɟтɝаниɝа 3 ԟаɮта бўлɝаниɞан ɤɟɣин 
ԟам� ɭни боɲԕалаɪɝа ɸԕтиɪмаслиɤ ɣўлини тɭтинɝ� Ȼоɲԕа иɞиɲɞан 
оɜԕатланинɝ� ԟатто пɪɟɡɟɪɜатиɜ иɲлатсанɝиɡ ԟам� бɟмоɪ билан 
ɠинсиɣ алоԕаɞа бўлманɝ ɜа бɟмоɪнинɝ оɜԕатлаɪини ԕўлинɝиɡɝа 
олманɝ�

Олдини	олиш:

ɈȽɈԞ�ȻȸɅɂɇȽ� Ƚɟпатит ɡаɪаɪланɝан� стɟɪил бўлмаɝан иɝна билан 
ɭɤɨɥ�ԕɢɥɢɲɞɚɧ�ԟɚɦ�ɸԕɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��ɂɝɧɚ�ɜɚ�ɲɩɪɢɰɥɚɪɧɢ�
ɢɲɥɚɬɢɲɞɚɧ�ɨɥɞɢɧ�ԟɚɪ�ɫɚɮɚɪ�ɹɯɲɢɥɚɛ�ԕɚɣɧɚɬɢɛ�ɨɥɢɧɝ�ɺɤɢ�
ɮɚԕɚɬ�ɛɢɪ�ɦɚɪɬɚ�ɢɲɥɚɣɞɢɝɚɧ�ɲɩɪɢɰɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɧɝ��1�5�ɛɟɬ��
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ȺɊТɊɂТ �ȻȸԐɂɆɅȺɊɇɂɇȽ əɅɅɂԐɅȺɇɂɒɂ�  
ТɍɁ ТȸɉɅȺɇɂɒɂ�

 Ʉатта оɞамлаɪɞаɝи сɭɪɭнɤали бўԑим оԑɪиԕлаɪи ёɤи 
аɪтɪитлаɪни ɤўпинɱа тўла ɞаɜолаɲ мɭмɤин ɷмас� ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ 
ԕɭɣиɞаɝилаɪ оԑɪиԕни пасаɣтиɪаɞи�
 
 Ƈ  Ⱦɚɦ�ɨɥɢɧɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� оԑɪиётɝан бўԑимлаɪни бɟɡоɜта 

ԕилɭɜɱи оԑиɪ иɲ ɜа маɲԕлаɪɞан ўɡинɝиɡни саԕланɝ� Ⱥɝаɪ 
аɪтɪитлаɪ иситма ɱиԕаɪса� ɤɭн ɞаɜомиɞа биɪ оɡ миɡԑиб олиɲ 
ёɪɞам бɟɪаɞи�

 Ƈ  ɂɫɫɢԕ�ɫɭɜɝɚ�ԟʆɥɥɚɧɝɚɧ�ɥɚɬɬɚɥɚɪɧɢ оԑɪиётɝан бўԑимлаɪɝа 
ԕўɣинɝ �3�3�бɟт� �

 Ƈ  ɉаɪаɰɟтамол оԑɪиԕни пасаɣтиɪаɞи� Ⱥɫɩɢɪɢɧ ԟам 
иɲлатиɲ мɭмɤин� аммо ɭ оɲԕоɡон ɹɪасиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин� Ⱥɫɩɢɪɢɧ�ɨɲԕɨɡɨɧ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɢɝɚ�ɨɥɢɛ�
ɤɟɥɦɚɫɥɢɝɢ�ɭɱɭɧ�ɭɧɢ�ɞɨɢɦ�ɨɜԕɚɬ�ɜɚ�ɤɚɬɬɚ�ɩɢɺɥɚɞɚ�
ɬʆɥɚ�ɫɭɜ�ɛɢɥɚɧ�ɢɱɢɧɝ� Ⱥɝаɪ оɲԕоɡон оԑɪиԑи ɞаɜом ɷтса� 
ɮаԕат паɪаɰɟтамол иɲлатинɝ�

 Ƈ  Ɉԑɪиётɝан бўԑимлаɪнинɝ ԟаɪаɤат ɞаɪаɠасини саԕлаɲ ɜа 
ɹɯɲилаɲ ɭɱɭн ɨɞɞɢɣ�ɦɚɲԕɥɚɪɧɢ�ԕɢɥɢɛ�ɬɭɪɢɲ�ɤɟɪɚɤ�

 Ⱥɝаɪ ɮаԕат биɪ бўԑим ɲиɲɝан� 
ԕиɡаɪɝан ɜа� аɣниԕса� ԕиɡиб тɭɪɝан бўлса� ɭ 
инɮɟɤɰиɹланɝан бўлиɲи мɭмɤин�
ɉɟниɰиллин ��3��бɟт� ɤаби антибиотиɤ 
иɲлатинɝ ɜа илоɠи бўлса� ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ�
 Ȭɲлаɪ ɜа ёɲ болалаɪɞа бўԑимлаɪнинɝ 
оԑɪиɲи� ɪɟɜматиɤ иситма �����бɟт� ёɤи сил 
�3�2�бɟт� ɤаби ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ бɟлɝиси 
бўлиɲи мɭмɤин� 
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Ȼолалаɪ оɪԕасининɝ 
ўɪта ԕисмиɞаɝи оԑɪиԕ 
аɣниԕса ɭмɭɪтԕа бўɪтɝан 
ёɤи бɭɪɤɝа ўɯɲаб ɲиɲɝан 
бўлса ɭмɭɪтԕа ɞисɤининɝ 
силɠиɝаниɝа боԑлиԕ бўлиɲи 
мɭмɤин�

 бɭɪилɝанɞа паɣɞо  
бўлаɞиɝан ɤатта оԑɪиԕ� 

ɞисɤнинɝ силɠиб ɤɟтиɲи 
бўлиɲи мɭмɤин� 

Ȼɟлнинɝ пастɤи ԕисмиɞа 
биɪɞаниɝа ɸɤ ɤўтаɪɝанɞа ёɤи 
бɭɪилɝанɞа паɣɞо бўлаɞиɝан 
ԕаттиԕ оԑɪиԕ� ɭмɭɪтԕа 
силɠиɲиɞан бўлиɲи 
мɭмɤин� 

Ɉɞам биɪɞаниɝа ɸɤ ɤўтаɪɝаниɞа
ёɤи ɟлɤасини ɱиԕаɪиб нотўԑɪи
ўтиɪɝани ёɯɭɞ нотўԑɪи
ԟолатɞа тɭɪɝаниɞа бɟлнинɝ
пастɤи ԕисмиɞаɝи тɭтиб
ԕолаɞиɝан оԑɪиԕ � оɞатɞаɝи
бɟл оԑɪиԑининɝ биɪ
ɤўɪиниɲи бўлиɲи мɭмɤин�

ТȺɇȺ ɈɊҚȺ ҚɂɋɆɂ �ȻȿɅ� ɈԐɊɂҚɅȺɊɂ

Тана оɪԕа ԕисми оԑɪиԕлаɪининɝ сабаблаɪи ԟаɪ ɯил� Қɭɣиɞа ɭлаɪнинɝ 
баɴɡилаɪи бɟɪилɝан�

 Ʉɭɪаɤ соԟасининɝ сɭɪɭнɤали 
оԑɪиɲи � ɣўтал ɜа оɡиɲ бɭ ўпɤа сили 
бўлиɲи мɭмɤин �3�2�бɟт�

Ȼɟл пастɪоԑиɞаɝи бўлиб тɭɪаɞиɝан 
оԑɪиԕнинɝ ɸɤ ɤўтаɪɝанɞан ɤɟɣинɝи 
ɤɭни ɤɭɱаɣиɲи� ɷт ɭɡилиɲи бўлиɲи 
мɭмɤин� 

Қаɪи оɞамлаɪɞаɝи сɭɪɭнɤали оԑɪиԕ 
аɪтɪит бўлиɲи мɭмɤин�
Ɇана бɭ ɠоɣɞаɝи ԕаттиԕ �ёɤи 
сɭɪɭнɤали� оԑɪиԕ сиɣɞиɤ мɭаммола� 
ɪиɞан бўлиɲи мɭмɤин ��33�бɟт� �
Ȼɟл паст ԕисмининɝ оԑɪиɲи 
баɴɡи аёллаɪнинɝ ԟаɣɡ ɞаɜɪи ɜа 
ԟомилаɞоɪлиɤɞаɝи оɞɞиɣ оԑɪиԕɞиɪ�
ɀɭɞа пастɞаɝи бɟл оԑɪиԑи баɴɡан 
баɱаɞон� тɭɯɭмɞон ёɤи тўԑɪи иɱаɤ 
мɭаммолаɪиɞан бўлиɲи мɭмɤин�

Ʉўпинɱа бɟл оԑɪиԕлаɪи ɸɤлаɪни нотўԑɪи 
ɤўтаɪиɲ ɜа ɝаɜɞани нотўԑɪи тɭтиɲɞан 
ɤɟлиб ɱиԕаɞи� ɀиɞɞиɣ мɭаммолаɪ� иситма� 
оɡиɲ� сиɣиɲ ԕиɣинɱилиɤлаɪи� оёԕлаɪɞаɝи 
ԕɭɜɜатсиɡлиɤ ɜа оԑɪиԕлаɪɝа олиб ɤɟлаɞи�

ɞоим тўԑɪи 
тɭɪиɲ

тўԑɪи� тɟɤис ɠоɣɞа 
ɭɯлаɲ мана бɭнɞаɣ

бɭнɞаɣ ɷмас

оɪԕаɝа ɷɝилиɲ 
маɲԕлаɪини аста�сɟɤин 

ԕилиɲ ɸɤлаɪни тўԑɪи 
ɤўтаɪиɲ

бɭнɞаɣ ɷмас
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ȺɊТɊɂТ �ȻȸԐɂɆɅȺɊɇɂɇȽ əɅɅɂԐɅȺɇɂɒɂ�  
ТɍɁ ТȸɉɅȺɇɂɒɂ�

 Ʉатта оɞамлаɪɞаɝи сɭɪɭнɤали бўԑим оԑɪиԕлаɪи ёɤи 
аɪтɪитлаɪни ɤўпинɱа тўла ɞаɜолаɲ мɭмɤин ɷмас� ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ 
ԕɭɣиɞаɝилаɪ оԑɪиԕни пасаɣтиɪаɞи�
 
 Ƈ  Ⱦɚɦ�ɨɥɢɧɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� оԑɪиётɝан бўԑимлаɪни бɟɡоɜта 

ԕилɭɜɱи оԑиɪ иɲ ɜа маɲԕлаɪɞан ўɡинɝиɡни саԕланɝ� Ⱥɝаɪ 
аɪтɪитлаɪ иситма ɱиԕаɪса� ɤɭн ɞаɜомиɞа биɪ оɡ миɡԑиб олиɲ 
ёɪɞам бɟɪаɞи�

 Ƈ  ɂɫɫɢԕ�ɫɭɜɝɚ�ԟʆɥɥɚɧɝɚɧ�ɥɚɬɬɚɥɚɪɧɢ оԑɪиётɝан бўԑимлаɪɝа 
ԕўɣинɝ �3�3�бɟт� �

 Ƈ  ɉаɪаɰɟтамол оԑɪиԕни пасаɣтиɪаɞи� Ⱥɫɩɢɪɢɧ ԟам 
иɲлатиɲ мɭмɤин� аммо ɭ оɲԕоɡон ɹɪасиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин� Ⱥɫɩɢɪɢɧ�ɨɲԕɨɡɨɧ�ɦɭɚɦɦɨɥɚɪɢɝɚ�ɨɥɢɛ�
ɤɟɥɦɚɫɥɢɝɢ�ɭɱɭɧ�ɭɧɢ�ɞɨɢɦ�ɨɜԕɚɬ�ɜɚ�ɤɚɬɬɚ�ɩɢɺɥɚɞɚ�
ɬʆɥɚ�ɫɭɜ�ɛɢɥɚɧ�ɢɱɢɧɝ� Ⱥɝаɪ оɲԕоɡон оԑɪиԑи ɞаɜом ɷтса� 
ɮаԕат паɪаɰɟтамол иɲлатинɝ�

 Ƈ  Ɉԑɪиётɝан бўԑимлаɪнинɝ ԟаɪаɤат ɞаɪаɠасини саԕлаɲ ɜа 
ɹɯɲилаɲ ɭɱɭн ɨɞɞɢɣ�ɦɚɲԕɥɚɪɧɢ�ԕɢɥɢɛ�ɬɭɪɢɲ�ɤɟɪɚɤ�

 Ⱥɝаɪ ɮаԕат биɪ бўԑим ɲиɲɝан� 
ԕиɡаɪɝан ɜа� аɣниԕса� ԕиɡиб тɭɪɝан бўлса� ɭ 
инɮɟɤɰиɹланɝан бўлиɲи мɭмɤин�
ɉɟниɰиллин ��3��бɟт� ɤаби антибиотиɤ 
иɲлатинɝ ɜа илоɠи бўлса� ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ�
 Ȭɲлаɪ ɜа ёɲ болалаɪɞа бўԑимлаɪнинɝ 
оԑɪиɲи� ɪɟɜматиɤ иситма �����бɟт� ёɤи сил 
�3�2�бɟт� ɤаби ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ бɟлɝиси 
бўлиɲи мɭмɤин� 
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Ȼолалаɪ оɪԕасининɝ 
ўɪта ԕисмиɞаɝи оԑɪиԕ 
аɣниԕса ɭмɭɪтԕа бўɪтɝан 
ёɤи бɭɪɤɝа ўɯɲаб ɲиɲɝан 
бўлса ɭмɭɪтԕа ɞисɤининɝ 
силɠиɝаниɝа боԑлиԕ бўлиɲи 
мɭмɤин�

 бɭɪилɝанɞа паɣɞо  
бўлаɞиɝан ɤатта оԑɪиԕ� 

ɞисɤнинɝ силɠиб ɤɟтиɲи 
бўлиɲи мɭмɤин� 

Ȼɟлнинɝ пастɤи ԕисмиɞа 
биɪɞаниɝа ɸɤ ɤўтаɪɝанɞа ёɤи 
бɭɪилɝанɞа паɣɞо бўлаɞиɝан 
ԕаттиԕ оԑɪиԕ� ɭмɭɪтԕа 
силɠиɲиɞан бўлиɲи 
мɭмɤин� 

Ɉɞам биɪɞаниɝа ɸɤ ɤўтаɪɝаниɞа
ёɤи ɟлɤасини ɱиԕаɪиб нотўԑɪи
ўтиɪɝани ёɯɭɞ нотўԑɪи
ԟолатɞа тɭɪɝаниɞа бɟлнинɝ
пастɤи ԕисмиɞаɝи тɭтиб
ԕолаɞиɝан оԑɪиԕ � оɞатɞаɝи
бɟл оԑɪиԑининɝ биɪ
ɤўɪиниɲи бўлиɲи мɭмɤин�

ТȺɇȺ ɈɊҚȺ ҚɂɋɆɂ �ȻȿɅ� ɈԐɊɂҚɅȺɊɂ

Тана оɪԕа ԕисми оԑɪиԕлаɪининɝ сабаблаɪи ԟаɪ ɯил� Қɭɣиɞа ɭлаɪнинɝ 
баɴɡилаɪи бɟɪилɝан�

 Ʉɭɪаɤ соԟасининɝ сɭɪɭнɤали 
оԑɪиɲи � ɣўтал ɜа оɡиɲ бɭ ўпɤа сили 
бўлиɲи мɭмɤин �3�2�бɟт�

Ȼɟл пастɪоԑиɞаɝи бўлиб тɭɪаɞиɝан 
оԑɪиԕнинɝ ɸɤ ɤўтаɪɝанɞан ɤɟɣинɝи 
ɤɭни ɤɭɱаɣиɲи� ɷт ɭɡилиɲи бўлиɲи 
мɭмɤин� 

Қаɪи оɞамлаɪɞаɝи сɭɪɭнɤали оԑɪиԕ 
аɪтɪит бўлиɲи мɭмɤин�
Ɇана бɭ ɠоɣɞаɝи ԕаттиԕ �ёɤи 
сɭɪɭнɤали� оԑɪиԕ сиɣɞиɤ мɭаммола� 
ɪиɞан бўлиɲи мɭмɤин ��33�бɟт� �
Ȼɟл паст ԕисмининɝ оԑɪиɲи 
баɴɡи аёллаɪнинɝ ԟаɣɡ ɞаɜɪи ɜа 
ԟомилаɞоɪлиɤɞаɝи оɞɞиɣ оԑɪиԕɞиɪ�
ɀɭɞа пастɞаɝи бɟл оԑɪиԑи баɴɡан 
баɱаɞон� тɭɯɭмɞон ёɤи тўԑɪи иɱаɤ 
мɭаммолаɪиɞан бўлиɲи мɭмɤин�

Ʉўпинɱа бɟл оԑɪиԕлаɪи ɸɤлаɪни нотўԑɪи 
ɤўтаɪиɲ ɜа ɝаɜɞани нотўԑɪи тɭтиɲɞан 
ɤɟлиб ɱиԕаɞи� ɀиɞɞиɣ мɭаммолаɪ� иситма� 
оɡиɲ� сиɣиɲ ԕиɣинɱилиɤлаɪи� оёԕлаɪɞаɝи 
ԕɭɜɜатсиɡлиɤ ɜа оԑɪиԕлаɪɝа олиб ɤɟлаɞи�

ɞоим тўԑɪи 
тɭɪиɲ

тўԑɪи� тɟɤис ɠоɣɞа 
ɭɯлаɲ мана бɭнɞаɣ

бɭнɞаɣ ɷмас

оɪԕаɝа ɷɝилиɲ 
маɲԕлаɪини аста�сɟɤин 

ԕилиɲ ɸɤлаɪни тўԑɪи 
ɤўтаɪиɲ

бɭнɞаɣ ɷмас
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Ȼɟɥ�ɨԑɪɢԑɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɜɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�

 Ƈ  Ɉɞатɞаɝи бɟл оԑɪиԑи� ɲɭ ɠɭмлаɞан� ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞаɝи 
оԑɪиԕлаɪнинɝ олɞини олиɲ ёɤи ɟнɝиллаɲтиɪиɲ мɭмɤин�

 Ƈ  Ⱥспиɪин ɜа иссиԕ ɤопмɪɟсслаɪ �3�3�бɟт� ɤўп бɟл оԑɪиԕлаɪини 
пасаɣтиɪаɞи�

 Ƈ  Қаɣɪилиɲ� оԑиɪ ɸɤ ɤўтаɪиɲ� ɷɝилиɲ ёɤи ɱўɡилиɲ� тɟɡ 
ԟаɪаɤат ԕилиɲ натиɠасиɞа бɟл пастиɞа биɪɞан паɣɞо бўлɝан 
ԕаттиԕ оԑɪиԕни ԕɭɣиɞаɝиɱа тɟɡ ɟнɝиллаɲтиɪиɲ мɭмɤин�

Ʉасалнинɝ биɪ 
оёԑини ɷɝиб� 

иɤɤинɱисининɝ 
тиɡɡаси таɝиɝа 

ɤиɪɝиɡиб 
ётԕиɡинɝ�

ɋўнɝ ɟлɤасини 
пастɝа итаɪɝан ԟолɞа 
тиɡɡасини аста� лɟɤин 

тўɯтоɜсиɡ боɲԕа 
таɪаɮɝа ԕаɪата 

босинɝ� бɭнɞа бɟл 
бɭɪилаɞи�

Ɉлɞин биɪ томонɝа� 
сўнɝ иɤɤинɱи томонɝа 
ԕаɪатиб ɲɭ амални 

баɠаɪинɝ

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ:�ɍɲбɭ мɭолаɠани ɣиԕилɝаниɞан ɤɟɣин паɣɞо 
бўлɝаниɞа� бɟл оԑɪиɝанɞа ёɤи ɠаɪоԟатланɝанɞа ԕилманɝ�

 Ƈ Ⱥɝаɪ оԑɪиԕ� оԑиɪ наɪса 
ɤўтаɪɝанɞан ёɤи бɭɪилɝанɞан 
ɤɟɣин паɣɞо бўлиб� оɞам 
ɷɝилɝанɞа биɪɞан� ɤɭɱаɣиб� 
пиɱоԕ санɱɝанɞɟɤ тɭɸлса ёɤи 
оԑɪиԕ оёԕԕа ўтса ёɤи оёԕ ɭɜɭɲиб� 
ԕɭɜɜатсиɡланса� бɭ ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ 
аԟɜол бўлиɲи мɭмɤин� Ɉɪԕаɞан ўтаɞиɝан нɟɪɜ силɠиɝан ɞисɤ 
�ɭмɭɪтԕа сɭɹɤлаɪи оɪасиɞаɝи болиɲɱа� билан ԕисилиб ԕолɝан бўлиɲи 
мɭмɤин� � ɹɯɲиси ɱалԕанɱа ётиб биɪ нɟɱа ɤɭн ɞам олɝанинɝиɡ маɴԕɭл� 
Тиɡɡа ɜа бɟл ўɪтасиɝа ԕаттиԕ наɪса ԕўɣиб ётиɲ ɮоɣɞа ԕилиɲи 
мɭмɤин�
 Ƈ Ⱥспиɪин иɱинɝ ɜа иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ биɪ нɟɱа 
ɤɭн иɱиɞа оԑɪиԕ ɣўԕолмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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 Ƈ Ⱥɝаɪ бɟл оԑɪиԑи сил� сиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹси ёɤи ўт 
пɭɮаɝи ɤасаллиɤлаɪиɝа алоԕаɞоɪ бўлса� ɤасаллиɤни ɞаɜоланɝ� 
Ⱥɝаɪ ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤ боɪлиɝиɝа ɲɭбԟа ԕилсанɝиɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ɉɞатɞа ɮаԕат сиɣɞиɤни тɟɤɲиɪиɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
 Ƈ Ⱥɝаɪ сиɣиɲ ɜаԕтиɞа оԑɪиԕ сɟɡмасанɝиɡ� сиɡɞа бɭɣɪаɤ 
мɭаммоси бўлмаса ɤɟɪаɤ�

ȼȺɊɂɄɈɁ ёɤи ТɈɆɂɊɅȺɊ �ȼȿɇȺɅȺɊ� ɄȿɇȽȺɃɂɒɂ
 Ʉɟнɝаɣɝан ɜɟналаɪ ɲиɲɝан� бɭɪалɝан ɜа ɤўпинɱа оԑɪиԕли 
бўлаɞи� Ȼɭ ԟоɞиса ɤўпинɱа ɤатта оɞамлаɪ� ԟомилаɞоɪ ёɤи ɤўп болали 
аёллаɪ оёԕлаɪиɞа ɭɱɪаɣɞи�

Даволаш:

 Ʉɟнɝаɣɝан ɜɟналаɪɝа ԕаɪɲи ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɞоɪи ɣўԕ� Ʌɟɤин 
ԕɭɣиɞаɝилаɪ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

 Ƈ  Ʉўп ɜаԕт оёԑинɝиɡни пастɝа 
ԕилɝан ԟолатɞа ўтиɪманɝ ɜа тиɤ 
тɭɪманɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ ɤўп тɭɪиб� 
ўтиɪиɲинɝиɡɝа тўԑɪи ɤɟлса� ԟаɪ 
ɹɪим соатɞа ётиб� оёԑинɝиɡни 
ɸɪаɝинɝиɡɞан тɟпаɪоԕ ԕилиб 
биɪ нɟɱа минɭт ɤўтаɪиб 
тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Тиɤ 
тɭɪɝанинɝиɡɞа ɸɪиб тɭɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ȭɤи тоɜонинɝиɡни 
тɟɡ�тɟɡ ɟɪɞан ɤўтаɪиб ԕўɣиб 
тɭɪинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� оёԑинɝиɡни 
биɪ оɡ тɟпаɪоԕ ԕилиб � �болиɲɝа 
ԕўɣиб � ɭɯланɝ�

 Ƈ  ȼɟналаɪни ɭɲлаб тɭɪиɲ ɭɱɭн ɷластиɤ паɣпоԕ ёɤи ɷластиɤ 
бинтɞан ɮоɣɞаланинɝ� Ʉɟɱаси ɭлаɪни ɟɱиб ԕўɣиɲни 
ɭнɭтманɝ�

 Ƈ  ȼɟналаɪинɝиɡɝа бɭнɞаɣ ɷɴтибоɪ бɟɪиɲ оɪԕали� сиɡ оёԕɞа 
сɭɪɭнɤали ёɤи ɜаɪиɤоɡ ɹɪалаɪ паɣɞо бўлиɲининɝ олɞини 
олиɲɝа ёɪɞам бɟɪасиɡ �3���бɟт ��

 Ƈ Тўԑɪи оɜԕатланинɝ �21��бɟт��
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Ȼɟɥ�ɨԑɪɢԑɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɜɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�

 Ƈ  Ɉɞатɞаɝи бɟл оԑɪиԑи� ɲɭ ɠɭмлаɞан� ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞаɝи 
оԑɪиԕлаɪнинɝ олɞини олиɲ ёɤи ɟнɝиллаɲтиɪиɲ мɭмɤин�

 Ƈ  Ⱥспиɪин ɜа иссиԕ ɤопмɪɟсслаɪ �3�3�бɟт� ɤўп бɟл оԑɪиԕлаɪини 
пасаɣтиɪаɞи�

 Ƈ  Қаɣɪилиɲ� оԑиɪ ɸɤ ɤўтаɪиɲ� ɷɝилиɲ ёɤи ɱўɡилиɲ� тɟɡ 
ԟаɪаɤат ԕилиɲ натиɠасиɞа бɟл пастиɞа биɪɞан паɣɞо бўлɝан 
ԕаттиԕ оԑɪиԕни ԕɭɣиɞаɝиɱа тɟɡ ɟнɝиллаɲтиɪиɲ мɭмɤин�

Ʉасалнинɝ биɪ 
оёԑини ɷɝиб� 

иɤɤинɱисининɝ 
тиɡɡаси таɝиɝа 

ɤиɪɝиɡиб 
ётԕиɡинɝ�

ɋўнɝ ɟлɤасини 
пастɝа итаɪɝан ԟолɞа 
тиɡɡасини аста� лɟɤин 

тўɯтоɜсиɡ боɲԕа 
таɪаɮɝа ԕаɪата 

босинɝ� бɭнɞа бɟл 
бɭɪилаɞи�

Ɉлɞин биɪ томонɝа� 
сўнɝ иɤɤинɱи томонɝа 
ԕаɪатиб ɲɭ амални 

баɠаɪинɝ

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ:�ɍɲбɭ мɭолаɠани ɣиԕилɝаниɞан ɤɟɣин паɣɞо 
бўлɝаниɞа� бɟл оԑɪиɝанɞа ёɤи ɠаɪоԟатланɝанɞа ԕилманɝ�

 Ƈ Ⱥɝаɪ оԑɪиԕ� оԑиɪ наɪса 
ɤўтаɪɝанɞан ёɤи бɭɪилɝанɞан 
ɤɟɣин паɣɞо бўлиб� оɞам 
ɷɝилɝанɞа биɪɞан� ɤɭɱаɣиб� 
пиɱоԕ санɱɝанɞɟɤ тɭɸлса ёɤи 
оԑɪиԕ оёԕԕа ўтса ёɤи оёԕ ɭɜɭɲиб� 
ԕɭɜɜатсиɡланса� бɭ ɠɭɞа ɠиɞɞиɣ 
аԟɜол бўлиɲи мɭмɤин� Ɉɪԕаɞан ўтаɞиɝан нɟɪɜ силɠиɝан ɞисɤ 
�ɭмɭɪтԕа сɭɹɤлаɪи оɪасиɞаɝи болиɲɱа� билан ԕисилиб ԕолɝан бўлиɲи 
мɭмɤин� � ɹɯɲиси ɱалԕанɱа ётиб биɪ нɟɱа ɤɭн ɞам олɝанинɝиɡ маɴԕɭл� 
Тиɡɡа ɜа бɟл ўɪтасиɝа ԕаттиԕ наɪса ԕўɣиб ётиɲ ɮоɣɞа ԕилиɲи 
мɭмɤин�
 Ƈ Ⱥспиɪин иɱинɝ ɜа иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ биɪ нɟɱа 
ɤɭн иɱиɞа оԑɪиԕ ɣўԕолмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
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 Ƈ Ⱥɝаɪ бɟл оԑɪиԑи сил� сиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹси ёɤи ўт 
пɭɮаɝи ɤасаллиɤлаɪиɝа алоԕаɞоɪ бўлса� ɤасаллиɤни ɞаɜоланɝ� 
Ⱥɝаɪ ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤ боɪлиɝиɝа ɲɭбԟа ԕилсанɝиɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ� Ɉɞатɞа ɮаԕат сиɣɞиɤни тɟɤɲиɪиɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
 Ƈ Ⱥɝаɪ сиɣиɲ ɜаԕтиɞа оԑɪиԕ сɟɡмасанɝиɡ� сиɡɞа бɭɣɪаɤ 
мɭаммоси бўлмаса ɤɟɪаɤ�

ȼȺɊɂɄɈɁ ёɤи ТɈɆɂɊɅȺɊ �ȼȿɇȺɅȺɊ� ɄȿɇȽȺɃɂɒɂ
 Ʉɟнɝаɣɝан ɜɟналаɪ ɲиɲɝан� бɭɪалɝан ɜа ɤўпинɱа оԑɪиԕли 
бўлаɞи� Ȼɭ ԟоɞиса ɤўпинɱа ɤатта оɞамлаɪ� ԟомилаɞоɪ ёɤи ɤўп болали 
аёллаɪ оёԕлаɪиɞа ɭɱɪаɣɞи�

Даволаш:

 Ʉɟнɝаɣɝан ɜɟналаɪɝа ԕаɪɲи ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɞоɪи ɣўԕ� Ʌɟɤин 
ԕɭɣиɞаɝилаɪ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�

 Ƈ  Ʉўп ɜаԕт оёԑинɝиɡни пастɝа 
ԕилɝан ԟолатɞа ўтиɪманɝ ɜа тиɤ 
тɭɪманɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ ɤўп тɭɪиб� 
ўтиɪиɲинɝиɡɝа тўԑɪи ɤɟлса� ԟаɪ 
ɹɪим соатɞа ётиб� оёԑинɝиɡни 
ɸɪаɝинɝиɡɞан тɟпаɪоԕ ԕилиб 
биɪ нɟɱа минɭт ɤўтаɪиб 
тɭɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Тиɤ 
тɭɪɝанинɝиɡɞа ɸɪиб тɭɪиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ȭɤи тоɜонинɝиɡни 
тɟɡ�тɟɡ ɟɪɞан ɤўтаɪиб ԕўɣиб 
тɭɪинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� оёԑинɝиɡни 
биɪ оɡ тɟпаɪоԕ ԕилиб � �болиɲɝа 
ԕўɣиб � ɭɯланɝ�

 Ƈ  ȼɟналаɪни ɭɲлаб тɭɪиɲ ɭɱɭн ɷластиɤ паɣпоԕ ёɤи ɷластиɤ 
бинтɞан ɮоɣɞаланинɝ� Ʉɟɱаси ɭлаɪни ɟɱиб ԕўɣиɲни 
ɭнɭтманɝ�

 Ƈ  ȼɟналаɪинɝиɡɝа бɭнɞаɣ ɷɴтибоɪ бɟɪиɲ оɪԕали� сиɡ оёԕɞа 
сɭɪɭнɤали ёɤи ɜаɪиɤоɡ ɹɪалаɪ паɣɞо бўлиɲининɝ олɞини 
олиɲɝа ёɪɞам бɟɪасиɡ �3���бɟт ��

 Ƈ Тўԑɪи оɜԕатланинɝ �21��бɟт��
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ȻȺȼɈɋɂɅ �ȽȿɆɈɊɊɈɃ�
 Ȼаɜосил ёɤи ɝɟмоɪɪоɣ оɪԕа пɟɲоɜ ёɤи тўԑɪи иɱаɤлаɪнинɝ 
ɤɟнɝаɣиб� тɭɝɭн ёɤи ɤоптоɤɤа ўɯɲаб ԕолиɲиɞиɪ� ɍлаɪ оԑɪиԕли бўлиɲи 
мɭмɤин� аммо ɯаɜɮли ɷмас� ɍлаɪ ɤўпинɱа ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа 
паɣɞо бўлиб� сўнɝ ɣўԕолиб ɤɟтиɲи мɭмɤин�

ԕон тɪомби 
�ԕотɝан ԕон�

Ɉɪԕа пɟɲоɜ

баɜосил

 Ƈ  Ȼаɴɡи аɱɱиԕ ўсимлиɤлаɪ ɲаɪбати 
�ўɪмон ёнԑоԑи� ɤаɤтɭс ɜа боɲԕа� 
баɜосилɝа таɴсиɪ ԕилаɞи ɜа 
ɭлаɪнинɝ ɣўԕолиб ɤɟтиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ɝɟмоɪɪоɣ ɲамлаɪиɞан ��21�бɟт� 
ɮоɣɞаланинɝ�

 Ƈ  ɂссиԕ ɜаннаɞа ўтиɪиɲ баɜосил 
тɭɡалиɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲи 
мɭмɤин�

 Ƈ  Ȼаɜосил иɱ ԕотиɲиɞан ԟам ɤɟлиб 
ɱиԕиɲи мɭмɤин� Ʉўп мɟɜа�ɱɟɜа ɜа 
толали маԟсɭлотлаɪɞан ɟб тɭɪиɲ ɤɟɪаɤ�

 Ƈ  Ʉатта баɜосиллаɪ опɟɪаɰиɹ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� Тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ

 Ⱥɝаɪ баɜосил ԕонаɲни боɲласа� ɭни ɭстиɝа тоɡа латта босиб 
тɭɪиɲ ɣўли билан ԕонни тўɯтатиɲ мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ԕон ԟɟɱ тўɯтамаса� 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ȼɟна иɱиɞаɝи тɪомб�ԕотɝан ԕон�
ни сɭɪиб ԕўɣиб ԟаɪаɤат ԕилиб ɤўɪинɝ� Ɋасмɞаɝиɝа ўɯɲаɲ пинɰɟтлаɪ 
ɮаԕат ԕаɣнатилɝанɞан сўнɝɝина иɲлатилиɲи мɭмɤин�
ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ: Ȼɚɜɨɫɢɥɧɢ�ɤɟɫɢɛ�ɬɚɲɥɚɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɚ�
ɤʆɪɦɚɧɝ�
Ʉасал ɤўп ԕон ɣўԕотиɲи ɜа нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин�

ɈȬҚ ȬɄɂ ȻɈɒҚȺ ȺɔɁɈɅȺɊɇɂɇȽ ɒɂɒɂɒɂ

 Ɉёԕ ɲиɲиɲи ԟам тɭɪли ɯил ɤасаллиɤлаɪ тɭɮаɣли ɸɡаɝа 
ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин ɸɡ ёɤи боɲԕа аɴɡолаɪнинɝ ɲиɲиɲи� оɞатɞа� 
ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤ бɟлɝисиɞиɪ�
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 Ⱥёллаɪнинɝ оёԕлаɪи� ɤўпинɱа� ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ оɯиɪɝи 3 
оɣиɞа ɲиɲаɞи� Ȼɭ оɞатɞа ɠиɞɞиɣ ɷмас� Ȼɭ бола ўɡ оԑиɪлиɝи билан 
оёԕɞан ɤɟлаётɝан ɜɟналаɪни босиб ԕолиɲи ɜа бɭнинɝ натиɠасиɞа 
ԕон оԕиɲи биɪ оɡ сɟɤинлаɲиɲи натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ʌɟɤин� 
аёлнинɝ ԕўллаɪи ɜа ɸɡи ԟам ɲиɲɝан бўлса� боɲи аɣланса� ɤўɪиɲ 
ԕобилиɹти сɭсаɣса ёɤи ɤўп сиɹ олмаса� ɭ пɪɟɤлампсиɹɞан иɡтиɪоб 
ɱɟɤаётɝан бўлиɲи мɭмɤин� Тɟɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ȼиɪ ɠоɣɞа ɤўп ўтиɪаɞиɝан ёɤи тɭɪаɞиɝан ɤатта ёɲɞаɝи 
оɞамлаɪнинɝ оёԕлаɪи ԕоннинɝ ɹɯɲи аɣланмаётɝаниɞан ɲиɲиɲи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин ɤатта ёɲɞаɝи оɞамлаɪɞаɝи оёԕ ɲиɲи� ɸɪаɤ ɤасаллиɝи 
�3���бɟт�� баɴɡан бɭɣɪаɤ ɤасаллиɝи ��3��бɟт� ɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи 
мɭмɤин� ɀиɝаɪ ɤасаллиɤлаɪи боɪ оɞамлаɪ ԟам ɲиɲиɲи мɭмɤин�
 Ȭɲ болалаɪɞа оёԕ ɲиɲиɲи ɤамԕонлиɤ �2�2�2���бɟтлаɪ �ёɤи 
оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤнинɝ �21��бɟт� оԕибати бўлиɲи мɭмɤин� Ɉԑиɪ 
ԟоллаɪɞа ɸɡ ɜа ԕўллаɪ ԟам ɲиɲиɲи мɭмɤин �Ʉɜаɲиоɤоɪɝа ԕаɪанɝ� 
13��бɟт� �
Даволаш:
 ɒиɲни ɣўԕотиɲ ɭɱɭн ɭни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪɝан ɤасаллиɤни 
ɞаɜоланɝ� Ɉɜԕатɝа иɲлатилаɞиɝан тɭɡни ɤамаɣтиɪинɝ ёɤи ɭмɭман 
тɭɡ ԕўɲманɝ� ȸтлаɪɞан ɞамланɝан� ɤўп сиɣɞиɪаɞиɝан ɱоɣлаɪ ɤўпинɱа 
ёɪɞам бɟɪаɞи �маɤɤа тɭɤи� �0�бɟт�� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕɭɣиɞаɝилаɪни 
баɠаɪинɝ�

ɈȬҚɅȺɊɂɇȽɂɁ ɒɂɒɋȺ�

əɏɒɂɊɈҚ

ɃȸҚ ȸтиɪɝанинɝиɡɞа 
оёԕлаɪинɝиɡни тɟпаɝа 
ɤўтаɪиб ўтиɪинɝ� ɒɭнɞа ɲиɲ 
пасаɹɞи� Ɉёԑинɝиɡни ɤɭниɝа 
биɪ нɟɱа маԟал ɤўтаɪиб 
ўтиɪинɝ� Ɉёԑинɝиɡ ɸɪаɤɞан 
тɟпаɪоԕɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ�

Ɉёԑинɝиɡни пастɝа ԕилиб ɤўп 
ўтиɪманɝ� Ȼɭ ɭлаɪни ɹнаɞа 
ɲиɲиɪаɞи� 

əɏɒɂ

ɒɭнинɝɞɟɤ 
оёԕлаɪинɝиɡни 
баланɞɪоԕ ԕилиб 
ɭɯланɝ� 
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ȻȺȼɈɋɂɅ �ȽȿɆɈɊɊɈɃ�
 Ȼаɜосил ёɤи ɝɟмоɪɪоɣ оɪԕа пɟɲоɜ ёɤи тўԑɪи иɱаɤлаɪнинɝ 
ɤɟнɝаɣиб� тɭɝɭн ёɤи ɤоптоɤɤа ўɯɲаб ԕолиɲиɞиɪ� ɍлаɪ оԑɪиԕли бўлиɲи 
мɭмɤин� аммо ɯаɜɮли ɷмас� ɍлаɪ ɤўпинɱа ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа 
паɣɞо бўлиб� сўнɝ ɣўԕолиб ɤɟтиɲи мɭмɤин�

ԕон тɪомби 
�ԕотɝан ԕон�

Ɉɪԕа пɟɲоɜ

баɜосил

 Ƈ  Ȼаɴɡи аɱɱиԕ ўсимлиɤлаɪ ɲаɪбати 
�ўɪмон ёнԑоԑи� ɤаɤтɭс ɜа боɲԕа� 
баɜосилɝа таɴсиɪ ԕилаɞи ɜа 
ɭлаɪнинɝ ɣўԕолиб ɤɟтиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ɝɟмоɪɪоɣ ɲамлаɪиɞан ��21�бɟт� 
ɮоɣɞаланинɝ�

 Ƈ  ɂссиԕ ɜаннаɞа ўтиɪиɲ баɜосил 
тɭɡалиɲиɝа ёɪɞам бɟɪиɲи 
мɭмɤин�

 Ƈ  Ȼаɜосил иɱ ԕотиɲиɞан ԟам ɤɟлиб 
ɱиԕиɲи мɭмɤин� Ʉўп мɟɜа�ɱɟɜа ɜа 
толали маԟсɭлотлаɪɞан ɟб тɭɪиɲ ɤɟɪаɤ�

 Ƈ  Ʉатта баɜосиллаɪ опɟɪаɰиɹ ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ� Тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ

 Ⱥɝаɪ баɜосил ԕонаɲни боɲласа� ɭни ɭстиɝа тоɡа латта босиб 
тɭɪиɲ ɣўли билан ԕонни тўɯтатиɲ мɭмɤин� Ⱥɝаɪ ԕон ԟɟɱ тўɯтамаса� 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ȼɟна иɱиɞаɝи тɪомб�ԕотɝан ԕон�
ни сɭɪиб ԕўɣиб ԟаɪаɤат ԕилиб ɤўɪинɝ� Ɋасмɞаɝиɝа ўɯɲаɲ пинɰɟтлаɪ 
ɮаԕат ԕаɣнатилɝанɞан сўнɝɝина иɲлатилиɲи мɭмɤин�
ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ: Ȼɚɜɨɫɢɥɧɢ�ɤɟɫɢɛ�ɬɚɲɥɚɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�ԕɢɥɚ�
ɤʆɪɦɚɧɝ�
Ʉасал ɤўп ԕон ɣўԕотиɲи ɜа нобɭɞ бўлиɲи мɭмɤин�

ɈȬҚ ȬɄɂ ȻɈɒҚȺ ȺɔɁɈɅȺɊɇɂɇȽ ɒɂɒɂɒɂ

 Ɉёԕ ɲиɲиɲи ԟам тɭɪли ɯил ɤасаллиɤлаɪ тɭɮаɣли ɸɡаɝа 
ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин ɸɡ ёɤи боɲԕа аɴɡолаɪнинɝ ɲиɲиɲи� оɞатɞа� 
ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤ бɟлɝисиɞиɪ�
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 Ⱥёллаɪнинɝ оёԕлаɪи� ɤўпинɱа� ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ оɯиɪɝи 3 
оɣиɞа ɲиɲаɞи� Ȼɭ оɞатɞа ɠиɞɞиɣ ɷмас� Ȼɭ бола ўɡ оԑиɪлиɝи билан 
оёԕɞан ɤɟлаётɝан ɜɟналаɪни босиб ԕолиɲи ɜа бɭнинɝ натиɠасиɞа 
ԕон оԕиɲи биɪ оɡ сɟɤинлаɲиɲи натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ʌɟɤин� 
аёлнинɝ ԕўллаɪи ɜа ɸɡи ԟам ɲиɲɝан бўлса� боɲи аɣланса� ɤўɪиɲ 
ԕобилиɹти сɭсаɣса ёɤи ɤўп сиɹ олмаса� ɭ пɪɟɤлампсиɹɞан иɡтиɪоб 
ɱɟɤаётɝан бўлиɲи мɭмɤин� Тɟɡ тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ȼиɪ ɠоɣɞа ɤўп ўтиɪаɞиɝан ёɤи тɭɪаɞиɝан ɤатта ёɲɞаɝи 
оɞамлаɪнинɝ оёԕлаɪи ԕоннинɝ ɹɯɲи аɣланмаётɝаниɞан ɲиɲиɲи 
мɭмɤин� Ʌɟɤин ɤатта ёɲɞаɝи оɞамлаɪɞаɝи оёԕ ɲиɲи� ɸɪаɤ ɤасаллиɝи 
�3���бɟт�� баɴɡан бɭɣɪаɤ ɤасаллиɝи ��3��бɟт� ɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи 
мɭмɤин� ɀиɝаɪ ɤасаллиɤлаɪи боɪ оɞамлаɪ ԟам ɲиɲиɲи мɭмɤин�
 Ȭɲ болалаɪɞа оёԕ ɲиɲиɲи ɤамԕонлиɤ �2�2�2���бɟтлаɪ �ёɤи 
оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤнинɝ �21��бɟт� оԕибати бўлиɲи мɭмɤин� Ɉԑиɪ 
ԟоллаɪɞа ɸɡ ɜа ԕўллаɪ ԟам ɲиɲиɲи мɭмɤин �Ʉɜаɲиоɤоɪɝа ԕаɪанɝ� 
13��бɟт� �
Даволаш:
 ɒиɲни ɣўԕотиɲ ɭɱɭн ɭни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪɝан ɤасаллиɤни 
ɞаɜоланɝ� Ɉɜԕатɝа иɲлатилаɞиɝан тɭɡни ɤамаɣтиɪинɝ ёɤи ɭмɭман 
тɭɡ ԕўɲманɝ� ȸтлаɪɞан ɞамланɝан� ɤўп сиɣɞиɪаɞиɝан ɱоɣлаɪ ɤўпинɱа 
ёɪɞам бɟɪаɞи �маɤɤа тɭɤи� �0�бɟт�� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕɭɣиɞаɝилаɪни 
баɠаɪинɝ�

ɈȬҚɅȺɊɂɇȽɂɁ ɒɂɒɋȺ�

əɏɒɂɊɈҚ

ɃȸҚ ȸтиɪɝанинɝиɡɞа 
оёԕлаɪинɝиɡни тɟпаɝа 
ɤўтаɪиб ўтиɪинɝ� ɒɭнɞа ɲиɲ 
пасаɹɞи� Ɉёԑинɝиɡни ɤɭниɝа 
биɪ нɟɱа маԟал ɤўтаɪиб 
ўтиɪинɝ� Ɉёԑинɝиɡ ɸɪаɤɞан 
тɟпаɪоԕɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ�

Ɉёԑинɝиɡни пастɝа ԕилиб ɤўп 
ўтиɪманɝ� Ȼɭ ɭлаɪни ɹнаɞа 
ɲиɲиɪаɞи� 

əɏɒɂ

ɒɭнинɝɞɟɤ 
оёԕлаɪинɝиɡни 
баланɞɪоԕ ԕилиб 
ɭɯланɝ� 
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ɑɍɊɊȺ �ȽɊɂɀȺ�

 ɑɭɪɪа � бɭ ԕоɪин ɞɟɜоɪи мɭсɤɭллаɪининɝ бўɲаɲиб ёɤи 
ɡаиɮлаɲиб ԕолиɲи натиɠасиɞа� ɭлаɪни оɪасиɞа пиɱа оɱиԕ ɠоɣ 
ёɤи тиɪԕиɲ паɣɞо бўлиб� иɱаɤ ԕоɜɭɡлоԑининɝ таɲԕаɪисиɝа ɱиԕиб 
ԕолиɲиɞиɪ� бɭнɞа тɟɪи остиɞа ɞўнɝɱа паɣɞо бўлаɞи� ɑɭɪɪа� оɞатɞа� 
ɠɭɞа оԑиɪ биɪоɪ наɪсани ɤўтаɪиɲɞан ёɤи �бола тɭԑаётɝанɞɟɤ � 
ɤɭɱаниɲɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼаɴɡи болалаɪ ɱɭɪɪа билан тɭԑилаɞилаɪ 
�����бɟт �� ɗɪɤаɤ ɤиɲилаɪɞа ɱɭɪɪа� ɤўпинɱа� ɱоɜɞа бўлаɞи� Ʌимɮа 
тɭɝɭнлаɪининɝ �1���бɟт� ɲиɲиɲи ԟам бўлиɲи мɭмɤин�

ɑɭɪɪа оɞатɞа бɭ 
ɟɪɞа бўлаɞи

ɜа сиɡ ɭни баɪмоԑинɝиɡ билан 
сɟɡасиɡ� мана бɭнɞаɣ�

Ʌимɮа тɭɝɭнлаɪи оɞатɞа 
мана бɭ ɟɪɞа ɠоɣлаɲɝан�

ɑɭрранинг	олдини	олиш:

ɋиɡ ɣўталɝан ёɤи биɪоɪ наɪса 
ɤўтаɪɝанинɝиɡɞа ɭ ɤаттаɹɞи

ɣўталɝан паитинɝиɡɞа ɭ 
ɤатталаɲмаɣɞи�

Ɉԑиɪ наɪсалаɪни 
ԕɭɣиɞаɝиɱа ԕилиб 
ɤўтаɪинɝ� бɭнɞаɣ ɷмас

ɑɭрра	ɛʆлганда	одаɦ:

Ƈ Ɉԑиɪ наɪсалаɪни ɤўтаɪиɲɞан ўɡини тиɣсин�
Ƈ ɑɭɪɪани ɭɲлаб тɭɪɭɜɱи ɱɭɪɪа банɞаɠини боԑлаб ɸɪсин�
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ɑɍɊɊȺ ȻȺɇȾȺɀ�ҚɍɅɅɈȻ�ɂɇɂ ҚɂɅɂɒɇɂɇȽ ɈȾȾɂɃ ɍɋɍɅɂ�

Ɇана бɭ ɟɪɝаB
ɤиɱиɤ болиɲɱа
ԕўɣинɝ

ɭ ɲиɲиб
ɱиԕԕан ɠоɣни
босиб тɭɪаɞи�

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ: Ⱥɝаɪ ɱɭɪɪа биɪɞан ɤатталаɲиб ɤɟтса ёɤи оԑɪиɣ 
боɲласа� оёԕлаɪни боɲɞан баланɞɪоԕ ԕилиб ётинɝ�ɞа ɲиɲɱани аста 
босиб ɠоɣиɝа ԕаɣта ɤиɪɝиɡиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ԕаɣта ɠоɣиɝа 
ɤиɪмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

Ⱥɝɚɪ�ɱɭɪɪɚ�ɠɭɞɚ�ɨԑɪɢɫɚ�ɜɚ�ԕɚɣɬ�ԕɢɥɞɢɪɫɚ��ɤɚɫɚɥ�ɛʆɲɚɧɚ�ɨɥɦɚɫɚ��
ɛɭ�ɠɭɞɚ�ɯɚɜɮɥɢ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��Ɉɩɟɪɚɰɢɹ�ԕɢɥɢɲ�ɤɟɪɚɤ�ɛʆɥɚɞɢ��
Ɍɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ��ɒɢɮɨɤɨɪ�ɤɟɥɝɭɧɝɚ�ԕɚɞɚɪ�
ɭɧɢ�ɚɩɩɟɧɞɢɰɢɬ��1���ɛɟɬ��ɫɢɧɝɚɪɢ�ɞɚɜɨɥɚɧɝ�

ТȺɅȼȺɋȺȽȺ Тɍɒɂɒ� ТɍТҚȺɇɈҚ

 Талɜаса ёɤи тɭтԕаноԕ ɞɟб биɡ биɪоɪ оɞам биɪɞаниɝа ԟɭɲини 
ɣўԕотиб� ԑалати� силɤинаɞиɝан ԟаɪаɤатлаɪ ԕилиɲиɝа аɣтамиɡ� 
Тɭтԕаноԕ миɹɞаɝи мɭаммолаɪɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼолалаɪɞа 
ɭнинɝ сабаби ɸԕɨɪɢ�ԟɚɪɨɪɚɬ ɜа оԑиɪ сɭɜсиɡланиɲ бўлиɲи 
мɭмɤин� Тɭтԕаноԕ ɠɭɞа ɤасал оɞамлаɪɞа ɦɟɧɢɧɝɢɬ��ɛɟɡɝɚɤ�ɺɤɢ�
ɡɚԟɚɪɥɚɧɢɲɞɚɧ боɲланиɲи мɭмɤин� Тɟɡ�тɟɡ ɬɭɬԕɚɧɨԕ тɭтиб 
тɭɪаɞиɝан оɞамнинɝ ɷɩɢɥɟɩɫɢɹɫɢ �ԕɭёнɱиԕ ɤасаллиɝи � бўлиɲи 
мɭмɤин�

 Ƈ  Тɭтԕаноԕ сабабини топиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ ɜа илоɠи бўлса 
ɭни ɞаɜоланɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ боланинɝ иситмаси баланɞ бўлса� ɭни илиԕ сɭɜ ɜа 
паɪаɰɟтамол ёɤи аспиɪин ёɪɞамиɞа пасаɣтиɪинɝ �1���бɟт� �

 Ƈ  Ⱥɝаɪ бола сɭɜсиɡланɝан бўлса� ɭнɝа ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи 
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ɭнинɝ сабаби ɸԕɨɪɢ�ԟɚɪɨɪɚɬ ɜа оԑиɪ сɭɜсиɡланиɲ бўлиɲи 
мɭмɤин� Тɭтԕаноԕ ɠɭɞа ɤасал оɞамлаɪɞа ɦɟɧɢɧɝɢɬ��ɛɟɡɝɚɤ�ɺɤɢ�
ɡɚԟɚɪɥɚɧɢɲɞɚɧ боɲланиɲи мɭмɤин� Тɟɡ�тɟɡ ɬɭɬԕɚɧɨԕ тɭтиб 
тɭɪаɞиɝан оɞамнинɝ ɷɩɢɥɟɩɫɢɹɫɢ �ԕɭёнɱиԕ ɤасаллиɝи � бўлиɲи 
мɭмɤин�

 Ƈ  Тɭтԕаноԕ сабабини топиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ ɜа илоɠи бўлса 
ɭни ɞаɜоланɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ боланинɝ иситмаси баланɞ бўлса� ɭни илиԕ сɭɜ ɜа 
паɪаɰɟтамол ёɤи аспиɪин ёɪɞамиɞа пасаɣтиɪинɝ �1���бɟт� �

 Ƈ  Ⱥɝаɪ бола сɭɜсиɡланɝан бўлса� ɭнɝа ɋɭɜни Тиɤлоɜɱи 
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ɂɱимлиɤɞан сɟɤин аста ɤлиɡма �ԟɭԕна� ԕилинɝ� Тиббиɣ 
ёɪɞамɝа биɪоɪтасини ɠўнатинɝ� Тɭтԕаноԕ бўлаётɝан ɞаɜɪɞа 
оԑиɡ оɪԕали ԟɟɱ наɪса бɟɪманɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ мɟнинɝит бɟлɝилаɪи бўлса �3�1�бɟт� ɞаɪɪоɜ ɞаɜолаɲни 
боɲланɝ ɜа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ бɟɡɝаɝи боɪ ɞɟб ɲɭбԟалансанɝиɡ� бɟɡɝаɤ ɞоɪи ɭɤолини 
ԕилинɝ �����бɟт� �

 Қɭёнɱиԕ сиɪтɞан соԑломɞɟɤ ɤўɪинɝан оɞамлаɪɞа тɭтиб 
ԕолаɞиɝан талɜасалаɪ �тɭтԕаноԕлаɪ�ɞиɪ� Тɭтԕаноԕ биɪ нɟɱа соатɞа� 
ɤɭнлаɪ� ԟаɮталаɪ ɜа оɣлаɪɞа биɪ тɭтиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡи оɞамлаɪɞа 
бɭ ԟɭɲни ɣўԕотиɲ ɜа аɠиб ԟаɪаɤатлаɪ ԕилиɲ билан иɮоɞаланаɞи� 
Ʉўпинɱа ɤўɡ соԕԕаси оɪԕаɝа ɤɟтɝан бўлаɞи� Тɭтԕаноԕнинɝ оɞɞиɣ 
ԟоллаɪиɞа оɞам тўсатɞан маɴлɭм биɪ ɞаԕиԕаɝа Äўɡини ɣўԕотиɲи´� 
ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ ԕилиɲи ёɤи ўɡини ԑаɣɪитабииɣ тɭтиɲи мɭмɤин� 
 
 Тɭтԕаноԕ баɴɡи оилалаɪɞа аɜлоɞɞан аɜлоɞɝа ўтаɞиɝан 
бўлаɞи� Тɭԑилаётɝанɞа миɹнинɝ ɲиɤастланиɲи� ɱаԕалоԕлиɤɞаɝи 
ɸԕоɪи ԟаɪоɪат ёɤи миɹɞа лɟнтасимон ԕɭɪт �2���бɟт� боɪлиɝиɞан 
бўлиɲи ԟам мɭмɤин� ɗпилɟпсиɹ инɮɟɤɰион ɤасаллиɤ ɷмас� ɲɭнинɝ 
ɭɱɭн ɭ Äɸԕɭмли´ ɷмас� ɍ ɤўпинɱа ɭмɪ бўɣи ɞаɜом ɷтаɞи� Ⱥммо баɴɡи 
ɱаԕалоԕлаɪ ɭнɞан тɭɡалиб ɤɟтаɞилаɪ�

ɌɭɬΩаɧоΩɧɢɧɝ�олɞɢɧɢ�олɢш�ɞоɪɢлаɪɢ:

ɗɫлаɬɦа: 

Қɭɣиɞаɝи ɞоɪилаɪ тɭтԕаноԕни Äтɭɡатиɲ´ ɭɱɭн ɷмас� балɤи 
тɭтԕаноԕлаɪнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭнɞиɪ�
 
 Ƈ  Ɏɟнобаɪбитал ɤўпинɱа тɭтԕаноԕнинɝ олɞини олаɞи� ɍ аɪɡон 

ɞоɪиɞиɪ �����бɟт� �
 Ƈ  Ɏɟнобаɪбитал ɮоɣɞа бɟɪмаɝанɞа ўɪниɝа Ʉаɪбамаɡɟпин 

иɲлатилиɲи мɭмɤин� ɂлоɠи боɪиɱа тɭтԕаноԕнинɝ олɞини 
олɭɜɱи ɷнɝ ɤиɱиɤ миԕɞоɪни иɲлатинɝ �����бɟт� �

ɗɉɂɅȿɉɋɂə �ҚɍȬɇɑɂҚ ɄȺɋȺɅɅɂȽɂ�
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Ⱥгар	одаɦнинг	ɬɭɬΩаноΥи	ɬɭɬиɛ	Ωолɫа	:

 � Ȼɭнɞаɣ оɞамни ўɡиɝа ɡиён 
ɟтɤаɡиɲиɞан илоɠи боɪиɱа саԕланɝ� 
ԟаɪ ԕанɞаɣ ԕаттиԕ ɜа ўтɤиɪ наɪсалаɪни 
ɭɡоԕɪоԕԕа олиб ԕўɣинɝ�
 � Тɭтԕаноԕ ɯɭɪɭɠиɞа бɟмоɪ тилини 
тиɲлаб олмаслиɝи ɭɱɭн ɭнинɝ оԑɡиɝа ԟɟɱ 
наɪса солманɝ� ԟɟɱ ԕанɞаɣ оɜԕат� иɱимлиɤ� 
ɞоɪи ԟам бɟɪманɝ�
 � Тɭтԕаноԕлаɪɞан сўнɝ бɭнɞаɣ оɞам толиԕԕан ɜа ɭɣԕɭси ɤɟлɝан 
ԟолɞа бўлиɲи мɭмɤин� ɍ ɭɯлаɝани маɴԕɭл�
 � Ⱥɝаɪ тɭтԕаноԕлаɪ ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтса� ɮɟнобаɪбитал ёɤи 
ɮɟнитоин ɭɤолини ԕилинɝ� Ɇиԕɞоɪлаɪини билиɲ ɭɱɭн ����бɟтта 
ԕаɪанɝ� Ⱥɝаɪ тɭтԕаноԕ ɤɟɣинɝи 1� минɭтɞа ԟам тўɯтамаса ɭнɝа иɤɤинɱи 
ɞоɡани ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ биɪоɪтаси ɜɟнаɝа ɭɤол ԕилиɲни билса� ɋибаɡон� 
Ɋɟланиɭм �Ⱦиаɡɟпам� ����бɟт� ёɤи ɮɟнобаɪбитални ɜɟнаɞан ɸбоɪиɲ 
ɤɟɪаɤ� ɋɭɸԕ ёɤи ɭɤол ԕилинаɞиɝан ɞоɪини ɣўԑон иɱаɤɤа иɝнасиɡ 
ɲпɪиɰ оɪԕали ɸбоɪиɲ мɭмɤин� Ⱦиаɡɟпам ёɤи ɮɟнобаɪбитални 
маɣɞалаб� ɭни сɭɜ билан аɪалаɲтиɪиб тўԑɪи иɱаɤɤа ɢɝɧɚɫɢɡ�ɲɩɪɢɰ�
ɺɪɞɚɦɢɞɚ ɸбоɪинɝ�

ɊɍҲɂɃ ТɍɒɄɍɇɅɂɄ �ȾȿɉɊȿɋɋɂə�
 30 ёɲли аёлнинɝ 2 ɣилɞан бɟɪи боɲи 
оԑɪиб ɤɟлаɪ ɷɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭ ɭɯлаɲɝа 
ԕиɣналаɪ� тɭɪмоԕɱи бўлɝан ɜаԕтиɞан анɱа 
баɪɜаԕт ɭɣԑониб ԕаɣта ɭɯлаɣ олмас ɷɞи� ɍ ўɡини 
ɠɭɞа толиԕԕан ԟис ԕилаɪ ɜа иɲтаԟаси паст ɷɞи� 
Ȼиɪ ɣил ɞаɜомиɞа бɭ аёл анɱа оɡиб ɤɟтɞи� ɍ 
анɱа ԑамɝин ɜа ɣиԑлоԕи бўлиб ԕолɝан� ԟаётɞан 
ԟам ԟаɮсаласи пиɪ бўлɝан ɷɞи�
 
 ɍ ɲиɮоɤоɪɝа мɭɪоɠаат ԕилɞи� ɲиɮоɤоɪ синɱиɤлаб 
тɟɤɲиɪиɲлаɪɞан сўнɝ ɞɟпɪɟссиɹ� ɹɴни ɪɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤ ԟолати 
боɪлиɝини аниԕлаɞи ɜа ɭнɝа ɞɟпɪɟссиɹɝа ԕаɪɲи ɞоɪи бɟɪɞи� 
ɒиɮоɤоɪ аёлɝа ɭɲбɭ ɞоɪи ɭнинɝ асаб систɟмаси ноɪмаллаɲиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪиɲини тɭɲɭнтиɪɞи� Ⱦоɪини 2 ԟаɮта иɱɝанɞан сўнɝ аёл 
оɞатɞаɝиɱа ɭɯлаɣɞиɝан бўлиб ԕолɞи� оɜԕатланиɲи ԟам ɹɯɲилана 
боɲлаɞи� ɍ 2 ɣил ɞаɜомиɞа биɪинɱи маɪта ўɡини боɲ оԑɪиԕсиɡ 
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ɂɱимлиɤɞан сɟɤин аста ɤлиɡма �ԟɭԕна� ԕилинɝ� Тиббиɣ 
ёɪɞамɝа биɪоɪтасини ɠўнатинɝ� Тɭтԕаноԕ бўлаётɝан ɞаɜɪɞа 
оԑиɡ оɪԕали ԟɟɱ наɪса бɟɪманɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ мɟнинɝит бɟлɝилаɪи бўлса �3�1�бɟт� ɞаɪɪоɜ ɞаɜолаɲни 
боɲланɝ ɜа тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ƈ  Ⱥɝаɪ бɟɡɝаɝи боɪ ɞɟб ɲɭбԟалансанɝиɡ� бɟɡɝаɤ ɞоɪи ɭɤолини 
ԕилинɝ �����бɟт� �

 Қɭёнɱиԕ сиɪтɞан соԑломɞɟɤ ɤўɪинɝан оɞамлаɪɞа тɭтиб 
ԕолаɞиɝан талɜасалаɪ �тɭтԕаноԕлаɪ�ɞиɪ� Тɭтԕаноԕ биɪ нɟɱа соатɞа� 
ɤɭнлаɪ� ԟаɮталаɪ ɜа оɣлаɪɞа биɪ тɭтиɲи мɭмɤин� Ȼаɴɡи оɞамлаɪɞа 
бɭ ԟɭɲни ɣўԕотиɲ ɜа аɠиб ԟаɪаɤатлаɪ ԕилиɲ билан иɮоɞаланаɞи� 
Ʉўпинɱа ɤўɡ соԕԕаси оɪԕаɝа ɤɟтɝан бўлаɞи� Тɭтԕаноԕнинɝ оɞɞиɣ 
ԟоллаɪиɞа оɞам тўсатɞан маɴлɭм биɪ ɞаԕиԕаɝа Äўɡини ɣўԕотиɲи´� 
ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ ԕилиɲи ёɤи ўɡини ԑаɣɪитабииɣ тɭтиɲи мɭмɤин� 
 
 Тɭтԕаноԕ баɴɡи оилалаɪɞа аɜлоɞɞан аɜлоɞɝа ўтаɞиɝан 
бўлаɞи� Тɭԑилаётɝанɞа миɹнинɝ ɲиɤастланиɲи� ɱаԕалоԕлиɤɞаɝи 
ɸԕоɪи ԟаɪоɪат ёɤи миɹɞа лɟнтасимон ԕɭɪт �2���бɟт� боɪлиɝиɞан 
бўлиɲи ԟам мɭмɤин� ɗпилɟпсиɹ инɮɟɤɰион ɤасаллиɤ ɷмас� ɲɭнинɝ 
ɭɱɭн ɭ Äɸԕɭмли´ ɷмас� ɍ ɤўпинɱа ɭмɪ бўɣи ɞаɜом ɷтаɞи� Ⱥммо баɴɡи 
ɱаԕалоԕлаɪ ɭнɞан тɭɡалиб ɤɟтаɞилаɪ�

ɌɭɬΩаɧоΩɧɢɧɝ�олɞɢɧɢ�олɢш�ɞоɪɢлаɪɢ:

ɗɫлаɬɦа: 

Қɭɣиɞаɝи ɞоɪилаɪ тɭтԕаноԕни Äтɭɡатиɲ´ ɭɱɭн ɷмас� балɤи 
тɭтԕаноԕлаɪнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭнɞиɪ�
 
 Ƈ  Ɏɟнобаɪбитал ɤўпинɱа тɭтԕаноԕнинɝ олɞини олаɞи� ɍ аɪɡон 

ɞоɪиɞиɪ �����бɟт� �
 Ƈ  Ɏɟнобаɪбитал ɮоɣɞа бɟɪмаɝанɞа ўɪниɝа Ʉаɪбамаɡɟпин 

иɲлатилиɲи мɭмɤин� ɂлоɠи боɪиɱа тɭтԕаноԕнинɝ олɞини 
олɭɜɱи ɷнɝ ɤиɱиɤ миԕɞоɪни иɲлатинɝ �����бɟт� �

ɗɉɂɅȿɉɋɂə �ҚɍȬɇɑɂҚ ɄȺɋȺɅɅɂȽɂ�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

3 3 3

Ⱥгар	одаɦнинг	ɬɭɬΩаноΥи	ɬɭɬиɛ	Ωолɫа	:

 � Ȼɭнɞаɣ оɞамни ўɡиɝа ɡиён 
ɟтɤаɡиɲиɞан илоɠи боɪиɱа саԕланɝ� 
ԟаɪ ԕанɞаɣ ԕаттиԕ ɜа ўтɤиɪ наɪсалаɪни 
ɭɡоԕɪоԕԕа олиб ԕўɣинɝ�
 � Тɭтԕаноԕ ɯɭɪɭɠиɞа бɟмоɪ тилини 
тиɲлаб олмаслиɝи ɭɱɭн ɭнинɝ оԑɡиɝа ԟɟɱ 
наɪса солманɝ� ԟɟɱ ԕанɞаɣ оɜԕат� иɱимлиɤ� 
ɞоɪи ԟам бɟɪманɝ�
 � Тɭтԕаноԕлаɪɞан сўнɝ бɭнɞаɣ оɞам толиԕԕан ɜа ɭɣԕɭси ɤɟлɝан 
ԟолɞа бўлиɲи мɭмɤин� ɍ ɭɯлаɝани маɴԕɭл�
 � Ⱥɝаɪ тɭтԕаноԕлаɪ ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтса� ɮɟнобаɪбитал ёɤи 
ɮɟнитоин ɭɤолини ԕилинɝ� Ɇиԕɞоɪлаɪини билиɲ ɭɱɭн ����бɟтта 
ԕаɪанɝ� Ⱥɝаɪ тɭтԕаноԕ ɤɟɣинɝи 1� минɭтɞа ԟам тўɯтамаса ɭнɝа иɤɤинɱи 
ɞоɡани ԕилинɝ� Ⱥɝаɪ биɪоɪтаси ɜɟнаɝа ɭɤол ԕилиɲни билса� ɋибаɡон� 
Ɋɟланиɭм �Ⱦиаɡɟпам� ����бɟт� ёɤи ɮɟнобаɪбитални ɜɟнаɞан ɸбоɪиɲ 
ɤɟɪаɤ� ɋɭɸԕ ёɤи ɭɤол ԕилинаɞиɝан ɞоɪини ɣўԑон иɱаɤɤа иɝнасиɡ 
ɲпɪиɰ оɪԕали ɸбоɪиɲ мɭмɤин� Ⱦиаɡɟпам ёɤи ɮɟнобаɪбитални 
маɣɞалаб� ɭни сɭɜ билан аɪалаɲтиɪиб тўԑɪи иɱаɤɤа ɢɝɧɚɫɢɡ�ɲɩɪɢɰ�
ɺɪɞɚɦɢɞɚ ɸбоɪинɝ�

ɊɍҲɂɃ ТɍɒɄɍɇɅɂɄ �ȾȿɉɊȿɋɋɂə�
 30 ёɲли аёлнинɝ 2 ɣилɞан бɟɪи боɲи 
оԑɪиб ɤɟлаɪ ɷɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭ ɭɯлаɲɝа 
ԕиɣналаɪ� тɭɪмоԕɱи бўлɝан ɜаԕтиɞан анɱа 
баɪɜаԕт ɭɣԑониб ԕаɣта ɭɯлаɣ олмас ɷɞи� ɍ ўɡини 
ɠɭɞа толиԕԕан ԟис ԕилаɪ ɜа иɲтаԟаси паст ɷɞи� 
Ȼиɪ ɣил ɞаɜомиɞа бɭ аёл анɱа оɡиб ɤɟтɞи� ɍ 
анɱа ԑамɝин ɜа ɣиԑлоԕи бўлиб ԕолɝан� ԟаётɞан 
ԟам ԟаɮсаласи пиɪ бўлɝан ɷɞи�
 
 ɍ ɲиɮоɤоɪɝа мɭɪоɠаат ԕилɞи� ɲиɮоɤоɪ синɱиɤлаб 
тɟɤɲиɪиɲлаɪɞан сўнɝ ɞɟпɪɟссиɹ� ɹɴни ɪɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤ ԟолати 
боɪлиɝини аниԕлаɞи ɜа ɭнɝа ɞɟпɪɟссиɹɝа ԕаɪɲи ɞоɪи бɟɪɞи� 
ɒиɮоɤоɪ аёлɝа ɭɲбɭ ɞоɪи ɭнинɝ асаб систɟмаси ноɪмаллаɲиɲиɝа 
ёɪɞам бɟɪиɲини тɭɲɭнтиɪɞи� Ⱦоɪини 2 ԟаɮта иɱɝанɞан сўнɝ аёл 
оɞатɞаɝиɱа ɭɯлаɣɞиɝан бўлиб ԕолɞи� оɜԕатланиɲи ԟам ɹɯɲилана 
боɲлаɞи� ɍ 2 ɣил ɞаɜомиɞа биɪинɱи маɪта ўɡини боɲ оԑɪиԕсиɡ 
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ɹɯɲи сɟɡɞи� ɍ ɞоɪини � оɣ ɞаɜомиɞа иɱиб ɸɪɞи ɜа ɲɭнɞан сўнɝ ɭнɝа 
мɭԟтоɠлиɤ сɟɡмаɞи�
 Ʉўп тиббиёт ɯоɞимлаɪи ɤасални ɤўɪиɲи билан ɭни бɟɡоɜта 
ԕилаётɝан наɪса боɲ оԑɪиԕлаɪи ɷмас� балɤи ɞɟпɪɟссиɹ ɷɤанлиɝини 
билмаслиɤлаɪи мɭмɤин� Ʉўп оɞамлаɪ ўɡлаɪи билмаɝан ԟолɞа 
тɭɲɤɭнлиɤɤа �ɞɟпɪɟссиɹɝа� оԑиɪ ɪɭԟиɣ ɤаɣɮиɹтɝа� тɭɲɝан бўлиɲлаɪи 
мɭмɤин�
 �  Ʉим оԑиɪ ɪɭԟиɣ ԟолатɝа тɭɲиб ԕолиɲи мɭмɤин" ҲȺɆɆȺ� 

Ⱦɟпɪɟссиɹ биɪ ԕаɞаɪ оɞатɞаɝи ԟоɞиса бўлиб� болалаɪ� 
ɤатталаɪ ɜа ԕаɪиɹлаɪɞа ԟам ɭɱɪаɣɜɟɪаɞи� Таɯминан ɷɪɤаɤ 
лаɪнинɝ >3�@ ɮоиɡи ɜа аёллаɪнинɝ >��@ ɮоиɡи ɞоимиɣ оԑиɪ 
ɪɭԟиɣ ɤаɣɮиɹтɞа бўлиɲаɞи�

 �  Ⱦɟпɪɟссиɹ � баɪɱа ёɲɞаɝилаɪɞа ɭɱɪаса ԟам� ɭ 1���� 
ёɲɞаɝилаɪ оɪасиɞа ɤўпɪоԕ ɤўɪилаɞи�

 �  Ⱦɟпɪɟссиɹ � боɸ ɤамбаԑалɞа� ўԕимиɲли ɜа илмсиɡɞа� ԟаɪ 
ԕанɞаɣ миллат ɜаɤилиɞа бўлиɲи мɭмɤин�

 �  Ҳаёт мɭаммолаɪи� аɣниԕса� оилаɜиɣ ԕиɣинɱилиɤлаɪ 
ɞɟпɪɟссиɹнинɝ оԑиɪлаɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

 �  Ⱥɝаɪ оилаɞа биɪоɪ ɤимса оԑиɪ ɪɭԟиɣ ɤаɣɮиɹтɝа 
�тɭɲɤɭнлиɤɤа� тɭɲɝан бўлса� оила аɴɡолаɪи ɭɱɭн ɞɟпɪɟссиɹ 
ɯаɜɮи оɪтаɞи�

 �  ɋɭɪɭнɤали ɤасаллиɤɤа ɱалинɝанлаɪ ɞɟпɪɟссиɹɝа тɭɲиɲɝа 
моɣилɪоԕ бўлаɞилаɪ�

Ɋɭγиɣ	ɬɭшɤɭнлиɤ	γолаɬини	аниΩлаш�	диагноɡ	Ωʆɣиш:
Ⱦиаɝноɡ ɤўпинɱа танаɝа алоԕаɞоɪ� ɹɴни саломатлиɤ бɟлɝилаɪиɝа 
асосан ԕўɣилаɞи� Ȼɭ ɤўпинɱа 3 ԟаɮтаɞан оɪтиԕ сɭɪɭнɤасиɝа ɞаɜом 
ɷтаётɝан оԑɪиԕлаɪ билан иɮоɞаланаɞи� Ȼоɲ оԑɪиԑи� бɟл оԑɪиԑи 
ɜа ԕоɪин оԑɪиԑи ɤаби оԑɪиԕлаɪ ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ʉасаллиɤ ɞаɜɪиɞа 
ɹɯɲи ɞам олинɝан ɤɟɱаɞан сўнɝ ԟам ўɡини толиԕԕанɞɟɤ ԟис ԕилиɲи� 
ɯоԟлаɝан ɜаԕтɞан олɞинɪоԕ ɭɣԑониɲи� оɞатɞаɝиɝа нисбатан ɤўпɪоԕ 
ɭɯлаɲи� ўɡини ɮоɣɞасиɡ ɜа ԟɟɱ наɪсани тўԑɪи ԕила олмаɣɞиɝан 
оɞамɞɟɤ ёɤи ўɡини аɣбɞоɪɞɟɤ ԟис ԕилиɲи� асабиɣлаɲиɲи� ɤўнɝил 
бўɲ� инɠиԕ бўлиб ԕолиɲи� инɠиԕлиɤ� иɲтаԟасининɝ ɣўԕолиɲи� 
оɡиɲи� тɟɡ�тɟɡ ўлим ԟаԕиɞа ўɣлаɲи ɤаби боɲԕа бɟлɝилаɪ ԟам 
ɤɭɡатилаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɞɟпɪɟссиɹланɝан оɞамлаɪ ɮиɤɪлаɪини 
биɪ ɠоɣɝа тўплаɲɝа ɜа ɤɭɱли ɷɴтибоɪ талаб ԕилаɞиɝан иɲɞа 
иɲлаɲɝа ԕиɣналаɞилаɪ ɜа ɤўпинɱа ɞɟпɪɟссиɹ тɭɮаɣли боɲԕалаɪ 
билан мɭносабатлаɪɞа ўɡлаɪиɝа мɭаммо оɪттиɪиб олаɞилаɪ� ɍлаɪ 
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ɤиɲиɝа ɡаɜԕ бɟɪаɞиɝан тўɣлаɪɝа� ɤонɰɟɪтлаɪ ёɤи ɝапɝа боɪиɲ ɤаби 
таɞбиɪлаɪɞан ɱɟтлаɲиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилаɞилаɪ� ɍлаɪ ўɡ�ўɡини 
ўлɞиɪиɲ ԟаёлиɝа ԟам боɪаɞилаɪ�

     

 

 ɀɭɞа ɤɭɱли ɞɟпɪɟссиɹ остиɞа бўлɝанлаɪ ɷса ɭлаɪнинɝ 
ԕанɱалиɤ ɞили оԑɪитилаётɝанини биɪоɪ ɤимсаɝа аɣтиб бɟɪиɲни 
ɯоԟлаɣɞилаɪ� Ɉԑиɪ ɪɭԟиɣ ɤаɣɮиɹтɞа�тɭɲɤɭнлиɤɞа� бўлиɲ ɠɭɞа 
аɡоб ɜа ɲɭ аɡобɞан ԕɭтɭлиɲ маԕсаɞиɞа ɤасаллаɪ ўɡлаɪини 
ԕɭɪбон ԕилиɲɝа ԟам таɣёɪ бўлаɞилаɪ� Тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲɝан 
оɞамɞан Äȸɡинɝиɡни ўлɞиɪиɲ ɪɟɠанɝиɡ боɪми"´ ɞɟб сўɪанɝ�  
 ɍлаɪ ɤўпинɱа тɭɲɤɭнлиɤɞан ԕɭтɭлиɲ ɭɱɭн ўɡлаɪини ўɡлаɪи 
ўлɞиɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилаɞилаɪ� Ʌɟɤин ɭлаɪнинɝ асосиɣ маԕсаɞи ўɡ�
ўɡини ўлɞиɪиɲ ɷмас� балɤи аɡоблаɪини ɣўԕотиɲɞиɪ� Ⱦɟпɪɟссиɹɝа 
ɱалинɝанлаɪнинɝ ɤўпи ɭɣɞа ɞаɜоланиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин ўɡини 
ўлɞиɪиɲ ԟаԕиɞа ɠиɞɞиɣ ўɣлаётɝан ɤасаллаɪ� ɭлаɪ ɞаɜоланиɲни 
ɯоԟламасалаɪ ԟам ɪɭԟиɣ ɤасаллиɤлаɪ ɲиɮоɯонасиɝа ётԕиɡилиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɠɪаɲɝан� ɤўп спиɪтли иɱимлиɤлаɪ иɱаɞиɝан� иɲсиɡ� ёɲи 
ўтɝан� ўɡини ўлɞиɪиɲ ԟаԕиɞа ɠиɞɞиɣ ɪɟɠа тɭɡɝан ɤиɲи ɪостɞан ԟам 
ўɡини нобɭɞ ԕилиɲ ɯаɜɮи остиɞаɞиɪ�

 Ⱦɟпɪɟссиɹ остиɞа бўлɝан оɞамнинɝ оиласи� 
тɭɪмɭɲи ɜа иɲи ɹɯɲи бўлиɲи мɭмɤин� Ⱦɟпɪɟссиɹ 
миɹɞаɝи ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ мɭɜоɡанатининɝ 
бɭɡилиɲи� ёɤи ԟаёт мɭаммолаɪи натиɠасиɞа ԟам 
бўлиɲи мɭмɤин� ɋиɡ ɞиаɝноɡ ԕўɣиɲ ɭɱɭн наɮаԕат 
ɲаɪоитɝа� балɤи ɞɟпɪɟссиɹ бɟлɝилаɪиɝа ԟам 
аԟамиɹт бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� 
 ȸɡиɝа тўԕ омаɞли оɞам ԟам ɞɟпɪɟссиɹ остиɞа 
бўлиɲи мɭмɤин� ɲɭнинɝ ɭɱɭн ԟаɪ ɞоим ԟам ɤасаллиɤ 
сабабини ɲаɪоитɞан иɡламанɝ� ɗɴтибоɪинɝиɡни 
ɞиаɝноɡ ԕўɣиɲ ɜа ɤɟɣин ɤасаллиɤни ɞаɜолаɲɝа 
ԕаɪатинɝ� Ʉасал биɪ ёɤи иɤɤи оɣɞан сўнɝ ўɡини ɹɯɲи 
ԟис ԕилиб� ԟаɪ ԕанɞаɣ мɭаммони ўɡи ɟɱа олаɞиɝан 
бўлиɲи мɭмɤин�

Ƈ ɍлаɪ ɠиɞɞиɣ ɤасал ɷɤанлиɝини ɜа мɭаммо ɮаԕатɝина ɭлаɪнинɝ 
ɯаёлиɞа ɷмаслиɝини ўɡлаɪиɝа тɭɲɭнтиɪинɝ� ɍлаɪнинɝ ԟаётиɞа 
мɭаммолаɪ боɪлиɝиɝа ԕаɪамаɣ� ɤасаллиɤнинɝ асл сабаби миɹɞаɝи 
ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ мɭɜоɡанати бɭɡилɝанлиɝиɞаɞиɪ� ɍɲбɭ ɤасаллиɤɞа 
миɹɞа ɤимёɜиɣ ўɡɝаɪиɲлаɪ ɸɡ бɟɪаɞи ɜа ɭлаɪни баɪтаɪаɮ ɷтиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɍлаɪ аԕлɞан оɡɝан ɷмас� Ȼɭ ɠɭɞа оɞɞиɣ ɤасаллиɤɞиɪ� 
ɍлаɪ ɤасал бўлиб ԕолɝанлиɤлаɪи ɭɱɭн аɣбɞоɪ ɷмаслаɪ� ɍлаɪɝа ɭɲбɭ 

Даволаш:
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ɹɯɲи сɟɡɞи� ɍ ɞоɪини � оɣ ɞаɜомиɞа иɱиб ɸɪɞи ɜа ɲɭнɞан сўнɝ ɭнɝа 
мɭԟтоɠлиɤ сɟɡмаɞи�
 Ʉўп тиббиёт ɯоɞимлаɪи ɤасални ɤўɪиɲи билан ɭни бɟɡоɜта 
ԕилаётɝан наɪса боɲ оԑɪиԕлаɪи ɷмас� балɤи ɞɟпɪɟссиɹ ɷɤанлиɝини 
билмаслиɤлаɪи мɭмɤин� Ʉўп оɞамлаɪ ўɡлаɪи билмаɝан ԟолɞа 
тɭɲɤɭнлиɤɤа �ɞɟпɪɟссиɹɝа� оԑиɪ ɪɭԟиɣ ɤаɣɮиɹтɝа� тɭɲɝан бўлиɲлаɪи 
мɭмɤин�
 �  Ʉим оԑиɪ ɪɭԟиɣ ԟолатɝа тɭɲиб ԕолиɲи мɭмɤин" ҲȺɆɆȺ� 

Ⱦɟпɪɟссиɹ биɪ ԕаɞаɪ оɞатɞаɝи ԟоɞиса бўлиб� болалаɪ� 
ɤатталаɪ ɜа ԕаɪиɹлаɪɞа ԟам ɭɱɪаɣɜɟɪаɞи� Таɯминан ɷɪɤаɤ 
лаɪнинɝ >3�@ ɮоиɡи ɜа аёллаɪнинɝ >��@ ɮоиɡи ɞоимиɣ оԑиɪ 
ɪɭԟиɣ ɤаɣɮиɹтɞа бўлиɲаɞи�

 �  Ⱦɟпɪɟссиɹ � баɪɱа ёɲɞаɝилаɪɞа ɭɱɪаса ԟам� ɭ 1���� 
ёɲɞаɝилаɪ оɪасиɞа ɤўпɪоԕ ɤўɪилаɞи�

 �  Ⱦɟпɪɟссиɹ � боɸ ɤамбаԑалɞа� ўԕимиɲли ɜа илмсиɡɞа� ԟаɪ 
ԕанɞаɣ миллат ɜаɤилиɞа бўлиɲи мɭмɤин�

 �  Ҳаёт мɭаммолаɪи� аɣниԕса� оилаɜиɣ ԕиɣинɱилиɤлаɪ 
ɞɟпɪɟссиɹнинɝ оԑиɪлаɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�

 �  Ⱥɝаɪ оилаɞа биɪоɪ ɤимса оԑиɪ ɪɭԟиɣ ɤаɣɮиɹтɝа 
�тɭɲɤɭнлиɤɤа� тɭɲɝан бўлса� оила аɴɡолаɪи ɭɱɭн ɞɟпɪɟссиɹ 
ɯаɜɮи оɪтаɞи�

 �  ɋɭɪɭнɤали ɤасаллиɤɤа ɱалинɝанлаɪ ɞɟпɪɟссиɹɝа тɭɲиɲɝа 
моɣилɪоԕ бўлаɞилаɪ�

Ɋɭγиɣ	ɬɭшɤɭнлиɤ	γолаɬини	аниΩлаш�	диагноɡ	Ωʆɣиш:
Ⱦиаɝноɡ ɤўпинɱа танаɝа алоԕаɞоɪ� ɹɴни саломатлиɤ бɟлɝилаɪиɝа 
асосан ԕўɣилаɞи� Ȼɭ ɤўпинɱа 3 ԟаɮтаɞан оɪтиԕ сɭɪɭнɤасиɝа ɞаɜом 
ɷтаётɝан оԑɪиԕлаɪ билан иɮоɞаланаɞи� Ȼоɲ оԑɪиԑи� бɟл оԑɪиԑи 
ɜа ԕоɪин оԑɪиԑи ɤаби оԑɪиԕлаɪ ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ʉасаллиɤ ɞаɜɪиɞа 
ɹɯɲи ɞам олинɝан ɤɟɱаɞан сўнɝ ԟам ўɡини толиԕԕанɞɟɤ ԟис ԕилиɲи� 
ɯоԟлаɝан ɜаԕтɞан олɞинɪоԕ ɭɣԑониɲи� оɞатɞаɝиɝа нисбатан ɤўпɪоԕ 
ɭɯлаɲи� ўɡини ɮоɣɞасиɡ ɜа ԟɟɱ наɪсани тўԑɪи ԕила олмаɣɞиɝан 
оɞамɞɟɤ ёɤи ўɡини аɣбɞоɪɞɟɤ ԟис ԕилиɲи� асабиɣлаɲиɲи� ɤўнɝил 
бўɲ� инɠиԕ бўлиб ԕолиɲи� инɠиԕлиɤ� иɲтаԟасининɝ ɣўԕолиɲи� 
оɡиɲи� тɟɡ�тɟɡ ўлим ԟаԕиɞа ўɣлаɲи ɤаби боɲԕа бɟлɝилаɪ ԟам 
ɤɭɡатилаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɞɟпɪɟссиɹланɝан оɞамлаɪ ɮиɤɪлаɪини 
биɪ ɠоɣɝа тўплаɲɝа ɜа ɤɭɱли ɷɴтибоɪ талаб ԕилаɞиɝан иɲɞа 
иɲлаɲɝа ԕиɣналаɞилаɪ ɜа ɤўпинɱа ɞɟпɪɟссиɹ тɭɮаɣли боɲԕалаɪ 
билан мɭносабатлаɪɞа ўɡлаɪиɝа мɭаммо оɪттиɪиб олаɞилаɪ� ɍлаɪ 
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ɤиɲиɝа ɡаɜԕ бɟɪаɞиɝан тўɣлаɪɝа� ɤонɰɟɪтлаɪ ёɤи ɝапɝа боɪиɲ ɤаби 
таɞбиɪлаɪɞан ɱɟтлаɲиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилаɞилаɪ� ɍлаɪ ўɡ�ўɡини 
ўлɞиɪиɲ ԟаёлиɝа ԟам боɪаɞилаɪ�

     

 

 ɀɭɞа ɤɭɱли ɞɟпɪɟссиɹ остиɞа бўлɝанлаɪ ɷса ɭлаɪнинɝ 
ԕанɱалиɤ ɞили оԑɪитилаётɝанини биɪоɪ ɤимсаɝа аɣтиб бɟɪиɲни 
ɯоԟлаɣɞилаɪ� Ɉԑиɪ ɪɭԟиɣ ɤаɣɮиɹтɞа�тɭɲɤɭнлиɤɞа� бўлиɲ ɠɭɞа 
аɡоб ɜа ɲɭ аɡобɞан ԕɭтɭлиɲ маԕсаɞиɞа ɤасаллаɪ ўɡлаɪини 
ԕɭɪбон ԕилиɲɝа ԟам таɣёɪ бўлаɞилаɪ� Тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲɝан 
оɞамɞан Äȸɡинɝиɡни ўлɞиɪиɲ ɪɟɠанɝиɡ боɪми"´ ɞɟб сўɪанɝ�  
 ɍлаɪ ɤўпинɱа тɭɲɤɭнлиɤɞан ԕɭтɭлиɲ ɭɱɭн ўɡлаɪини ўɡлаɪи 
ўлɞиɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилаɞилаɪ� Ʌɟɤин ɭлаɪнинɝ асосиɣ маԕсаɞи ўɡ�
ўɡини ўлɞиɪиɲ ɷмас� балɤи аɡоблаɪини ɣўԕотиɲɞиɪ� Ⱦɟпɪɟссиɹɝа 
ɱалинɝанлаɪнинɝ ɤўпи ɭɣɞа ɞаɜоланиɲи мɭмɤин� Ʌɟɤин ўɡини 
ўлɞиɪиɲ ԟаԕиɞа ɠиɞɞиɣ ўɣлаётɝан ɤасаллаɪ� ɭлаɪ ɞаɜоланиɲни 
ɯоԟламасалаɪ ԟам ɪɭԟиɣ ɤасаллиɤлаɪ ɲиɮоɯонасиɝа ётԕиɡилиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɠɪаɲɝан� ɤўп спиɪтли иɱимлиɤлаɪ иɱаɞиɝан� иɲсиɡ� ёɲи 
ўтɝан� ўɡини ўлɞиɪиɲ ԟаԕиɞа ɠиɞɞиɣ ɪɟɠа тɭɡɝан ɤиɲи ɪостɞан ԟам 
ўɡини нобɭɞ ԕилиɲ ɯаɜɮи остиɞаɞиɪ�

 Ⱦɟпɪɟссиɹ остиɞа бўлɝан оɞамнинɝ оиласи� 
тɭɪмɭɲи ɜа иɲи ɹɯɲи бўлиɲи мɭмɤин� Ⱦɟпɪɟссиɹ 
миɹɞаɝи ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ мɭɜоɡанатининɝ 
бɭɡилиɲи� ёɤи ԟаёт мɭаммолаɪи натиɠасиɞа ԟам 
бўлиɲи мɭмɤин� ɋиɡ ɞиаɝноɡ ԕўɣиɲ ɭɱɭн наɮаԕат 
ɲаɪоитɝа� балɤи ɞɟпɪɟссиɹ бɟлɝилаɪиɝа ԟам 
аԟамиɹт бɟɪиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ� 
 ȸɡиɝа тўԕ омаɞли оɞам ԟам ɞɟпɪɟссиɹ остиɞа 
бўлиɲи мɭмɤин� ɲɭнинɝ ɭɱɭн ԟаɪ ɞоим ԟам ɤасаллиɤ 
сабабини ɲаɪоитɞан иɡламанɝ� ɗɴтибоɪинɝиɡни 
ɞиаɝноɡ ԕўɣиɲ ɜа ɤɟɣин ɤасаллиɤни ɞаɜолаɲɝа 
ԕаɪатинɝ� Ʉасал биɪ ёɤи иɤɤи оɣɞан сўнɝ ўɡини ɹɯɲи 
ԟис ԕилиб� ԟаɪ ԕанɞаɣ мɭаммони ўɡи ɟɱа олаɞиɝан 
бўлиɲи мɭмɤин�

Ƈ ɍлаɪ ɠиɞɞиɣ ɤасал ɷɤанлиɝини ɜа мɭаммо ɮаԕатɝина ɭлаɪнинɝ 
ɯаёлиɞа ɷмаслиɝини ўɡлаɪиɝа тɭɲɭнтиɪинɝ� ɍлаɪнинɝ ԟаётиɞа 
мɭаммолаɪ боɪлиɝиɝа ԕаɪамаɣ� ɤасаллиɤнинɝ асл сабаби миɹɞаɝи 
ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ мɭɜоɡанати бɭɡилɝанлиɝиɞаɞиɪ� ɍɲбɭ ɤасаллиɤɞа 
миɹɞа ɤимёɜиɣ ўɡɝаɪиɲлаɪ ɸɡ бɟɪаɞи ɜа ɭлаɪни баɪтаɪаɮ ɷтиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɍлаɪ аԕлɞан оɡɝан ɷмас� Ȼɭ ɠɭɞа оɞɞиɣ ɤасаллиɤɞиɪ� 
ɍлаɪ ɤасал бўлиб ԕолɝанлиɤлаɪи ɭɱɭн аɣбɞоɪ ɷмаслаɪ� ɍлаɪɝа ɭɲбɭ 

Даволаш:
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ɤасаллиɤɤа ɤўп ԟоллаɪɞа ɞоɪи билан ɞаɜо ԕилиɲ мɭмɤинлиɝини 
аɣтинɝ�
Ƈ Ɋɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲɝан оɞамɝа ɹɯɲи ɞўст бўлинɝ� ɍнɝа 
мɟԟɪибон бўлинɝ ɜа ɭни тɭɲɭнинɝ� Ȼɭнɞаɣ ɤиɲини танԕиɞ 
ԕилманɝ ɜа аԕлɞан оɡɝан ёɤи ɞанɝаса ɞɟб ўɣламанɝ�
Ƈ Ʉасаллиɤни ɞаɜолаɲнинɝ ɷнɝ мɭԟим ɣўли бɟмоɪни тɭɲɤɭнлиɤ 
ԟолатиɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪ билан ɞаɜолаɲɞиɪ� ��3�бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ɏȺȼɈТɂɊȽȺ Тɍɒɂɒ �ȺɋȺȻɂɃɅȺɇɂɒ�
 ɏаɜотиɪланиɲ оɞɞиɣ мɭаммоɞиɪ� Ʌɟɤин 
ɤўп ɯаɜотиɪɝа тɭɲɝанлаɪ ўɡ мɭаммолаɪини боɲԕа 
наɪсаɞа ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ ɜа ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪни 
иɱмаслиɤлаɪи мɭмɤин�

ɏавоɬɢɪɝа�ɬɭшɢшɧɢɧɝ�оɞɞɢɣ�ɬɭɪлаɪɢ:

 1��ȼɚԟɢɦɚɝɚ�ɬɭɲɢɲ

 Ȼɭ ɤўпинɱа ɸɪаɤ� ɝоɪмонлаɪ ёɤи наɮас олиɲ мɭаммоси ɞɟб 
нотўԑɪи ɯаёл ԕилинаɞи� Ʉўнɝлиɞа ɜаԟима паɣɞо бўлиɲининɝ асосиɣ 
сабаби оɞамнинɝ биɪɞан тўлланиб ɤɟтиб� ԕисԕа� ԕисԕа наɮас олиɲи� 
ɸɪаɝининɝ тɟɡ�тɟɡ ɭɪиб ɤɟтиɲи� ɤўɤɪаɤ ԕаɮасиɞа оԑɪиԕ тɭɪиɲи� 
биɪɞан боɲ аɣланиɲи ɜа боɲԕалаɪɞиɪ� Ȼɭ ɤасаллиɤ аɤсаɪи 1��30 
ёɲлаɪ атɪоɮиɞа боɲланаɞи� Ⱥёллаɪɞа ɷɪɤаɤлаɪɞаɝиɝа нисбатан 
2 баɪобаɪ ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ʉасаллиɤ ɤўпинɱа ԟаётнинɝ стɪɟссли 
�асабиɣ� ԕўɪԕинɱли� ɤɭтилмаɝан � ɜоԕɟалаɪиɞан боɲланаɞи� Ȼаɴɡан 
ɜаԟимаɝа тɭɲиɲ аɜлоɞɞан аɜлоɞɝа ўтиɲи мɭмɤин� Ȼиɪинɱи ɯɭɪɭɠ 
ɭɣԕɭ ɜаԕтиɞа боɲланиɲи мɭмɤин� Ʉасаллиɤ ɡўɪаɣиб ɤɟтиɲининɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн ɭни ɷɪтаɪоԕ аниԕлаб ɞаɜолаɲ ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ 
ɞаɜоланмаса� ɤɟлаɠаɤɞаɝи ɯɭɪɭɠлаɪɞан ԕўɪԕиɲнинɝ ўɡи ɹна 
ɯɭɪɭɠлаɪ сабабɱиси бўлаɞи� Ȼɟмоɪ� ɤўпинɱа ɯɭɪɭɠлаɪ билан боԑлиԕ 
ԟаɪаɤатлаɪɞан ԕоɱиɲɝа интилаɞи� Ⱥɝаɪ ɤасал боɡоɪɝа боɪɝанɞа 
ɤасали ɯɭɪɭɠ ԕилиб ԕолɝан бўлса� бɟмоɪ ɤасалим ɹна ԕаɣтаɪилаɞи 
ɞɟɝан ɮиɤɪɞа� боɡоɪɝа ԕаɣта боɪиɲɞан ԕўɪԕиб ԕолаɞи� 
 Ⱥɝаɪ ɤасали ɤўɱаɞа ɯɭɪɭɠ ԕилса� таɲԕаɪиɝа ɱиԕиɲɞан ɤўɪԕиб 
ԕолаɞи� Ʉасал таɲԕаɪиɝа ɱиԕиɲɞан боɲ тоɪтаɞи ɜа иɲлаɣ олмаслиɝи 
мɭмɤин� Ȼɭ бўɲ ɠоɣɞан ԕўɪԕиɲ ɞɟб аталаɞи� Ȼɭ ɷса� ɭнинɝ оила 
аɴɡолаɪиɝа ԕаɪам бўлиб ԕолиɲиɝа ɜа оиланинɝ ноɪмал ԟаёти 
бɭɡилиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� 30 ёɲлаɪ атɪоɮиɞаɝи аёллаɪɞа ɸɪаɤ 
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ɯасталиɝиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан ɤўɤɪаɤ оԑɪиԕлаɪи ɤам ɭɱɪаɣɞи� лɟɤин 
бɭ оԑɪиԕлаɪ ɜаԟимаɝа тɭɲиɲ ёɤи астмаɞан бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ 
аёл ɸɪаɤ ɞоɪилаɪини иɱиɲ ўɪниɝа ўɡининɝ ɜаԟимаɝа тɭɲиɲ ɤасалини 
ɞаɜолаɲи ɤɟɪаɤ�
� ���ɍɦɭɦɚɧ�ɯɚɜɨɬɢɪɝɚ�ɬɭɲɢɲ�ɺɤɢ�ɠɨɧɫɚɪɚɤɥɢɤ
 ɀонсаɪаɤ оɞамлаɪɞа ўта ɯаɜотиɪланиɲ ɜа ɤўп таɲɜиɲланиɲ 
ԟолатлаɪи ɤɭɡатилаɞи� � оɣ ɞаɜомиɞа ԟисоб ԕилинаɞиɝан бўлса� 
ɭлаɪнинɝ ɯаɜотиɪɝа тɭɲɝан ɤɭнлаɪи ɯаɜотиɪɝа тɭɲмаɝан ɤɭнлаɪиɞан 
оɪтиԕ бўлаɞи� Ȼɭнɞаɣ оɞам ўɡ таɲɜиɲлаɪини босиɲɝа ԕиɣналаɞи� 
Ʉиɲининɝ ɯаɜотиɪланиб таɲɜиɲ тоɪтаɜɟɪиɲи ԕɭɣиɞаɝи � та 
бɟлɝилаɪɞан ɤамиɞа 3 таси билан боԑлиԕ бўлаɞи�
 � Тинɱ ўтиɪа олмаслиɤ ёɤи асаблаɪининɝ таɪанɝ ԟолɞа бўлиɲи�
 � Тɟɡ ɱаɪɱаɣɞиɝан бўлиб ԕолиɲ�
 � Ɏиɤɪини ɠамлаɲɝа ԕиɣналиɲ ёɤи ўɣлаётɝан наɪсасини 
ɷсиɞан ɱиԕаɪиɲ�
 � ɂнɠиԕ бўлиɲ�
 � Ɇɭсɤɭллаɪ� аɣниԕса� бўɣин мɭсɤɭллаɪининɝ таɪанɝлаɲиɲи�
 � ɍɣԕɭɞаɝи бɟɡоɜталаниɲлаɪ�
 ɍмɭман ɯаɜотиɪланиб ɸɪаɞиɝан ɤасаллаɪɞа ɜаԟимаɝа тɭɲиɲ 
ёɤи ɞɟпɪɟссиɹ ɤаби боɲԕа ɪɭԟиɣ ɤасаллиɤлаɪ ԟам ɭɱɪаɣɞи�
 Тиббиɣ ɠиԟатɞан биɪ�биɪиɝа ўɯɲаɲ ԟолатлаɪ� ɯаɜотиɪɞа 
ɸɪаɞиɝан ɤасаллаɪ аɤсаɪи боɲ� ԕоɪин оԑɪиԑи ёɤи ɸɪаɤнинɝ тɟɡ 
ɭɪиɲиɞан ɲиɤоɹт ԕилиб ɲиɮоɤоɪ ԟɭɡɭɪиɝа боɪаɞилаɪ� Ȼɟмоɪ� 
ɤўпинɱа таɲԕи бɟлɝилаɪнинɝ ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤɤа ўɯɲаɲ ɷɤанлиɝиɞан 
ԕўɪԕаɞи� Тиɪɟоиɞ�ԕалԕонсимон бɟɡ� ɝоɪмонининɝ ɤўплиɝи ɤаби баɴɡи 
тиббиɣ мɭаммолаɪ ɸɪаɤ ɭɪиɲини ноɪмаɞан оɪтиɲи� оɡиб ɤɟтиɲ� 
асабиɣлаɲиɲɝа� баɴɡан бўԕоԕԕа ԟам олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� 
 Ʉамԕонлиɤ ԟам баɴɡан ɸɪаɤ ɭɪиɲининɝ ноɪмаɞан оɪтиɲиɝа 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɘɪаɤнинɝ нотɟɤис иɲлаɲи ɝоԟо ɸɪаɤ ɭɪиɲи 
тɟɡлиɝининɝ ноɪмаɞан оɪтиб ɤɟтиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� Ɉɲԕоɡон ɹɪалаɪи 
ɷса оɲԕоɡон оԑɪиԕлаɪиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɋоԑлиԑинɝиɡɝа 
алоԕаɞоɪ мɭаммолаɪинɝиɡ ɣўԕлиɝиɝа иɲонɱ ԟосил ԕилмасанɝиɡ� 
аɣниԕса� сиɡ ўтиɪɝанинɝиɡɞа ɸɪаɤ ɭɪиɲи �0 ɞан оɪтиԕ бўлса ёɤи сиɡ 
оɡаётɝан бўлсанɝиɡ� ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɲинɝиɡ ɡаɪɭɪ�

ɏавоɬирга	ɬɭшишни	даволаш:

 Ʉўп оɞамлаɪнинɝ соԑлиԑиɞа аɣтаɪли мɭаммолаɪи ɣўԕ бўлса�
ɞа� аммо ɤасаллиɝи аниԕ боɪ ɜа ɭ наɮаԕат ɭнинɝ ɯаёлиɞа� балɤи 
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ɤасаллиɤɤа ɤўп ԟоллаɪɞа ɞоɪи билан ɞаɜо ԕилиɲ мɭмɤинлиɝини 
аɣтинɝ�
Ƈ Ɋɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤɤа тɭɲɝан оɞамɝа ɹɯɲи ɞўст бўлинɝ� ɍнɝа 
мɟԟɪибон бўлинɝ ɜа ɭни тɭɲɭнинɝ� Ȼɭнɞаɣ ɤиɲини танԕиɞ 
ԕилманɝ ɜа аԕлɞан оɡɝан ёɤи ɞанɝаса ɞɟб ўɣламанɝ�
Ƈ Ʉасаллиɤни ɞаɜолаɲнинɝ ɷнɝ мɭԟим ɣўли бɟмоɪни тɭɲɤɭнлиɤ 
ԟолатиɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪ билан ɞаɜолаɲɞиɪ� ��3�бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ɏȺȼɈТɂɊȽȺ Тɍɒɂɒ �ȺɋȺȻɂɃɅȺɇɂɒ�
 ɏаɜотиɪланиɲ оɞɞиɣ мɭаммоɞиɪ� Ʌɟɤин 
ɤўп ɯаɜотиɪɝа тɭɲɝанлаɪ ўɡ мɭаммолаɪини боɲԕа 
наɪсаɞа ɞɟб ўɣлаɣɞилаɪ ɜа ɤɟɪаɤли ɞоɪилаɪни 
иɱмаслиɤлаɪи мɭмɤин�

ɏавоɬɢɪɝа�ɬɭшɢшɧɢɧɝ�оɞɞɢɣ�ɬɭɪлаɪɢ:

 1��ȼɚԟɢɦɚɝɚ�ɬɭɲɢɲ

 Ȼɭ ɤўпинɱа ɸɪаɤ� ɝоɪмонлаɪ ёɤи наɮас олиɲ мɭаммоси ɞɟб 
нотўԑɪи ɯаёл ԕилинаɞи� Ʉўнɝлиɞа ɜаԟима паɣɞо бўлиɲининɝ асосиɣ 
сабаби оɞамнинɝ биɪɞан тўлланиб ɤɟтиб� ԕисԕа� ԕисԕа наɮас олиɲи� 
ɸɪаɝининɝ тɟɡ�тɟɡ ɭɪиб ɤɟтиɲи� ɤўɤɪаɤ ԕаɮасиɞа оԑɪиԕ тɭɪиɲи� 
биɪɞан боɲ аɣланиɲи ɜа боɲԕалаɪɞиɪ� Ȼɭ ɤасаллиɤ аɤсаɪи 1��30 
ёɲлаɪ атɪоɮиɞа боɲланаɞи� Ⱥёллаɪɞа ɷɪɤаɤлаɪɞаɝиɝа нисбатан 
2 баɪобаɪ ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ʉасаллиɤ ɤўпинɱа ԟаётнинɝ стɪɟссли 
�асабиɣ� ԕўɪԕинɱли� ɤɭтилмаɝан � ɜоԕɟалаɪиɞан боɲланаɞи� Ȼаɴɡан 
ɜаԟимаɝа тɭɲиɲ аɜлоɞɞан аɜлоɞɝа ўтиɲи мɭмɤин� Ȼиɪинɱи ɯɭɪɭɠ 
ɭɣԕɭ ɜаԕтиɞа боɲланиɲи мɭмɤин� Ʉасаллиɤ ɡўɪаɣиб ɤɟтиɲининɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн ɭни ɷɪтаɪоԕ аниԕлаб ɞаɜолаɲ ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ 
ɞаɜоланмаса� ɤɟлаɠаɤɞаɝи ɯɭɪɭɠлаɪɞан ԕўɪԕиɲнинɝ ўɡи ɹна 
ɯɭɪɭɠлаɪ сабабɱиси бўлаɞи� Ȼɟмоɪ� ɤўпинɱа ɯɭɪɭɠлаɪ билан боԑлиԕ 
ԟаɪаɤатлаɪɞан ԕоɱиɲɝа интилаɞи� Ⱥɝаɪ ɤасал боɡоɪɝа боɪɝанɞа 
ɤасали ɯɭɪɭɠ ԕилиб ԕолɝан бўлса� бɟмоɪ ɤасалим ɹна ԕаɣтаɪилаɞи 
ɞɟɝан ɮиɤɪɞа� боɡоɪɝа ԕаɣта боɪиɲɞан ԕўɪԕиб ԕолаɞи� 
 Ⱥɝаɪ ɤасали ɤўɱаɞа ɯɭɪɭɠ ԕилса� таɲԕаɪиɝа ɱиԕиɲɞан ɤўɪԕиб 
ԕолаɞи� Ʉасал таɲԕаɪиɝа ɱиԕиɲɞан боɲ тоɪтаɞи ɜа иɲлаɣ олмаслиɝи 
мɭмɤин� Ȼɭ бўɲ ɠоɣɞан ԕўɪԕиɲ ɞɟб аталаɞи� Ȼɭ ɷса� ɭнинɝ оила 
аɴɡолаɪиɝа ԕаɪам бўлиб ԕолиɲиɝа ɜа оиланинɝ ноɪмал ԟаёти 
бɭɡилиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� 30 ёɲлаɪ атɪоɮиɞаɝи аёллаɪɞа ɸɪаɤ 
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ɯасталиɝиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞиɝан ɤўɤɪаɤ оԑɪиԕлаɪи ɤам ɭɱɪаɣɞи� лɟɤин 
бɭ оԑɪиԕлаɪ ɜаԟимаɝа тɭɲиɲ ёɤи астмаɞан бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ 
аёл ɸɪаɤ ɞоɪилаɪини иɱиɲ ўɪниɝа ўɡининɝ ɜаԟимаɝа тɭɲиɲ ɤасалини 
ɞаɜолаɲи ɤɟɪаɤ�
� ���ɍɦɭɦɚɧ�ɯɚɜɨɬɢɪɝɚ�ɬɭɲɢɲ�ɺɤɢ�ɠɨɧɫɚɪɚɤɥɢɤ
 ɀонсаɪаɤ оɞамлаɪɞа ўта ɯаɜотиɪланиɲ ɜа ɤўп таɲɜиɲланиɲ 
ԟолатлаɪи ɤɭɡатилаɞи� � оɣ ɞаɜомиɞа ԟисоб ԕилинаɞиɝан бўлса� 
ɭлаɪнинɝ ɯаɜотиɪɝа тɭɲɝан ɤɭнлаɪи ɯаɜотиɪɝа тɭɲмаɝан ɤɭнлаɪиɞан 
оɪтиԕ бўлаɞи� Ȼɭнɞаɣ оɞам ўɡ таɲɜиɲлаɪини босиɲɝа ԕиɣналаɞи� 
Ʉиɲининɝ ɯаɜотиɪланиб таɲɜиɲ тоɪтаɜɟɪиɲи ԕɭɣиɞаɝи � та 
бɟлɝилаɪɞан ɤамиɞа 3 таси билан боԑлиԕ бўлаɞи�
 � Тинɱ ўтиɪа олмаслиɤ ёɤи асаблаɪининɝ таɪанɝ ԟолɞа бўлиɲи�
 � Тɟɡ ɱаɪɱаɣɞиɝан бўлиб ԕолиɲ�
 � Ɏиɤɪини ɠамлаɲɝа ԕиɣналиɲ ёɤи ўɣлаётɝан наɪсасини 
ɷсиɞан ɱиԕаɪиɲ�
 � ɂнɠиԕ бўлиɲ�
 � Ɇɭсɤɭллаɪ� аɣниԕса� бўɣин мɭсɤɭллаɪининɝ таɪанɝлаɲиɲи�
 � ɍɣԕɭɞаɝи бɟɡоɜталаниɲлаɪ�
 ɍмɭман ɯаɜотиɪланиб ɸɪаɞиɝан ɤасаллаɪɞа ɜаԟимаɝа тɭɲиɲ 
ёɤи ɞɟпɪɟссиɹ ɤаби боɲԕа ɪɭԟиɣ ɤасаллиɤлаɪ ԟам ɭɱɪаɣɞи�
 Тиббиɣ ɠиԟатɞан биɪ�биɪиɝа ўɯɲаɲ ԟолатлаɪ� ɯаɜотиɪɞа 
ɸɪаɞиɝан ɤасаллаɪ аɤсаɪи боɲ� ԕоɪин оԑɪиԑи ёɤи ɸɪаɤнинɝ тɟɡ 
ɭɪиɲиɞан ɲиɤоɹт ԕилиб ɲиɮоɤоɪ ԟɭɡɭɪиɝа боɪаɞилаɪ� Ȼɟмоɪ� 
ɤўпинɱа таɲԕи бɟлɝилаɪнинɝ ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤɤа ўɯɲаɲ ɷɤанлиɝиɞан 
ԕўɪԕаɞи� Тиɪɟоиɞ�ԕалԕонсимон бɟɡ� ɝоɪмонининɝ ɤўплиɝи ɤаби баɴɡи 
тиббиɣ мɭаммолаɪ ɸɪаɤ ɭɪиɲини ноɪмаɞан оɪтиɲи� оɡиб ɤɟтиɲ� 
асабиɣлаɲиɲɝа� баɴɡан бўԕоԕԕа ԟам олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� 
 Ʉамԕонлиɤ ԟам баɴɡан ɸɪаɤ ɭɪиɲининɝ ноɪмаɞан оɪтиɲиɝа 
олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɘɪаɤнинɝ нотɟɤис иɲлаɲи ɝоԟо ɸɪаɤ ɭɪиɲи 
тɟɡлиɝининɝ ноɪмаɞан оɪтиб ɤɟтиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� Ɉɲԕоɡон ɹɪалаɪи 
ɷса оɲԕоɡон оԑɪиԕлаɪиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� ɋоԑлиԑинɝиɡɝа 
алоԕаɞоɪ мɭаммолаɪинɝиɡ ɣўԕлиɝиɝа иɲонɱ ԟосил ԕилмасанɝиɡ� 
аɣниԕса� сиɡ ўтиɪɝанинɝиɡɞа ɸɪаɤ ɭɪиɲи �0 ɞан оɪтиԕ бўлса ёɤи сиɡ 
оɡаётɝан бўлсанɝиɡ� ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪаɲинɝиɡ ɡаɪɭɪ�

ɏавоɬирга	ɬɭшишни	даволаш:

 Ʉўп оɞамлаɪнинɝ соԑлиԑиɞа аɣтаɪли мɭаммолаɪи ɣўԕ бўлса�
ɞа� аммо ɤасаллиɝи аниԕ боɪ ɜа ɭ наɮаԕат ɭнинɝ ɯаёлиɞа� балɤи 
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ԟаԕиԕатɞа бўлаɞи� Ʉɭтилмаɝан ԟоллаɪɞа биɡ биɪоɪ наɪсаɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲиɲɝа ёɤи ɭнɞан ԕоɱиɲɝа таɣёɪ бўламиɡ� 

 ɋɟɪɯаɜотиɪ оɞамлаɪ оɞɞиɣ ԟоллаɪɞа ԟам ўɡлаɪини 
ɤɭтилмаɝан ԟоллаɪɞаɝиɞɟɤ тɭтаɞилаɪ� Ɇаɲина ɜɟнтилɹтоɪи ԟаɪоɪат 
�0 ɝɪаɞɭсɝа ɤɟлɝанɞа иɲлаɣ боɲлаɣɞи� Табиɣɤи� биɡ ɭнинɝ �00 
ɝɪаɞɭсɞа иɲлаɲини ɯоԟламаɣмиɡ� ɱɭнɤи ɭ ɜаԕтиɞан илɝаɪи иɲɝа 
тɭɲиɪилɝан бўлаɞи� 

 ɋɟɪɯаɜотиɪ оɞамлаɪɞа нɟɪɜ систɟмасининɝ Äтɟɪмостати´ 
ɤɟɪаɤ бўлмаɝан ԟоллаɪɞа ԟам иɲлаб ɤɟтаɞи� Ⱥсаб систɟмаси оɞɞиɣ 
ԟолатлаɪɝа ўта таɴсиɪɱанлиɤ ɤўɪсатаɞи ɜа ɤасал ԕўɪԕмаслиɝи ɤɟɪаɤ 
бўлɝан ԟоллаɪɞа ԕўɪԕа боɲлаɣɞи� Ⱦаɜоси миɹ тɟɪмостатини ԕаɣта 
ўɪнатиɲɞиɪ� Ȼɭ ɷса миɹɞаɝи ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪни мɭɜоɡанатɝа 
солɭɜɱи ɞоɪилаɪ ёɪɞамиɞа ԕилиниɲи мɭмɤин�

ȼаγиɦага	Ɍɭшишни	даволаш:

1� Тɭɲɤɭнлиɤɤа ԕаɪɲи ɞоɪи иɱиɲни боɲланɝ ���3�����бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ��
2� Ʉɭɱли бɟнɡоɞиаɡɟпинлаɪɞан Ʉлонаɡɟпам �Ⱥнтɟлɟпсин� ёɤи 
Ⱥлпɪаɡолам ���������бɟтлаɪ� ɤаби ɞоɪилаɪи тɭɲɤɭнлиɤɤа ԕаɪɲи 
ɞоɪилаɪ билан биɪ ԕатоɪɞа бɟɪилаɞи� ɱɭнɤи ɭлаɪ асабиɣлаɲиɲни 
ԟам биɪɞаниɝа пасаɣтиɪаɞи� ɍлаɪни� ɤўпинɱа ɮаԕат биɪ ёɤи 2 оɣ 
ɞаɜомиɞа иɲлатиɲ ɤɟɪаɤ� 
  ɍɲбɭ ɞоɪилаɪɝа ўɪɝаниб ԕолиɲ мɭмɤин� лɟɤин боɲԕа 
томонɞан ɭлаɪ ɯаɜɮсиɡ� Ȼɭ ɞоɪилаɪни тиббиёт ɯоɞими наɡоɪати 
остиɞа ԕабɭл ԕилинɝ� ɍлаɪни иɱиɲни биɪ оɣ иɱиɞа аста тўɯтатиɲ 
ɤɟɪаɤ� биɪɞаниɝа тўɯтатиɲ мɭмɤин ɷмас�
ɍɦɭɦан	ɯавоɬирга	ɬɭшишнинг	даволаниши:

 ɍмɭмиɣ ɯаɜотиɪлиɤ ɜаԟимаɝа тɭɲиɲ� ɞɟпɪɟссиɹ билан ёɤи 
бɭлаɪнинɝ иɤɤаласи билан ԟам биɪɝа ɭɱɪаɲи мɭмɤин� ɘԕоɪиɞа 
аɣтилɝан ȼаԟимаɝа тɭɲиɲ ɞаɜосиɞан ɮоɣɞаланинɝ� ȼаԟимаɝа тɭɲиɲ 
ёɤи ɪɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤ бўлмаса� Ȼɟнɡоɞиаɡɟпиннинɝ ўɡини иɲлатиɲ 
мɭмɤин� Ⱦиаɡɟпам ёɤи  Ʉлонаɡɟпамлаɪ ԟам ɮоɣɞа ԕилаɞи�
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ȻɍɃɊȺɄ ɄȺɋȺɅɅɂȽɂ

 Ȼɟл оԑɪиԑи бўлса� бɭɣɪаɤ ɤасаллиɤлаɪиɞан таɲԕаɪи ԟаɪ 
ɯил сабаблаɪи бўлиɲи мɭмɤин �32��бɟтɝа ԕаɪанɝ� � Ⱥɝаɪ бɭɣɪаɤ 
ɤасаллиɝинɝиɡ боɪлиɝиɞан ɲɭбԟалансанɝиɡ� сиɣɞиɤ аналиɡ ɜа ɍɁɂ 
ԕилɞиɪинɝ� Тиббиётɞа ɷнɝ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан бɭɣɪаɤ ɤасаллиɝининɝ 2 ɯил 
тɭɪи маɜɠɭɞ�
 1� ɋиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹлаɪи� Ʉўпɪоԕ аёллаɪ� аɣниԕса� 
ԟомилаɞоɪ аёллаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� ɋиɣɞиɤɞа миɤɪоблаɪ бўлаɞи ɜа 
антибиотиɤ билан ɞаɜоланаɞилаɪ ��33��3� � бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��
 2� Ȼɭɣɪаɤ тɭɡи ёɤи тоɲлаɪи �баɤтɟɪиɹсиɡ пиɟлонɟɮɪит�� 
Ʉўп оɞамлаɪɞа бɭɣɪаɤɞа тɭɡ бўлиб� бɭɣɪаɤ атɪоɮи оԑɪиɣɞи� Тɭɡ 
боɪ ɞɟб ўɣласанɝиɡ� албатта� сиɣɞиɤ аналиɡини ԕилɞиɪиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ� Ȼаɤтɟɪиɹ бўлса� антибиотиɤ билан ɞаɜоланиɲ ɤɟɪаɤ� 
Қɭɣиɞаɝи ɞаɜолаɲ ɮаԕатɝина бɭɣɪаɤ тɭɡлаɪи ɜа тоɲлаɪи ɭɱɭн� 
�Ƚломɟɪɭлонɟɮɪит ɤамɪоԕ бўлаɞи� ɋиɣɞиɤ ɪанɝи ўɡɝаɪаɞи ɜа 
баɞан ɲиɲиɲи ԟам мɭмɤин� ȼɪаɱ сиɣɞиɤ аналиɡ оɪԕали ɭнинɝ боɪ�
ɣўԕлиɝини аниԕлаɣɞи�� Ȼɭɣɪаɤ тɭɡи �баɤтɟɪиɹси пиɟлонɟɮɪит� бɭɣɪаɤ 
тоɲлаɪи�� Тɭɡ бўлиɲининɝ сабаби сиɡнинɝ тананɝиɡɝа ɤɟɪаɤ бўлɝан 
наɪса оɡлиɝи ɜа ɤɟɪаɤ бўлмаɝан наɪсалаɪнинɝ ɤўплиɝиɞанɞиɪ� ɋиɡ 
ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ бўлɝан ɷнɝ мɭԟим наɪса � бɭ бɭɣɪаɝинɝиɡни ԟаɪ 
ɤɭни ɤўп сɭɜ иɱиɲ билан ɸɜиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ �боɲԕа наɪсалаɪ ԟам 
иɱиɲ мɭмɤин� лɟɤин ɷнɝ ɹɯɲиси � сɭɜ�� Ⱥɝаɪ тананɝиɡɝа аниԕ биɪ 
ɜитамин ɜа минɟɪаллаɪ �ɉиɪиɞоɤсин� Ɇаɝниɣ ɜа Ʉалиɣ � ɟтиɲмаса 
ԟам тɭɡ тўпланаɞи� Тананɝиɡни ўɡи тɭɡɞан тоɡаланиɲи ɭɱɭн сиɡ 
ɤўпɪоԕ мɟɜалаɪ� сабɡаɜотлаɪ ɜа ɸԕоɪи толали� ɤɟпаɝи аɠɪатилмаɝан 
ɭнɞан ԕилинɝан маԟсɭлотлаɪни истɟɴмол ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�
 Тɭɡ паɣɞо бўлиɲиɝа ɠɭɞа ɤўп ԕɭёɲ нɭɪи� ёԑ� тɭɡ� ɝўɲт ɜа ɲаɤаɪ 
сабаб бўлиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн бɭлаɪɞан ɤамɪоԕ истɟɴмол 
ԕилиɲɝа ɜа ԕɭёɲ нɭɪиɞа ɯаɞɞан ɡиёɞ ɭɡоԕ бўлмаслиɤɤа ɯаɪаɤат 
ԕилинɝ�
ɄʆɩɪоΩ�ɫɭв��ɦɟвалаɪ��ɫаɛɡавоɬлаɪ�ва�ɸΩоɪɢ�ɬолалɢ�ɦаγɫɭлоɬлаɪ:
 � Ȼɭɣɪаɤни тɭɡлаɪɞан тоɡалаɲ ɭɱɭн ɷнɝ мɭԟим наɪса ɤўпɪоԕ 
сɭɜ иɱиɲɞиɪ� Ɉɞатɞа ɤɭниɝа 2���3 литɪ сɭɜ иɱиɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɋиɡ 
ԕанɱа иɱиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤлиɝини билиɲинɝиɡ ɭɱɭн ɯоɠатɯонаɝа биɪонта 
иɞиɲ ԕўɣинɝ �ɲиɲа� баɤлаɲɤа � ɜа ɲɭ иɞиɲɝа сиɣинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ биɪ 
ɤɭнɞа 2 литɪɞан ɤам сиɣсанɝиɡ� ɞɟмаɤ сиɡ ɟтаɪли сɭɜ иɱмаɹпсиɡ�
 � Ʉўпɪоԕ мɟɜа� сабɡаɜот ɜа ԟаɪ ɯил маԟсɭлотлаɪ истɟɴмол ԕилинɝ� 
Ɇасалан� нўɯот� ԕиɡил лоɜиɹ� моɲ� ɤаɪтоɲɤа� маɤɤа� соɹ� оɲԕоɜоԕ ɜа 
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ԟаԕиԕатɞа бўлаɞи� Ʉɭтилмаɝан ԟоллаɪɞа биɡ биɪоɪ наɪсаɝа ԕаɪɲи 
ɤɭɪаɲиɲɝа ёɤи ɭнɞан ԕоɱиɲɝа таɣёɪ бўламиɡ� 

 ɋɟɪɯаɜотиɪ оɞамлаɪ оɞɞиɣ ԟоллаɪɞа ԟам ўɡлаɪини 
ɤɭтилмаɝан ԟоллаɪɞаɝиɞɟɤ тɭтаɞилаɪ� Ɇаɲина ɜɟнтилɹтоɪи ԟаɪоɪат 
�0 ɝɪаɞɭсɝа ɤɟлɝанɞа иɲлаɣ боɲлаɣɞи� Табиɣɤи� биɡ ɭнинɝ �00 
ɝɪаɞɭсɞа иɲлаɲини ɯоԟламаɣмиɡ� ɱɭнɤи ɭ ɜаԕтиɞан илɝаɪи иɲɝа 
тɭɲиɪилɝан бўлаɞи� 

 ɋɟɪɯаɜотиɪ оɞамлаɪɞа нɟɪɜ систɟмасининɝ Äтɟɪмостати´ 
ɤɟɪаɤ бўлмаɝан ԟоллаɪɞа ԟам иɲлаб ɤɟтаɞи� Ⱥсаб систɟмаси оɞɞиɣ 
ԟолатлаɪɝа ўта таɴсиɪɱанлиɤ ɤўɪсатаɞи ɜа ɤасал ԕўɪԕмаслиɝи ɤɟɪаɤ 
бўлɝан ԟоллаɪɞа ԕўɪԕа боɲлаɣɞи� Ⱦаɜоси миɹ тɟɪмостатини ԕаɣта 
ўɪнатиɲɞиɪ� Ȼɭ ɷса миɹɞаɝи ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪни мɭɜоɡанатɝа 
солɭɜɱи ɞоɪилаɪ ёɪɞамиɞа ԕилиниɲи мɭмɤин�

ȼаγиɦага	Ɍɭшишни	даволаш:

1� Тɭɲɤɭнлиɤɤа ԕаɪɲи ɞоɪи иɱиɲни боɲланɝ ���3�����бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ��
2� Ʉɭɱли бɟнɡоɞиаɡɟпинлаɪɞан Ʉлонаɡɟпам �Ⱥнтɟлɟпсин� ёɤи 
Ⱥлпɪаɡолам ���������бɟтлаɪ� ɤаби ɞоɪилаɪи тɭɲɤɭнлиɤɤа ԕаɪɲи 
ɞоɪилаɪ билан биɪ ԕатоɪɞа бɟɪилаɞи� ɱɭнɤи ɭлаɪ асабиɣлаɲиɲни 
ԟам биɪɞаниɝа пасаɣтиɪаɞи� ɍлаɪни� ɤўпинɱа ɮаԕат биɪ ёɤи 2 оɣ 
ɞаɜомиɞа иɲлатиɲ ɤɟɪаɤ� 
  ɍɲбɭ ɞоɪилаɪɝа ўɪɝаниб ԕолиɲ мɭмɤин� лɟɤин боɲԕа 
томонɞан ɭлаɪ ɯаɜɮсиɡ� Ȼɭ ɞоɪилаɪни тиббиёт ɯоɞими наɡоɪати 
остиɞа ԕабɭл ԕилинɝ� ɍлаɪни иɱиɲни биɪ оɣ иɱиɞа аста тўɯтатиɲ 
ɤɟɪаɤ� биɪɞаниɝа тўɯтатиɲ мɭмɤин ɷмас�
ɍɦɭɦан	ɯавоɬирга	ɬɭшишнинг	даволаниши:

 ɍмɭмиɣ ɯаɜотиɪлиɤ ɜаԟимаɝа тɭɲиɲ� ɞɟпɪɟссиɹ билан ёɤи 
бɭлаɪнинɝ иɤɤаласи билан ԟам биɪɝа ɭɱɪаɲи мɭмɤин� ɘԕоɪиɞа 
аɣтилɝан ȼаԟимаɝа тɭɲиɲ ɞаɜосиɞан ɮоɣɞаланинɝ� ȼаԟимаɝа тɭɲиɲ 
ёɤи ɪɭԟиɣ тɭɲɤɭнлиɤ бўлмаса� Ȼɟнɡоɞиаɡɟпиннинɝ ўɡини иɲлатиɲ 
мɭмɤин� Ⱦиаɡɟпам ёɤи  Ʉлонаɡɟпамлаɪ ԟам ɮоɣɞа ԕилаɞи�
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ȻɍɃɊȺɄ ɄȺɋȺɅɅɂȽɂ

 Ȼɟл оԑɪиԑи бўлса� бɭɣɪаɤ ɤасаллиɤлаɪиɞан таɲԕаɪи ԟаɪ 
ɯил сабаблаɪи бўлиɲи мɭмɤин �32��бɟтɝа ԕаɪанɝ� � Ⱥɝаɪ бɭɣɪаɤ 
ɤасаллиɝинɝиɡ боɪлиɝиɞан ɲɭбԟалансанɝиɡ� сиɣɞиɤ аналиɡ ɜа ɍɁɂ 
ԕилɞиɪинɝ� Тиббиётɞа ɷнɝ ɤўп ɭɱɪаɣɞиɝан бɭɣɪаɤ ɤасаллиɝининɝ 2 ɯил 
тɭɪи маɜɠɭɞ�
 1� ɋиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹлаɪи� Ʉўпɪоԕ аёллаɪ� аɣниԕса� 
ԟомилаɞоɪ аёллаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� ɋиɣɞиɤɞа миɤɪоблаɪ бўлаɞи ɜа 
антибиотиɤ билан ɞаɜоланаɞилаɪ ��33��3� � бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ��
 2� Ȼɭɣɪаɤ тɭɡи ёɤи тоɲлаɪи �баɤтɟɪиɹсиɡ пиɟлонɟɮɪит�� 
Ʉўп оɞамлаɪɞа бɭɣɪаɤɞа тɭɡ бўлиб� бɭɣɪаɤ атɪоɮи оԑɪиɣɞи� Тɭɡ 
боɪ ɞɟб ўɣласанɝиɡ� албатта� сиɣɞиɤ аналиɡини ԕилɞиɪиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ� Ȼаɤтɟɪиɹ бўлса� антибиотиɤ билан ɞаɜоланиɲ ɤɟɪаɤ� 
Қɭɣиɞаɝи ɞаɜолаɲ ɮаԕатɝина бɭɣɪаɤ тɭɡлаɪи ɜа тоɲлаɪи ɭɱɭн� 
�Ƚломɟɪɭлонɟɮɪит ɤамɪоԕ бўлаɞи� ɋиɣɞиɤ ɪанɝи ўɡɝаɪаɞи ɜа 
баɞан ɲиɲиɲи ԟам мɭмɤин� ȼɪаɱ сиɣɞиɤ аналиɡ оɪԕали ɭнинɝ боɪ�
ɣўԕлиɝини аниԕлаɣɞи�� Ȼɭɣɪаɤ тɭɡи �баɤтɟɪиɹси пиɟлонɟɮɪит� бɭɣɪаɤ 
тоɲлаɪи�� Тɭɡ бўлиɲининɝ сабаби сиɡнинɝ тананɝиɡɝа ɤɟɪаɤ бўлɝан 
наɪса оɡлиɝи ɜа ɤɟɪаɤ бўлмаɝан наɪсалаɪнинɝ ɤўплиɝиɞанɞиɪ� ɋиɡ 
ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ бўлɝан ɷнɝ мɭԟим наɪса � бɭ бɭɣɪаɝинɝиɡни ԟаɪ 
ɤɭни ɤўп сɭɜ иɱиɲ билан ɸɜиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ �боɲԕа наɪсалаɪ ԟам 
иɱиɲ мɭмɤин� лɟɤин ɷнɝ ɹɯɲиси � сɭɜ�� Ⱥɝаɪ тананɝиɡɝа аниԕ биɪ 
ɜитамин ɜа минɟɪаллаɪ �ɉиɪиɞоɤсин� Ɇаɝниɣ ɜа Ʉалиɣ � ɟтиɲмаса 
ԟам тɭɡ тўпланаɞи� Тананɝиɡни ўɡи тɭɡɞан тоɡаланиɲи ɭɱɭн сиɡ 
ɤўпɪоԕ мɟɜалаɪ� сабɡаɜотлаɪ ɜа ɸԕоɪи толали� ɤɟпаɝи аɠɪатилмаɝан 
ɭнɞан ԕилинɝан маԟсɭлотлаɪни истɟɴмол ԕилиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤ�
 Тɭɡ паɣɞо бўлиɲиɝа ɠɭɞа ɤўп ԕɭёɲ нɭɪи� ёԑ� тɭɡ� ɝўɲт ɜа ɲаɤаɪ 
сабаб бўлиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн бɭлаɪɞан ɤамɪоԕ истɟɴмол 
ԕилиɲɝа ɜа ԕɭёɲ нɭɪиɞа ɯаɞɞан ɡиёɞ ɭɡоԕ бўлмаслиɤɤа ɯаɪаɤат 
ԕилинɝ�
ɄʆɩɪоΩ�ɫɭв��ɦɟвалаɪ��ɫаɛɡавоɬлаɪ�ва�ɸΩоɪɢ�ɬолалɢ�ɦаγɫɭлоɬлаɪ:
 � Ȼɭɣɪаɤни тɭɡлаɪɞан тоɡалаɲ ɭɱɭн ɷнɝ мɭԟим наɪса ɤўпɪоԕ 
сɭɜ иɱиɲɞиɪ� Ɉɞатɞа ɤɭниɝа 2���3 литɪ сɭɜ иɱиɲ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� ɋиɡ 
ԕанɱа иɱиɲинɝиɡ ɤɟɪаɤлиɝини билиɲинɝиɡ ɭɱɭн ɯоɠатɯонаɝа биɪонта 
иɞиɲ ԕўɣинɝ �ɲиɲа� баɤлаɲɤа � ɜа ɲɭ иɞиɲɝа сиɣинɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ биɪ 
ɤɭнɞа 2 литɪɞан ɤам сиɣсанɝиɡ� ɞɟмаɤ сиɡ ɟтаɪли сɭɜ иɱмаɹпсиɡ�
 � Ʉўпɪоԕ мɟɜа� сабɡаɜот ɜа ԟаɪ ɯил маԟсɭлотлаɪ истɟɴмол ԕилинɝ� 
Ɇасалан� нўɯот� ԕиɡил лоɜиɹ� моɲ� ɤаɪтоɲɤа� маɤɤа� соɹ� оɲԕоɜоԕ ɜа 
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таɪɜɭɡ�
 � Ʉўпɪоԕ ɸԕоɪи толали маԟсɭлотлаɪ ɜа ɤɟпаɝи аɠɪатилмаɝан 
ɭнɞан ԕилинɝан нон ɤаби маԟсɭлотлаɪ�

ɄаɦɪоΩ�ɬɭɡ��ɺΥ��ɝʆшɬ��шаɤаɪ�ва�Ωɭɺш�ɧɭɪɢ�:

 � ɂлоɠи боɪиɱа оɜԕатɞа ɤамɪоԕ тɭɡ иɲлатинɝ ɜа тɭɡланɝан 
маԟсɭлотлаɪни ɤамɪоԕ истɟɴмол ԕилинɝ�
 � ɀɭɞа ёԑли оɜԕатлаɪ �ёԑли ɞимлама� оɲ ɜа ɲўɪɜа � ɞан 
ўɡинɝиɡни тиɣинɝ� ɂлоɠи боɪиɱа оɡɪоԕ ёԑ иɲлатиб оɜԕат пиɲиɪинɝ�
 � ɗɪɤаɤлаɪ ɤамɪоԕ ɝўɲт ɟɣиɲи ɤɟɪаɤ �ɮаԕатɝина ɤўп ɝўɲт 
ɟɣɞиɝан аёллаɪ ԟам ɤамɪоԕ истɟɴмол ԕилиɲи ɤɟɪаɤ ��
 � Қɭёɲ нɭɪиɞа ɤўп ɸɪиɲɞан саԕланинɝ� Қɭёɲ нɭɪлаɪи 
натиɠасиɞа тананɝиɡɞаɝи ȼитамин Ⱦ миԕɞоɪи оɲиб ɤɟтаɞи ɜа 
тɭɡ тўпланиɲини ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞи� Ⱥɝаɪ таɲԕаɪиɞа бўлсанɝиɡ� 
тɟɪинɝиɡни биɪон наɪса билан бɟɪɤитинɝ�
 � ɀɭɞа ɤўп ɲаɤаɪ ɜа ɲиɪинлиɤлаɪɞан ɱɟɝаɪаланинɝ�
 � Ʉамɪоԕ Ʉоɤа�ɤола ɤаби иɱимлиɤлаɪ иɱинɝ
 əɯɲи оɜԕатланиɲ� ɟтаɪлиɱа сɭɸԕлиɤ иɱиɲ ɜа ԕɭёɲɞан 
саԕланиɲ билан ɤўп оɞамлаɪ ўɡини ɹɯɲиɪоԕ ԟис ԕилаɞи� Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ 
бўлса� ԕɭɣиɞаɝи ɞоɪилаɪɞан ɮоɣɞаланиɲ ɤɟɪаɤ�

Ɏоɣɞалɢ�ɞоɪɢлаɪ:

 � ɉиɪиɞоɤсин �ȼитамин Ȼ���� ɤɭниɝа �0 мɝ �таблɟтɤа ёɤи ɭɤол � 
Ʉасаллиɤнинɝ ɟнɝил ɮоɪмасиɞа ɮаԕатɝина ԟаɮтаɞа биɪ маɪта �0 мɝ 
ɟтаɪли бўлаɞи�

 � Ɇаɝниɣ �Ʉалиɣ билан ёɤи Ʉалиɣсиɡ � таблɟтɤаси� ԟаɪ ɤɭни 
0�� ɝɪ иɱиɲ ɤɟɪаɤ� Ɇасалан� Ⱥспаɪɤам 1 таɞан ɤɭниɝа 3 маԟал� 
�Ⱥспаɪɤам� ɉаналɝин ɜа боɲԕалаɪ �

Ψɭɣɢɞаɝɢлаɪ�γаɦ�ɺɪɞаɦ�ɛɟɪɢшɢ�ɦɭɦɤɢɧ���лɟɤɢɧ�ɛɭлаɪ�ɢлɦɢɣ�ɢш�
ɛɢлаɧ�ɤаɦɪоΩ�ɢɫɛоɬлаɧɝаɧ�:

 � ɉɟтɪɭɲɤа ɜа ԕиɱитԕи �ɤɪапиɜа � ɞан таɣёɪланɝан ɱоɣ�
 � Ɏитолиɡин�
 � ɍɪолɟсан�
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Ɍɭɡ�ва�ɬош�ɫɭɪɭɧɤалɢ�ɩɢолоɧɟɮɪɢɬɧɢɧɝ�оΥɢɪ�ɮоɪɦаɫɢ:
 �  Ƚиɞɪоɯлоɪтиаɡиɞ тɭɡ ɜа тоɲлаɪни ɤамаɣтиɪаɞи� лɟɤин 

ԕонɞаɝи ɤалиɣ миԕɞоɪини  тɟɤɲиɪтиɪиб� ɞоɤтоɪ наɡоɪати 
остиɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ƚиɞɪоɯлоɪтиаɡиɞ �����бɟт� 1 ɤɭнɞа биɪ 
маԟал� 12���2� мɝ

 ɍɪат тɭɡи боɪ баɴɡи оɞамлаɪɝа Ⱥллопɭɪинол ԟам ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ⱥллопɭɪинол 100 мɝ ɤɭниɝа 2 маԟал� Ȭɪɞам бўлаётɝанини 
ɤўɪиɲ ɭɱɭн ɞоɤтоɪинɝиɡ билан ɝаплаɲинɝ� ȼɪаɱ ԕонни аналиɡ ԕилиɲи 
ɤɟɪаɤ�

ȻошΩа�ɺɪɞаɦ�ɛɟɪаɞɢɝаɧ�ɦаɫлаγаɬлаɪ:

 Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ бɭɣɪаɝинɝиɡɞа тɭɡ ёɤи тоɲ бўлса ԕɭɣиɞаɝилаɪни 
баɠаɪинɝ�

 �  Ⱥɝаɪ бɭɣɪаɝинɝиɡ ɹɯɲи иɲламаса Ƚɟнтамиɰин ɜа 
Ⱥминоɝлиɤоɡиɞ антибиотиɤлаɪини олманɝ� ɍлаɪнинɝ ўɪниɝа 
боɲԕа антибиотиɤлаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ�

 �  Ɏаԕат ɤɟɪаɤ бўлɝанɞа ɉаɪаɰɟтамол иɲлатинɝ �ɤатталаɪɝа 
ԟаɮтасиɝа 1 маɪта �00 мɝ ɞан ɤўп бўлмасин � �

 �  Ҳаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪилаɪɞан ԕоɱинɝ �аɣниԕса� Ⱥналɝинɞан� ɜа 
ɮаԕат ɤɟɪаɤ бўлɝанɞаɝина ɞоɪи иɲлатинɝ� Ȼиɪон наɪса 
олиɲɞан олɞин� албатта� ɞоɤтоɪ билан ɝаплаɲинɝ�
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Ψɭɣɢɞаɝɢлаɪ�γаɦ�ɺɪɞаɦ�ɛɟɪɢшɢ�ɦɭɦɤɢɧ���лɟɤɢɧ�ɛɭлаɪ�ɢлɦɢɣ�ɢш�
ɛɢлаɧ�ɤаɦɪоΩ�ɢɫɛоɬлаɧɝаɧ�:

 � ɉɟтɪɭɲɤа ɜа ԕиɱитԕи �ɤɪапиɜа � ɞан таɣёɪланɝан ɱоɣ�
 � Ɏитолиɡин�
 � ɍɪолɟсан�
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Ɍɭɡ�ва�ɬош�ɫɭɪɭɧɤалɢ�ɩɢолоɧɟɮɪɢɬɧɢɧɝ�оΥɢɪ�ɮоɪɦаɫɢ:
 �  Ƚиɞɪоɯлоɪтиаɡиɞ тɭɡ ɜа тоɲлаɪни ɤамаɣтиɪаɞи� лɟɤин 

ԕонɞаɝи ɤалиɣ миԕɞоɪини  тɟɤɲиɪтиɪиб� ɞоɤтоɪ наɡоɪати 
остиɞа бўлиɲи ɤɟɪаɤ� Ƚиɞɪоɯлоɪтиаɡиɞ �����бɟт� 1 ɤɭнɞа биɪ 
маԟал� 12���2� мɝ

 ɍɪат тɭɡи боɪ баɴɡи оɞамлаɪɝа Ⱥллопɭɪинол ԟам ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ⱥллопɭɪинол 100 мɝ ɤɭниɝа 2 маԟал� Ȭɪɞам бўлаётɝанини 
ɤўɪиɲ ɭɱɭн ɞоɤтоɪинɝиɡ билан ɝаплаɲинɝ� ȼɪаɱ ԕонни аналиɡ ԕилиɲи 
ɤɟɪаɤ�

ȻошΩа�ɺɪɞаɦ�ɛɟɪаɞɢɝаɧ�ɦаɫлаγаɬлаɪ:

 Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ бɭɣɪаɝинɝиɡɞа тɭɡ ёɤи тоɲ бўлса ԕɭɣиɞаɝилаɪни 
баɠаɪинɝ�

 �  Ⱥɝаɪ бɭɣɪаɝинɝиɡ ɹɯɲи иɲламаса Ƚɟнтамиɰин ɜа 
Ⱥминоɝлиɤоɡиɞ антибиотиɤлаɪини олманɝ� ɍлаɪнинɝ ўɪниɝа 
боɲԕа антибиотиɤлаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ�

 �  Ɏаԕат ɤɟɪаɤ бўлɝанɞа ɉаɪаɰɟтамол иɲлатинɝ �ɤатталаɪɝа 
ԟаɮтасиɝа 1 маɪта �00 мɝ ɞан ɤўп бўлмасин � �

 �  Ҳаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪилаɪɞан ԕоɱинɝ �аɣниԕса� Ⱥналɝинɞан� ɜа 
ɮаԕат ɤɟɪаɤ бўлɝанɞаɝина ɞоɪи иɲлатинɝ� Ȼиɪон наɪса 
олиɲɞан олɞин� албатта� ɞоɤтоɪ билан ɝаплаɲинɝ�


