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Тɟɪи Ʉасаллиɤлаɪи 15
  ȻɈȻ

 Ȼаɴɡи тɟɪи ɯасталиɤлаɪи тɟɪи ɡамбɭɪɭԑи� ɱоɜ биɱилиɲи ɜа 
сўɝал ɤабилаɪ натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕаɞи ɜа ɮаԕат тɟɪиɝа таɴсиɪ 
ԕилаɞи� Ȼаɴɡилаɪи ɷса ԕиɡамиԕ тоɲмаси ɜа пɟллаɝɪа�ɜитамин 
ɟтиɲмаслиɝининɝ биɪ тɭɪи� ɤасаллиɝининɝ натиɠасиɞа оԑɪиԕли 
ɜа ԕɭɪɭԕ ɞоԑлаɪ синɝаɪи ўɡɝаɪиɲлаɪ боɲланиб� ɭлаɪ бɭтɭн танаɝа 
таɴсиɪ ԕилаɞи� Ɇаɴлɭм тɭɪɞаɝи ɹɪалаɪ ёɤи тɟɪи мɭаммолаɪи ɷса 
сил� ɡаɯм ёɤи моɯоɜ ɤаби ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ бɟлɝиси бўлиɲи 
мɭмɤин�

 Ȼɭ бобɞа биɡ ԕиɲлоԕ ɲаɪоитиɞа ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞиɝан оɞɞиɣ 
тɟɪи ɤасаллиɤлаɪи ԟаԕиɞа ɮиɤɪ ɸɪитамиɡ� ɯолос� Ʌɟɤин тɟɪи 
ɤасаллиɤлаɪининɝ ɸɡлаб тɭɪлаɪи маɜɠɭɞ� ɍлаɪнинɝ баɴɡи тɭɪлаɪи 
биɪ�биɪлаɪиɝа ɲɭнɱалиɤ ўɯɲаɣɞи�ɤи� ɭлаɪни аɠɪатиɲ ԕиɣин� лɟɤин 
сабаблаɪи ɜа ɞаɜолаɲлаɪи тɭɪлиɱа бўлиɲи мɭмɤин�

ТȿɊɂ ɏȺɋТȺɅɂɄɅȺɊɂɇɂ ȾȺȼɈɅȺɒ ȻȸɃɂɑȺ  
ɍɆɍɆɂɃ ҚɈɂȾȺɅȺɊ

 Ʉўпɝина ɤасаллиɤлаɪɝа маԟаллиɣ� ɹɴни ɮаԕат тɟɪининɝ 
ўɡиɝа мўлɠаллаб ɞаɜо ԕилинса�ɞа� лɟɤин баɴɡан ɭмɭмиɣ ɞаɜолаɲ 
ɭсɭллаɪи ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи�

Ⱥɝɚɪ�ɬɟɪɢ�ɯɚɫɬɚɥɢɝɢ�ɠɢɞɞɢɣɥɚɲɫɚ�ɺɤɢ�ɞɚɜɨɥɚɫɚɧɝɢɡ�
ԟɚɦ��ɺɦɨɧɥɚɲɢɛ�ɛɨɪɫɚ��ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�

ԕɢɥɢɧɝ�
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1��Ԕɨɢɞɚ

Ⱥɝаɪ тɟɪининɝ биɪоɪ ɠоɣи 
ԕиɡаɪиб оԑɪиб тɭɪɝан ёɤи ɣиɪинɝ 
тўплаётɝан бўлса� ɭни ɢɫɫɢԕɥɢɤ 
билан ɞаɜоланɝ� ɂɫɫɢԕ� намланɝан 
соɱиԕни ɭстиɝа ԕўɣинɝ �ɢɫɫɢΩ�
ɤоɦɩɪɟɫ�

����Ԕɨɢɞɚ

Ⱥɝаɪ тɟɪининɝ биɪоɪ ɠоɣи 
ԕиɱиɲса� санɱиса ёɤи ɭнɞан 
тоɡа сɭɸԕлиɤ оԕса� соɜɭԕлиɤ 
билан ɞаɜоланɝ� ɋɨɜɭԕ� 
ԟўлланɝан соɱиԕни ɠаɪоԟат 
ɭстиɝа ԕўɣинɝ �ɫовɭΩ�ɤоɦɩɪɟɫɫ�

1��ԔɈɂȾȺ��батаɮсилɪоԕ�

Ⱥгар	ɬерида	Ωɭɣидагилар	ɛʆлɫа:
  � ɹлиԑланиɲ �ԕиɡаɪиɲ ёɤи ɲиɤастланɝан ɠоɣ атɪоɮининɝ 
ԕоɪаɣиɲи�
 � ɲиɲ
 � оԑɪиԕ
 � иссиԕлиɤ �ўɲа ɠоɣ ԕиɡиса�
 � ɣиɪинɝ синɝаɪи ɠиɞɞиɣ инɮɟɤɰиɹлаɪ бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса�

Ψɭɣидагиларни	ɛаɠаринг:

 �  Тɟɪи ɹɪаси боɪ ɠоɣни 
ԟаɪаɤатлантиɪманɝ ɜа ɸԕоɪиɪоԕ 
ɤўтаɪиб ԕўɣинɝ �ɭни боɲԕа тана 
аɴɡолаɪиɞан тɟпаɪоԕ тɭтинɝ��
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 �  ɂссиԕ� намланɝан соɱиԕни ԕўɣинɝ�
 �  Ⱥɝаɪ инɮɟɤɰиɹ оԑиɪ бўлса ёɤи ɤасалнинɝ иситмаси 

ɱиԕса� антибиотиɤлаɪ �ɉɟниɰиллин� ɷɪитɪомиɰин ёɤи 
сɭлɶɮаниламиɞлаɪɞан� бɟɪинɝ�

 Ʌимɮа тɭɝɭнлаɪининɝ ɲиɲиб ɱиԕиɲи �бɟɡ ɤɟлиɲи�� ɹɪа 
атɪоɮиɞа ԕиɡил ёɤи ԕоɪамтиɪ ɱиɡиԕлаɪ паɣɞо бўлиɲи ёɤи сассиԕ 
ԟиɞ ɤɟлиɲи ɯатаɪли бɟлɝилаɪɞиɪ� Ⱥɝаɪ бɭлаɪ ɞаɜолаɲ ɠаɪаёниɞа 
баɪԟам топиб ɤɟтмаса� антибиотиɤлаɪ иɲлатинɝ ɜа тиббиɣ ёɪɞамɝа 
тɟɡ мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

��ԔɈɂȾȺ �батаɮсилɪоԕ�

 Ⱥɝаɪ тɟɪи ɹɪаси боɪ ɠоɣɞа 
пɭɮаɤɱалаɪ паɣɞо бўлса ёɤи бɭ ɠоɣ 
ԕаттиԕлаɲиб� ɣиɪинɝ ёɤи сɭɸԕлиɤлаɪ 
тўпланса� ԕиɱиɲса� санɱиб оԑɪиса ёɤи 
ԕиɡиса� ԕɭɣиɞаɝилаɪни ԕилинɝ�

 Ƈ  Ɉԕсиɪɤа�ɭɤсɭс� ԕўɲилɝан 
соɜɭԕ сɭɜɝа ԟўлланɝан соɱиԕни 
ԕўɣинɝ �1 литɪ ԕаɣнатилɝан 
сɭɜɝа 1 ɱоɣ ԕоɲиԕ сиɪɤа��

 Ƈ  əɪа тɭɡалса ɜа ɹнɝи тɟɪи 
ԕалинлаɲса ёɤи ɤўɱа 
боɲласа� ɭни ɸмɲатиɲ ɭɱɭн 
ɭстиɝа ўсимлиɤ ёɤи ɷɪитилɝан 
ԕўɣ ёԑи сɭɪтинɝ� 
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��ԔɈɂȾȺ
Ⱥɝаɪ ɹɪа оɮтоб тɭɲиб тɭɪаɞиɝан ɠоɣɞа 
бўлса� ɭни оɮтобɞан саԕланɝ�

Ⱥɝаɪ ɹɪа ɤиɣим ёпиб тɭɪаɞиɝан 
ɠоɣлаɪɞа бўлса� ɭни ɤɭниɝа 2 ёɤи 
3 маԟал� 10 минɭтɞан 20 минɭтɝаɱа 
оɮтобɝа тɭтинɝ�

��ԔɈɂȾȺ

ɂɋɋɂҚ ɄɈɆɉɊȿɋɋɅȺɊɇɂ  ɂɒɅȺТɂɒ ҚɈɂȾȺɅȺɊɂ

1� ɋɭɜни ԕаɣнатинɝ ɜа ԕўлинɝиɡ 
ɤɭɣмаɣɞиɝан бўлɝɭнɱа соɜɭтинɝ� 

2� Тоɡа соɱиԕни ɞаɜоламоԕɱи бўлɝан 
ɹɪанɝиɡɞан биɪоɡ ɤаттаɪоԕ ԕилиб 
таɯланɝ� иссиԕ сɭɜɝа ɭни намланɝ ɜа 
оɪтиԕɱа сɭɜини сиԕиб таɲланɝ�
3� ɋоɱиԕни ɹɪа ɭстиɝа ԕўɣинɝ�

�� Ɇато ɭстини ɸпԕа ɰɟллоɮан 
плёнɤа билан ўɪанɝ�

�� ɍнинɝ ɭстиɞан иссиԕлиɤни саԕлаɲ 
ɭɱɭн ɤɭɪɭԕ соɱиԕ билан ўɪанɝ�

�� əɪали ɠоɣни тɟпаɪоԕ ԕилиб тɭтинɝ�

�� Ɇато соɜиɣ боɲлаɝанɞа� ɭни иссиԕ 
сɭɜɝа ԕаɣта солинɝ ɜа бɭ амални ɹна 
ԕаɣтаɪинɝ�
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���

�3�
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ȼɟналаɪ ɲиɲɝан �тɭɪтиб ɱиԕԕан� 
ɤатта ёɲли оɞамлаɪнинɝ тўпиԑи 
ɜа ɭнинɝ атɪоɮиɞа паɣɞо бўлɝан 
тɟɜаɪаɝи ɤўɤаɪиб тɭɪɝан� ԟа 
ɞɟɝанɞа тɭɡалаɜɟɪмаɣɞиɝан ɹɪа�ɤатта� оɱиԕ 

тɟɪи ɹɪаси

ԕоннинɝ ёмон 
аɣланиɲɞан ɤɟлиб 
ɱиԕԕан ɹɪалаɪ 
�ԕанɞли ɞиабɟт 
бўлиɲи мɭмɤин�

Ȭтɝан ɠоɣиɞан тɭɪа олмаɣɞиɝан 
оԑиɪ ɤасал оɞамлаɪнинɝ сɭɹɤ 
ɜа бўԑимлаɪи ботиɲиɞан паɣɞо 
бўлаɞиɝан ɹɪалаɪ

ётоԕ ɹɪалаɪи

3��

���

3��

�00

3��

моɯоɜ
ԕанɞли ɞиабɟт

лɟɣɲманиоɡ

Ɉёԕ ёɤи ԕўлɞаɝи сɟɡмаɣɞиɝан ɹɪалаɪ� �ɍлаɪɝа 
иɝна санɱилɝанɞа ԟам оԑɪимаɣɞи��

Тана ёɤи ɸɡнинɝ биɪоɪ бўɪтиб ɱиԕиб сўнɝ 
ɭнинɝ тɭɡалмаɣɞиɝан ɹɪаɝа аɣланиɲи�

тɟɪи 
остиɞаɝи 
бўɪтмалаɪ

Ɉԑɪиб тɭɪаɞиɝан илиԕ� 
ɤɟɣинɱалиɤ ёɪилиб� ɣиɪинɝ 
оԕиɲи мɭмɤин бўлɝан ɲиɲ 

ɂлиԕ� оԑɪиԕли ɲиɲнинɝ 
ɷмиɡиɤли аёлнинɝ 
ɤўɤɪаɝиɞа паɣɞо бўлиɲи

Ɉлɞиниɝа оԑɪиԕсиɡ 
бўлɝан� ўсɭɜɱи ɲиɲ 

абсɰɟсс 
�ԟўппос�

мастит �баɤтɟɪ
иал инɮɟɤɰиɹ�� 
ɪаɤ бўлиɲи ԟам 
мɭмɤин
ɪаɤ �ɲɭнинɝɞɟɤ 
лимɮа 
бɟɡлаɪиɝа 
ԕаɪанɝ�
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ȻȸɅɋȺ�

ȼȺ ҚɍɃɂȾȺȽɂɅȺɊȽȺ ȸɏɒȺɋȺ ɋɂɁȾȺ
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тɭɝɭнлаɪнинɝ ɞоимиɣ 
ɪаɜиɲɞа ёɪилиɲи ɜа ɱанɞиԕ 
бўлиб ԕолиɲи
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тɭɝɭнлаɪининɝ ёɪилиɲи 
ɜа ɱанɞиԕланиɲи

лимɮа 
тɭɝɭнлаɪ сили

3��

�3�

�3�

таносил�ɜɟнɟɪиɤ�
лимɮопатиɹ

ɸмɲоԕ ɲанɤɪ
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ɤатта 
ԕоɪамтиɪ
ɞоԑлаɪ

Ҳомилаɞоɪ аёллаɪнинɝ 
пɟɲонаси ёɤи
бɟтлаɪиɞа ԕоɪамтиɪ 
ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлиɲи 

ԟомилаɞоɪлиɤ
бɟлɝилаɪи 3�1

Қўл� оёԕ� бўɣин ёɤи 
бɟтɞаɝи ԕɭёɲɞан ɤɭɣɝанɝа 
ўɯɲаɲ танɝаɱали� 
ёɪилаётɝан ɠоɣлаɪ

пɟллаɝɪа
�ɱиллаɲиɪ�� оɜԕатɝа

ёлɱимаслиɤнинɝ
тɭɪи�

ТȸҚ 3�2

Ȼолалаɪнинɝ ɲиɲɝан 
оёԕлаɪиɞа аɪɱилаɞиɝан 
ɹɪалаɪ ёɤи сиёԟ ɪанɝ 
ɞоԑлаɪнинɝ паɣɞо бўлиɲи� 

оɜԕатɝа
ёлɱимаслиɤ 3�2

ɈҚ
ɘɡ ёɤи танаɞаɝи ɞоиɪа ёɤи 
боɲԕа ɲаɤлɞаɝи ɞоԑлаɪ� 
аɣниԕса� болалаɪɞа

ɪанɝли тɟмиɪатɤи
�ɡамбɭɪɭԑли
инɮɟɤɰиɹ�

Ⱥɣниԕса� 
ԕўл� оёԕ ёɤи 
лаблаɪɞа оԕ 
ɞоԑлаɪ бўлаɞи 

3��

3�1Ȼоɲԕа 
бɟлɝилаɪсиɡ 
боɲланаɞи 

пɟс ɮаԕат 
ɪанɝнинɝ 

ɣўԕолиɲиɞиɪ

�03

ҚɂɁԐɂɒ 3��

�02

�0�

�0�

Ȭɲ болалаɪнинɝ бɟтлаɪи 
ёɤи тиɡɡалаɪининɝ оɪԕаси ɜа  
билаɤлаɪиɞаɝи ԕиɡԑиɲ ёɤи сɭɜ 
боɣлаɝан пɭɮаɤɱали ɞоԑлаɪ

ɷɤɡɟма �ɝɭɲ�

Қиɡԑиɲ� иссиԕ� оԑɪиԕли тɟɡ 
таɪԕалаɞиɝан ɞоԑлаɪ

саɪамас ёɤи
ɰɟллɸлит

Ȼола оёԕлаɪи оɪасиɞаɝи 
ԕиɡԑиɲ ɠоɣ 

3��

Тɟɪининɝ бɭɤилаɞиɝан 
ɠоɣлаɪиɞа ɝўɲтɞɟɤ ԕиɡил 
ɞоԑлаɪнинɝ ɭстиɞа сɭтɞɟɤ 
оппоԕ пўст бўлиɲи

ɤанɞиɞамиɤоɡ
�пўпанаɤ�
�ɡамбɭɪɭԑли
инɮɟɤɰиɹ�

псоɪиаɡ 
�танɝаɱали 
тɟмиɪатɤи� ёɤи 
баɴɡан сил

сиɣɞиɤɞан ёɤи 
иссиԕɞан ɱоɜ 
пиɱилиɲлаɪи

Ⱥɣниԕса� тиɪсаɤ ɜа тиɡɡалаɪɞа 
паɣɞо бўлиб оɡɝина ɤўтаɪилиб 
тɭɪаɞиɝан ԕиɡԑиɲ ёɤи ɤɭлɪанɝ 
сɭɪɭнɤали� ɞоԑлаɪ� ɭлаɪɞа 
ɤɭмɭɲ танɝаɱалаɪ паɣɞо 
бўлиɲи�

ԕиɡԑиɲ ёɤи 
ɤɭлɪанɝ 
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Ɉɞɞиɣ сўɝал� ɠɭɞа ɤатта 
ɷмас

сўɝал

ɗɪɤаɤ ɜа аёл ɠинсиɣ 
оɪɝанлаɪи ёɤи оɪԕа пɟɲоɜ 
атɪоɮиɞаɝи сўɝалɝа ўɯɲаɲ 
ўсимталаɪ�

оɞɞиɣ сўɝал 
�ɜиɪɭс сабабли�

ɠинсиɣ 
сўɝаллаɪ

3��

��2

3��

Ʉўпинɱа ԕўл ёɤи 
оёԕлаɪɞа бўлаɞиɝан 
ɤатта �1см� ɞан 
ɤаттаɪоԕ� сўɝаллаɪ� 

тɟɪи сили 
ɤасаллиɝининɝ 

тɭɪлаɪиɞан 
биɪи

�03

�3�

3��

3��

ɷɤɡɟма �ɝɭɲ�

³ɭɡɭɤлаɪ´ 
ɞоиɪасимон 
�ԕиɪԑоԕлаɪи 
ўсɝан ёɤи 
ԕиɡаɪɝан 
ўɪтаси 
ɤўпинɱа тоɡа 
ɞоԑлаɪ� 

Қиɪԑоԕлаɪи ԕалин 
ԕиɱиɲмаɣɞиɝан 
ɤатта ɞоиɪалаɪ

ȸɪтасиɞа сɟɡɝи ɣўԕ ɤаттаɪоԕ 
ɞоиɪалаɪ� �Ҳатто иɝна билан 
санɱилɝанɞа ɭлаɪ оԑɪимаɣɞи�

ɑаɤɤа� бɭɪɭн ёɤи бўɣинɞаɝи 
ɤиɱиɤ ɞоиɪасимон ɞоԑлаɪ� 
баɴɡан ўɪталаɪи иɱɤаɪиɝа 
ɤиɪɝан� 

ɡаԟмнинɝ ɸԕоɪи 
ɞаɪаɠаси

моɯоɜ

тɟɪи ɪаɤи

Ʉатталаɲаɞиɝан ёɤи 
таɪԕалаɞиɝан ɜа ԕиɱиɲиɲи 
мɭмɤин бўлɝан ɤиɱиɤ 
ɞоиɪалаɪ�

тоɲмалаɪ 

ɀɭɞа ԕаттиԕ ԕиɱиɲаɞиɝан 
тоɲма� ɲиɲлаɪ ёɤи ɞоԑлаɪ� 
�ɍлаɪ биɪɞан паɣɞо бўлиб� 
сўнɝ ɣўԕолиб ɤɟтиɲи ԟам 
мɭмɤин�� 

аллɟɪɝиɤ 
ɪɟаɤɰиɹ

3��
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ɤатта 
ԕоɪамтиɪ
ɞоԑлаɪ

Ҳомилаɞоɪ аёллаɪнинɝ 
пɟɲонаси ёɤи
бɟтлаɪиɞа ԕоɪамтиɪ 
ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлиɲи 

ԟомилаɞоɪлиɤ
бɟлɝилаɪи 3�1

Қўл� оёԕ� бўɣин ёɤи 
бɟтɞаɝи ԕɭёɲɞан ɤɭɣɝанɝа 
ўɯɲаɲ танɝаɱали� 
ёɪилаётɝан ɠоɣлаɪ

пɟллаɝɪа
�ɱиллаɲиɪ�� оɜԕатɝа

ёлɱимаслиɤнинɝ
тɭɪи�

ТȸҚ 3�2

Ȼолалаɪнинɝ ɲиɲɝан 
оёԕлаɪиɞа аɪɱилаɞиɝан 
ɹɪалаɪ ёɤи сиёԟ ɪанɝ 
ɞоԑлаɪнинɝ паɣɞо бўлиɲи� 

оɜԕатɝа
ёлɱимаслиɤ 3�2

ɈҚ
ɘɡ ёɤи танаɞаɝи ɞоиɪа ёɤи 
боɲԕа ɲаɤлɞаɝи ɞоԑлаɪ� 
аɣниԕса� болалаɪɞа

ɪанɝли тɟмиɪатɤи
�ɡамбɭɪɭԑли
инɮɟɤɰиɹ�

Ⱥɣниԕса� 
ԕўл� оёԕ ёɤи 
лаблаɪɞа оԕ 
ɞоԑлаɪ бўлаɞи 

3��

3�1Ȼоɲԕа 
бɟлɝилаɪсиɡ 
боɲланаɞи 

пɟс ɮаԕат 
ɪанɝнинɝ 

ɣўԕолиɲиɞиɪ

�03

ҚɂɁԐɂɒ 3��

�02

�0�

�0�

Ȭɲ болалаɪнинɝ бɟтлаɪи 
ёɤи тиɡɡалаɪининɝ оɪԕаси ɜа  
билаɤлаɪиɞаɝи ԕиɡԑиɲ ёɤи сɭɜ 
боɣлаɝан пɭɮаɤɱали ɞоԑлаɪ

ɷɤɡɟма �ɝɭɲ�

Қиɡԑиɲ� иссиԕ� оԑɪиԕли тɟɡ 
таɪԕалаɞиɝан ɞоԑлаɪ

саɪамас ёɤи
ɰɟллɸлит

Ȼола оёԕлаɪи оɪасиɞаɝи 
ԕиɡԑиɲ ɠоɣ 

3��

Тɟɪининɝ бɭɤилаɞиɝан 
ɠоɣлаɪиɞа ɝўɲтɞɟɤ ԕиɡил 
ɞоԑлаɪнинɝ ɭстиɞа сɭтɞɟɤ 
оппоԕ пўст бўлиɲи

ɤанɞиɞамиɤоɡ
�пўпанаɤ�
�ɡамбɭɪɭԑли
инɮɟɤɰиɹ�

псоɪиаɡ 
�танɝаɱали 
тɟмиɪатɤи� ёɤи 
баɴɡан сил

сиɣɞиɤɞан ёɤи 
иссиԕɞан ɱоɜ 
пиɱилиɲлаɪи

Ⱥɣниԕса� тиɪсаɤ ɜа тиɡɡалаɪɞа 
паɣɞо бўлиб оɡɝина ɤўтаɪилиб 
тɭɪаɞиɝан ԕиɡԑиɲ ёɤи ɤɭлɪанɝ 
сɭɪɭнɤали� ɞоԑлаɪ� ɭлаɪɞа 
ɤɭмɭɲ танɝаɱалаɪ паɣɞо 
бўлиɲи�

ԕиɡԑиɲ ёɤи 
ɤɭлɪанɝ 
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Ɉɞɞиɣ сўɝал� ɠɭɞа ɤатта 
ɷмас

сўɝал

ɗɪɤаɤ ɜа аёл ɠинсиɣ 
оɪɝанлаɪи ёɤи оɪԕа пɟɲоɜ 
атɪоɮиɞаɝи сўɝалɝа ўɯɲаɲ 
ўсимталаɪ�

оɞɞиɣ сўɝал 
�ɜиɪɭс сабабли�

ɠинсиɣ 
сўɝаллаɪ

3��

��2

3��

Ʉўпинɱа ԕўл ёɤи 
оёԕлаɪɞа бўлаɞиɝан 
ɤатта �1см� ɞан 
ɤаттаɪоԕ� сўɝаллаɪ� 

тɟɪи сили 
ɤасаллиɝининɝ 

тɭɪлаɪиɞан 
биɪи

�03

�3�

3��

3��

ɷɤɡɟма �ɝɭɲ�

³ɭɡɭɤлаɪ´ 
ɞоиɪасимон 
�ԕиɪԑоԕлаɪи 
ўсɝан ёɤи 
ԕиɡаɪɝан 
ўɪтаси 
ɤўпинɱа тоɡа 
ɞоԑлаɪ� 

Қиɪԑоԕлаɪи ԕалин 
ԕиɱиɲмаɣɞиɝан 
ɤатта ɞоиɪалаɪ

ȸɪтасиɞа сɟɡɝи ɣўԕ ɤаттаɪоԕ 
ɞоиɪалаɪ� �Ҳатто иɝна билан 
санɱилɝанɞа ɭлаɪ оԑɪимаɣɞи�

ɑаɤɤа� бɭɪɭн ёɤи бўɣинɞаɝи 
ɤиɱиɤ ɞоиɪасимон ɞоԑлаɪ� 
баɴɡан ўɪталаɪи иɱɤаɪиɝа 
ɤиɪɝан� 

ɡаԟмнинɝ ɸԕоɪи 
ɞаɪаɠаси

моɯоɜ

тɟɪи ɪаɤи

Ʉатталаɲаɞиɝан ёɤи 
таɪԕалаɞиɝан ɜа ԕиɱиɲиɲи 
мɭмɤин бўлɝан ɤиɱиɤ 
ɞоиɪалаɪ�

тоɲмалаɪ 

ɀɭɞа ԕаттиԕ ԕиɱиɲаɞиɝан 
тоɲма� ɲиɲлаɪ ёɤи ɞоԑлаɪ� 
�ɍлаɪ биɪɞан паɣɞо бўлиб� 
сўнɝ ɣўԕолиб ɤɟтиɲи ԟам 
мɭмɤин�� 

аллɟɪɝиɤ 
ɪɟаɤɰиɹ

3��
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��8

3��

���

3��

3��

ɒиɲɝан� ԕаттиԕ 
ԕиɱиɲаɞиɝан� сɭɸԕлиɤ 
оԕаɞиɝан пɭɮаɤɱалаɪ�

тɟɪиɝа ɡаԟаɪли 
моɞɞалаɪ тɭɲи� 
ɲиɞан боɲлана� 
ɞиɝан ɞɟɪматит

Ȼаɞанɞа ɤиɱиɤ пɭɮаɤɱа 
паɣɞо бўлиɲи ɜа иситма 
ɱиԕиɲи

Тананинɝ ɮаԕат биɪоɪ 
ԕисмиɞа паɣɞо бўлаɞиɝан 
оԑɪиԕли пɭɮаɤɱалаɪ� ɭлаɪ 
ɤўпинɱа ɣўл�ɣўл ёɤи тўплам 
ԟолɞа бўлаɞи� 
Қоɪа тɭсɝа ɤиɪиб� баɞ бўɣ 
ԟиɞ ɱиԕаɪиб тɭɪаɞиɝан 
ԟаɜоли пɭɮаɤɱалаɪи боɪ ɠоɣ 

сɭɜɱɟɱаɤ

бɟлбоԑ
�ўɪаб олаɞиɝан� 
тɟмиɪатɤи

ԕоɪасон �ɠɭɞа 
ɠиɞɞиɣ баɤтɟɪиал 
инɮɟɤɰиɹ�

пɭɮаɤɱалаɪ

ɀɭɞа ɤасал боланинɝ бɭтɭн
танаси бўɣлаб таɪԕалɝан 
тоɲма�

ԕиɡамиԕ ���
бɭтɭн 
танаɞаɝи
тоɲма ёɤи 
ɤиɱиɤ ԕиɡил 
ɞоԑлаɪ 
иситма билан 

Ȼиɪ нɟɱа ɤɭнɝи иситмаɞан 
сўнɝ биɪ�нɟɱа ɤиɱиɤ пɭɲти 
ɞоԑлаɪнинɝ танаɞа паɣɞо 
бўлиɲи ɜа оɞамнинɝ ɠɭɞа 
ԕаттиԕ ɤасалланиɲи� 

иɱ тɟɪлама 3��
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ҚȸТɂɊ

 Қўтиɪ биɪ ɡамонлаɪɞа� аɣниԕса� болалаɪ оɪасиɞа ɤўп 
ɭɱɪаɪ ɷɞи� ɍ тана бўɣлаб таɪԕалаɞиɝан ɤиɱиɤ ɲиɲлаɪни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞи� Ȼɭ ɲиɲлаɪ ɠɭɞа ԕаттиԕ ԕиɱиɲаɞи� ɍлаɪ ɤўпɪоԕ бўлаɞиɝан 
ɠоɣлаɪ� 

ȸԑил болалаɪ ɠинсиɣ 
оɪɝанлаɪиɞаɝи 
ԕиɱиɲаɞиɝан ɤиɱиɤ 
ɹɪалаɪ� ɤўпинɱа 
ԕўтиɪ бўлиб ɱиԕаɞи�

баɪмоԕлаɪ оɪаси   

билаɤлаɪɞа

бɟл атɪоɮиɞа

ɠинсиɣ оɪɝанɞа

оёԕ баɪмоԕлаɪи оɪасиɞа
 

бɟт ɜа боɲɞа оɞатɞа бўлмаɣɞи� лɟɤин 
ɱаԕалоԕлаɪɞа бўлиɲи мɭмɤин

 Қўтиɪ ɠɭɞа ɤиɱɤина ɤана ёɤи тɪопиɤ бɭɪɝалаɪɝа ўɯɲаɣɞиɝан 
ԟаɲоɪатлаɪнинɝ тɟɪи остиɞа ɣўл ԕилаётɝаниɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼɭ 
ɤасаллиɤ� ɤасалланɝан ɠоɣɝа тɟɝиɲ ёɤи ɤиɣим ɜа ётоԕ оɪԕали ɸԕаɞи� 
Қаɲлаɝанɞа инɮɟɤɰиɹ тɭɲиб� ɣиɪинɝли ɹɪалаɪ паɣɞо бўлиɲиɝа ɜа 
баɴɡан лимɮа бɟɡлаɪнинɝ ɲиɲиб ɱиԕиɲи ёɤи иситмалаɲɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ  Ⱥɝаɪ оилаɞа биɪоɪтасининɝ ԕиɱимаси бўлса� баɪɱа оила 
аɴɡолаɪи ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ƈ  ɒаɯсиɣ тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилиɲ биɪинɱи ўɪинɞа тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ҳаɪ ɤɭни ɱўмилиб� ɭстбоɲлаɪинɝиɡни алмаɲтиɪинɝ�

 Ƈ  ɂнɮɟɤɰиɹ тɭɲиɲи ɜа таɪԕалиɲиɞан саԕланиɲ ɭɱɭн� 
тиɪноԕлаɪинɝиɡни ɤалта олиб тɭɪинɝ�
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��8

3��

���

3��

3��

ɒиɲɝан� ԕаттиԕ 
ԕиɱиɲаɞиɝан� сɭɸԕлиɤ 
оԕаɞиɝан пɭɮаɤɱалаɪ�

тɟɪиɝа ɡаԟаɪли 
моɞɞалаɪ тɭɲи� 
ɲиɞан боɲлана� 
ɞиɝан ɞɟɪматит

Ȼаɞанɞа ɤиɱиɤ пɭɮаɤɱа 
паɣɞо бўлиɲи ɜа иситма 
ɱиԕиɲи

Тананинɝ ɮаԕат биɪоɪ 
ԕисмиɞа паɣɞо бўлаɞиɝан 
оԑɪиԕли пɭɮаɤɱалаɪ� ɭлаɪ 
ɤўпинɱа ɣўл�ɣўл ёɤи тўплам 
ԟолɞа бўлаɞи� 
Қоɪа тɭсɝа ɤиɪиб� баɞ бўɣ 
ԟиɞ ɱиԕаɪиб тɭɪаɞиɝан 
ԟаɜоли пɭɮаɤɱалаɪи боɪ ɠоɣ 

сɭɜɱɟɱаɤ

бɟлбоԑ
�ўɪаб олаɞиɝан� 
тɟмиɪатɤи

ԕоɪасон �ɠɭɞа 
ɠиɞɞиɣ баɤтɟɪиал 
инɮɟɤɰиɹ�

пɭɮаɤɱалаɪ

ɀɭɞа ɤасал боланинɝ бɭтɭн
танаси бўɣлаб таɪԕалɝан 
тоɲма�

ԕиɡамиԕ ���
бɭтɭн 
танаɞаɝи
тоɲма ёɤи 
ɤиɱиɤ ԕиɡил 
ɞоԑлаɪ 
иситма билан 

Ȼиɪ нɟɱа ɤɭнɝи иситмаɞан 
сўнɝ биɪ�нɟɱа ɤиɱиɤ пɭɲти 
ɞоԑлаɪнинɝ танаɞа паɣɞо 
бўлиɲи ɜа оɞамнинɝ ɠɭɞа 
ԕаттиԕ ɤасалланиɲи� 

иɱ тɟɪлама 3��
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ҚȸТɂɊ

 Қўтиɪ биɪ ɡамонлаɪɞа� аɣниԕса� болалаɪ оɪасиɞа ɤўп 
ɭɱɪаɪ ɷɞи� ɍ тана бўɣлаб таɪԕалаɞиɝан ɤиɱиɤ ɲиɲлаɪни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞи� Ȼɭ ɲиɲлаɪ ɠɭɞа ԕаттиԕ ԕиɱиɲаɞи� ɍлаɪ ɤўпɪоԕ бўлаɞиɝан 
ɠоɣлаɪ� 

ȸԑил болалаɪ ɠинсиɣ 
оɪɝанлаɪиɞаɝи 
ԕиɱиɲаɞиɝан ɤиɱиɤ 
ɹɪалаɪ� ɤўпинɱа 
ԕўтиɪ бўлиб ɱиԕаɞи�

баɪмоԕлаɪ оɪаси   

билаɤлаɪɞа

бɟл атɪоɮиɞа

ɠинсиɣ оɪɝанɞа

оёԕ баɪмоԕлаɪи оɪасиɞа
 

бɟт ɜа боɲɞа оɞатɞа бўлмаɣɞи� лɟɤин 
ɱаԕалоԕлаɪɞа бўлиɲи мɭмɤин

 Қўтиɪ ɠɭɞа ɤиɱɤина ɤана ёɤи тɪопиɤ бɭɪɝалаɪɝа ўɯɲаɣɞиɝан 
ԟаɲоɪатлаɪнинɝ тɟɪи остиɞа ɣўл ԕилаётɝаниɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼɭ 
ɤасаллиɤ� ɤасалланɝан ɠоɣɝа тɟɝиɲ ёɤи ɤиɣим ɜа ётоԕ оɪԕали ɸԕаɞи� 
Қаɲлаɝанɞа инɮɟɤɰиɹ тɭɲиб� ɣиɪинɝли ɹɪалаɪ паɣɞо бўлиɲиɝа ɜа 
баɴɡан лимɮа бɟɡлаɪнинɝ ɲиɲиб ɱиԕиɲи ёɤи иситмалаɲɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ  Ⱥɝаɪ оилаɞа биɪоɪтасининɝ ԕиɱимаси бўлса� баɪɱа оила 
аɴɡолаɪи ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ƈ  ɒаɯсиɣ тоɡалиɤɤа ɪиоɹ ԕилиɲ биɪинɱи ўɪинɞа тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ҳаɪ ɤɭни ɱўмилиб� ɭстбоɲлаɪинɝиɡни алмаɲтиɪинɝ�

 Ƈ  ɂнɮɟɤɰиɹ тɭɲиɲи ɜа таɪԕалиɲиɞан саԕланиɲ ɭɱɭн� 
тиɪноԕлаɪинɝиɡни ɤалта олиб тɭɪинɝ�
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 Ƈ  Ȼаɪɱа ɤиɣим ɜа ɱоɣɲаблаɪинɝиɡни ɸɜинɝ ёɤи ɭлаɪни 
ԕаɣнатиб ԕɭёɲɞа ԕɭɪитсанɝиɡ ɹна ԟам ɹɯɲи бўлаɞи�

 Ƈ  Äɋɟɪнаɹ маɡɶ�сɭɪтмаси�´ ни 3 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 3 
маԟалɞан иɲлатинɝ ёɤи 1 ԕисм олтинɝɭɝɭɪтɝа 10 ԕисм 
ўсимлиɤ ёԑи ԕўɲиб� ɭни маɡɶ ўɪниɝа иɲлатинɝ� 20 � ли 
Ȼɟнɡил бɟнɡоат ɤɪɟми �����бɟт� ёɤи Ɉлтинɝɭɝɭɪт�ɋалиɰилат 
маɡи билан ԟам ɞаɜолаɲ мɭмɤин�

ȻɂТ

 Ȼитнинɝ 3 тɭɪи маɜɠɭɞ� боɲ бити� ɤиɣим 
бити ɜа ɱоɜ бити� ɍлаɪ тананинɝ тɭɤли ɠоɣлаɪиɞа 
ɹɲаɣɞи� Ȼитлаɪ ԕиɱиɲиɲ� тɟɪи инɮɟɤɰиɹлаɪи 
ɜа баɴɡан лимɮа бɟɡлаɪининɝ ɲиɲиɲиɝа олиб 
ɤɟлаɞи� Ȼитɞан саԕланиɲнинɝ ɷнɝ ɹɯɲи ɣўли� ɲаɯсиɣ 
тоɡалиɤɤа ɤатта ɷɴтибоɪ бɟɪиɲɞиɪ� Ʉиɣим ɜа ɱоɣɲаблаɪни тɟɡ�
тɟɡ ɸɜиб� оɮтобɞа ԕɭɪитинɝ� Тɟɡ�тɟɡ ɱўмилиб� соɱинɝиɡни ɸɜинɝ� 
Ȼолалаɪнинɝ боɲини тɟɤɲиɪиб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭлаɪнинɝ бити бўлса� 
ўɲа ɡаԟотиёԕ ɭлаɪни тоɡалаб� ɣўԕотинɝ� Ȼити боɪ бола боɲԕа 
болалаɪ билан ётмаслиɝи ɤɟɪаɤ�

Даволаш:
 
 Ȼɨɲ�ɜɚ�ɱɨɜ�ɛɢɬɥɚɪɢ�ɛʆɥɫɚ� ɋиɡ боɲинɝиɡни ɞоим соɜɭн 
ёɤи ɲампɭн билан 10 минɭт ɞаɜомиɞа ɹɯɲилаб ɸɜиб битлаɪɞан 
ɞоɪилаɪсиɡ ԕɭтɭлиɲинɝиɡ мɭмɤин� əɯɲилаб ɱаɣԕанɝ ɜа маɣɞа тиɲли 
таɪоԕ билан таɪанɝ� 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ԟаɪ ɤɭни ɲɭнɞаɣ ԕилинɝ�

Ƈ ɉɟɪмɟтɪин �ɇиттиɮоɪ� Ɂɟбɪиɤ� ёɤи 
ɉиɪɟтɪин �ɉипɟɪониɞ 3�� Ɋиɞ� Ⱥнти�бит� 
ɮоɣɞали ɜа ɯаɜɮсиɡɞиɪ� �����бɟтɝа ԕаɪанɝ��

Ƈ Ȼит тɭɯɭмлаɪи �сиɪɤа�ни ɣўԕотиɲ ɭɱɭн� 
соɱни сиɪɤа ԕўɲилɝан илиԕ сɭɜɝа солинɝ �10 
ԕисм сɭɜɝа 1 ԕисм сиɪɤа�� ɭ 30 минɭт ɞаɜомиɞа 
ԟўл ԟолɞа тɭɪсин� сўнɝ маɣɞа тиɲли таɪоԕɞа 
ɹɯɲилаб таɪанɝ�
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 Ʉɢɣɢɦ�ɛɢɬɢ�ɛʆɥɫɚ� Ҳаɪ ɤɭни 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа иссиԕ 
сɭɜли ɜанна ԕабɭл ԕилинɝ� ȼаннаɞан ɱиԕԕанɞан сўнɝ� ԟамма иɱ 
ɤиɣимлаɪинɝиɡни ɹɯɲилаб соɜɭнлаб ɸɜинɝ ɜа ɱаɣԕанɝ� ɤɟɣин 
ɞаɡмолланɝ� Ҳаɪ ԕанɞаɣ тɭɤли ɠоɣлаɪ ɭɱɭн маɣɞа тиɲли таɪоԕ 
иɲлатинɝ� Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� ԕўтиɪ ɤасаллиɝи ɤаби ɞаɜоланɝ� Ʉиɣим ɜа 
ɱоɣɲаблаɪни тоɡа тɭтинɝ�

ȻɍɊȽȺɅȺɊ ȼȺ 
ТȺɏТȺɄȺɇȺ�ҚȺɇȾȺɅȺ�ɅȺɊ
 Ȼɭ ɠɭɞа маɣɞа� ɹпалоԕ� ўɪмалаб ɸɪаɞиɝан 
ԟаɲоɪатɞиɪ� ɍлаɪ ɤўɪпа� ɱоɣɲаб� ɭɣ анɠомлаɪи 
ɜа ɞɟɜоɪ ёɪиԕлаɪиɞа бɟɪɤиниб олаɞи� ɍлаɪ 
ɤўпинɱа ɤɟɱаси ɱаԕаɞилаɪ� ɍлаɪ ɱаԕԕан ɠоɣлаɪ 
тўплам ёɤи ɣўл�ɣўл бўлиб ɲиɲиб ɱиԕаɞи�

 Ȼɭɪɝа ɜа таɯтаɤаналаɪни ɣўԕотиɲ ɭɱɭн ɱоɣɲаблаɪни  ɸɜинɝ 
ɜа ɤаɪаɜотɝа ԕаɣноԕ сɭɜ билан ɤамиɞа 20 минɭт ԕɭɣинɝ� Ʉўɪпа� ɤиɣим 
тɭɪаɞиɝан мɟбɟл� ɝилам ɜа ɲолɱалаɪɝа олтинɝɭɝɭɪт сɟпинɝ ɜа 3 ԟаɮта 
ɞаɜомиɞа ɭлаɪни иɲлатманɝ� ɍлаɪни ԕаɣта иɲлатиɲɞан олɞин 
ɹɯɲилаб ԕоԕиб таɲланɝ� Ȼɭɪɝалаɪ ɜа таɯтаɤаналаɪни ɤаɪаɜотɝа 
ɱиԕмаслиɝи ɭɱɭн� сиɡ ётаɞиɝан ɠоɣинɝиɡни� ɤаɪаɜотɝа� ɤўɪпалаɪɝа� 
ёстиԕлаɪɝа ɜа ɱоɣɲаблаɪɝа 2 ԕисм сɭɜ� 2 ԕисм спиɪт ɜа 1 ԕисм 
соɜɭнɞан таёɪланɝан сɭɸԕлиɤни пɭɪɤанɝ� Ȼɭ мɭолаɠани� иɤɤи ԟаɮта 
ɞаɜомиɞа биɪ нɟɱа маɪта ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин� 

 Ȼɭɪɝа ɜа таɯтаɤаналаɪ паɣɞо бўлиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн 
ɱоɣɲаб� ɤўɪпа� ɤаɪаɜотлаɪни тɟɡ�тɟɡ оɮтобɝа тоблаб тɭɪинɝ�

ɄȺɇȺ
 Ȼаɴɡи ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹ ɜа ɲол ɤасаллиɤлаɪи ɤана оɪԕали 
таɪԕалаɞи� Ȼɭнɞаɣ ɯатаɪɞан ԟоли бўлиɲ ɭɱɭн биɪ нɟɱа соатлиɤ ɜаԕтни 
аɹмаɣ� ɭɣ�ɠоɣлаɪни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан обɞон тоɡалаб олиɲ ɤɟɪаɤ� 
ɒɭнɞаɣ ԕилиб� ɤана боɪ ɠоɣлаɪɞа ɸɪиб ɤɟлɝан бўлсанɝиɡ бɭтɭн баɞан 
ɜа ɤиɣимлаɪинɝиɡни ɹɯɲилаб тɟɤɲиɪинɝ�
 Ȼаɞанɝа ԕаттиԕ ёпиɲиб олɝан ɤанани олаётɝанɞа ɭнинɝ боɲи 
тɟɪи иɱиɞа ɷмаслиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɱɭнɤи бɭ инɮɟɤɰиɹɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ҳɟɱ ԕаɱон ɤанани танасиɞан тоɪтманɝ� Ʉанани олиɲ 
ɭɱɭн�
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 Ƈ  Ȼаɪɱа ɤиɣим ɜа ɱоɣɲаблаɪинɝиɡни ɸɜинɝ ёɤи ɭлаɪни 
ԕаɣнатиб ԕɭёɲɞа ԕɭɪитсанɝиɡ ɹна ԟам ɹɯɲи бўлаɞи�

 Ƈ  Äɋɟɪнаɹ маɡɶ�сɭɪтмаси�´ ни 3 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɤɭниɝа 3 
маԟалɞан иɲлатинɝ ёɤи 1 ԕисм олтинɝɭɝɭɪтɝа 10 ԕисм 
ўсимлиɤ ёԑи ԕўɲиб� ɭни маɡɶ ўɪниɝа иɲлатинɝ� 20 � ли 
Ȼɟнɡил бɟнɡоат ɤɪɟми �����бɟт� ёɤи Ɉлтинɝɭɝɭɪт�ɋалиɰилат 
маɡи билан ԟам ɞаɜолаɲ мɭмɤин�

ȻɂТ

 Ȼитнинɝ 3 тɭɪи маɜɠɭɞ� боɲ бити� ɤиɣим 
бити ɜа ɱоɜ бити� ɍлаɪ тананинɝ тɭɤли ɠоɣлаɪиɞа 
ɹɲаɣɞи� Ȼитлаɪ ԕиɱиɲиɲ� тɟɪи инɮɟɤɰиɹлаɪи 
ɜа баɴɡан лимɮа бɟɡлаɪининɝ ɲиɲиɲиɝа олиб 
ɤɟлаɞи� Ȼитɞан саԕланиɲнинɝ ɷнɝ ɹɯɲи ɣўли� ɲаɯсиɣ 
тоɡалиɤɤа ɤатта ɷɴтибоɪ бɟɪиɲɞиɪ� Ʉиɣим ɜа ɱоɣɲаблаɪни тɟɡ�
тɟɡ ɸɜиб� оɮтобɞа ԕɭɪитинɝ� Тɟɡ�тɟɡ ɱўмилиб� соɱинɝиɡни ɸɜинɝ� 
Ȼолалаɪнинɝ боɲини тɟɤɲиɪиб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭлаɪнинɝ бити бўлса� 
ўɲа ɡаԟотиёԕ ɭлаɪни тоɡалаб� ɣўԕотинɝ� Ȼити боɪ бола боɲԕа 
болалаɪ билан ётмаслиɝи ɤɟɪаɤ�

Даволаш:
 
 Ȼɨɲ�ɜɚ�ɱɨɜ�ɛɢɬɥɚɪɢ�ɛʆɥɫɚ� ɋиɡ боɲинɝиɡни ɞоим соɜɭн 
ёɤи ɲампɭн билан 10 минɭт ɞаɜомиɞа ɹɯɲилаб ɸɜиб битлаɪɞан 
ɞоɪилаɪсиɡ ԕɭтɭлиɲинɝиɡ мɭмɤин� əɯɲилаб ɱаɣԕанɝ ɜа маɣɞа тиɲли 
таɪоԕ билан таɪанɝ� 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ԟаɪ ɤɭни ɲɭнɞаɣ ԕилинɝ�

Ƈ ɉɟɪмɟтɪин �ɇиттиɮоɪ� Ɂɟбɪиɤ� ёɤи 
ɉиɪɟтɪин �ɉипɟɪониɞ 3�� Ɋиɞ� Ⱥнти�бит� 
ɮоɣɞали ɜа ɯаɜɮсиɡɞиɪ� �����бɟтɝа ԕаɪанɝ��

Ƈ Ȼит тɭɯɭмлаɪи �сиɪɤа�ни ɣўԕотиɲ ɭɱɭн� 
соɱни сиɪɤа ԕўɲилɝан илиԕ сɭɜɝа солинɝ �10 
ԕисм сɭɜɝа 1 ԕисм сиɪɤа�� ɭ 30 минɭт ɞаɜомиɞа 
ԟўл ԟолɞа тɭɪсин� сўнɝ маɣɞа тиɲли таɪоԕɞа 
ɹɯɲилаб таɪанɝ�
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 Ʉɢɣɢɦ�ɛɢɬɢ�ɛʆɥɫɚ� Ҳаɪ ɤɭни 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа иссиԕ 
сɭɜли ɜанна ԕабɭл ԕилинɝ� ȼаннаɞан ɱиԕԕанɞан сўнɝ� ԟамма иɱ 
ɤиɣимлаɪинɝиɡни ɹɯɲилаб соɜɭнлаб ɸɜинɝ ɜа ɱаɣԕанɝ� ɤɟɣин 
ɞаɡмолланɝ� Ҳаɪ ԕанɞаɣ тɭɤли ɠоɣлаɪ ɭɱɭн маɣɞа тиɲли таɪоԕ 
иɲлатинɝ� Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� ԕўтиɪ ɤасаллиɝи ɤаби ɞаɜоланɝ� Ʉиɣим ɜа 
ɱоɣɲаблаɪни тоɡа тɭтинɝ�

ȻɍɊȽȺɅȺɊ ȼȺ 
ТȺɏТȺɄȺɇȺ�ҚȺɇȾȺɅȺ�ɅȺɊ
 Ȼɭ ɠɭɞа маɣɞа� ɹпалоԕ� ўɪмалаб ɸɪаɞиɝан 
ԟаɲоɪатɞиɪ� ɍлаɪ ɤўɪпа� ɱоɣɲаб� ɭɣ анɠомлаɪи 
ɜа ɞɟɜоɪ ёɪиԕлаɪиɞа бɟɪɤиниб олаɞи� ɍлаɪ 
ɤўпинɱа ɤɟɱаси ɱаԕаɞилаɪ� ɍлаɪ ɱаԕԕан ɠоɣлаɪ 
тўплам ёɤи ɣўл�ɣўл бўлиб ɲиɲиб ɱиԕаɞи�

 Ȼɭɪɝа ɜа таɯтаɤаналаɪни ɣўԕотиɲ ɭɱɭн ɱоɣɲаблаɪни  ɸɜинɝ 
ɜа ɤаɪаɜотɝа ԕаɣноԕ сɭɜ билан ɤамиɞа 20 минɭт ԕɭɣинɝ� Ʉўɪпа� ɤиɣим 
тɭɪаɞиɝан мɟбɟл� ɝилам ɜа ɲолɱалаɪɝа олтинɝɭɝɭɪт сɟпинɝ ɜа 3 ԟаɮта 
ɞаɜомиɞа ɭлаɪни иɲлатманɝ� ɍлаɪни ԕаɣта иɲлатиɲɞан олɞин 
ɹɯɲилаб ԕоԕиб таɲланɝ� Ȼɭɪɝалаɪ ɜа таɯтаɤаналаɪни ɤаɪаɜотɝа 
ɱиԕмаслиɝи ɭɱɭн� сиɡ ётаɞиɝан ɠоɣинɝиɡни� ɤаɪаɜотɝа� ɤўɪпалаɪɝа� 
ёстиԕлаɪɝа ɜа ɱоɣɲаблаɪɝа 2 ԕисм сɭɜ� 2 ԕисм спиɪт ɜа 1 ԕисм 
соɜɭнɞан таёɪланɝан сɭɸԕлиɤни пɭɪɤанɝ� Ȼɭ мɭолаɠани� иɤɤи ԟаɮта 
ɞаɜомиɞа биɪ нɟɱа маɪта ԕилиɲинɝиɡ мɭмɤин� 

 Ȼɭɪɝа ɜа таɯтаɤаналаɪ паɣɞо бўлиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн 
ɱоɣɲаб� ɤўɪпа� ɤаɪаɜотлаɪни тɟɡ�тɟɡ оɮтобɝа тоблаб тɭɪинɝ�

ɄȺɇȺ
 Ȼаɴɡи ɯаɜɮли инɮɟɤɰиɹ ɜа ɲол ɤасаллиɤлаɪи ɤана оɪԕали 
таɪԕалаɞи� Ȼɭнɞаɣ ɯатаɪɞан ԟоли бўлиɲ ɭɱɭн биɪ нɟɱа соатлиɤ ɜаԕтни 
аɹмаɣ� ɭɣ�ɠоɣлаɪни ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан обɞон тоɡалаб олиɲ ɤɟɪаɤ� 
ɒɭнɞаɣ ԕилиб� ɤана боɪ ɠоɣлаɪɞа ɸɪиб ɤɟлɝан бўлсанɝиɡ бɭтɭн баɞан 
ɜа ɤиɣимлаɪинɝиɡни ɹɯɲилаб тɟɤɲиɪинɝ�
 Ȼаɞанɝа ԕаттиԕ ёпиɲиб олɝан ɤанани олаётɝанɞа ɭнинɝ боɲи 
тɟɪи иɱиɞа ɷмаслиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɱɭнɤи бɭ инɮɟɤɰиɹɝа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ҳɟɱ ԕаɱон ɤанани танасиɞан тоɪтманɝ� Ʉанани олиɲ 
ɭɱɭн�
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 Ƈ Тɟɪиɝа ёпиɲиб тɭɪɝан ɤанани илоɠи 
боɪиɱа оԑɡиɝа ɹԕинɪоԕ ɠоɣиɞан пинсɟпт билан 
санɱилиб тɭɪɝан ɠоɣини ԕимɱинɝ� �ɒиɲɝан 
ԕоɪнини ɷɡмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�� Ʉанани 
аста� аммо ԕаттиԕ тоɪтинɝ� Ɉлинɝан ɤанаɝа 
ԕўлинɝиɡни ɭɪманɝ� ɍни ёнɞиɪиб таɲланɝ ёɤи 
ɭстиɝа спиɪт томиɡинɝ�
 ɀɭɞа ɤиɱɤина ɤана ɜа бɭɪɝалаɪни олиɲ ɭɱɭн ԕўтиɪ �3�� �бɟт� 
ɯɭсɭсиɞа ԕилинаɞиɝан ɞаɜолаɲ ɭсɭллаɪини иɲлатинɝ� Қиɱиɲиɲ ёɤи 
ɤана ɱаԕиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕԕан оԑɪиԕлаɪни ɣўԕотиɲ ɭɱɭн� 3���бɟтɞа 
аɣтилɝан ɭсɭллаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ ɜа аспиɪин иɱинɝ�

 Ʉаналаɪɞан саԕланиɲ ɭɱɭн ɞала ɜа ўɪмонлаɪɝа ɤɟтаётɝанɞа 
ўɡинɝиɡɝа олтинɝɭɝɭɪтɞан биɪоɡ сɟпиб олинɝ� Ⱥɣниԕса� тўпиԕ� билаɤ� 
бɟл ɜа ԕўлтиԕ таɝлаɪиɝа сɟпинɝ�

ɃɂɊɂɇȽɅɂ ɄɂɑɂɄ əɊȺɅȺɊ
 Ƀиɪинɝли ɤиɱиɤ ɹɪалаɪ� ɤўпинɱа ԟаɲоɪатлаɪ ɱаԕԕан� 
тиɪналɝан� ɲилинɝан ɠоɣлаɪни ɤиɪ тиɪноԕли ԕўллаɪ билан 
ԕаɲлаɲɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

Даволаш	ва	олдини	олиш�

 Ƈ Қаɣнатиб соɜɭтилɝан сɭɜ билан 
ɹɪалаɪни ɹɯɲилаб соɜɭнлаб ɸɜинɝ� ԕоɪа 
ԕўтиɪлаɪни аста ɸмɲатинɝ� Ҳаɪ ɤɭни ɣиɪинɝ 
ɣўԕолиб ɤɟтɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɲɭнɞаɣ ԕилинɝ�
 Ƈ Ʉиɱиɤ ɹɪалаɪни оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ� 
Ʉатталаɪини ɷса боԑлаб ԕўɣинɝ ɜа боԑламни 
тɟɡ�тɟɡ ɹнɝилаб тɭɪинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɹɪа атɪоɮи ԕиɡиб тɭɪɝан 
бўлса� оɞамɞа иситма бўлса� ɹɪаɞан 
ԕиɡил ɣўллаɪ ɱиԕԕан ёɤи лимɮа тɭɝɭнлаɪи 
ɲиɲɝан бўлса� ɉɟниɰиллин ��2��бɟт�� 
Т� исɟптол таблɟтɤалаɪи ���1�бɟт� ɤаби 
антибиотиɤлаɪɞан иɲлатинɝ�
 Ƈ Қаɲламанɝ� Ȼɭ ɹɪалаɪни 
ёмонлаɲтиɪаɞи ɜа оɪɝаниɡмнинɝ боɲԕа 
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ԕисмлаɪиɝа инɮɟɤɰиɹ ўтиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� Ʉиɱɤина болалаɪнинɝ 
тиɪноԕлаɪини ɠɭɞа ɤалта ԕилиб олинɝ� Қўллаɪиɝа ɹɪалаɪни 
ԕаɲламаслиɤлаɪи ɭɱɭн ԕўлԕоп ёɤи паɣпоԕ ɤиɣɝиɡиб ԕўɣинɝ�
 Ƈ əɪалаɪи ёɤи тɟɪи инɮɟɤɰиɹси боɪ болалаɪ� боɲԕа 
болалаɪни ɭɲлаɲиɝа ёɤи ɭлаɪ билан ўɣнаɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ� Ȼɭ 
ɯилɞаɝи инɮɟɤɰиɹлаɪ осон таɪԕалаɞи�

ɋȺɑɊȺТҚɂ �ɂɆɉȿТɂȽɈ�

 Ȼɭ баɤтɟɪиал инɮɟɤɰиɹ бўлиб� ɭсти саɪиԕ тɭсли 
ɹлтиɪоԕ пўст билан ԕопланɝан тɟɡ таɪԕалɭɜɱи ɹɪалаɪ 
тоɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� əɪалаɪ оɞатɞа болалаɪнинɝ 
бɟтлаɪи� аɣниԕса� оԑиɡлаɪи атɪоɮиɝа тоɲаɞи� ɂмпɟтиɝо 
ɲɭ ɹɪалаɪ ёɤи ɤасалланɝан ԕўллаɪ оɪԕали осонɝина 
боɲԕа оɞамлаɪɝа ɸԕиɲи мɭмɤин�
Даволаш:
 Ƈ  Қаɣнатиб� соɜɭтилɝан сɭɜ билан ɹɪа ɠоɣни ɤɭниɝа 3�� маɪта 

соɜɭнлаб ɸɜинɝ ɜа ɹɪа бɟтини аста иɜитинɝ�
 Ƈ  Ҳаɪ ɸɜɝанɞан сўнɝ ɹɪалаɪɝа ɡɟлёнɤа�ɤўɤ ɞоɪи� ԕўɣинɝ ���0�

бɟт� ёɤи Ȼанɟоɰин ɤаби Ȼаɰитɪаɰинли антибиотиɤ ɤɪɟмɞан 
сɭɪтинɝ�

 Ƈ  Ʉатта маɣɞонɝа таɪԕалɝан инɮɟɤɰиɹ ёɤи ɹɪа тоɲиб� иситма 
ɱиԕԕаниɞа ɉɟниɰиллин таблɟтɤалаɪини ��2��бɟт� ёɤи 
ɐɟɮалɟɤсин �ɋɭɤсил� Ɉспɟɤсин� �����бɟт� бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ 
бɟмоɪнинɝ ɉɟниɰиллинɝа аллɟɪɝиɹси бўлса ёɤи бɭ ɞоɪилаɪ 
ёɪɞам бɟɪмаса� ɗɪитɪомиɰин ��3��бɟт� ёɤи Т�исɟптол ���1�
бɟт� иɲлатинɝ�

Олдини	олиш:

 Ƈ  ɒаɯсиɣ ɝиɝиɟна ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилинɝ �2�3�бɟт�� 
Ȼолалаɪни ԟаɪ ɤɭни ɱўмилтиɪинɝ� ɍлаɪни таɯтаɤана ɜа 
ɱаԕаɞиɝан боɲԕа ԟаɲоɪатлаɪɞан саԕланɝ� Ⱥɝаɪ бола ԕиɱима 
бўлиб ԕолса� ɭни илоɠи боɪиɱа тɟɡɪоԕ ɞаɜоланɝ�

 Ƈ  ɋаɱɪатԕиси боɪ бола� боɲԕа болалаɪ билан ўɣнамаслиɝи ɜа 
ɭɯламаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ʉасаллиɤнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи паɣɞо 
бўлиɲи биланоԕ ɞаɜолаɲни боɲланɝ�
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 Ƈ Тɟɪиɝа ёпиɲиб тɭɪɝан ɤанани илоɠи 
боɪиɱа оԑɡиɝа ɹԕинɪоԕ ɠоɣиɞан пинсɟпт билан 
санɱилиб тɭɪɝан ɠоɣини ԕимɱинɝ� �ɒиɲɝан 
ԕоɪнини ɷɡмаслиɤɤа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�� Ʉанани 
аста� аммо ԕаттиԕ тоɪтинɝ� Ɉлинɝан ɤанаɝа 
ԕўлинɝиɡни ɭɪманɝ� ɍни ёнɞиɪиб таɲланɝ ёɤи 
ɭстиɝа спиɪт томиɡинɝ�
 ɀɭɞа ɤиɱɤина ɤана ɜа бɭɪɝалаɪни олиɲ ɭɱɭн ԕўтиɪ �3�� �бɟт� 
ɯɭсɭсиɞа ԕилинаɞиɝан ɞаɜолаɲ ɭсɭллаɪини иɲлатинɝ� Қиɱиɲиɲ ёɤи 
ɤана ɱаԕиɲиɞан ɤɟлиб ɱиԕԕан оԑɪиԕлаɪни ɣўԕотиɲ ɭɱɭн� 3���бɟтɞа 
аɣтилɝан ɭсɭллаɪɞан ɮоɣɞаланинɝ ɜа аспиɪин иɱинɝ�

 Ʉаналаɪɞан саԕланиɲ ɭɱɭн ɞала ɜа ўɪмонлаɪɝа ɤɟтаётɝанɞа 
ўɡинɝиɡɝа олтинɝɭɝɭɪтɞан биɪоɡ сɟпиб олинɝ� Ⱥɣниԕса� тўпиԕ� билаɤ� 
бɟл ɜа ԕўлтиԕ таɝлаɪиɝа сɟпинɝ�

ɃɂɊɂɇȽɅɂ ɄɂɑɂɄ əɊȺɅȺɊ
 Ƀиɪинɝли ɤиɱиɤ ɹɪалаɪ� ɤўпинɱа ԟаɲоɪатлаɪ ɱаԕԕан� 
тиɪналɝан� ɲилинɝан ɠоɣлаɪни ɤиɪ тиɪноԕли ԕўллаɪ билан 
ԕаɲлаɲɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

Даволаш	ва	олдини	олиш�

 Ƈ Қаɣнатиб соɜɭтилɝан сɭɜ билан 
ɹɪалаɪни ɹɯɲилаб соɜɭнлаб ɸɜинɝ� ԕоɪа 
ԕўтиɪлаɪни аста ɸмɲатинɝ� Ҳаɪ ɤɭни ɣиɪинɝ 
ɣўԕолиб ɤɟтɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɲɭнɞаɣ ԕилинɝ�
 Ƈ Ʉиɱиɤ ɹɪалаɪни оɱиԕ ԕолɞиɪинɝ� 
Ʉатталаɪини ɷса боԑлаб ԕўɣинɝ ɜа боԑламни 
тɟɡ�тɟɡ ɹнɝилаб тɭɪинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɹɪа атɪоɮи ԕиɡиб тɭɪɝан 
бўлса� оɞамɞа иситма бўлса� ɹɪаɞан 
ԕиɡил ɣўллаɪ ɱиԕԕан ёɤи лимɮа тɭɝɭнлаɪи 
ɲиɲɝан бўлса� ɉɟниɰиллин ��2��бɟт�� 
Т� исɟптол таблɟтɤалаɪи ���1�бɟт� ɤаби 
антибиотиɤлаɪɞан иɲлатинɝ�
 Ƈ Қаɲламанɝ� Ȼɭ ɹɪалаɪни 
ёмонлаɲтиɪаɞи ɜа оɪɝаниɡмнинɝ боɲԕа 
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ԕисмлаɪиɝа инɮɟɤɰиɹ ўтиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� Ʉиɱɤина болалаɪнинɝ 
тиɪноԕлаɪини ɠɭɞа ɤалта ԕилиб олинɝ� Қўллаɪиɝа ɹɪалаɪни 
ԕаɲламаслиɤлаɪи ɭɱɭн ԕўлԕоп ёɤи паɣпоԕ ɤиɣɝиɡиб ԕўɣинɝ�
 Ƈ əɪалаɪи ёɤи тɟɪи инɮɟɤɰиɹси боɪ болалаɪ� боɲԕа 
болалаɪни ɭɲлаɲиɝа ёɤи ɭлаɪ билан ўɣнаɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ� Ȼɭ 
ɯилɞаɝи инɮɟɤɰиɹлаɪ осон таɪԕалаɞи�

ɋȺɑɊȺТҚɂ �ɂɆɉȿТɂȽɈ�

 Ȼɭ баɤтɟɪиал инɮɟɤɰиɹ бўлиб� ɭсти саɪиԕ тɭсли 
ɹлтиɪоԕ пўст билан ԕопланɝан тɟɡ таɪԕалɭɜɱи ɹɪалаɪ 
тоɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи� əɪалаɪ оɞатɞа болалаɪнинɝ 
бɟтлаɪи� аɣниԕса� оԑиɡлаɪи атɪоɮиɝа тоɲаɞи� ɂмпɟтиɝо 
ɲɭ ɹɪалаɪ ёɤи ɤасалланɝан ԕўллаɪ оɪԕали осонɝина 
боɲԕа оɞамлаɪɝа ɸԕиɲи мɭмɤин�
Даволаш:
 Ƈ  Қаɣнатиб� соɜɭтилɝан сɭɜ билан ɹɪа ɠоɣни ɤɭниɝа 3�� маɪта 

соɜɭнлаб ɸɜинɝ ɜа ɹɪа бɟтини аста иɜитинɝ�
 Ƈ  Ҳаɪ ɸɜɝанɞан сўнɝ ɹɪалаɪɝа ɡɟлёнɤа�ɤўɤ ɞоɪи� ԕўɣинɝ ���0�

бɟт� ёɤи Ȼанɟоɰин ɤаби Ȼаɰитɪаɰинли антибиотиɤ ɤɪɟмɞан 
сɭɪтинɝ�

 Ƈ  Ʉатта маɣɞонɝа таɪԕалɝан инɮɟɤɰиɹ ёɤи ɹɪа тоɲиб� иситма 
ɱиԕԕаниɞа ɉɟниɰиллин таблɟтɤалаɪини ��2��бɟт� ёɤи 
ɐɟɮалɟɤсин �ɋɭɤсил� Ɉспɟɤсин� �����бɟт� бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ 
бɟмоɪнинɝ ɉɟниɰиллинɝа аллɟɪɝиɹси бўлса ёɤи бɭ ɞоɪилаɪ 
ёɪɞам бɟɪмаса� ɗɪитɪомиɰин ��3��бɟт� ёɤи Т�исɟптол ���1�
бɟт� иɲлатинɝ�

Олдини	олиш:

 Ƈ  ɒаɯсиɣ ɝиɝиɟна ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилинɝ �2�3�бɟт�� 
Ȼолалаɪни ԟаɪ ɤɭни ɱўмилтиɪинɝ� ɍлаɪни таɯтаɤана ɜа 
ɱаԕаɞиɝан боɲԕа ԟаɲоɪатлаɪɞан саԕланɝ� Ⱥɝаɪ бола ԕиɱима 
бўлиб ԕолса� ɭни илоɠи боɪиɱа тɟɡɪоԕ ɞаɜоланɝ�

 Ƈ  ɋаɱɪатԕиси боɪ бола� боɲԕа болалаɪ билан ўɣнамаслиɝи ɜа 
ɭɯламаслиɝи ɤɟɪаɤ� Ʉасаллиɤнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи паɣɞо 
бўлиɲи биланоԕ ɞаɜолаɲни боɲланɝ�
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ɑɂɉҚɈɇ ȼȺ ҲȸɉɉɈɋ �ȺȻɋɐȿɋɋ�ɅȺɊ
 ɑипԕон ёɤи ԟўппослаɪ� тɟɪи остиɞа 
ɣиɪинɝли ɯалта паɣɞо бўлиɲиɝа олиб 
ɤɟлɝан инɮɟɤɰиɹɞиɪ� Ȼɭ тɭɤ ёɤи ɠɭн илɞиɡи 
инɮɟɤɰиɹланɝанɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭɱи ўтɤиɪ наɪса санɱилиɲи 
ёɤи иɮлос иɝна билан ԕилинɝан ɭɤол ԟам 
бɭнɝа сабаб бўла олаɞи� ɑипԕон оԑɪиԕли ɜа 
атɪоɮиɞаɝи тɟɪи ԕиɡаɪɝан ɜа иссиԕ бўлаɞи� 
ɍ лимɮа тɭɝɭнлаɪи ɲиɲиɲи ɜа иситма 
ɱиԕиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи ԟам мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ ɑипԕон ɭстиɝа ɤɭниɝа биɪ нɟɱа маɪта иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ 
ԕўɣинɝ �2���бɟт��
 Ƈ ɑипԕон ўɡи ёɪилиб ɱиԕиɲини ɤɭтинɝ� ɍ ёɪилɝанɞан сўнɝ 
ԟам иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕўɣинɝ� Ƀиɪинɝ ўɡи оԕиб ɱиԕиɲини ɤɭтинɝ� 
ԟɟɱ ԕаɱон ɱипԕонни ɷɡиб сиԕманɝ� ɱɭнɤи бɭ инɮɟɤɰиɹнинɝ боɲԕа 
ԕисмлаɪɝа таɪԕалиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
 Ƈ Ⱥɝаɪ� абсɰɟсс ɠɭɞа ԕаттиԕ оԑɪиса ɜа 2�3 ɤɭнлиɤ иссиԕ 
ɤомпɪɟсслаɪɞан ɤɟɣин ԟам ёɪилмаса� ɣиɪинɝи ɱиԕиб ɤɟтиɲи ɭɱɭн ɭни 
ɤɟсиɲ ɤɟɪаɤ� Ɏаԕат тоɡа ɜа ԕаɣнатилɝан пиɱоԕ иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ȼɭ оԑɪиԕни тɟɡ олаɞи� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɱипԕон лимɮа тɭɝɭнлаɪини ɲиɲиɪиб� иситма ɱиԕаɪса� 
ɉɟниɰиллин таблɟтɤалаɪини ��2��бɟт� ёɤи ɷɪитɪомиɰин ��3��бɟт� 
иɱинɝ�
ȺɅɅȿɊȽɂɄ ТȺɔɋɂɊ ɇȺТɂɀȺɋɂȾȺ ТȺɊȼɈҚ ТɈɒɂɒɂ 
�ҚɂɑɂɒȺȾɂȽȺɇ ТɈɒɆȺɅȺɊ� ɗɒȺɄȿɆ�
 Ɇаɴлɭм наɪсалаɪни ԕўлɝа олиɲ� ёԕмаɣɞиɝан 
оɜԕатлаɪни истɟɴмол ԕилиɲ �ɤўпɪоԕ ɲоɤолаɞ� балиԕ� 
ёнԑоԕ� ԕɭлɭпнаɣ� сɭт ɜа помиɞоɪ�� баɴɡи ɞоɪилаɪни ɭɤол 
ёɤи ўсимлиɤ ɱанɝи� боɲԕаɱа тўɡонлаɪ боɪ ԟаɜоɞан олиɲ 
аллɟɪɝиɤ оɞамлаɪɞа ԕиɱиɲаɞиɝан тоɲмалаɪ ёɤи таɪɜоԕ 
тоɲиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� Ʉўпɪоԕ маɴлɭмот ɭɱɭн 
Ⱥллɟɪɝиɤ Таɴсиɪлаɪɝа �Ɋɟаɤɰиɹлаɪɝа� 30��бɟт ԕаɪанɝ�
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 Ҳаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪиɞан сўнɝ ɪўɣ бɟɪа олаɞиɝан ɪɟаɤɰиɹлаɪɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� аɣниԕса ɉɟниɰиллин ɭɤоли ɜа ɜɟнаɝа ԕилинаɞиɝан 
ɭɤол ёɤи от ɡаɪɞобиɞан ԕилинɝан антитоɤсинлаɪɝа ɷԟтиёт бўлинɝ� 
Тоɲма ёɤи ɷɲаɤɟм� ɞоɪи ԕилинɝанɞан сўнɝ биɪ нɟɱа минɭт ўтɝанɞан 
боɲлаб 10 ɤɭн мɭɞɞат иɱиɞа паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�

 Таɪɜоԕ� тɟɪиɞан ɤўтаɪилиб тɭɪаɞиɝан ԕалин бўɪтмалаɪ ёɤи 
ɞоԑлаɪ паɣɞо ԕилаɞи� ɭлаɪ аɪи ɱаԕԕан ɠоɣ ɤўɪиниɲиɞа ɜа ԕаттиԕ 
ԕиɱиɲаɞиɝан бўлаɞи� ɍлаɪ тɟɡ ɤɟлиб� тɟɡ ԕаɣтиɲи мɭмɤин ёɤи битта 
ɠоɣɞан иɤɤинɱи ɠоɣɝа ɤўɱиб ɸɪиɲи мɭмɤин�

Ⱥɝɚɪ�ɛɢɪɨɪ�ɞɨɪɢ�ɢɱɢɥɝɚɧɢ�ɺɤɢ�ɭɤɨɥ�ԕɢɥɢɧɝɚɧɢɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɺɤɢ�
ɫɢɡɝɚ�ɬɨɲɦɚ�ɺɤɢ�ɷɲɚɤɟɦ�ɬɨɲɫɚ��ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�ɛɢɪ�ɚɥɥɟɪɝɢɤ�
ɪɟɚɤɰɢɹ�ɪʆɣ�ɛɟɪɫɚ��ɭɲɛɭ�ɞɨɪɢɧɢ�ɢɲɥɚɬɢɲɧɢ�ɬʆɯɬɚɬɢɧɝ�ɜɚ�

ɭɦɪɢɧɝɢɡɞɚ�ɭɧɢ�ԕɚɣɬɚ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ�
Ȼɭ�ɯɚɜɮɥɢ���ȺɅɅȿɊȽɂɄ�ɒɈɄɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ�ɠɭɞɚ�

ɦɭԟɢɦ��15��ɛɟɬ��

Даволаш:

 Ƈ ɋоɜɭԕɪоԕ сɭɜɞа ɱўмилинɝ ёɤи соɜɭԕ сɭɜли ɤомпɪɟсслаɪ 
ԕилинɝ� соɜɭԕɪоԕ сɭɜɝа намланɝан соɱиԕ ԕўɣинɝ�
 Ƈ ɋɭли�оɜсɹнɤа� ԕаɣнатмасиɞан соɜɭԕ ɤомпɪɟсс ԕўɣиɲ ԟам 
ԕиɱиɲиɲни пасаɣтиɪаɞи� ɋɭлини�оɜсɹнɤа� сɭɜɞа ԕаɣнатинɝ� ɭни 
сɭɡинɝ ɜа сɭɜи соɜиɝанɞан сўнɝ иɲлатинɝ� �ɋɭли ўɪниɝа ɤɪаɯмал 
иɲлатиɲ ԟам мɭмɤин��
 Ƈ Ⱥнтиɝистаминлаɪ � аллɟɪɝиɹɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪɞан 
ɮоɣɞаланинɝ ����� бɟт�� Ⱥɝаɪ аллɟɪɝиɹ сабабɱиси оɜԕат бўлса� ɭ 
ɯолɞа ɸԕоɪиɞаɝи оɜԕатлаɪни истɟɴмол ԕилманɝ� Таɪɜоԕ ɣўԕолɝаɱ� 
ɯаɪ 2�3 ɤɭнɞа ɭлаɪɞан биттасини истɟɴмол ԕилиб� натиɠасини 
ɤўɪинɝ� Таɪɜоԕ ɣўԕолмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
 Ƈ Ȼола ўɡини ԕаɲламаслиɝи ɭɱɭн 
ɭнинɝ тиɪноԕлаɪини ɠɭɞа ɤалта ԕилиб 
олинɝ� ԕўллаɪиɝа ԕўлԕоп ёɤи паɣпоԕ ɤиɣɝиɡиб 
ԕўɣинɝ�
 Ƈ Қатиԕ иɱинɝ ��32�бɟт��
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ɑɂɉҚɈɇ ȼȺ ҲȸɉɉɈɋ �ȺȻɋɐȿɋɋ�ɅȺɊ
 ɑипԕон ёɤи ԟўппослаɪ� тɟɪи остиɞа 
ɣиɪинɝли ɯалта паɣɞо бўлиɲиɝа олиб 
ɤɟлɝан инɮɟɤɰиɹɞиɪ� Ȼɭ тɭɤ ёɤи ɠɭн илɞиɡи 
инɮɟɤɰиɹланɝанɞан ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭɱи ўтɤиɪ наɪса санɱилиɲи 
ёɤи иɮлос иɝна билан ԕилинɝан ɭɤол ԟам 
бɭнɝа сабаб бўла олаɞи� ɑипԕон оԑɪиԕли ɜа 
атɪоɮиɞаɝи тɟɪи ԕиɡаɪɝан ɜа иссиԕ бўлаɞи� 
ɍ лимɮа тɭɝɭнлаɪи ɲиɲиɲи ɜа иситма 
ɱиԕиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи ԟам мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ ɑипԕон ɭстиɝа ɤɭниɝа биɪ нɟɱа маɪта иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ 
ԕўɣинɝ �2���бɟт��
 Ƈ ɑипԕон ўɡи ёɪилиб ɱиԕиɲини ɤɭтинɝ� ɍ ёɪилɝанɞан сўнɝ 
ԟам иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕўɣинɝ� Ƀиɪинɝ ўɡи оԕиб ɱиԕиɲини ɤɭтинɝ� 
ԟɟɱ ԕаɱон ɱипԕонни ɷɡиб сиԕманɝ� ɱɭнɤи бɭ инɮɟɤɰиɹнинɝ боɲԕа 
ԕисмлаɪɝа таɪԕалиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
 Ƈ Ⱥɝаɪ� абсɰɟсс ɠɭɞа ԕаттиԕ оԑɪиса ɜа 2�3 ɤɭнлиɤ иссиԕ 
ɤомпɪɟсслаɪɞан ɤɟɣин ԟам ёɪилмаса� ɣиɪинɝи ɱиԕиб ɤɟтиɲи ɭɱɭн ɭни 
ɤɟсиɲ ɤɟɪаɤ� Ɏаԕат тоɡа ɜа ԕаɣнатилɝан пиɱоԕ иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ȼɭ оԑɪиԕни тɟɡ олаɞи� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат 
ԕилинɝ�
 Ƈ Ⱥɝаɪ ɱипԕон лимɮа тɭɝɭнлаɪини ɲиɲиɪиб� иситма ɱиԕаɪса� 
ɉɟниɰиллин таблɟтɤалаɪини ��2��бɟт� ёɤи ɷɪитɪомиɰин ��3��бɟт� 
иɱинɝ�
ȺɅɅȿɊȽɂɄ ТȺɔɋɂɊ ɇȺТɂɀȺɋɂȾȺ ТȺɊȼɈҚ ТɈɒɂɒɂ 
�ҚɂɑɂɒȺȾɂȽȺɇ ТɈɒɆȺɅȺɊ� ɗɒȺɄȿɆ�
 Ɇаɴлɭм наɪсалаɪни ԕўлɝа олиɲ� ёԕмаɣɞиɝан 
оɜԕатлаɪни истɟɴмол ԕилиɲ �ɤўпɪоԕ ɲоɤолаɞ� балиԕ� 
ёнԑоԕ� ԕɭлɭпнаɣ� сɭт ɜа помиɞоɪ�� баɴɡи ɞоɪилаɪни ɭɤол 
ёɤи ўсимлиɤ ɱанɝи� боɲԕаɱа тўɡонлаɪ боɪ ԟаɜоɞан олиɲ 
аллɟɪɝиɤ оɞамлаɪɞа ԕиɱиɲаɞиɝан тоɲмалаɪ ёɤи таɪɜоԕ 
тоɲиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� Ʉўпɪоԕ маɴлɭмот ɭɱɭн 
Ⱥллɟɪɝиɤ Таɴсиɪлаɪɝа �Ɋɟаɤɰиɹлаɪɝа� 30��бɟт ԕаɪанɝ�
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 Ҳаɪ ԕанɞаɣ ɞоɪиɞан сўнɝ ɪўɣ бɟɪа олаɞиɝан ɪɟаɤɰиɹлаɪɝа 
ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� аɣниԕса ɉɟниɰиллин ɭɤоли ɜа ɜɟнаɝа ԕилинаɞиɝан 
ɭɤол ёɤи от ɡаɪɞобиɞан ԕилинɝан антитоɤсинлаɪɝа ɷԟтиёт бўлинɝ� 
Тоɲма ёɤи ɷɲаɤɟм� ɞоɪи ԕилинɝанɞан сўнɝ биɪ нɟɱа минɭт ўтɝанɞан 
боɲлаб 10 ɤɭн мɭɞɞат иɱиɞа паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�

 Таɪɜоԕ� тɟɪиɞан ɤўтаɪилиб тɭɪаɞиɝан ԕалин бўɪтмалаɪ ёɤи 
ɞоԑлаɪ паɣɞо ԕилаɞи� ɭлаɪ аɪи ɱаԕԕан ɠоɣ ɤўɪиниɲиɞа ɜа ԕаттиԕ 
ԕиɱиɲаɞиɝан бўлаɞи� ɍлаɪ тɟɡ ɤɟлиб� тɟɡ ԕаɣтиɲи мɭмɤин ёɤи битта 
ɠоɣɞан иɤɤинɱи ɠоɣɝа ɤўɱиб ɸɪиɲи мɭмɤин�

Ⱥɝɚɪ�ɛɢɪɨɪ�ɞɨɪɢ�ɢɱɢɥɝɚɧɢ�ɺɤɢ�ɭɤɨɥ�ԕɢɥɢɧɝɚɧɢɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɺɤɢ�
ɫɢɡɝɚ�ɬɨɲɦɚ�ɺɤɢ�ɷɲɚɤɟɦ�ɬɨɲɫɚ��ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�ɛɢɪ�ɚɥɥɟɪɝɢɤ�
ɪɟɚɤɰɢɹ�ɪʆɣ�ɛɟɪɫɚ��ɭɲɛɭ�ɞɨɪɢɧɢ�ɢɲɥɚɬɢɲɧɢ�ɬʆɯɬɚɬɢɧɝ�ɜɚ�

ɭɦɪɢɧɝɢɡɞɚ�ɭɧɢ�ԕɚɣɬɚ�ɢɲɥɚɬɦɚɧɝ�
Ȼɭ�ɯɚɜɮɥɢ���ȺɅɅȿɊȽɂɄ�ɒɈɄɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ�ɠɭɞɚ�

ɦɭԟɢɦ��15��ɛɟɬ��

Даволаш:

 Ƈ ɋоɜɭԕɪоԕ сɭɜɞа ɱўмилинɝ ёɤи соɜɭԕ сɭɜли ɤомпɪɟсслаɪ 
ԕилинɝ� соɜɭԕɪоԕ сɭɜɝа намланɝан соɱиԕ ԕўɣинɝ�
 Ƈ ɋɭли�оɜсɹнɤа� ԕаɣнатмасиɞан соɜɭԕ ɤомпɪɟсс ԕўɣиɲ ԟам 
ԕиɱиɲиɲни пасаɣтиɪаɞи� ɋɭлини�оɜсɹнɤа� сɭɜɞа ԕаɣнатинɝ� ɭни 
сɭɡинɝ ɜа сɭɜи соɜиɝанɞан сўнɝ иɲлатинɝ� �ɋɭли ўɪниɝа ɤɪаɯмал 
иɲлатиɲ ԟам мɭмɤин��
 Ƈ Ⱥнтиɝистаминлаɪ � аллɟɪɝиɹɝа ԕаɪɲи ɞоɪилаɪɞан 
ɮоɣɞаланинɝ ����� бɟт�� Ⱥɝаɪ аллɟɪɝиɹ сабабɱиси оɜԕат бўлса� ɭ 
ɯолɞа ɸԕоɪиɞаɝи оɜԕатлаɪни истɟɴмол ԕилманɝ� Таɪɜоԕ ɣўԕолɝаɱ� 
ɯаɪ 2�3 ɤɭнɞа ɭлаɪɞан биттасини истɟɴмол ԕилиб� натиɠасини 
ɤўɪинɝ� Таɪɜоԕ ɣўԕолмаса� тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
 Ƈ Ȼола ўɡини ԕаɲламаслиɝи ɭɱɭн 
ɭнинɝ тиɪноԕлаɪини ɠɭɞа ɤалта ԕилиб 
олинɝ� ԕўллаɪиɝа ԕўлԕоп ёɤи паɣпоԕ ɤиɣɝиɡиб 
ԕўɣинɝ�
 Ƈ Қатиԕ иɱинɝ ��32�бɟт��
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ҚɂɑɂɒТɂɊȺȾɂȽȺɇ ȬɄɂ ТȿɊɂɇɂ ɄɍɃȾɂɊȺȾɂȽȺɇ 
ȸɋɂɆɅɂɄ ȼȺ ȻɈɒҚȺ ɇȺɊɋȺɅȺɊ�

 Ƚаɡанɞа � ԕиɱитԕон ўт �ɤɪапиɜа�� 
ԕɭлмоԕ �ɯмɟл�� анɠиɪ баɪɝлаɪи ɜа боɲԕа 
ўсимлиɤлаɪɝа тɟɝиɲ тɟɪи ԕаɜаɪиб ɤɟтиɲиɝа 
ɜа ԕиɱиɲаɞиɝан тоɲмалаɪ тоɲиɲиɝа 
сабабɱи бўлиɲи мɭмɤин� Ɇаɴлɭм 
ɤапалаɤлаɪ ԕɭɪти ɜа боɲԕа ԟаɲоɪатлаɪнинɝ 
сɭɸԕлиɝи ёɤи тɭɤлаɪи ԟам бɭнɞаɣ 
ɪɟаɤɰиɹлаɪ сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин�

 Ⱥллɟɪɝиɹси боɪ оɞамлаɪɞаɝи 
тоɲмалаɪ ёɤи Äсɭɜли´ ɹɪалаɪ� маɴлɭм 
наɪсалаɪни ԕўлɝа олиɲ ёɤи тɟɪиɝа ԕўɣиɲ 
натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� Ɋɟɡина 
поɹбɡал� соат тасмаси� ԕɭлоԕ томɱилаɪи 
ɜа боɲԕа ɞоɪилаɪ� ɸɡ ɤɪɟмлаɪи� аттоɪлиɤ 
маԟсɭлотлаɪи ёɤи соɜɭнлаɪ ԟам бɭнɞаɣ 
тɟɪи мɭаммолаɪиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Даволаш:

 Ҳамма ўɡɝаɪиɲлаɪ� ɭлаɪни ԕўɡԑатаɞиɝан наɪса тɟɪиɝа 
таɤɪоɪан тɟɝмаса� ўɡ�ўɡиɞан ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� ɋɭлиɞан�оɜсɹнɤа� 
ԕилинɝан атала ɜа соɜɭԕ сɭɜ ԕиɱиɲиɲни пасаɣтиɪаɞи� Ⱥспиɪин 
ёɤи антиɝистаминлаɪ �����бɟт� ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ɉԑиɪ 
ԟоллаɪɞа� сиɡ таɪɤибиɞа ɤоɪтиɡон ёɤи ɤоɪтиɤостɟɪоиɞ ɝоɪмонлаɪи 
боɪ ���0�бɟт� �Ƚиɞɪоɤоɪтиɡон ɤаби� ɤɪɟмлаɪɞан�сɭɪтмалаɪɞан� 
иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� ɂнɮɟɤɰиɹнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� 
таɴсиɪланɝан ɠоɣлаɪни тоɡа тɭтинɝ�
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ȻȿɅȻɈԐ �ȸɊȺȻ ɈɅȺȾɂȽȺɇ� ТȿɆɂɊȺТɄɂ

Белгилари:

 Тананинɝ биɪ томониɞа паɣɞо 
бўлаɞиɝан ɱиɡиԕ ёɤи оԑɪиб тɭɪаɞиɝан 
пɭɮаɤли ɞоԑлаɪ ³бɟлбоԑ тɟмиɪатɤи´ 
бўлиɲи мɭмɤин� ɍ ɤўпинɱа оɪԕа� ɤўɤɪаɤ� 
бўɣин ёɤи бɟтɞа паɣɞо бўлаɞи� ɉɭɮаɤлаɪ 
ɤўпинɱа 2�3 ԟаɮта тɭɪаɞи ɜа сўнɝ ўɡ�
ўɡиɞан ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� Ȼаɴɡан оԑɪиԕ 
пɭɮаɤлаɪ ɣўԕолиб ɤɟтɝанɞан ɤɟɣин ԟам 
ɭɡоԕ ɜаԕт ɞаɜом ɷтаɞи ёɤи ԕаɣтиб ɤɟлаɞи�

 Ȼɟлбоԑ тɟмиɪатɤиɝа ɤўпинɱа 
сɭɜɱɟɱаɤ ɜиɪɭси сабаб бўлаɞи� бɭ ɜиɪɭс 
ɤўпинɱа олɞин сɭɜɱɟɱаɤ бўлɝан оɞамлаɪɝа 
таɴсиɪ ԕилаɞи�
 
 Ȼɭ ɯаɜɮли ɤасаллиɤ ɷмас� Ʌɟɤин ɭ 
баɴɡан боɲԕа ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ� ɪаɤ 
ёɤи ɈɂТɋ ɤабилаɪнинɝ ниɲонаси бўлиɲи 
ԟам мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ  Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣлаɪ ɤиɣимɝа иɲԕаланмаслиɝи ɭɱɭн ɭстини 
ɸпԕаɪоԕ ԕилиб боԑлаб ԕўɣинɝ�

 Ƈ Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи аспиɪин иɱинɝ� �Ⱥнтибиотиɤлаɪɞан ɮоɣɞа 
ɣўԕ��
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ҚɂɑɂɒТɂɊȺȾɂȽȺɇ ȬɄɂ ТȿɊɂɇɂ ɄɍɃȾɂɊȺȾɂȽȺɇ 
ȸɋɂɆɅɂɄ ȼȺ ȻɈɒҚȺ ɇȺɊɋȺɅȺɊ�

 Ƚаɡанɞа � ԕиɱитԕон ўт �ɤɪапиɜа�� 
ԕɭлмоԕ �ɯмɟл�� анɠиɪ баɪɝлаɪи ɜа боɲԕа 
ўсимлиɤлаɪɝа тɟɝиɲ тɟɪи ԕаɜаɪиб ɤɟтиɲиɝа 
ɜа ԕиɱиɲаɞиɝан тоɲмалаɪ тоɲиɲиɝа 
сабабɱи бўлиɲи мɭмɤин� Ɇаɴлɭм 
ɤапалаɤлаɪ ԕɭɪти ɜа боɲԕа ԟаɲоɪатлаɪнинɝ 
сɭɸԕлиɝи ёɤи тɭɤлаɪи ԟам бɭнɞаɣ 
ɪɟаɤɰиɹлаɪ сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин�

 Ⱥллɟɪɝиɹси боɪ оɞамлаɪɞаɝи 
тоɲмалаɪ ёɤи Äсɭɜли´ ɹɪалаɪ� маɴлɭм 
наɪсалаɪни ԕўлɝа олиɲ ёɤи тɟɪиɝа ԕўɣиɲ 
натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� Ɋɟɡина 
поɹбɡал� соат тасмаси� ԕɭлоԕ томɱилаɪи 
ɜа боɲԕа ɞоɪилаɪ� ɸɡ ɤɪɟмлаɪи� аттоɪлиɤ 
маԟсɭлотлаɪи ёɤи соɜɭнлаɪ ԟам бɭнɞаɣ 
тɟɪи мɭаммолаɪиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Даволаш:

 Ҳамма ўɡɝаɪиɲлаɪ� ɭлаɪни ԕўɡԑатаɞиɝан наɪса тɟɪиɝа 
таɤɪоɪан тɟɝмаса� ўɡ�ўɡиɞан ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� ɋɭлиɞан�оɜсɹнɤа� 
ԕилинɝан атала ɜа соɜɭԕ сɭɜ ԕиɱиɲиɲни пасаɣтиɪаɞи� Ⱥспиɪин 
ёɤи антиɝистаминлаɪ �����бɟт� ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Ɉԑиɪ 
ԟоллаɪɞа� сиɡ таɪɤибиɞа ɤоɪтиɡон ёɤи ɤоɪтиɤостɟɪоиɞ ɝоɪмонлаɪи 
боɪ ���0�бɟт� �Ƚиɞɪоɤоɪтиɡон ɤаби� ɤɪɟмлаɪɞан�сɭɪтмалаɪɞан� 
иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин� ɂнɮɟɤɰиɹнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� 
таɴсиɪланɝан ɠоɣлаɪни тоɡа тɭтинɝ�
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ȻȿɅȻɈԐ �ȸɊȺȻ ɈɅȺȾɂȽȺɇ� ТȿɆɂɊȺТɄɂ

Белгилари:

 Тананинɝ биɪ томониɞа паɣɞо 
бўлаɞиɝан ɱиɡиԕ ёɤи оԑɪиб тɭɪаɞиɝан 
пɭɮаɤли ɞоԑлаɪ ³бɟлбоԑ тɟмиɪатɤи´ 
бўлиɲи мɭмɤин� ɍ ɤўпинɱа оɪԕа� ɤўɤɪаɤ� 
бўɣин ёɤи бɟтɞа паɣɞо бўлаɞи� ɉɭɮаɤлаɪ 
ɤўпинɱа 2�3 ԟаɮта тɭɪаɞи ɜа сўнɝ ўɡ�
ўɡиɞан ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� Ȼаɴɡан оԑɪиԕ 
пɭɮаɤлаɪ ɣўԕолиб ɤɟтɝанɞан ɤɟɣин ԟам 
ɭɡоԕ ɜаԕт ɞаɜом ɷтаɞи ёɤи ԕаɣтиб ɤɟлаɞи�

 Ȼɟлбоԑ тɟмиɪатɤиɝа ɤўпинɱа 
сɭɜɱɟɱаɤ ɜиɪɭси сабаб бўлаɞи� бɭ ɜиɪɭс 
ɤўпинɱа олɞин сɭɜɱɟɱаɤ бўлɝан оɞамлаɪɝа 
таɴсиɪ ԕилаɞи�
 
 Ȼɭ ɯаɜɮли ɤасаллиɤ ɷмас� Ʌɟɤин ɭ 
баɴɡан боɲԕа ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ� ɪаɤ 
ёɤи ɈɂТɋ ɤабилаɪнинɝ ниɲонаси бўлиɲи 
ԟам мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ  Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣлаɪ ɤиɣимɝа иɲԕаланмаслиɝи ɭɱɭн ɭстини 
ɸпԕаɪоԕ ԕилиб боԑлаб ԕўɣинɝ�

 Ƈ Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи аспиɪин иɱинɝ� �Ⱥнтибиотиɤлаɪɞан ɮоɣɞа 
ɣўԕ��
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ɉȸɉȺɇȺɄ� ɁȺɆȻɍɊɍԐɅɂ ɂɇɎȿɄɐɂə� ТȿɆɂɊȺТɄɂɅȺɊ

боɲɞа �соɱ тўɤɭɜɱи 
тɟмиɪатɤи�

соɱсиɡ
ɠоɣлаɪɞа

оёԕ ёɤи ԕўл
баɪмоԕлаɪи

оɪасиɞа

оёԕлаɪ оɪасиɞа 
бўлаɞи�

 Ɂамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹ тананинɝ ԟаɪ ԕанɞаɣ ԕисмиɞа паɣɞо 
бўлиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɤўпинɱа ɭ�

 Ʉўп ɡамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹлаɪ ɭɡɭɤ �ɞоиɪа� ɲаɤлиɞа паɣɞо 
бўлаɞи� ɍлаɪ ɤўпинɱа ԕиɱиɲаɞи� Ȼоɲɞаɝи соɱ тўɤɭɜɱи тɟмиɪатɤи 
ɞоиɪа ɲаɤлиɞаɝи танɝаɱа ɞоԑлаɪ тɭɲиɲи ɜа соɱ тўɤилиɲиɝа сабаб 
бўлаɞи� Ɂамбɭɪɭԑ билан инɮɟɤɰиɹланɝан ԕўл� оёԕ тиɪноԕлаɪи ԕўпол 
ɜа ԕалин бўлиб ɤɟтаɞи�

Даволаш:

Ƈ ɋоɜɭн ɜа сɭɜ� ɂнɮɟɤɰиɹланɝан ɠоɣни ԟаɪ ɤɭни соɜɭн ɜа сɭɜ билан 
соɜɭнлаб ɸɜиɲнинɝ ўɡи ɟтаɪли бўлиɲи мɭмɤин�

Ƈ Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣлаɪни ԕɭɪɭԕ тɭтинɝ ɜа ɭ ɠоɣлаɪɝа ԟаɜо ɜа оɮтоб 
тɟɝиб тɭɪиɲи ɭɱɭн ɲаɪоит ɹɪатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ⱥɣниԕса� 
тɟɪлаɝанинɝиɡɞа ɭлаɪ ԟўл бўлса� иɱ ɤиɣим ɜа паɣпоԕлаɪинɝиɡни тɟɡ�
тɟɡ алмаɲтиɪинɝ�

Ƈ Қɭɸԕ ёԑ ɜа олтинɝɭɝɭɪт ɤɪɟмини�сɭɪтмасини� иɲлатинɝ �1 ԕисм 
олтинɝɭɝɭɪтɝа 10 ԕисм ёԑɞан ԕўɲинɝ�� �ɋɟɪнаɹ маɡɝа ўɯɲаɲ��

Ƈ ɍнɞɟɰилɟн ɤислотали маɡɶ�сɭɪтма� �Ɇиɤосɟптин�� олтинɝɭɝɭɪт 
ɜа сиɪɤа аɪалаɲмаси ёɤи Ʉлотɪимаɡол ���2�бɟт�лаɪ ԕўл ɜа оёԕ 
баɪмоԕлаɪи ɜа ɱоɜɞаɝи ɡамбɭɪɭԑлаɪни ɣўԕотиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�
 
Ƈ Ȼоɲɞаɝи тɟмиɪатɤининɝ оԑиɪ ԟоллаɪиɞа ёɤи ԟаɪ ԕанɞаɣ ɤатта ɠоɣɝа 
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таɪԕалɝан ɡамбɭɪɭԑ инɮɟɤɰиɹлаɪиɞа ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан ɞоɪилаɪ 
ёɪɞам бɟɪмаса� ɤатталаɪ Ƚɪиɡɟоɮɭлɜинɞан ɤɭниɝа 1 ɝ� ɞан� болалаɪ 
ɷса 1�2 ɝ� ɞан иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� ɂнɮɟɤɰиɹɝа тўла ɞаɜо ԕилиɲ ɭɱɭн ɭни 
ԟаɮталаб� ԟатто оɣлаб ԟам иɱиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин ���2�бɟт��

Ƈ Ȼоɲɞаɝи тɟмиɪатɤилаɪ ɤўпинɱа 
бола балоԑатɝа �11 ɞан 1� ёɲɝаɱа� 
ɟтɝанɞа ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� Ʉатта 
ɲиɲ� ɣиɪинɝли ɞоԑлаɪɝа сабаб 
бўлаɞиɝан оԑиɪ инɮɟɤɰиɹлаɪɝа 
иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ �2���бɟт� билан 
ɞаɜо ԕилиɲ ɤɟɪаɤ� Ɂаɪаɪланɝан 
ɠоɣɞан ԟамма соɱлаɪни олиб 
таɲлаɲ мɭԟимɞиɪ� ɂлоɠи бўлса� 
ɝɪиɡɟоɮɭлɜин иɲлатинɝ�

ɷса 1�2 ɝ� ɞан иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� ɂнɮɟɤɰиɹɝа тўла ɞаɜо ԕилиɲ ɭɱɭн ɭни 

ɁаɦɛɭрɭΥли	инɮеɤɰиɹларнинг	олдини	олиш:

 Тɟмиɪатɤи ɜа боɲԕа ɡамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹлаɪ ɸԕɭмлиɞиɪ 
�осон таɪԕалаɞиɝан�� Ȼитта болаɞан боɲԕалаɪɝа таɪԕалиɲининɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн�
 Ƈ Ɂамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹси боɪ бола боɲԕа болалаɪ билан 
ɭɯламасин�
 Ƈ  Ȼолалаɪнинɝ битта таɪоԕɞан ɮоɣɞаланиɲи ёɤи биɪ�

биɪлаɪининɝ соɱиԕ ɜа ɤиɣимлаɪини иɲлатиɲлаɪиɝа ɣўл 
ԕўɣманɝ� ɋоɱиԕ ɜа ɤиɣимлаɪ ɸɜилɝаниɞан сўнɝ иɲлатилиɲи 
мɭмɤин�

 Ƈ ɂнɮɟɤɰиɹланɝан болани тɟɡ ɞаɜоланɝ�
ТȺɇȺ ȼȺ ȻȿТȾȺȽɂ ɈҚ ȾɈԐɅȺɊ

� Ɋɚɧɝɥɢ�ԟɚɪ�ɯɢɥ�ɬɟɦɢɪɚɬɤɢ � ɟнɝил 
ɡамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹ бўлиб� оɞам ɭлаɪ билан 
ɤасалланɝанɞа ɤиɱиɤ ԕоɪамтиɪ ёɤи оɱɪоԕ тɭсли� 
нотɟɤис ёɤи аниԕ ԕиɪԑоԕли ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлаɞи� 
ɍлаɪ ɤўпинɱа бўɣин� ɤўɤɪаɤ ɜа оɪԕаɞа бўлаɞи� 
Ⱦоԑлаɪ аɤсаɪи� биɪоɡ пўст таɲлаб тɭɪаɞиɝан 
бўлиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɤўпинɱа ԕиɱиɲмаɣɞи�
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ɉȸɉȺɇȺɄ� ɁȺɆȻɍɊɍԐɅɂ ɂɇɎȿɄɐɂə� ТȿɆɂɊȺТɄɂɅȺɊ

боɲɞа �соɱ тўɤɭɜɱи 
тɟмиɪатɤи�

соɱсиɡ
ɠоɣлаɪɞа

оёԕ ёɤи ԕўл
баɪмоԕлаɪи

оɪасиɞа

оёԕлаɪ оɪасиɞа 
бўлаɞи�

 Ɂамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹ тананинɝ ԟаɪ ԕанɞаɣ ԕисмиɞа паɣɞо 
бўлиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɤўпинɱа ɭ�

 Ʉўп ɡамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹлаɪ ɭɡɭɤ �ɞоиɪа� ɲаɤлиɞа паɣɞо 
бўлаɞи� ɍлаɪ ɤўпинɱа ԕиɱиɲаɞи� Ȼоɲɞаɝи соɱ тўɤɭɜɱи тɟмиɪатɤи 
ɞоиɪа ɲаɤлиɞаɝи танɝаɱа ɞоԑлаɪ тɭɲиɲи ɜа соɱ тўɤилиɲиɝа сабаб 
бўлаɞи� Ɂамбɭɪɭԑ билан инɮɟɤɰиɹланɝан ԕўл� оёԕ тиɪноԕлаɪи ԕўпол 
ɜа ԕалин бўлиб ɤɟтаɞи�

Даволаш:

Ƈ ɋоɜɭн ɜа сɭɜ� ɂнɮɟɤɰиɹланɝан ɠоɣни ԟаɪ ɤɭни соɜɭн ɜа сɭɜ билан 
соɜɭнлаб ɸɜиɲнинɝ ўɡи ɟтаɪли бўлиɲи мɭмɤин�

Ƈ Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣлаɪни ԕɭɪɭԕ тɭтинɝ ɜа ɭ ɠоɣлаɪɝа ԟаɜо ɜа оɮтоб 
тɟɝиб тɭɪиɲи ɭɱɭн ɲаɪоит ɹɪатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ⱥɣниԕса� 
тɟɪлаɝанинɝиɡɞа ɭлаɪ ԟўл бўлса� иɱ ɤиɣим ɜа паɣпоԕлаɪинɝиɡни тɟɡ�
тɟɡ алмаɲтиɪинɝ�

Ƈ Қɭɸԕ ёԑ ɜа олтинɝɭɝɭɪт ɤɪɟмини�сɭɪтмасини� иɲлатинɝ �1 ԕисм 
олтинɝɭɝɭɪтɝа 10 ԕисм ёԑɞан ԕўɲинɝ�� �ɋɟɪнаɹ маɡɝа ўɯɲаɲ��

Ƈ ɍнɞɟɰилɟн ɤислотали маɡɶ�сɭɪтма� �Ɇиɤосɟптин�� олтинɝɭɝɭɪт 
ɜа сиɪɤа аɪалаɲмаси ёɤи Ʉлотɪимаɡол ���2�бɟт�лаɪ ԕўл ɜа оёԕ 
баɪмоԕлаɪи ɜа ɱоɜɞаɝи ɡамбɭɪɭԑлаɪни ɣўԕотиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�
 
Ƈ Ȼоɲɞаɝи тɟмиɪатɤининɝ оԑиɪ ԟоллаɪиɞа ёɤи ԟаɪ ԕанɞаɣ ɤатта ɠоɣɝа 
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таɪԕалɝан ɡамбɭɪɭԑ инɮɟɤɰиɹлаɪиɞа ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан ɞоɪилаɪ 
ёɪɞам бɟɪмаса� ɤатталаɪ Ƚɪиɡɟоɮɭлɜинɞан ɤɭниɝа 1 ɝ� ɞан� болалаɪ 
ɷса 1�2 ɝ� ɞан иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� ɂнɮɟɤɰиɹɝа тўла ɞаɜо ԕилиɲ ɭɱɭн ɭни 
ԟаɮталаб� ԟатто оɣлаб ԟам иɱиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин ���2�бɟт��

Ƈ Ȼоɲɞаɝи тɟмиɪатɤилаɪ ɤўпинɱа 
бола балоԑатɝа �11 ɞан 1� ёɲɝаɱа� 
ɟтɝанɞа ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� Ʉатта 
ɲиɲ� ɣиɪинɝли ɞоԑлаɪɝа сабаб 
бўлаɞиɝан оԑиɪ инɮɟɤɰиɹлаɪɝа 
иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ �2���бɟт� билан 
ɞаɜо ԕилиɲ ɤɟɪаɤ� Ɂаɪаɪланɝан 
ɠоɣɞан ԟамма соɱлаɪни олиб 
таɲлаɲ мɭԟимɞиɪ� ɂлоɠи бўлса� 
ɝɪиɡɟоɮɭлɜин иɲлатинɝ�

ɷса 1�2 ɝ� ɞан иɱиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� ɂнɮɟɤɰиɹɝа тўла ɞаɜо ԕилиɲ ɭɱɭн ɭни 

ɁаɦɛɭрɭΥли	инɮеɤɰиɹларнинг	олдини	олиш:

 Тɟмиɪатɤи ɜа боɲԕа ɡамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹлаɪ ɸԕɭмлиɞиɪ 
�осон таɪԕалаɞиɝан�� Ȼитта болаɞан боɲԕалаɪɝа таɪԕалиɲининɝ 
олɞини олиɲ ɭɱɭн�
 Ƈ Ɂамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹси боɪ бола боɲԕа болалаɪ билан 
ɭɯламасин�
 Ƈ  Ȼолалаɪнинɝ битта таɪоԕɞан ɮоɣɞаланиɲи ёɤи биɪ�

биɪлаɪининɝ соɱиԕ ɜа ɤиɣимлаɪини иɲлатиɲлаɪиɝа ɣўл 
ԕўɣманɝ� ɋоɱиԕ ɜа ɤиɣимлаɪ ɸɜилɝаниɞан сўнɝ иɲлатилиɲи 
мɭмɤин�

 Ƈ ɂнɮɟɤɰиɹланɝан болани тɟɡ ɞаɜоланɝ�
ТȺɇȺ ȼȺ ȻȿТȾȺȽɂ ɈҚ ȾɈԐɅȺɊ

� Ɋɚɧɝɥɢ�ԟɚɪ�ɯɢɥ�ɬɟɦɢɪɚɬɤɢ � ɟнɝил 
ɡамбɭɪɭԑли инɮɟɤɰиɹ бўлиб� оɞам ɭлаɪ билан 
ɤасалланɝанɞа ɤиɱиɤ ԕоɪамтиɪ ёɤи оɱɪоԕ тɭсли� 
нотɟɤис ёɤи аниԕ ԕиɪԑоԕли ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлаɞи� 
ɍлаɪ ɤўпинɱа бўɣин� ɤўɤɪаɤ ɜа оɪԕаɞа бўлаɞи� 
Ⱦоԑлаɪ аɤсаɪи� биɪоɡ пўст таɲлаб тɭɪаɞиɝан 
бўлиɲи мɭмɤин� лɟɤин ɤўпинɱа ԕиɱиɲмаɣɞи�
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Даволаш:

 Ƈ Ɉлтинɝɭɝɭɪт ɜа ԕɭɸԕ ўсимлиɤ ёԑи ԕўɲилɝан Äɋɟɪнаɹ 
маɡɶ´ɝа ўɯɲаɲ ɤɪɟм сɭɪинɝ �1 ԕисм олтинɝɭɪɭɪтɝа 10 ԕисм ўсимлиɤ 
ёԑи ԕўɲинɝ� ɜа ɭɲбɭ ɤɪɟмни ɞоԑлаɪ ɣўԕолиб ɤɟтɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԟаɪ 
ɤɭни сɭɪɤаб тɭɪинɝ� Ȭɤи ɡамбɭɪɭԕԕа ԕаɪɲи Ʉлотɪимаɡолɝа ўɯɲаɲ 
ɤɪɟмлаɪɞан иɲлатинɝ ���2�бɟт��

 Ƈ Ⱦоԑлаɪ ԕаɣта паɣɞо бўлиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ɤўпинɱа 
ɭɲбɭ ɞаɜолаɲ ɭсɭлини ԟаɪ 2 ԟаɮтаɞа ԕаɣтаɪиɲɝа тўԑɪи ɤɟлаɞи�

 Ƈ ɋɟлɟн сɭлɮиɞ ���2�бɟт� ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Қаɡԑоԕԕа 
ԕаɪɲи баɴɡи ɲампɭнлаɪ таɪɤибиɞа ана ɲɭ моɞɞа бўлаɞи�

 ɒɭнинɝɞɟɤ� оɮтобɞа ɤўп ɸɪаɞиɝан 
ԕоɪа�тўɪи болалаɪ ɸɡиɞа паɣɞо бўлаɞиɝан 
ɤɢɱɢɤ�ɨԕɢɲ�ɞɨԑɥɚɪ�ԟɚɦ боɪ� ɍлаɪнинɝ 
ԕиɪԑоԕлаɪи ɪанɝли тɟмиɪатɤиɞаɝиɞан ɮаɪԕ 
ԕилиб� билинаɪ�билинмас бўлаɞи� ɍɲбɭ 
ɞоԑлаɪ инɮɟɤɰиɹ ɷмас ɜа ɭлаɪɝа аԟамиɹт 
бɟɪманɝ� ɍлаɪ оɞатɞа бола ɤатта бўлɝан саɪи 
ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� Ɇаɯсɭс ɞаɜо ɭсɭллаɪининɝ 
ɤɟɪаɝи ɣўԕ�

 ɍмɭмиɣ ɮиɤɪɝа ԕаɪɲи бўлса ԟам аɣтаɣлиɤ� ɭɲбɭ оԕ ɞоԑлаɪ 
баɞанɞа ԕɭɪт ёɤи ɤамԕонлиɤ боɪлиɝиɞан ниɲона ɷмас� Қɭɜɜат 
бɟɪɭɜɱи ɞоɪи ёɤи ɜитаминлаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи�

 Ȼолалаɪ баɞаниɞаɝи таɪԕоԕ ɭмɭмиɣ ёɤи ола�бɭла ɞоԑлаɪ� 
ԕисман тɟɪи ɜа соɱ ɪанɝи ɣўԕолиɲининɝ сабаби оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ 
бўлиɲи мɭмɤин �ɤɜаɲиоɤоɪ 22��бɟт� пɟллаɝɪа 3�2�бɟт�� Ⱥɝаɪ 
боланинɝ оԕ ɞоԑлаɪи бўлса� оԑɡининɝ ɱɟтлаɪи биɱилса ɜа ɜаɡни 
оɪтмаɣ ԕўɣса� сиɡ ɭнɝа ɤўпɪоԕ оԕсилɝа боɣ оɜԕатлаɪ бɟɪиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ �11�бобɝа ԕаɪанɝ��

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ� Ȼаɴɡан оԕиɲ ɞоԑлаɪ моɯоɜнинɝ �3���бɟт� ɞастлабɤи 
бɟлɝилаɪи бўлиɲи мɭмɤин� Ɇоɯоɜ ɞоԑлаɪи ԟɟɱ ԕаɱон оппоԕ бўлмаɣɞи 
ɜа нина� тўԑнаԑиɱ санɱиб ɤўɪилɝанɞа сɟɡɝи пасаɣɝанини аниԕлаɲ 
мɭмɤин� Ⱥɝаɪ сиɡ ɹɲаɣɞиɝан ɠоɣɞа моɯоɜ ɤасаллиɝининɝ ɲɭ таɪиԕа 
ɣўԕолиɲи�ɞоԑ тɭɲиɲи бўлса� боланɝиɡни тɟɤɲиɪтиɪинɝ�
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 Ȼаɴɡи оɞамлаɪ баɞанининɝ 
маɴлɭм ɠоɣлаɪиɞа тɟɪи ўɡининɝ табииɣ 
ɪанɝи�пиɝмɟнтини�ни ɣўԕотаɞи� натиɠаɞа 
тɟɪиɞа оԕ ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлаɞи� Ȼɭ ɤўпинɱа 
ԕўл� оёԕ� бɟт ɜа тананинɝ ɸԕоɪи ԕисмлаɪиɝа 
ɯосɞиɪ�Тɟɪи ɪанɝининɝ ɲɭ таɪиԕа ɣўԕолиɲи� 
ɞоԑ тɭɲиɲи � пɟс ɞɟб аталаɞи� ɍ ɤасаллиɤ 
ɷмас� ԕаɪи оɞамлаɪ соɱининɝ оԕаɪиɲиɝа 
ўɯɲаɲ биɪ ԟоɞиса� ɯолос� Тɟɪининɝ 
оԕаɪɝан ɠоɣлаɪини ɤиɣим билан ёɤи ɪɭɯ�синɤ�ли маɡɶ�сɭɪтма� билан 
оɮтобɞан саԕлаɲ ɤɟɪаɤ� Ɋанɝ бɟɪɭɜɱи маɯсɭс ɤɪɟмлаɪ оԕаɪɝан 
ɠоɣлаɪни ɤамɪоԕ билинаɞиɝан ԕилиɲ мɭмɤин� ȼитилиɝоси ɤɭɱли 
бўлɝан оɞамлаɪ� тɟɪи ɤасаллиɤлаɪи ɲиɮоɤоɪи билан оԕаɪтиɪɭɜɱи 
ɞоɪилаɪни иɲлатиɲ бўɣиɱа маслаԟатлаɲиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɉȿɋ �ТȿɊɂȾȺȽɂ ɈҚ ɀɈɃɅȺɊ� ȼɂТɂɅɂȽɈ�

ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄ ³ɇɂҚɈȻɂ´ �ȾɈԐ Тɍɒɂɒɂ�

 Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɤўп 
аёллаɪнинɝ ɸɡи� ɤўɤɪаɝи ɜа ԕоɪниɞа ԕоɪа 
ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлаɞи� Ȼаɴɡан ɭлаɪ бола 
тɭԑилɝанɞан сўнɝ ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� баɴɡан 
ɷса ɣўԕолмаɣɞи� Ȼаɴɡан бɭнɞаɣ ɞоԑлаɪ 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни 
иɱɭɜɱи аёллаɪɞа ԟам паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�

 Ȼɭ ноɪмал ԟолат бўлиб� ɤам 
ԕɭɜɜатлилиɤ ёɤи ɤасаллиɤ бɟлɝиси ɷмасɞиɪ� 
Ҳɟɱ ԕанɞаɣ ɞаɜонинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ�
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Даволаш:

 Ƈ Ɉлтинɝɭɝɭɪт ɜа ԕɭɸԕ ўсимлиɤ ёԑи ԕўɲилɝан Äɋɟɪнаɹ 
маɡɶ´ɝа ўɯɲаɲ ɤɪɟм сɭɪинɝ �1 ԕисм олтинɝɭɪɭɪтɝа 10 ԕисм ўсимлиɤ 
ёԑи ԕўɲинɝ� ɜа ɭɲбɭ ɤɪɟмни ɞоԑлаɪ ɣўԕолиб ɤɟтɝɭнɝа ԕаɞаɪ ԟаɪ 
ɤɭни сɭɪɤаб тɭɪинɝ� Ȭɤи ɡамбɭɪɭԕԕа ԕаɪɲи Ʉлотɪимаɡолɝа ўɯɲаɲ 
ɤɪɟмлаɪɞан иɲлатинɝ ���2�бɟт��

 Ƈ Ⱦоԑлаɪ ԕаɣта паɣɞо бўлиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ɤўпинɱа 
ɭɲбɭ ɞаɜолаɲ ɭсɭлини ԟаɪ 2 ԟаɮтаɞа ԕаɣтаɪиɲɝа тўԑɪи ɤɟлаɞи�

 Ƈ ɋɟлɟн сɭлɮиɞ ���2�бɟт� ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин� Қаɡԑоԕԕа 
ԕаɪɲи баɴɡи ɲампɭнлаɪ таɪɤибиɞа ана ɲɭ моɞɞа бўлаɞи�

 ɒɭнинɝɞɟɤ� оɮтобɞа ɤўп ɸɪаɞиɝан 
ԕоɪа�тўɪи болалаɪ ɸɡиɞа паɣɞо бўлаɞиɝан 
ɤɢɱɢɤ�ɨԕɢɲ�ɞɨԑɥɚɪ�ԟɚɦ боɪ� ɍлаɪнинɝ 
ԕиɪԑоԕлаɪи ɪанɝли тɟмиɪатɤиɞаɝиɞан ɮаɪԕ 
ԕилиб� билинаɪ�билинмас бўлаɞи� ɍɲбɭ 
ɞоԑлаɪ инɮɟɤɰиɹ ɷмас ɜа ɭлаɪɝа аԟамиɹт 
бɟɪманɝ� ɍлаɪ оɞатɞа бола ɤатта бўлɝан саɪи 
ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� Ɇаɯсɭс ɞаɜо ɭсɭллаɪининɝ 
ɤɟɪаɝи ɣўԕ�

 ɍмɭмиɣ ɮиɤɪɝа ԕаɪɲи бўлса ԟам аɣтаɣлиɤ� ɭɲбɭ оԕ ɞоԑлаɪ 
баɞанɞа ԕɭɪт ёɤи ɤамԕонлиɤ боɪлиɝиɞан ниɲона ɷмас� Қɭɜɜат 
бɟɪɭɜɱи ɞоɪи ёɤи ɜитаминлаɪ ёɪɞам бɟɪмаɣɞи�

 Ȼолалаɪ баɞаниɞаɝи таɪԕоԕ ɭмɭмиɣ ёɤи ола�бɭла ɞоԑлаɪ� 
ԕисман тɟɪи ɜа соɱ ɪанɝи ɣўԕолиɲининɝ сабаби оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ 
бўлиɲи мɭмɤин �ɤɜаɲиоɤоɪ 22��бɟт� пɟллаɝɪа 3�2�бɟт�� Ⱥɝаɪ 
боланинɝ оԕ ɞоԑлаɪи бўлса� оԑɡининɝ ɱɟтлаɪи биɱилса ɜа ɜаɡни 
оɪтмаɣ ԕўɣса� сиɡ ɭнɝа ɤўпɪоԕ оԕсилɝа боɣ оɜԕатлаɪ бɟɪиɲинɝиɡ 
ɤɟɪаɤ �11�бобɝа ԕаɪанɝ��

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ� Ȼаɴɡан оԕиɲ ɞоԑлаɪ моɯоɜнинɝ �3���бɟт� ɞастлабɤи 
бɟлɝилаɪи бўлиɲи мɭмɤин� Ɇоɯоɜ ɞоԑлаɪи ԟɟɱ ԕаɱон оппоԕ бўлмаɣɞи 
ɜа нина� тўԑнаԑиɱ санɱиб ɤўɪилɝанɞа сɟɡɝи пасаɣɝанини аниԕлаɲ 
мɭмɤин� Ⱥɝаɪ сиɡ ɹɲаɣɞиɝан ɠоɣɞа моɯоɜ ɤасаллиɝининɝ ɲɭ таɪиԕа 
ɣўԕолиɲи�ɞоԑ тɭɲиɲи бўлса� боланɝиɡни тɟɤɲиɪтиɪинɝ�
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 Ȼаɴɡи оɞамлаɪ баɞанининɝ 
маɴлɭм ɠоɣлаɪиɞа тɟɪи ўɡининɝ табииɣ 
ɪанɝи�пиɝмɟнтини�ни ɣўԕотаɞи� натиɠаɞа 
тɟɪиɞа оԕ ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлаɞи� Ȼɭ ɤўпинɱа 
ԕўл� оёԕ� бɟт ɜа тананинɝ ɸԕоɪи ԕисмлаɪиɝа 
ɯосɞиɪ�Тɟɪи ɪанɝининɝ ɲɭ таɪиԕа ɣўԕолиɲи� 
ɞоԑ тɭɲиɲи � пɟс ɞɟб аталаɞи� ɍ ɤасаллиɤ 
ɷмас� ԕаɪи оɞамлаɪ соɱининɝ оԕаɪиɲиɝа 
ўɯɲаɲ биɪ ԟоɞиса� ɯолос� Тɟɪининɝ 
оԕаɪɝан ɠоɣлаɪини ɤиɣим билан ёɤи ɪɭɯ�синɤ�ли маɡɶ�сɭɪтма� билан 
оɮтобɞан саԕлаɲ ɤɟɪаɤ� Ɋанɝ бɟɪɭɜɱи маɯсɭс ɤɪɟмлаɪ оԕаɪɝан 
ɠоɣлаɪни ɤамɪоԕ билинаɞиɝан ԕилиɲ мɭмɤин� ȼитилиɝоси ɤɭɱли 
бўлɝан оɞамлаɪ� тɟɪи ɤасаллиɤлаɪи ɲиɮоɤоɪи билан оԕаɪтиɪɭɜɱи 
ɞоɪилаɪни иɲлатиɲ бўɣиɱа маслаԟатлаɲиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɉȿɋ �ТȿɊɂȾȺȽɂ ɈҚ ɀɈɃɅȺɊ� ȼɂТɂɅɂȽɈ�

ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄ ³ɇɂҚɈȻɂ´ �ȾɈԐ Тɍɒɂɒɂ�

 Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɤўп 
аёллаɪнинɝ ɸɡи� ɤўɤɪаɝи ɜа ԕоɪниɞа ԕоɪа 
ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлаɞи� Ȼаɴɡан ɭлаɪ бола 
тɭԑилɝанɞан сўнɝ ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� баɴɡан 
ɷса ɣўԕолмаɣɞи� Ȼаɴɡан бɭнɞаɣ ɞоԑлаɪ 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни 
иɱɭɜɱи аёллаɪɞа ԟам паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин�

 Ȼɭ ноɪмал ԟолат бўлиб� ɤам 
ԕɭɜɜатлилиɤ ёɤи ɤасаллиɤ бɟлɝиси ɷмасɞиɪ� 
Ҳɟɱ ԕанɞаɣ ɞаɜонинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ�
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ɉȿɅɅȺȽɊȺ ȼȺ ɈȼҚȺТȽȺ ТȸɃɆȺɋɅɂɄɄȺ 
ȺɅɈҚȺȾɈɊ ȻɈɒҚȺ ТȿɊɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ

 ɉɟллаɝɪа оɜԕатɝа тўɣмаслиɤнинɝ �ёлɱимаслиɤнинɝ� биɪ тɭɪи 
бўлиб� ɭ тɟɪи ɜа баɴɡан ԟаɡм ԕилиɲ ɜа асаб систɟмасиɝа таɴсиɪ 
ԕилиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ɤасаллиɤ аɤсаɪи оɞамлаɪнинɝ асосан ɠўɯоɪи� 
ɤɪаɯмалли оɜԕатлаɪ билан оɜԕатланиб� лоɜиɹ� моɲ� ɝўɲт� балиԕ� 
тɭɯɭм� сабɡаɜот ɤаби ³тана ўстиɪɭɜɱи´ ɜа ³ԟимоɹлоɜɱи´ оɜԕатлаɪɞан 
�222�223�бɟтлаɪ� ɟтаɪли истɟɴмол ԕилмаслиɤлаɪиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

ɈвΩаɬɝа�ɺлɱɢɦаɫлɢɤɧɢɧɝ�ɬɟɪɢɞаɝɢ�ɧɢшоɧалаɪɢ�
�Ωɭɣидаги	раɫɦларга	Ωаранг�:	

ɉɟллаɝɪа ɤатталаɪɞа бўлса� баɞан 
тɟɪиси ԕɭɪɭԕ ɜа ёɪилɝан бўлаɞи� ԕɭёɲ 
тɟɤɤан ɠоɣлаɪ ԕɭёɲ ɤɭɣɞиɪɝанɞɟɤ 
аɪɱилиб тɭɲаɞи� аɣниԕса�

Ɉɜԕатɝа ёлɱимаɝан боланинɝ оёԕ 
тɟɪиси �баɴɡан ԕўллаɪиɞа ԟам�ɞа 
ɤўɤаɪɝанɞɟɤ ԕоɪа ɞоԑлаɪ ёɤи ԟатто 
аɪɱилаɞиɝан ɹɪалаɪ ԟам бўлиɲи 
мɭмɤин� баɴɡан тўпиԕ ɜа оёԕлаɪи 
ɲиɲиб ɱиԕаɞи� �22�� бɟт��

бўɣиннинɝ
оɪԕа ԕисми

ԕўллаɪ

оёԕлаɪнинɝ 
оɪԕа ԕисмиɞа

аɪɱилаɞиɝан 
ɹɪалаɪ ɜа 
ԕоɪа ɞоԑлаɪ

ɲиɲɝан 
тўпиԕ ɜа 
оёԕлаɪ

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

3 93

 ɒɭ бɟлɝилаɪ билан биɪ ԕатоɪɞа� ɤўпинɱа оɜԕатɝа 
ёлɱимаслиɤнинɝ боɲԕа бɟлɝилаɪи ԟам бўлаɞи� бɭлаɪ� ɲиɲɝан ԕоɪин� 
оԑиɡ биɱилиɲи� тилнинɝ ԕиɡаɪиб оԑɪиб тɭɪиɲи� ԕɭɜɜатсиɡлиɤ� иɲтаԟа 
ɣўԕолиɲи� ɜаɡн оɪтмаслиɝи ɜа боɲԕалаɪ �11�боб� 22��22��бɟтлаɪ�� 
ɉɟллаɝɪаɞа оɞатɞа иɱ ɤɟтаɪ� ɮиɤɪ ɱалԑиɣɜɟɪиɲи синɝаɪи ԟоɞисалаɪ 
ԟам ɭɱɪаɣɞи� Ȼаɴɡан ɤўɡнинɝ оԕи ɤўɤиɲ бўлиб ɤўɪинаɞи�

Даволаш:

 Ƈ Ɍʆɣɢɦɥɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɪɞɚɧ�ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɲ�ɩɟɥɥɚɝɪɚɧɢ�
ɣʆԕɨɬɚɞɢ� Ȼɟмоɪ оɞам ԟаɪ ɤɭни лоɜиɹ� моɲ� ɟɪ ёнԑоԕ� тоɜɭԕ� балиԕ 
ɝўɲтлаɪиɞан� тɭɯɭм ёɤи пиɲлоԕ истɟɴмол ԕилиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɲаɪоитинɝиɡ тўԑɪи ɤɟлса� маɤɤаɠўɯоɪи ўɪниɝа бɭԑɞоɣ 
иɲлатɝанинɝиɡ маɴԕɭл �ɤɟпаɤли бўлса ɹна ԟам ɹɯɲи��

 Ƈ ɉɟллаɝɪанинɝ оԑиɪ тɭɪлаɪиɞа ɜа оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤнинɝ 
боɲԕа ɤўɪиниɲлаɪиɞа ɜитаминлаɪ олиɲ ɮоɣɞа ԕилиɲи мɭмɤин� 
ɥɟɤɢɧ�ɹɯɲɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɲ�ɦɭԟɢɦɪɨԕ� ɋиɡ олмоԕɱи бўлɝан ɞоɪи Ȼ 
ɜитаминиɝа ɜа аɣниԕса� ниɤотин ɤислотасиɝа боɣ бўлсин� Ⱦɪоɠɠи 
�ɯамиɪтɭɪɭɲ� � Ȼ ɜитаминиɝа боɣɞиɪ�

əɯɲи 
оɜԕатланиɲɞан 
олɞин

əɯɲи 
оɜԕатланиɲɞан 
ɤɟɣин

ɍɲбɭ боланинɝ оёԕлаɪиɞаɝи 
ɲиɲиɲ ɜа ԕоɪа ɞоԑлаɪ ɹɯɲи 
оɜԕатланмаслиɤнинɝ натиɠасиɞиɪ� 
ɍ ɜитаминɝа ɜа пɪотɟинɝа боɣ 
бўлɝан оɜԕатлаɪни ɟɣиɲ ўɪниɝа 
асосан маɤɤаɠўɯоɪини истɟɴмол 
ԕилɝан� 

Ȼиɪ ԟаɮта ɞаɜомиɞа 
маɤɤаɠўɯоɪи билан биɪɝалиɤɞа 
лоɜиɹ ɜа тɭɯɭм ɟɣиɲни 
боɲлаɝан бɭ болаɞа ɲиɲиɲ ɜа 
ԕоɪа ɞоԑлаɪи ɞɟɹɪли ɣўԕолиб 
ɤɟтɝан�
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ɉȿɅɅȺȽɊȺ ȼȺ ɈȼҚȺТȽȺ ТȸɃɆȺɋɅɂɄɄȺ 
ȺɅɈҚȺȾɈɊ ȻɈɒҚȺ ТȿɊɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ
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ԕилиɲи мɭмɤин� Ȼɭ ɤасаллиɤ аɤсаɪи оɞамлаɪнинɝ асосан ɠўɯоɪи� 
ɤɪаɯмалли оɜԕатлаɪ билан оɜԕатланиб� лоɜиɹ� моɲ� ɝўɲт� балиԕ� 
тɭɯɭм� сабɡаɜот ɤаби ³тана ўстиɪɭɜɱи´ ɜа ³ԟимоɹлоɜɱи´ оɜԕатлаɪɞан 
�222�223�бɟтлаɪ� ɟтаɪли истɟɴмол ԕилмаслиɤлаɪиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

ɈвΩаɬɝа�ɺлɱɢɦаɫлɢɤɧɢɧɝ�ɬɟɪɢɞаɝɢ�ɧɢшоɧалаɪɢ�
�Ωɭɣидаги	раɫɦларга	Ωаранг�:	
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ɍɲɭ аёлнинɝ оёԕлаɪиɞаɝи 
³ɤɭɣɝан´ ɞоԑлаɪ пɟллаɝɪанинɝ 
бɟлɝисиɞиɪ� ɍ ԟам ɹɯɲи 
оɜԕатланмаɝан�

ɍɲбɭ аёлнинɝ оёԕлаɪиɞаɝи 
оԕ ɞоԑлаɪ ɸԕɭмли пинта 
ɤасаллиɝиɞиɪ� 

ɋȸȽȺɅɅȺɊ

 Ʉўп сўɝаллаɪ� аɣниԕса болалаɪɞаɝи 
сўɝаллаɪ 3�� ɣил ɞаɜом ɷтаɞи ɜа сўнɝ ɣўԕолиб 
ɤɟтаɞи� Ɉёԕ таɝиɞаɝи ɸпԕа� сўɝалɝа ўɯɲаɲ 
оԑɪиԕли ɞоԑлаɪ ɤўпинɱа Äтоɜон сўɝаллаɪи´ 
бўлиб ɱиԕаɞи� �Ȭɤи ɭлаɪ ԕаɞоԕ бўлиɲи мɭмɤин� 
Қɭɣиɞаɝилаɪɝа ԕаɪанɝ��
Даволаш:

 Ƈ ɍɣ ɲаɪоитиɞаɝи баɴɡи ɞаɜолаɪ ԟам 
ɤўпинɱа сўɝаллаɪɞан ɯалос ԕилаɞи� Ʉɭɱли 
иɲԕоɪлаɪни ёɤи ɡаԟаɪли ўсимлиɤлаɪни 
иɲлатмаɝан маɴԕɭл� ɱɭнɤи ɭлаɪ тɟɪи ɤɭɣиɲи ёɤи 
ɹɪалаɪ паɣɞо бўлиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�
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 Ƈ Ɉԑɪиԕли оёԕ остиɞаɝи сўɝаллаɪ баɴɡан ɲиɮоɤоɪ томониɞан 
олиб таɲланиɲи ɤɟɪаɤ бўлаɞи�
 Ƈ ɀинсиɣ оɪɝанлаɪɞаɝи ɜа пɟɲоɜɞаɝи сўɝаллаɪ ɯɭсɭсиɞа 
2�3�бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ҚȺȾɈҚɅȺɊ

 Тɟɪининɝ ԕаɜаɪɱиб ԕаттиԕ ɜа ԕалин бўлиб ԕолɝан ɠоɣиɞиɪ� 
ɍ тɭɮли тɟɪиɝа тɟɝиб тɭɪаɞиɝан ёɤи оёԕ баɪмоԕлаɪи биɪ�биɪиɝа 
иɲԕаланаɞиɝан ɠоɣлаɪɞа� ɲɭнинɝɞɟɤ� ԕўллаɪɞа паɣɞо бўлаɞи� 
Қаɞоԕлаɪ оԑɪиԕли бўлиɲи мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ Қаɞоԕ ɠоɣлаɪɝа тɟɝмаɣɞиɝан тɭɮли ёɤи ɷтиɤ ɤиɣинɝ�
 Ƈ Қаɞоԕ ɠоɣлаɪ оԑɪиԑини ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ԕɭɣиɞаɝилаɪни 
ԕилинɝ�

1� Ɉёԑинɝиɡни илиԕ сɭɜɝа 
1�  минɭтɝа солинɝ�

2� Тиɪноԕлаɪɝа иɲлатилаɞиɝан ɷɝоɜ 
ёɪɞамиɞа ԕаɜаɪиԕ ɸпԕалаɲɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
иɲԕаланɝ�

3� Қаɞоԕнинɝ тɭɮлиɝа иɲԕаланмаслиɝи 
ɭɱɭн ɭнɝа тɟɝмаɣɞиɝан ԕилиб ɸмɲоԕ патаɤ 
�таɝлиɤ� ԕўɣинɝ� Ɉёԕ ёɤи баɪмоԕни ɸмɲоԕ 
латтаɝа ўɪанɝ ɜа ԕаɜаɪɱиԕ боɪ ɠоɣини 
тɟɲиб ԕиɪԕиб ԕўɣинɝ�

паɯта 
ўɪами

паɯта ёɤи 
ɤаɪтон
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ȻȸɀȺɆȺ ȼȺ ҲɍɋɇȻɍɁȺɊɅȺɊ
 Ȭɲлаɪнинɝ� аɣниԕса� ɭлаɪнинɝ 
тɟɪилаɪи ёԑли бўлса� ɸɡ� ɤўɤɪаɤ ёɤи 
оɪԕалаɪиɞа ɛʆɠаɦалаɪɢ бўлаɞи� Ȼўɠамалаɪ 
ɦаɣɞа�ɬошɦа ɤўɪиниɲиɞа бўлиб� ɭɱлаɪи 
ɣиɪинɝ ёɤи ɤиɪ тўпланɝаниɞан ԕоɪа бўлиɲи 
мɭмɤин� Ȼаɴɡан ɭлаɪ оԑɪиԕли ɜа ɤатталаɲиб 
ɤɟтɝан бўлаɞи�

Даволаш:
 Ƈ ɘɡинɝиɡни ɤɭниɝа 2 маԟал иссиԕ сɭɜɞа соɜɭнлаб ɸɜинɝ�
 Ƈ Ȼоɲинɝиɡни� илоɠи бўлса� ԟаɪ 2 ɤɭнɞа ɸɜинɝ�
 Ƈ  Қɭёɲ нɭɪи бўɠамалаɪни ɣўԕотаɞи� ɍлаɪ боɪ ɠоɣлаɪɝа ɤўпɪоԕ 

ԕɭёɲ тɭɲсин�
 Ƈ ɂлоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатланинɝ� ɤўп сɭɜ иɱинɝ ɜа ɟтаɪли 
ɭɯланɝ�
 Ƈ Ȭԑли тɟɪи ɜа соɱ лосɶёнлаɪини иɲлатманɝ�
 Ƈ  Ȭтиɲɞан аɜɜал ɸɡинɝиɡɝа спиɪт билан олтинɝɭɝɭɪт 

аɪалаɲмасиɞан �10 ԕисм спиɪт ɝа 1 ԕисм олтинɝɭɝɭɪт� 
�сɟɪнаɹ маɡɶ� сɭɪтинɝ�

 Ƈ  Ҳɭсɭнбɭɡаɪлаɪ таɝи ɲиɲиб� ɣиɪинɝ тўплаɝаниɞа� ɸԕоɪиɞаɝи 
ɭсɭллаɪ ёɪɞам бɟɪмаса� тɟтɪаɰиɤлин ɮоɣɞа ԕилиɲи мɭмɤин� 
2�0 мл� ли ɞоɪи ɤапсɭлалаɪини 3 ɤɭн ɞаɜомиɞа � маԟал 
ɜа ɤɟɣинɱалиɤ 2 маԟал иɱинɝ� Ʉɭниɝа 1�2 ɤапсɭлани иɱиɲ 
оɣлаб ɞаɜом ɷтиɲи ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� �Ȼолалаɪ ԟамɞа 
ԟомилаɞоɪ аёллаɪ тɟтɪаɰиɤлин иɱмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ� ɍнинɝ 
ўɪниɝа ɷɪитɪомиɰин иɲлатилиɲи мɭмɤин��

ТȿɊɂ ɊȺɄɂ
 Тɟɪи ɪаɤи аɤсаɪи ɤўп ɜаԕтини оɮтобɞа ўтɤаɡаɞиɝан оԕ баɞан 
оɞамлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� ɍ оɞатɞа ɞоим ԕɭёɲ нɭɪлаɪи тɭɲиб тɭɪаɞиɝан 
ɠоɣлаɪɞа паɣɞо бўлаɞи� аɣниԕса�

ԕɭлоԕɞа

ɱаɤɤаɞа

бɭɪɭнɞа 

лаблаɪɞа
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 Тɟɪи ɪаɤи ԟаɪ ɯил ɤўɪиниɲɞа бўлиɲи мɭмɤин� ɍ оɞатɞа ўɪтаси 
бўɲ тɭɪɝан маɪɜаɪиɞ ɪанɝли ɤиɱиɤ ɞоиɪаɱа ɤўɪиниɲиɞа боɲланаɞи� 
Ⱥста�сɟɤин ɤатталаɲиб боɪаɞи�

 Ɍɟɪɢ�ɪɚɤɢɝɚ�ɜɚԕɬɢɞɚ�ɞɚɜɨ�ԕɢɥɢɧɫɚ��ɭ�ɯɚɜɮɥɢ�ɷɦɚɫ��
ɀаɪɪоԟлиɤ ɣўли билан олиб таɲланаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡɞа сɭɪɭнɤали ɹɪа 
бўлса� тиббиёт ɯоɞимиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Тɟɪи ɪаɤининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ɸпԕа тɟɪили оɞамлаɪ 
ўɡлаɪини оɮтобɞан саԕлаɲлаɪи ɜа ɞоим ɲлɹпа ɤиɣиб ɸɪиɲлаɪи 
ɤɟɪаɤ� Қɭёɲɞа ɤўп иɲлаɲɝа маɠбɭɪ бўлɝан оɞамлаɪ тɟɪини 
ԟимоɹлоɜɱи ɤɪɟмлаɪ сотиб олиɲлаɪи мɭмɤин� Ɋɭԟли маɡɶ ԟам аɪɡон� 
ԟам ɮоɣɞалиɞиɪ�

ТȿɊɂ ȼȺ ɅɂɆɎȺ ТɍȽɍɇɅȺɊɂɇɂɇȽ ɋɂɅɂ

 ȸпɤа силиɝа олиб ɤɟлɭɜɱи миɤɪоблаɪ баɴɡан тɟɪиɝа ԟам 
таɴсиɪ ԕилаɞи ɜа ԕɭɣиɞаɝи оԑɪиԕсиɡ наɪсалаɪɝа олиб ɤɟлаɞи� 

ԟɭснбɭɡɭɜɱи
ўсимталаɪ

сɭɪɭнɤали ɹɪа 
ɱанɞиԕлаɪи

тɟɪи
ɹɪалаɪи

ёɤи ɤатта
ɠаɪоԟатлаɪ

 Ɉɞатɞа� тɟɪи сили сɟɤин ɪиɜоɠланаɞи� ɍ ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаɞи ɜа 
биɪ нɟɱа оɣ ɜа ɣилɞа таɤɪоɪланиɲи мɭмɤин�

 ɒɭнинɝɞɟɤ� сил� ɤўпинɱа бўɣин 
лимɮа тɭɝɭнлаɪи ёɤи ўмɪоɜ сɭɹɝи� 
ɟлɤа ɜа бўɣин оɪасиɞаɝи лимɮа 
тɭɝɭнлаɪини ɹллиԑлантиɪаɞи� Тɭɝɭнлаɪ 
ɤатталаɲаɞи� ёɪилиб� ɣиɪинɝ ɱиԕаɞи� 
ɜаԕтинɱа бɟɪɤилаɞи ɜа сўнɝ ɹна ёɪилиб 
ɣиɪинɝ ɱиԕаɞи� Ɉɞатɞа ɭлаɪ оԑɪимаɣɞи�

ɅɂɆɎȺ
ТɍȽɍɇɅȺɊɂ
ТɍȻȿɊɄɍɅȬɁɂ
�ɋɂɅɂ�
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ȻȸɀȺɆȺ ȼȺ ҲɍɋɇȻɍɁȺɊɅȺɊ
 Ȭɲлаɪнинɝ� аɣниԕса� ɭлаɪнинɝ 
тɟɪилаɪи ёԑли бўлса� ɸɡ� ɤўɤɪаɤ ёɤи 
оɪԕалаɪиɞа ɛʆɠаɦалаɪɢ бўлаɞи� Ȼўɠамалаɪ 
ɦаɣɞа�ɬошɦа ɤўɪиниɲиɞа бўлиб� ɭɱлаɪи 
ɣиɪинɝ ёɤи ɤиɪ тўпланɝаниɞан ԕоɪа бўлиɲи 
мɭмɤин� Ȼаɴɡан ɭлаɪ оԑɪиԕли ɜа ɤатталаɲиб 
ɤɟтɝан бўлаɞи�

Даволаш:
 Ƈ ɘɡинɝиɡни ɤɭниɝа 2 маԟал иссиԕ сɭɜɞа соɜɭнлаб ɸɜинɝ�
 Ƈ Ȼоɲинɝиɡни� илоɠи бўлса� ԟаɪ 2 ɤɭнɞа ɸɜинɝ�
 Ƈ  Қɭёɲ нɭɪи бўɠамалаɪни ɣўԕотаɞи� ɍлаɪ боɪ ɠоɣлаɪɝа ɤўпɪоԕ 

ԕɭёɲ тɭɲсин�
 Ƈ ɂлоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатланинɝ� ɤўп сɭɜ иɱинɝ ɜа ɟтаɪли 
ɭɯланɝ�
 Ƈ Ȭԑли тɟɪи ɜа соɱ лосɶёнлаɪини иɲлатманɝ�
 Ƈ  Ȭтиɲɞан аɜɜал ɸɡинɝиɡɝа спиɪт билан олтинɝɭɝɭɪт 

аɪалаɲмасиɞан �10 ԕисм спиɪт ɝа 1 ԕисм олтинɝɭɝɭɪт� 
�сɟɪнаɹ маɡɶ� сɭɪтинɝ�

 Ƈ  Ҳɭсɭнбɭɡаɪлаɪ таɝи ɲиɲиб� ɣиɪинɝ тўплаɝаниɞа� ɸԕоɪиɞаɝи 
ɭсɭллаɪ ёɪɞам бɟɪмаса� тɟтɪаɰиɤлин ɮоɣɞа ԕилиɲи мɭмɤин� 
2�0 мл� ли ɞоɪи ɤапсɭлалаɪини 3 ɤɭн ɞаɜомиɞа � маԟал 
ɜа ɤɟɣинɱалиɤ 2 маԟал иɱинɝ� Ʉɭниɝа 1�2 ɤапсɭлани иɱиɲ 
оɣлаб ɞаɜом ɷтиɲи ɤɟɪаɤ бўлиɲи мɭмɤин� �Ȼолалаɪ ԟамɞа 
ԟомилаɞоɪ аёллаɪ тɟтɪаɰиɤлин иɱмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ� ɍнинɝ 
ўɪниɝа ɷɪитɪомиɰин иɲлатилиɲи мɭмɤин��

ТȿɊɂ ɊȺɄɂ
 Тɟɪи ɪаɤи аɤсаɪи ɤўп ɜаԕтини оɮтобɞа ўтɤаɡаɞиɝан оԕ баɞан 
оɞамлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� ɍ оɞатɞа ɞоим ԕɭёɲ нɭɪлаɪи тɭɲиб тɭɪаɞиɝан 
ɠоɣлаɪɞа паɣɞо бўлаɞи� аɣниԕса�

ԕɭлоԕɞа

ɱаɤɤаɞа

бɭɪɭнɞа 

лаблаɪɞа
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 Тɟɪи ɪаɤи ԟаɪ ɯил ɤўɪиниɲɞа бўлиɲи мɭмɤин� ɍ оɞатɞа ўɪтаси 
бўɲ тɭɪɝан маɪɜаɪиɞ ɪанɝли ɤиɱиɤ ɞоиɪаɱа ɤўɪиниɲиɞа боɲланаɞи� 
Ⱥста�сɟɤин ɤатталаɲиб боɪаɞи�

 Ɍɟɪɢ�ɪɚɤɢɝɚ�ɜɚԕɬɢɞɚ�ɞɚɜɨ�ԕɢɥɢɧɫɚ��ɭ�ɯɚɜɮɥɢ�ɷɦɚɫ��
ɀаɪɪоԟлиɤ ɣўли билан олиб таɲланаɞи� Ⱥɝаɪ сиɡɞа сɭɪɭнɤали ɹɪа 
бўлса� тиббиёт ɯоɞимиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Тɟɪи ɪаɤининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ɸпԕа тɟɪили оɞамлаɪ 
ўɡлаɪини оɮтобɞан саԕлаɲлаɪи ɜа ɞоим ɲлɹпа ɤиɣиб ɸɪиɲлаɪи 
ɤɟɪаɤ� Қɭёɲɞа ɤўп иɲлаɲɝа маɠбɭɪ бўлɝан оɞамлаɪ тɟɪини 
ԟимоɹлоɜɱи ɤɪɟмлаɪ сотиб олиɲлаɪи мɭмɤин� Ɋɭԟли маɡɶ ԟам аɪɡон� 
ԟам ɮоɣɞалиɞиɪ�

ТȿɊɂ ȼȺ ɅɂɆɎȺ ТɍȽɍɇɅȺɊɂɇɂɇȽ ɋɂɅɂ

 ȸпɤа силиɝа олиб ɤɟлɭɜɱи миɤɪоблаɪ баɴɡан тɟɪиɝа ԟам 
таɴсиɪ ԕилаɞи ɜа ԕɭɣиɞаɝи оԑɪиԕсиɡ наɪсалаɪɝа олиб ɤɟлаɞи� 

ԟɭснбɭɡɭɜɱи
ўсимталаɪ

сɭɪɭнɤали ɹɪа 
ɱанɞиԕлаɪи

тɟɪи
ɹɪалаɪи

ёɤи ɤатта
ɠаɪоԟатлаɪ

 Ɉɞатɞа� тɟɪи сили сɟɤин ɪиɜоɠланаɞи� ɍ ɭɡоԕ ɞаɜом ɷтаɞи ɜа 
биɪ нɟɱа оɣ ɜа ɣилɞа таɤɪоɪланиɲи мɭмɤин�

 ɒɭнинɝɞɟɤ� сил� ɤўпинɱа бўɣин 
лимɮа тɭɝɭнлаɪи ёɤи ўмɪоɜ сɭɹɝи� 
ɟлɤа ɜа бўɣин оɪасиɞаɝи лимɮа 
тɭɝɭнлаɪини ɹллиԑлантиɪаɞи� Тɭɝɭнлаɪ 
ɤатталаɲаɞи� ёɪилиб� ɣиɪинɝ ɱиԕаɞи� 
ɜаԕтинɱа бɟɪɤилаɞи ɜа сўнɝ ɹна ёɪилиб 
ɣиɪинɝ ɱиԕаɞи� Ɉɞатɞа ɭлаɪ оԑɪимаɣɞи�

ɅɂɆɎȺ
ТɍȽɍɇɅȺɊɂ
ТɍȻȿɊɄɍɅȬɁɂ
�ɋɂɅɂ�
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Даволаш:
 Ⱥɝаɪ сиɡɞа сɭɪɭнɤали ɹɪа ёɤи ɲиɲɝан лимɮа тɭɝɭнлаɪ бўлса� 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилиɲ ɷнɝ оԕил ɮиɤɪɞиɪ� ɋабабини 
аниԕлаɲ ɭɱɭн тɟɤɲиɪɭɜ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Тɟɪи сили ўпɤа сили �3�2�бɟт� 
ɤаби ɞаɜоланаɞи� ɂнɮɟɤɰиɹ ԕаɣталаниɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� 
тɟɪи ɹɯɲи бўлиб ɤɟтɝанɞан ɤɟɣин ԟам ɞоɪилаɪни биɪ нɟɱа оɣ иɱиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи�

ɋȺɊȺɆȺɋ ȼȺ ɐȿɅɅɘɅɂТ
� ɋɚɪɚɦɚɫ�� ԕаттиԕ оԑɪиԕ билан ўтаɞиɝан 
�биɪɞан боɲланаɞиɝан� тɟɪи инɮɟɤɰиɹсиɞиɪ� 
Ȼɭнɞа тɟɪиɞа тɟɡ таɪԕалаɞиɝан� ԕип�
ԕиɡаɪиб лоɜɭллаб тɭɪаɞиɝан� ɱɟтлаɪи аниԕ 
ɱɟɝаɪаланɝан ɲиɲɝан ɞоԑ ԟосил бўлаɞи� 
ɍ ɤўпинɱа ɸɡɞа паɣɞо бўлиб� бɭɪɭннинɝ 
ɱɟтлаɪиɞан боɲланаɞи� Ʉасаллиɤ оɞатɞа 
лимɮа тɭɝɭнлаɪининɝ ɲиɲиɲи� иситма ɜа ɷт 
ɭɜиɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�
� ɐɟɥɥɸɥɢɬ ԟам ɠɭɞа оԑɪиԕли� ўтɤиɪ тɟɪи инɮɟɤɰиɹси бўлиб� 
тананинɝ тɭɪли ɠоɣлаɪиɞа боɲланиɲи мɭмɤин� ɍ ɤўпинɱа тɟɪи 
ɲиɤастланɝанɞан ɤɟɣин паɣɞо бўлаɞи� ɂнɮɟɤɰиɹ ɱɭԕɭɪɪоԕ бўлаɞи ɜа 
ɱɟɝаɪалаɪи саɪамасɝа нисбатан ɭнɱа билинмаɣɞи�

Даволаш:

 ɋаɪамас ԟамɞа ɰɟллɸлит боɲланиɲи биланоԕ� тɟɡɞа ɞаɜо 
ԕилиниɲи лоɡим� Қɭɣиɞаɝи антибиотиɤлаɪ иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ɏɟноɤсимɟтил ɉɟниɰиллин таблɟтɤалаɪи� � маԟал �00�000 ȿȾ� ɞан 
бɟɪилаɞи� ɠиɞɞиɣ ԟоллаɪɞа �00�000 ȿȾ� ɞан Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�
ноɜоɤаин ɭɤол ԕилинаɞи ��32�бɟт�� ɂнɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи ɣўԕолиб 
ɤɟтɝанɞа ԟам антибиотиɤлаɪ ɹна 2 ɤɭн иɱилиɲи ɤɟɪаɤ�   
ɒɭнинɝɞɟɤ оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕилиб аспиɪин иɱинɝ� 
Ⱥɝаɪ бɭлаɪ ёɪɞам бɟɪмаса� ɐɟɮаɡолин �Ʉɟɮɡол� ԕабɭл ԕилинɝ�
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ҚɈɊȺɋɈɇ �ȽȺɇȽɊȿɇȺ�

 Ȼɭ ɠɭɞа ɯаɜɮли ɠаɪоԟат инɮɟɤɰиɹси 
бўлиб� бɭнɞа ɠаɪоԟатɞан сассиԕ ԟиɞли 
ёɤи ɠиɝаɪ ɪанɝ сɭɸԕлиɤ ɱиԕиб тɭɪаɞи� 
ɀаɪоԟат атɪоɮиɞаɝи тɟɪиɞа ԕоɪамтиɪ 
сɭɜли пɭɮаɤлаɪ ɜа ɠаɪоԟат ɷтиɞа ԟаɜоли 
пɭɮаɤɱалаɪ бўлиɲи мɭмɤин� ɂнɮɟɤɰиɹ оɞам 
ɠаɪоԟатланɝаниɞан сўнɝ � соатɞан 3 ɤɭнɝаɱа 
бўлɝан ɜаԕтɞа боɲланиɲи мɭмɤин� ɍ ɠɭɞа 
тɟɡ ɡўɪаɹɞи ɜа таɪԕалаɞи� Ʉасаллиɤɤа ɞаɜо 
ԕилинмаса� ɭ биɪ нɟɱа ɤɭнɞа ўлимɝа олиб 
ɤɟлаɞи�
Даволаниш:

 Ƈ ɀаɪоԟатни илоɠи боɪиɱа ɤаттаɪоԕ ԕилиб оɱинɝ� ɍни ԕаɣнатиб 
соɜɭтилɝан сɭɜ билан соɜɭнлаб ɸɜинɝ� ȸлиɤ ɜа ɲиɤастланɝан ɷтлаɪни 
олиб таɲланɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ɠаɪоԟатɝа ԟаɪ 2 соатɞа ȼоɞоɪоɞ 
пɟɪоɤсиɞи ԕɭɣиб тɭɪинɝ�
 Ƈ Ҳаɪ � соатɞа 1 ɝ� ԟисобиɞан ɉɟниɰиллин ɭɤолини ԕилинɝ� 
Ⱥɝаɪ имɤонинɝиɡ бўлса� ԟаɪ � соатɞа �00 мɝ� ɞан Ʉлинɞамиɰин 
ԕилинɝ� ɐɟɮтɪиаɤсон ɜа ɐɟɮотаɤсимлаɪ ԟам иɲлатилиɲи 
мɭмɤин�
 Ƈ ɀɚɪɨԟɚɬɝɚ�ԟɚɜɨ�ɬɟɝɢɛ�ɬɭɪɢɲɢ�ɭɱɭɧ�ɨɱɢԕ�ԕɨɥɞɢɪɢɧɝ��
Ɍɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

 Тɟɪиɞаɝи ɹɪалаɪ ёɤи ɤатта оɱиԕ ɠаɪоԟатлаɪнинɝ тɭɪли 
сабаблаɪи бўлиɲи мɭмɤин �3���бɟт�� Ʉатта ёɲɞаɝи оɞамлаɪ� 
аɣниԕса� ɜɟналаɪи ɲиɲɝан ɜа ɤɟнɝаɣɝан �ɜаɪиɤоɡ� аёллаɪнинɝ 
тўпиԑиɞаɝи сɭɪɭнɤали ɹɪалаɪ� оɞатɞа ԕон аɣланиɲининɝ 
ёмонлиɝиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼɭ � оёԕ ԕон томиɪлаɪининɝ тоɪаɣиɲи 
натиɠасиɞа ԕоннинɝ ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа тɟɡ 
аɣланмаслиɝи оԕибатиɞиɪ� Ȼɭнɞаɣ ɹɪалаɪ 
ɠɭɞа ɤатталаɲиб ɤɟтиɲи мɭмɤин� əɪа 
атɪоɮиɞаɝи тɟɪи тўԕ ɤўɤ ɪанɝɞа� ɹлтиɪоԕ ɜа 
ɠɭɞа ɸпԕа бўлиб тɭɪаɞи� Ʉўпинɱа оёԕлаɪ 
ɲиɲɝан бўлаɞи�

ҚɈɇ ȺɃɅȺɇɂɒɂɇɂɇȽ ȬɆɈɇɅɂȽɂȾȺɇ �ɋɍɋТɅɂȽɂȾȺɇ�
ɄȿɅɂȻ ɑɂҚȺȾɂȽȺɇ əɊȺɅȺɊ
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Даволаш:
 Ⱥɝаɪ сиɡɞа сɭɪɭнɤали ɹɪа ёɤи ɲиɲɝан лимɮа тɭɝɭнлаɪ бўлса� 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилиɲ ɷнɝ оԕил ɮиɤɪɞиɪ� ɋабабини 
аниԕлаɲ ɭɱɭн тɟɤɲиɪɭɜ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Тɟɪи сили ўпɤа сили �3�2�бɟт� 
ɤаби ɞаɜоланаɞи� ɂнɮɟɤɰиɹ ԕаɣталаниɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн� 
тɟɪи ɹɯɲи бўлиб ɤɟтɝанɞан ɤɟɣин ԟам ɞоɪилаɪни биɪ нɟɱа оɣ иɱиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи�

ɋȺɊȺɆȺɋ ȼȺ ɐȿɅɅɘɅɂТ
� ɋɚɪɚɦɚɫ�� ԕаттиԕ оԑɪиԕ билан ўтаɞиɝан 
�биɪɞан боɲланаɞиɝан� тɟɪи инɮɟɤɰиɹсиɞиɪ� 
Ȼɭнɞа тɟɪиɞа тɟɡ таɪԕалаɞиɝан� ԕип�
ԕиɡаɪиб лоɜɭллаб тɭɪаɞиɝан� ɱɟтлаɪи аниԕ 
ɱɟɝаɪаланɝан ɲиɲɝан ɞоԑ ԟосил бўлаɞи� 
ɍ ɤўпинɱа ɸɡɞа паɣɞо бўлиб� бɭɪɭннинɝ 
ɱɟтлаɪиɞан боɲланаɞи� Ʉасаллиɤ оɞатɞа 
лимɮа тɭɝɭнлаɪининɝ ɲиɲиɲи� иситма ɜа ɷт 
ɭɜиɲиɲиɝа олиб ɤɟлаɞи�
� ɐɟɥɥɸɥɢɬ ԟам ɠɭɞа оԑɪиԕли� ўтɤиɪ тɟɪи инɮɟɤɰиɹси бўлиб� 
тананинɝ тɭɪли ɠоɣлаɪиɞа боɲланиɲи мɭмɤин� ɍ ɤўпинɱа тɟɪи 
ɲиɤастланɝанɞан ɤɟɣин паɣɞо бўлаɞи� ɂнɮɟɤɰиɹ ɱɭԕɭɪɪоԕ бўлаɞи ɜа 
ɱɟɝаɪалаɪи саɪамасɝа нисбатан ɭнɱа билинмаɣɞи�

Даволаш:

 ɋаɪамас ԟамɞа ɰɟллɸлит боɲланиɲи биланоԕ� тɟɡɞа ɞаɜо 
ԕилиниɲи лоɡим� Қɭɣиɞаɝи антибиотиɤлаɪ иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ� 
Ɏɟноɤсимɟтил ɉɟниɰиллин таблɟтɤалаɪи� � маԟал �00�000 ȿȾ� ɞан 
бɟɪилаɞи� ɠиɞɞиɣ ԟоллаɪɞа �00�000 ȿȾ� ɞан Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�
ноɜоɤаин ɭɤол ԕилинаɞи ��32�бɟт�� ɂнɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи ɣўԕолиб 
ɤɟтɝанɞа ԟам антибиотиɤлаɪ ɹна 2 ɤɭн иɱилиɲи ɤɟɪаɤ�   
ɒɭнинɝɞɟɤ оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи иссиԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕилиб аспиɪин иɱинɝ� 
Ⱥɝаɪ бɭлаɪ ёɪɞам бɟɪмаса� ɐɟɮаɡолин �Ʉɟɮɡол� ԕабɭл ԕилинɝ�
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ҚɈɊȺɋɈɇ �ȽȺɇȽɊȿɇȺ�

 Ȼɭ ɠɭɞа ɯаɜɮли ɠаɪоԟат инɮɟɤɰиɹси 
бўлиб� бɭнɞа ɠаɪоԟатɞан сассиԕ ԟиɞли 
ёɤи ɠиɝаɪ ɪанɝ сɭɸԕлиɤ ɱиԕиб тɭɪаɞи� 
ɀаɪоԟат атɪоɮиɞаɝи тɟɪиɞа ԕоɪамтиɪ 
сɭɜли пɭɮаɤлаɪ ɜа ɠаɪоԟат ɷтиɞа ԟаɜоли 
пɭɮаɤɱалаɪ бўлиɲи мɭмɤин� ɂнɮɟɤɰиɹ оɞам 
ɠаɪоԟатланɝаниɞан сўнɝ � соатɞан 3 ɤɭнɝаɱа 
бўлɝан ɜаԕтɞа боɲланиɲи мɭмɤин� ɍ ɠɭɞа 
тɟɡ ɡўɪаɹɞи ɜа таɪԕалаɞи� Ʉасаллиɤɤа ɞаɜо 
ԕилинмаса� ɭ биɪ нɟɱа ɤɭнɞа ўлимɝа олиб 
ɤɟлаɞи�
Даволаниш:

 Ƈ ɀаɪоԟатни илоɠи боɪиɱа ɤаттаɪоԕ ԕилиб оɱинɝ� ɍни ԕаɣнатиб 
соɜɭтилɝан сɭɜ билан соɜɭнлаб ɸɜинɝ� ȸлиɤ ɜа ɲиɤастланɝан ɷтлаɪни 
олиб таɲланɝ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� ɠаɪоԟатɝа ԟаɪ 2 соатɞа ȼоɞоɪоɞ 
пɟɪоɤсиɞи ԕɭɣиб тɭɪинɝ�
 Ƈ Ҳаɪ � соатɞа 1 ɝ� ԟисобиɞан ɉɟниɰиллин ɭɤолини ԕилинɝ� 
Ⱥɝаɪ имɤонинɝиɡ бўлса� ԟаɪ � соатɞа �00 мɝ� ɞан Ʉлинɞамиɰин 
ԕилинɝ� ɐɟɮтɪиаɤсон ɜа ɐɟɮотаɤсимлаɪ ԟам иɲлатилиɲи 
мɭмɤин�
 Ƈ ɀɚɪɨԟɚɬɝɚ�ԟɚɜɨ�ɬɟɝɢɛ�ɬɭɪɢɲɢ�ɭɱɭɧ�ɨɱɢԕ�ԕɨɥɞɢɪɢɧɝ��
Ɍɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�ԕɢɥɢɧɝ�

 Тɟɪиɞаɝи ɹɪалаɪ ёɤи ɤатта оɱиԕ ɠаɪоԟатлаɪнинɝ тɭɪли 
сабаблаɪи бўлиɲи мɭмɤин �3���бɟт�� Ʉатта ёɲɞаɝи оɞамлаɪ� 
аɣниԕса� ɜɟналаɪи ɲиɲɝан ɜа ɤɟнɝаɣɝан �ɜаɪиɤоɡ� аёллаɪнинɝ 
тўпиԑиɞаɝи сɭɪɭнɤали ɹɪалаɪ� оɞатɞа ԕон аɣланиɲининɝ 
ёмонлиɝиɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи� Ȼɭ � оёԕ ԕон томиɪлаɪининɝ тоɪаɣиɲи 
натиɠасиɞа ԕоннинɝ ɟтаɪли ɞаɪаɠаɞа тɟɡ 
аɣланмаслиɝи оԕибатиɞиɪ� Ȼɭнɞаɣ ɹɪалаɪ 
ɠɭɞа ɤатталаɲиб ɤɟтиɲи мɭмɤин� əɪа 
атɪоɮиɞаɝи тɟɪи тўԕ ɤўɤ ɪанɝɞа� ɹлтиɪоԕ ɜа 
ɠɭɞа ɸпԕа бўлиб тɭɪаɞи� Ʉўпинɱа оёԕлаɪ 
ɲиɲɝан бўлаɞи�

ҚɈɇ ȺɃɅȺɇɂɒɂɇɂɇȽ ȬɆɈɇɅɂȽɂȾȺɇ �ɋɍɋТɅɂȽɂȾȺɇ�
ɄȿɅɂȻ ɑɂҚȺȾɂȽȺɇ əɊȺɅȺɊ
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Даволаш:
 Ƈ Ȼɭнɞаɣ ɹɪалаɪ ɮаԕат ɤатта ɷɴтибоɪ 
бɟɪилсаɝина тɭɡалаɞи� лɟɤин ɠɭɞа сɟɤин 
тɭɡалаɞи� ɗнɝ мɭԟими� оёԑинɝиɡни илоɠи 
боɪиɱа тɟɡ�тɟɡ баланɞ тɭтинɝ� ɍɯлаётɝанинɝиɡɞа 
оёԑинɝиɡ остиɝа болиɲ ԕўɣиб ётинɝ� Ʉɭн ɞаɜомиɞа 
оёԑинɝиɡни 1��20 минɭт ɤўтаɪиб ԕўɣɝан ԟолɞа 
ɞам олинɝ� ɘɪɢɲ�ԕɨɧ�ɚɣɥɚɧɢɲɢɝɚ�ɮɨɣɞɚɥɢ��
ɚɦɦɨ�ɛɢɪ�ɠɨɣɞɚ�ɬɭɪɢɲ�ɜɚ�ɨɺԕɧɢ�ɣɢԑɢɛ�ɺɤɢ�
ɨɫɢɥɬɢɪɢɛ�ʆɬɢɪɢɲ�ɡɚɪɚɪɥɢɞɢɪ�
 Ƈ əɪаɝа биɪоɡ тɭɡли сɭɜ билан �1 ɱоɣ ԕоɲиԕ 
тɭɡни 1 литɪ ԕаɣнатилɝан сɭɜ� илиԕ ɤомпɪɟсслаɪ 
ԕўɣинɝ� əɪани бўɲ ԕилиб� стɟɪил бинт ёɤи тоɡа 
латта билан боԑланɝ� ɍɧɢ�ɬɨɡɚ�ɬɭɬɢɧɝ�
 Ƈ ȼɟналаɪнинɝ ɲиɲини ԕаɣтаɪиɲ ɭɱɭн 
ɱўɡилɭɜɱан �ɷластиɤ� ɱɭлɤи ёɤи оёԕни боԑламлаɪ 
билан боԑланɝ� əɪа тɭɡалɝанɞан сўнɝ ԟам 
оёԑинɝиɡни баланɞ ɤўтаɪиб ётиɲни оɞат ԕилинɝ� 
əɪа ɭстини ԕоплаɝан ноɡиɤ паɪɞани ɲилиб 
олмаслиɤɤа ёɤи ɠаɪоԟат ɟтɤаɡмаслиɤɤа ԟаɪаɤат 
ԕилинɝ�
 Ƈ əɪалаɪни асал ёɤи ɲаɤаɪ ёɪɞамиɞа 
ɞаɜолаɲ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин ��00�бɟт��

Ɍɟɪɢ�ɹɪɚɥɚɪɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ��
ɲɢɲɝɚɧ�ɜɟɧɚɥɚɪɝɚ�ɷɪɬɚɪɨԕ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ�

�����ɛɟɬ��

ȬТɈҚ əɊȺɅȺɊɂ

 Ҳа ɞɟɝанɞа тɭɡалаɜɟɪмаɣɞиɝан бɭнɞаɣ ɹɪалаɪ� ɞоим 
биɪ ɠоɣɞа ётиб� боɲԕа ёниɝа аԑɞаɪила олмаɣɞиɝан оԑиɪ ɤасал 
оɞамлаɪɞа� аɣниԕса� оɡԑин� ԕɭɜɜатсиɡ� ԕаɪи бɟмоɪлаɪɞа ɤўп ɭɱɪаɣɞи� 
əɪалаɪ ɤасал баɞанининɝ сɭɹɤɞан босилиб тɭɪаɞиɝан ԕисмлаɪиɞа 
ԟосил бўлаɞи� ɍлаɪ ɤўпинɱа ɞɭмба� бɟл� ɟлɤа� тиɪсаɤ ёɤи оёԕлаɪɞа 
бўлаɞи�
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 Ƈ  Ȼɟмоɪнинɝ таɝиɝа ɭнинɝ сɭɹɤлаɪи ɤамɪоԕ ботаɞиɝан ԕилиб 
болиɲлаɪ ԕўɣинɝ�

 Ƈ  Ʉасални илоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатлантиɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ɹɯɲи 
оɜԕатланмаса� ԕўɲимɱа ɜитамин ɜа таɪɤибиɞа тɟмиɪ 
моɞɞаси боɪ таблɟтɤалаɪ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин �233�бɟт��

 Ƈ  Ɉԑиɪ ɜа сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤ билан оԑɪиётɝан болани онаси 
тɟɡ�тɟɡ ԕɭɱоԑиɞа олиб ўтиɪиɲи ɤɟɪаɤ�

Даволаш:

 Ƈ ɘԕоɪиɞа аɣтилɝанлаɪнинɝ баɪɱасини ԕилинɝ�

 Ƈ  əɪалаɪни ԕаɣнатилɝан илиԕ ɜа биɪоɡ атиɪ соɜɭнли сɭɜ билан 
3 маԟал ɸɜинɝ� Ҳаɪ ԕанɞаɣ ўлиɤ ɷтни олиб таɲланɝ� ɋўнɝ 
ɹɯɲилаб ԕаɣнатилɝан илиԕ сɭɜɞа ɱаɣԕанɝ�

 Ƈ  ɂнɮɟɤɰиɹɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲ ɜа тɭɡалиɲни тɟɡлаɲтиɪиɲ 
ɭɱɭн ɹɪаɝа асал� ɲаɤаɪ ёɤи ԕɭɸԕ ԕиём �асал ɜа ɲаɤаɪɞан 
ԕилинɝан� ԕўɣинɝ� əɪалаɪни ɤɭниɝа ɤамиɞа 2 маԟал тоɡалаб 
тɭɪиɲ мɭԟимɞиɪ� Ⱥɝаɪ ԕўɣилɝан асал ёɤи ɲаɤаɪ ɹɪаɞан 
ɱиԕаётɝан  сɭɸԕлиɤ билан аɪалаɲиб ɭɡоԕ ԕолиб ɤɟтса� ɭнɞа 
ɭлаɪ миɤɪоблаɪни ўлɞиɪиɲ ўɪниɝа ɭлаɪɝа оɡиԕ бўлаɞи� 



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

���

Даволаш:
 Ƈ Ȼɭнɞаɣ ɹɪалаɪ ɮаԕат ɤатта ɷɴтибоɪ 
бɟɪилсаɝина тɭɡалаɞи� лɟɤин ɠɭɞа сɟɤин 
тɭɡалаɞи� ɗнɝ мɭԟими� оёԑинɝиɡни илоɠи 
боɪиɱа тɟɡ�тɟɡ баланɞ тɭтинɝ� ɍɯлаётɝанинɝиɡɞа 
оёԑинɝиɡ остиɝа болиɲ ԕўɣиб ётинɝ� Ʉɭн ɞаɜомиɞа 
оёԑинɝиɡни 1��20 минɭт ɤўтаɪиб ԕўɣɝан ԟолɞа 
ɞам олинɝ� ɘɪɢɲ�ԕɨɧ�ɚɣɥɚɧɢɲɢɝɚ�ɮɨɣɞɚɥɢ��
ɚɦɦɨ�ɛɢɪ�ɠɨɣɞɚ�ɬɭɪɢɲ�ɜɚ�ɨɺԕɧɢ�ɣɢԑɢɛ�ɺɤɢ�
ɨɫɢɥɬɢɪɢɛ�ʆɬɢɪɢɲ�ɡɚɪɚɪɥɢɞɢɪ�
 Ƈ əɪаɝа биɪоɡ тɭɡли сɭɜ билан �1 ɱоɣ ԕоɲиԕ 
тɭɡни 1 литɪ ԕаɣнатилɝан сɭɜ� илиԕ ɤомпɪɟсслаɪ 
ԕўɣинɝ� əɪани бўɲ ԕилиб� стɟɪил бинт ёɤи тоɡа 
латта билан боԑланɝ� ɍɧɢ�ɬɨɡɚ�ɬɭɬɢɧɝ�
 Ƈ ȼɟналаɪнинɝ ɲиɲини ԕаɣтаɪиɲ ɭɱɭн 
ɱўɡилɭɜɱан �ɷластиɤ� ɱɭлɤи ёɤи оёԕни боԑламлаɪ 
билан боԑланɝ� əɪа тɭɡалɝанɞан сўнɝ ԟам 
оёԑинɝиɡни баланɞ ɤўтаɪиб ётиɲни оɞат ԕилинɝ� 
əɪа ɭстини ԕоплаɝан ноɡиɤ паɪɞани ɲилиб 
олмаслиɤɤа ёɤи ɠаɪоԟат ɟтɤаɡмаслиɤɤа ԟаɪаɤат 
ԕилинɝ�
 Ƈ əɪалаɪни асал ёɤи ɲаɤаɪ ёɪɞамиɞа 
ɞаɜолаɲ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин ��00�бɟт��

Ɍɟɪɢ�ɹɪɚɥɚɪɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ��
ɲɢɲɝɚɧ�ɜɟɧɚɥɚɪɝɚ�ɷɪɬɚɪɨԕ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ�

�����ɛɟɬ��

ȬТɈҚ əɊȺɅȺɊɂ

 Ҳа ɞɟɝанɞа тɭɡалаɜɟɪмаɣɞиɝан бɭнɞаɣ ɹɪалаɪ� ɞоим 
биɪ ɠоɣɞа ётиб� боɲԕа ёниɝа аԑɞаɪила олмаɣɞиɝан оԑиɪ ɤасал 
оɞамлаɪɞа� аɣниԕса� оɡԑин� ԕɭɜɜатсиɡ� ԕаɪи бɟмоɪлаɪɞа ɤўп ɭɱɪаɣɞи� 
əɪалаɪ ɤасал баɞанининɝ сɭɹɤɞан босилиб тɭɪаɞиɝан ԕисмлаɪиɞа 
ԟосил бўлаɞи� ɍлаɪ ɤўпинɱа ɞɭмба� бɟл� ɟлɤа� тиɪсаɤ ёɤи оёԕлаɪɞа 
бўлаɞи�
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 Ƈ  Ȼɟмоɪнинɝ таɝиɝа ɭнинɝ сɭɹɤлаɪи ɤамɪоԕ ботаɞиɝан ԕилиб 
болиɲлаɪ ԕўɣинɝ�

 Ƈ  Ʉасални илоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕатлантиɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭ ɹɯɲи 
оɜԕатланмаса� ԕўɲимɱа ɜитамин ɜа таɪɤибиɞа тɟмиɪ 
моɞɞаси боɪ таблɟтɤалаɪ ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин �233�бɟт��

 Ƈ  Ɉԑиɪ ɜа сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤ билан оԑɪиётɝан болани онаси 
тɟɡ�тɟɡ ԕɭɱоԑиɞа олиб ўтиɪиɲи ɤɟɪаɤ�

Даволаш:

 Ƈ ɘԕоɪиɞа аɣтилɝанлаɪнинɝ баɪɱасини ԕилинɝ�

 Ƈ  əɪалаɪни ԕаɣнатилɝан илиԕ ɜа биɪоɡ атиɪ соɜɭнли сɭɜ билан 
3 маԟал ɸɜинɝ� Ҳаɪ ԕанɞаɣ ўлиɤ ɷтни олиб таɲланɝ� ɋўнɝ 
ɹɯɲилаб ԕаɣнатилɝан илиԕ сɭɜɞа ɱаɣԕанɝ�

 Ƈ  ɂнɮɟɤɰиɹɝа ԕаɪɲи ɤɭɪаɲиɲ ɜа тɭɡалиɲни тɟɡлаɲтиɪиɲ 
ɭɱɭн ɹɪаɝа асал� ɲаɤаɪ ёɤи ԕɭɸԕ ԕиём �асал ɜа ɲаɤаɪɞан 
ԕилинɝан� ԕўɣинɝ� əɪалаɪни ɤɭниɝа ɤамиɞа 2 маԟал тоɡалаб 
тɭɪиɲ мɭԟимɞиɪ� Ⱥɝаɪ ԕўɣилɝан асал ёɤи ɲаɤаɪ ɹɪаɞан 
ɱиԕаётɝан  сɭɸԕлиɤ билан аɪалаɲиб ɭɡоԕ ԕолиб ɤɟтса� ɭнɞа 
ɭлаɪ миɤɪоблаɪни ўлɞиɪиɲ ўɪниɝа ɭлаɪɝа оɡиԕ бўлаɞи� 
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ɑȺҚȺɅɈҚɅȺɊȾȺ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ ТȿɊɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ

Ɍɟɪɢ�Ȼɢɱɢɥɢɲɢ
 ɑаԕалоԕнинɝ ɱоɜиɞаɝи ёɤи 
ɞɭмбалаɪиɞа ԕиɡԑиɲ ɞоԑлаɪ паɣɞо 
бўлиɲи� ԟўл ɤўтлиɤ �ɣўɪɝаɤ� ɜа ётɝан 
ɠоɣɞаɝи сиɣɞиɤ натиɠасиɞа бўлиɲи 
мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ  Ȼолани ԟаɪ ɤɭни илиԕɪоԕ сɭɜɞа биɪоɡ соɜɭнлаб ɸɜинɝ� 
Ȼаɞанини аста�сɟɤин ԕɭɪитинɝ�

 Ƈ  Ɍɨɲɦɚɥɚɪɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɺɤɢ�ɞɚɜɨɥɚɲɞɚ�ɛɨɥɚ�
ɹɥɚɧԑɨɱ��ɣʆɪɝɚɤɫɢɡ�ɛʆɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ��Ȼɨɥɚɧɢ�ɨɮɬɨɛɞɚɧ�
ɛɚԟɪɚɦɚɧɞ�ԕɢɥɢɛ�ɬɭɪɢɲ�ɥɨɡɢɦ�

ɃȸҚ ҲȺ

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɤўтлиɤ�ɣўɪɝаɤ иɲлатсанɝиɡ� ɭлаɪни тɟɡ�тɟɡ алмаɲтиɪиб 
тɭɪинɝ� Ʉўтлиɤ�ɣўɪɝаɤлаɪни ɸɜиб бўлɝанинɝиɡɞан сўнɝ� биɪоɡ 
сиɪɤали сɭɜɞа ɱаɣԕанɝ�

 Ƈ  Ƚиɝиɟниɤ ɤɭɤɭн �Ȼолалаɪ сɟпмаси� иɲлатмаɝанинɝиɡ маɴԕɭл� 
аɝаɪ сиɡ ɭни иɲлатсанɝиɡ� тоɲма ɣўԕолиб ɤɟтɝаниɞан сўнɝ 
иɲлатинɝ�

Ԕɨԕɚɱ��Ԕɚɡԑɨԕ

 ɍɲбɭ ɤасаллиɤɞа ɱаԕалоԕ боɲиɞа ёԑли� 
саɪиԕ ɸɡа паɣɞо бўлаɞи� Тɟɪи ɤўпинɱа ԕиɡаɪиб 
тɭɪаɞи ɜа таɴсиɪɱан бўлиб ԕолаɞи� Ȼɭ ɤўпинɱа 
боланинɝ боɲи ɟтаɪли ɸɜилмаɝаниɞан ёɤи 
боɲиɝа ԟаɜо тɟɝмаɝаниɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

ɗɇȽ�əɏɒɂɋɂ
əɅȺɇԐɈɑ�ԔȸɃɂɒȾɂɊ
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Даволаш:

 Ƈ Ȼоɲни ԟаɪ ɤɭни ɸɜинɝ� ɂлоɠи бўлса� соɜɭн ���0�бɟт� билан 
ɸɜинɝ�
 Ƈ  Ȼаɪɱа ԕаɡԑоԕ ɜа ԕаттиԕ ɸɡали ԕатламлаɪни аста тоɡаланɝ� 

Танɝаɱалаɪ ɜа ɤиɪланɝан ɸɡани бўɲатиɲ ɭɱɭн боɲни аɜɜал 
илиԕ сɭɜɝа намланɝан соɱиԕ билан ўɪаб иɜитинɝ�

 Ƈ  Ȼоɲɝа ԟаɜо ɜа ԕɭёɲ нɭɪлаɪи тɟɝиɲи ɭɱɭн боланинɝ боɲиɝа 
ԟɟɱ�ɧɚɪɫɚ�ɤɢɣɞɢɪɦɚɧɝ�

ȻɈɅȺ ȻɈɒɂɇɂ 
ɒȺɉɄȺ ȬɄɂ ȻɈɒ 
ɄɂɃɂɆ ȻɂɅȺɇ 
ȸɊȺɆȺɇȽ� ȻɈɒɇɂ 
əɅȺɇȽ ТɍТɂɇȽ

ɃȸҚ ҲȺ

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɭ ɟɪɞа инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи бўлса� ɭни ɋаɱɪатԕи 
�импɟтиɝо�ни ɞаɜолаɝанɞɟɤ ɞаɜоланɝ �3�3�бɟт��

ɗɇȽ�əɏɒɂɋɂ
ȻɈɒɂɇɂ�əɅȺɇȽ��ԔȸɃɂɒȾɂɊ

���

ɗɄɁȿɆȺ �Ƚɍɒ� 
�ɋɍȼɅɂ ɄɂɑɂɄ ɉɍɎȺɄɑȺɅȺɊɂ ȻɈɊ ҚɂɁɂɅ ȾɈԐɅȺɊ�
Белгилари:

 Ƈ Ȭɲ болалаɪɞа� ɸɡ� баɴɡан билаɤ 
ɜа ԕўллаɪɞа ԕиɡил ɞоԑ ёɤи тоɲмалаɪ 
паɣɞо бўлиɲи� Тоɲмалаɪ ɤиɱиɤ 
ɹɪаɱалаɪ� сɭɜ тўплаɝан ёɤи сɭɜланаётɝан 
�ёɪилиб� сɭɸԕлиɤ оԕиб ɱиԕаɞиɝан� 
пɭɮаɤɱалаɪɞан таɲɤил топɝан бўлаɞи�
 Ƈ Ʉаттаɪоԕ болалаɪɞа ɜа ёɲлаɪɞа� 
ɷɤɡɟма оɞатɞа ԕɭɪɭԕɪоԕ бўлаɞи ɜа ɤўпɪоԕ 
тиɡɡа ɜа тиɪсаɤ оɪԕасиɞа ɭɱɪаɣɞи�
 Ƈ ɍ инɮɟɤɰиɹ ɤаби боɲланмаɣɞи� 
лɟɤин ɤўпинɱа аллɟɪɝиɤ ɪɟаɤɰиɹɝа ўɯɲаб 
ɤɟтаɞи�
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ɑȺҚȺɅɈҚɅȺɊȾȺ ɍɑɊȺɃȾɂȽȺɇ ТȿɊɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ

Ɍɟɪɢ�Ȼɢɱɢɥɢɲɢ
 ɑаԕалоԕнинɝ ɱоɜиɞаɝи ёɤи 
ɞɭмбалаɪиɞа ԕиɡԑиɲ ɞоԑлаɪ паɣɞо 
бўлиɲи� ԟўл ɤўтлиɤ �ɣўɪɝаɤ� ɜа ётɝан 
ɠоɣɞаɝи сиɣɞиɤ натиɠасиɞа бўлиɲи 
мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ  Ȼолани ԟаɪ ɤɭни илиԕɪоԕ сɭɜɞа биɪоɡ соɜɭнлаб ɸɜинɝ� 
Ȼаɞанини аста�сɟɤин ԕɭɪитинɝ�

 Ƈ  Ɍɨɲɦɚɥɚɪɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɺɤɢ�ɞɚɜɨɥɚɲɞɚ�ɛɨɥɚ�
ɹɥɚɧԑɨɱ��ɣʆɪɝɚɤɫɢɡ�ɛʆɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ��Ȼɨɥɚɧɢ�ɨɮɬɨɛɞɚɧ�
ɛɚԟɪɚɦɚɧɞ�ԕɢɥɢɛ�ɬɭɪɢɲ�ɥɨɡɢɦ�

ɃȸҚ ҲȺ

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɤўтлиɤ�ɣўɪɝаɤ иɲлатсанɝиɡ� ɭлаɪни тɟɡ�тɟɡ алмаɲтиɪиб 
тɭɪинɝ� Ʉўтлиɤ�ɣўɪɝаɤлаɪни ɸɜиб бўлɝанинɝиɡɞан сўнɝ� биɪоɡ 
сиɪɤали сɭɜɞа ɱаɣԕанɝ�

 Ƈ  Ƚиɝиɟниɤ ɤɭɤɭн �Ȼолалаɪ сɟпмаси� иɲлатмаɝанинɝиɡ маɴԕɭл� 
аɝаɪ сиɡ ɭни иɲлатсанɝиɡ� тоɲма ɣўԕолиб ɤɟтɝаниɞан сўнɝ 
иɲлатинɝ�

Ԕɨԕɚɱ��Ԕɚɡԑɨԕ

 ɍɲбɭ ɤасаллиɤɞа ɱаԕалоԕ боɲиɞа ёԑли� 
саɪиԕ ɸɡа паɣɞо бўлаɞи� Тɟɪи ɤўпинɱа ԕиɡаɪиб 
тɭɪаɞи ɜа таɴсиɪɱан бўлиб ԕолаɞи� Ȼɭ ɤўпинɱа 
боланинɝ боɲи ɟтаɪли ɸɜилмаɝаниɞан ёɤи 
боɲиɝа ԟаɜо тɟɝмаɝаниɞан ɤɟлиб ɱиԕаɞи�

ɗɇȽ�əɏɒɂɋɂ
əɅȺɇԐɈɑ�ԔȸɃɂɒȾɂɊ
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Даволаш:

 Ƈ Ȼоɲни ԟаɪ ɤɭни ɸɜинɝ� ɂлоɠи бўлса� соɜɭн ���0�бɟт� билан 
ɸɜинɝ�
 Ƈ  Ȼаɪɱа ԕаɡԑоԕ ɜа ԕаттиԕ ɸɡали ԕатламлаɪни аста тоɡаланɝ� 

Танɝаɱалаɪ ɜа ɤиɪланɝан ɸɡани бўɲатиɲ ɭɱɭн боɲни аɜɜал 
илиԕ сɭɜɝа намланɝан соɱиԕ билан ўɪаб иɜитинɝ�

 Ƈ  Ȼоɲɝа ԟаɜо ɜа ԕɭёɲ нɭɪлаɪи тɟɝиɲи ɭɱɭн боланинɝ боɲиɝа 
ԟɟɱ�ɧɚɪɫɚ�ɤɢɣɞɢɪɦɚɧɝ�

ȻɈɅȺ ȻɈɒɂɇɂ 
ɒȺɉɄȺ ȬɄɂ ȻɈɒ 
ɄɂɃɂɆ ȻɂɅȺɇ 
ȸɊȺɆȺɇȽ� ȻɈɒɇɂ 
əɅȺɇȽ ТɍТɂɇȽ

ɃȸҚ ҲȺ

 Ƈ  Ⱥɝаɪ ɭ ɟɪɞа инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи бўлса� ɭни ɋаɱɪатԕи 
�импɟтиɝо�ни ɞаɜолаɝанɞɟɤ ɞаɜоланɝ �3�3�бɟт��

ɗɇȽ�əɏɒɂɋɂ
ȻɈɒɂɇɂ�əɅȺɇȽ��ԔȸɃɂɒȾɂɊ

���

ɗɄɁȿɆȺ �Ƚɍɒ� 
�ɋɍȼɅɂ ɄɂɑɂɄ ɉɍɎȺɄɑȺɅȺɊɂ ȻɈɊ ҚɂɁɂɅ ȾɈԐɅȺɊ�
Белгилари:

 Ƈ Ȭɲ болалаɪɞа� ɸɡ� баɴɡан билаɤ 
ɜа ԕўллаɪɞа ԕиɡил ɞоԑ ёɤи тоɲмалаɪ 
паɣɞо бўлиɲи� Тоɲмалаɪ ɤиɱиɤ 
ɹɪаɱалаɪ� сɭɜ тўплаɝан ёɤи сɭɜланаётɝан 
�ёɪилиб� сɭɸԕлиɤ оԕиб ɱиԕаɞиɝан� 
пɭɮаɤɱалаɪɞан таɲɤил топɝан бўлаɞи�
 Ƈ Ʉаттаɪоԕ болалаɪɞа ɜа ёɲлаɪɞа� 
ɷɤɡɟма оɞатɞа ԕɭɪɭԕɪоԕ бўлаɞи ɜа ɤўпɪоԕ 
тиɡɡа ɜа тиɪсаɤ оɪԕасиɞа ɭɱɪаɣɞи�
 Ƈ ɍ инɮɟɤɰиɹ ɤаби боɲланмаɣɞи� 
лɟɤин ɤўпинɱа аллɟɪɝиɤ ɪɟаɤɰиɹɝа ўɯɲаб 
ɤɟтаɞи�
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Даволаш:

 Ƈ Тоɲмалаɪɝа соɜɭԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕилинɝ�
 Ƈ  ɂнɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса�1���бɟт�� импɟтиɝоɞɟɤ 

ɞаɜоланɝ �3�3�бɟт��
 Ƈ Ⱦоԑлаɪɝа ԕɭёɲ нɭɪи тɭɲсин�
 Ƈ  Ɉԑиɪ ԟоллаɪɞа 1� ли Ƚиɞɪоɤоɪтиɡон маɡиɞан�сɭɪтмасиɞан� 

ɮоɣɞаланинɝ���0�бɟт�� Тиббиɣ ɯоɞимɞан маслаԟат олинɝ�

ɉɋɈɊɂȺɁ
Белгилари:	

 Тɟɪиɞа оԕиɲ ёɤи ɤɭмɭɲ ɪанɝ танɝаɱалаɪ билан ԕопланɝан 
ԕиɡԑиɲ ёɤи ɤўɤиɲ тɭсли ԕалин ɜа ɞаԑал ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлиɲи� Ⱦоԑлаɪ 
ɤўпинɱа ɪасмɞа ɤўɪсатилɝан ɠоɣлаɪɞа паɣɞо бўлаɞи�
 ɍɲбɭ ԟол ɤўп ɜаԕт ɞаɜом ɷтаɞи ёɤи ԕаɣта�ԕаɣта таɤɪоɪланаɞи� 
Ȼɭ ɸԕаɞиɝан ɜа ɯаɜɮли ɤасаллиɤ ɷмас�

Даволаш:

 Ƈ Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣни ԕɭёɲ 
нɭɪи тɟɝаɞиɝан ԕилиб ԕолɞиɪиɲ 
ɤўпинɱа ɮоɣɞа бɟɪаɞи�

 Ƈ Ȼаɴɡан ɞɟнɝиɡɞа ɱўмилиɲ 
ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи�

 Ƈ Тиббиɣ маслаԟат олинɝ� 
Ⱦаɜолаɲ ɭɡоԕ ɜаԕт ɞаɜом 
ɷттиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� 

ɁȺɆȻɍɊɍԐɅɂ ɂɇɎȿɄɐɂə� ɄȺɇȾɂȾȺɆɂɄɈɁ �ɉȸɉȺɇȺɄ�
 ɋабабɱиси алоԟиɞа тɭɪɞаɝи ɡамбɭɪɭԑ� ɀɭɞа ԕаттиԕ ԕиɱиɲаɞи� 
ўɪтаси ԕип�ԕиɡил� атɪоɮиɞа ɷса ԕиɡил ɞоԑлаɪ бўлаɞиɝан тоɲмаɞиɪ� 
ɍ ɤўпинɱа тананинɝ иссиԕɪоԕ ɠоɣлаɪиɞа паɣɞо бўлаɞи� ɱоɜɞа� 
ԕўлтиԕɞа� ɤўɤɪаɤлаɪ остиɞа ёɤи ёԑли тɟɪи ԕатламлаɪи оɪасиɞа� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭ ɤўпинɱа ɠинсиɣ оɪɝан� ёɪԑоԕ ɜа иɤɤи ɞɭмба оɪасиɞа 
бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ɉԑиɡɞаɝиси ɠɭɞа оԑɪиԕлиɞиɪ ɜа пɭɲти ɠоɣɞаɝи 
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Даволаш:

 Ƈ Тɟɡ�тɟɡ ɱўмилиɲ билан олɞини олиɲ мɭмɤин�
 Ƈ ɇистатин� Ʉлотɪимаɡол ёɤи Ʉɟтоɤонаɡоллаɪ билан ɞаɜоланɝ�
 Ƈ  Тɟɡ�тɟɡ ɸɜиɲ� ԕɭɪитиɲ ɜа болалаɪ сɟпмаси �ɞɟтсɤаɹ 

пɪисипɤа� ��0����� бɟтлаɪ� иɲлатиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи 
мɭмɤин�

 Ƈ  Ɂаɪаланɝан ɠоɣни ԟаɪ ɤɭни 30 минɭтɞан ԕɭёɲ нɭɪиɝа тɭтиɲ 
�оɣнаɞан ўтɝан нɭɪ ɷмас� ɭни оɞатɞа тамоман ɣўԕотаɞи� 
Тɟɡлиɤ билан ɞаɜо ԕилиɲ ɲаɪт� Ⱥɝаɪ тɟɡ ɞаɜоланмаса� 
ԕиɱиɲиɲ ɱиɞаб бўлмас ɞаɪаɠаɞа ɡўɪаɣиб ɤɟтаɞи�

 Ƈ Ɉԑиɡɞаɝи ɤасаллиɤɤа нистатин иɲлатɝан маɴԕɭл�

Ʉɚɧɞɢɞɚɦɢɤɨɡ��ɗɫɢɧɝɢɡɞɚ�ɬɭɬɢɧɝ��ɍ�ɮɚԕɚɬ�
ɬɚɧɚɧɢɧɝ�ɢɫɫɢԕ��ɧɚɦ�ɠɨɣɥɚɪɢɞɚ�ɩɚɣɞɨ�ɛʆɥɚɞɢ�

ԐɍɆȻȺɄ �ТȿɊɂ ɈɋТɂȾȺȽɂ ҚɍɊТɅȺɊ ȼȺ ɋТɊɈɇȽɂɅɈɂȾɈɁ�

 Тɟɪи остиɞа сɭɞɪалиб ɸɪɭɜɱи ԕɭɪтлаɪнинɝ ɤўп тɭɪлаɪи 
ɤўɪинаɞиɝан ԕиɡил ɱиɡиԕлаɪɝа сабаб бўлаɞи ɜа ɭлаɪнинɝ ԟаɪаɤати 
баɴɡан сɟɡилаɞи �ɭлаɪ оԕ ɞоԑлаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪмаɣɞи�� Ȼолалаɪ 
бɭ ɤасаллиɤни иɮлос тɭпɪоԕɞа ɹланɝ оёԕ ɸɪиɲ ёɤи ɭни ɟɣиɲ оɪԕали 
ɸԕтиɪиб олаɞилаɪ� 
ɂт аɯлати билан иɮлосланɝан наɪсани истɟɴмол ԕилиɲ 
ɤасаллиɤнинɝ оԑиɪɪоԕ тɭɪлаɪиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ɉԑиɪɪоԕ 
тɭɪлаɪи оɪɝанлаɪɝа таɴсиɪ ԕилиб� саɪиԕ ɤасаллиɝи� ɠиɝаɪнинɝ иɲɞан 
ɱиԕиɲи� миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи� тɭтԕаноԕни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪиб ԟатто 
ўлимɝа ԟам олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ Ⱥлбɟнɞаɡол ёɤи Тиабɟнɞаɡоллаɪ ɮоɣɞалиɞиɪ�
 Ƈ Ɇɟбɟнɞаɡол ɜа пиɪантɟллаɪ ɤамɪоԕ ɮоɣɞа ԕилаɞи�

Олдини	олиш:
 Ƈ  ɍɣ ԟаɣɜонлаɪинɝиɡни ԕɭɪтлаɪɝа ԕаɪɲи ɞаɜоланɝ ɜа ɭлаɪни 

оɡиԕ�оɜԕатлаɪни иɮлос ԕилиб ԕўɣиɲи мɭмɤин бўлɝан 

оԕ ɞоԑлаɪɝа ўɯɲаɣɞи� ɍ� ɲɭнинɝɞɟɤ� лаб биɱилиɲиɝа ԟам сабаб 
бўлаɞи� Ȼаɴɡан ɤанɞиɞамиɤоɡ ԕаɣталанаɜɟɪиɲи ёɤи ɞаɜоласа 
ԟам ɣўԕолмаслиɝи мɭмɤин� бɭнɞа оɞамни ɭнɞа ɋɉɂȾ�ɈɂТɋ� боɪ 
ɣўԕлиɝиɝа тɟɤɲиɪтиɪиɲ ɤɟɪаɤ�
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Даволаш:

 Ƈ Тоɲмалаɪɝа соɜɭԕ ɤомпɪɟсслаɪ ԕилинɝ�
 Ƈ  ɂнɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса�1���бɟт�� импɟтиɝоɞɟɤ 

ɞаɜоланɝ �3�3�бɟт��
 Ƈ Ⱦоԑлаɪɝа ԕɭёɲ нɭɪи тɭɲсин�
 Ƈ  Ɉԑиɪ ԟоллаɪɞа 1� ли Ƚиɞɪоɤоɪтиɡон маɡиɞан�сɭɪтмасиɞан� 

ɮоɣɞаланинɝ���0�бɟт�� Тиббиɣ ɯоɞимɞан маслаԟат олинɝ�

ɉɋɈɊɂȺɁ
Белгилари:	

 Тɟɪиɞа оԕиɲ ёɤи ɤɭмɭɲ ɪанɝ танɝаɱалаɪ билан ԕопланɝан 
ԕиɡԑиɲ ёɤи ɤўɤиɲ тɭсли ԕалин ɜа ɞаԑал ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлиɲи� Ⱦоԑлаɪ 
ɤўпинɱа ɪасмɞа ɤўɪсатилɝан ɠоɣлаɪɞа паɣɞо бўлаɞи�
 ɍɲбɭ ԟол ɤўп ɜаԕт ɞаɜом ɷтаɞи ёɤи ԕаɣта�ԕаɣта таɤɪоɪланаɞи� 
Ȼɭ ɸԕаɞиɝан ɜа ɯаɜɮли ɤасаллиɤ ɷмас�

Даволаш:

 Ƈ Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣни ԕɭёɲ 
нɭɪи тɟɝаɞиɝан ԕилиб ԕолɞиɪиɲ 
ɤўпинɱа ɮоɣɞа бɟɪаɞи�

 Ƈ Ȼаɴɡан ɞɟнɝиɡɞа ɱўмилиɲ 
ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи�

 Ƈ Тиббиɣ маслаԟат олинɝ� 
Ⱦаɜолаɲ ɭɡоԕ ɜаԕт ɞаɜом 
ɷттиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� 

ɁȺɆȻɍɊɍԐɅɂ ɂɇɎȿɄɐɂə� ɄȺɇȾɂȾȺɆɂɄɈɁ �ɉȸɉȺɇȺɄ�
 ɋабабɱиси алоԟиɞа тɭɪɞаɝи ɡамбɭɪɭԑ� ɀɭɞа ԕаттиԕ ԕиɱиɲаɞи� 
ўɪтаси ԕип�ԕиɡил� атɪоɮиɞа ɷса ԕиɡил ɞоԑлаɪ бўлаɞиɝан тоɲмаɞиɪ� 
ɍ ɤўпинɱа тананинɝ иссиԕɪоԕ ɠоɣлаɪиɞа паɣɞо бўлаɞи� ɱоɜɞа� 
ԕўлтиԕɞа� ɤўɤɪаɤлаɪ остиɞа ёɤи ёԑли тɟɪи ԕатламлаɪи оɪасиɞа� 
ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭ ɤўпинɱа ɠинсиɣ оɪɝан� ёɪԑоԕ ɜа иɤɤи ɞɭмба оɪасиɞа 
бўлиɲи ԟам мɭмɤин� Ɉԑиɡɞаɝиси ɠɭɞа оԑɪиԕлиɞиɪ ɜа пɭɲти ɠоɣɞаɝи 
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Даволаш:

 Ƈ Тɟɡ�тɟɡ ɱўмилиɲ билан олɞини олиɲ мɭмɤин�
 Ƈ ɇистатин� Ʉлотɪимаɡол ёɤи Ʉɟтоɤонаɡоллаɪ билан ɞаɜоланɝ�
 Ƈ  Тɟɡ�тɟɡ ɸɜиɲ� ԕɭɪитиɲ ɜа болалаɪ сɟпмаси �ɞɟтсɤаɹ 

пɪисипɤа� ��0����� бɟтлаɪ� иɲлатиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪиɲи 
мɭмɤин�

 Ƈ  Ɂаɪаланɝан ɠоɣни ԟаɪ ɤɭни 30 минɭтɞан ԕɭёɲ нɭɪиɝа тɭтиɲ 
�оɣнаɞан ўтɝан нɭɪ ɷмас� ɭни оɞатɞа тамоман ɣўԕотаɞи� 
Тɟɡлиɤ билан ɞаɜо ԕилиɲ ɲаɪт� Ⱥɝаɪ тɟɡ ɞаɜоланмаса� 
ԕиɱиɲиɲ ɱиɞаб бўлмас ɞаɪаɠаɞа ɡўɪаɣиб ɤɟтаɞи�

 Ƈ Ɉԑиɡɞаɝи ɤасаллиɤɤа нистатин иɲлатɝан маɴԕɭл�

Ʉɚɧɞɢɞɚɦɢɤɨɡ��ɗɫɢɧɝɢɡɞɚ�ɬɭɬɢɧɝ��ɍ�ɮɚԕɚɬ�
ɬɚɧɚɧɢɧɝ�ɢɫɫɢԕ��ɧɚɦ�ɠɨɣɥɚɪɢɞɚ�ɩɚɣɞɨ�ɛʆɥɚɞɢ�

ԐɍɆȻȺɄ �ТȿɊɂ ɈɋТɂȾȺȽɂ ҚɍɊТɅȺɊ ȼȺ ɋТɊɈɇȽɂɅɈɂȾɈɁ�

 Тɟɪи остиɞа сɭɞɪалиб ɸɪɭɜɱи ԕɭɪтлаɪнинɝ ɤўп тɭɪлаɪи 
ɤўɪинаɞиɝан ԕиɡил ɱиɡиԕлаɪɝа сабаб бўлаɞи ɜа ɭлаɪнинɝ ԟаɪаɤати 
баɴɡан сɟɡилаɞи �ɭлаɪ оԕ ɞоԑлаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪмаɣɞи�� Ȼолалаɪ 
бɭ ɤасаллиɤни иɮлос тɭпɪоԕɞа ɹланɝ оёԕ ɸɪиɲ ёɤи ɭни ɟɣиɲ оɪԕали 
ɸԕтиɪиб олаɞилаɪ� 
ɂт аɯлати билан иɮлосланɝан наɪсани истɟɴмол ԕилиɲ 
ɤасаллиɤнинɝ оԑиɪɪоԕ тɭɪлаɪиɝа олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ɉԑиɪɪоԕ 
тɭɪлаɪи оɪɝанлаɪɝа таɴсиɪ ԕилиб� саɪиԕ ɤасаллиɝи� ɠиɝаɪнинɝ иɲɞан 
ɱиԕиɲи� миɹɝа ԕон ԕɭɣилиɲи� тɭтԕаноԕни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪиб ԟатто 
ўлимɝа ԟам олиб ɤɟлиɲи мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ Ⱥлбɟнɞаɡол ёɤи Тиабɟнɞаɡоллаɪ ɮоɣɞалиɞиɪ�
 Ƈ Ɇɟбɟнɞаɡол ɜа пиɪантɟллаɪ ɤамɪоԕ ɮоɣɞа ԕилаɞи�

Олдини	олиш:
 Ƈ  ɍɣ ԟаɣɜонлаɪинɝиɡни ԕɭɪтлаɪɝа ԕаɪɲи ɞаɜоланɝ ɜа ɭлаɪни 

оɡиԕ�оɜԕатлаɪни иɮлос ԕилиб ԕўɣиɲи мɭмɤин бўлɝан 

оԕ ɞоԑлаɪɝа ўɯɲаɣɞи� ɍ� ɲɭнинɝɞɟɤ� лаб биɱилиɲиɝа ԟам сабаб 
бўлаɞи� Ȼаɴɡан ɤанɞиɞамиɤоɡ ԕаɣталанаɜɟɪиɲи ёɤи ɞаɜоласа 
ԟам ɣўԕолмаслиɝи мɭмɤин� бɭнɞа оɞамни ɭнɞа ɋɉɂȾ�ɈɂТɋ� боɪ 
ɣўԕлиɝиɝа тɟɤɲиɪтиɪиɲ ɤɟɪаɤ�
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ɠоɣлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа тɭтинɝ�
 Ƈ  Ȼолалаɪ таɲԕаɪиɞа ɸɪɝанлаɪиɞа оёԕ ɤиɣимлаɪини 

ɤиɣиɲлаɪи ɜа оɜԕатɞан олɞин ԕўллаɪини ɸɜиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

ɄɍɃȾɂɊȽɂ �ɋɂȻɂɊɋɄȺə əɁȼȺ�
 Ʉɭɣɞиɪɝи ȸɡбɟɤистон ԟɭɞɭɞлаɪиɞа ɤам ɭɱɪаɣɞиɝан баɤтɟɪиал 
инɮɟɤɰиɹɞиɪ� Ʉўпинɱа� бɭ ɤасаллиɤ ԟаɣɜонлаɪ тɟɪиси ёɤи ԕўɣ 
ɠɭнлаɪи билан иɲлоɜɱи оɞамлаɪɞа бўлаɞи� ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ� ԟаɪ 
ԕанɞаɣ оɞам бɭ ɤасаллиɤɤа ɱалиниɲи мɭмɤин� ɱɭнɤи баɤтɟɪиɹ ԟаɜоɞа 
бўлиɲи ԟам мɭмɤин� ɀɭн билан иɲлоɜɱилаɪ оԑиɪ ўпɤа ɲамоллаɲи 
�ɡотилɠам� пнɟɜмониɹ�ɝа олиб ɤɟлɭɜɱи ўпɤа инɮɟɤɰиɹсиɝа 
ɱалиниɲлаɪи мɭмɤин� Ȼаɴɡан ɭ ԕонли иɱ ɤɟтиɲɝа ԟам олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�
 Ȼɭ ɤасаллиɤ оɞатɞа бɟт� бўɣин ёɤи ԕўллаɪɞа ɹɪалаɪ ԟосил 
ԕилаɞи� əɪалаɪ ɤиɱиɤ ԕиɡил ɞоԑ бўлиб боɲланаɞи� сўнɝ пɭɮаɤɤа 
аɣланаɞи� ɤɟɣин ɷса ԕоɪаɹɞи ɜа атɪоɮлаɪи ɠиɝаɪ ɪанɝ ɜа ɲиɲɝан 
бўлаɞи� Ƀиɪинɝ бўлмаɣɞи� ɍ ԕиɱиɲиɲи мɭмɤин� аммо оɞатɞа ɭнɱалиɤ 
оԑɪимаɣɞи� Ȼаɴɡан оɞам ɞаɜоланмасɞан ԟам биɪ нɟɱа ԟаɮтаɞа 
тɭɡалиб ɤɟтаɞи� Ʌɟɤин баɴɡан ɹɪа бўлɝан ɠоɣ ԕаттиԕ оɝɪиɣɞи� оɞам 
ԟаɪоɪати ɤўтаɪилаɞи ɜа ɞаɜоланмаса ўлиб ԕолиɲи ԟам мɭмɤин�

Даволаш:

 Ƈ  ɉɟниɰиллиннинɝ ɤатта ɞоɡалаɪи билан ɞаɜолаɲни боɲланɝ 
ɜа ɭни ��10 ɤɭн ԕилинɝ� ɉɟниɰиллинɝа аллɟɪɝиɹси боɪ 
оɞамлаɪ ɗɪитɪомиɰин� Ⱦоɤсиɰиɤлин ёɤи Ʌɟɜомиɰɟтин ԕабɭл 
ԕилиɲлаɪи мɭмɤин�

 Ƈ  Ɂаɪаɪланɝан ɠоɣни соɜɭнлаб ɸɜинɝ ɜа ɭстини тоɡа боԑлам 
билан бɟɪɤитинɝ

ОȽОβ	БȸɅɂɇȽ� Ȼɭ ɸԕɭмли ɤасаллиɤ� ɲɭнинɝ ɭɱɭн боԑламлаɪни 
иɲлатиб бўлɝанɞан сўнɝ ёнɞиɪиб ɸбоɪинɝ� ɂɲлатилɝан боԑламлаɪни 
ɟɱиб олаётɝанинɝиɡɞа ɜа ɭлаɪни ёнɞиɪаётɝанинɝиɡɞа оԑɡинɝиɡни 
ɪўмолɱа билан бɟɪɤитинɝ� ɠаɪоԟатни тоɡалаɝанинɝиɡɞан сўнɝ� 
ԕўллаɪинɝиɡни ɹɯɲилаб соɜɭнлаб ɸɜиɲ ɷсинɝиɡɞан ɱиԕмасин�
Олдини	олиш:
 Ƈ Ɉɞамлаɪ ɜа ԟаɣɜонлаɪɝа ɷм ɞоɪи иɲлатилиɲи мɭмɤин�
 Ƈ  Ȼиɪоɪ оɞамни ɤɭɣɞиɪɝиɝа ԕаɪɲи ɞаɜолаётɝанɞа� ɭни 

оɝоԟлантиɪиɲни ёɞинɝиɡɞа тɭтинɝ� ɱɭнɤи ɭ танаɞан ɱиԕаɞиɝан 
сɭɸԕлиɤлаɪ оɪԕали ɸԕаɞиɝан ɤасаллиɤɞиɪ�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013
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  ȻɈȻ

ɄȸɁ ȺɇȺТɈɆɂəɋɂ �ТɍɁɂɅɂɒɂ� � ȬɄɂ 
ɄȸɁ ɇɂɆȺȾȺɇ ɂȻɈɊȺТ 

ɺɲ�ɛɟɡɢ

ԕɨɪɚɱɢԕ

ɪɚɧɝɞɨɪ�
ɩɚɪɞɚ

ɺɲ�ɣʆɥɢ
ɤўɡɞан
бɭɪɭнɝаɱа

Ʉɨɧɴɸɤɬɢɜɚ� ɤўɡ 
соԕԕасини ԕоплаб 
тɭɪɭɜɱи ɸпԕа 
паɪɞаɞиɪ�

Ɇɭɝɭɡ�ɩɚɪɞɚ ɠɭɞа 
тиниԕ бўлиб� ɭ ɪанɝɞоɪ 
паɪɞа ɜа ԕоɪаɱиԕни 
ԕоплаб тɭɪаɞи�

ɏȺȼɎɅɂ ȻȿɅȽɂɅȺɊ
 Ʉўɡ ɠɭɞа ноɡиɤ аɴɡо бўлиб� ɤўп ɷɴтибоɪ талаб ԕилаɞи� 
Қɭɣиɞаɝи ɯаɜɮли бɟлɝилаɪɞан биɪоɪтаси паɣɞо бўлса� тɟɡ тиббиɣ 
ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
 1�  Ʉўɡ соԕԕасининɝ ɤɟсилиɲи ёɤи ёɪилиɲи натиɠасиɞа ԟосил 

бўлɝан �иɱиɝаɱа ўтɝан� ԟаɪ ԕанɞаɣ ɠаɪоԟатлаɪɞа�
 2�  Ɇɭɝɭɡ паɪɞасиɞа оԑɪиԕли ɤɭл ɪанɝ ɞоԑ паɣɞо бўлиɲи ɜа 

атɪоɮининɝ ԕиɡаɪиб ɤɟтиɲи �мɭɝɭɡ паɪɞасининɝ ɹɪаси��
 3�  Ʉўɡ иɱиɞаɝи ԕаттиԕ оԑɪиԕ �ɝлаɭɤома ёɤи ɤўɡ ɪанɝɞоɪ 

паɪɞасининɝ ɹллиԑланиɲи��
 ��  Ʉўɡ иɱи ёɤи боɲ оԑɪиɝанɞа ɤўɡ ԕоɪаɱиԕлаɪининɝ ɠɭɞа 

ўɡɝаɪиб ɤɟтиɲи�


