Xammabon Tnbbuet Kynnanmacum 2013

Onadgaap Ba Jlossiap
y4yH MabaymMotJiiap

BOB

XAN3 OABPU (AENNAPHUHI O CAPY KOH KYPULLN)

Kyn kuanap 6upuHum xans3mn’umn 11-16 éwmnaa kypagun. by ynapHuHr
xomunagop éynuiwra TanépnuriHmn bungupaaw.

Xan3HUHI LMKNKU TaxmMnHaH 28 kyH 6ynunb, y 3-6 KyH AaBom aTagu.
JlekvH Typnu aénnapga xans Typrnuya kedagu.

TapTnbeums, ofpyKnu xan3nap Kyn kusnapga yvypangu. by ogataa
Xed kaHAanm xactanvkgan ganonart 6epmangu.

A2ap cu3HuH2 xXali3uHa2u3 OFPUK/IU Keyca:

Kypna-Tywak KUnnwHUHr KynuHya canp kunuw ékn benunHrnara
Keparu nyK. TuH4 Ba eHrun vwnap éunax NCCUK pyMor
E€TULL aKCUHYa OFPUKHM GaHa 6ynu ékun BofnaHr ékn Uccmk
3ypanTMpuLLIN MYMKUH maluknap épgam 6epagu | cyesnm BytunkaHm

KyBYFUHIMU3ra KymuHr
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Arap Oy XXyaa ofpuKnn €kn Kyn KOH KeTuw 6unaH kedaétraH 6ynca,
AcnnpuH (649-6et) ékn NBynpodeH (651-6eT) NYMLWIMHINSE, ETULLNHINS
Ba KOPHWHIM3ra MCCUK Komnpeccriap KYMUWNHIM3 MyMKUH. Xain3
aaspuaa, 6olwka nanTnapaarnaek, aén to3anukka abTmbop Gepun,
eTapnu yxsaliuy Ba axwu oBkatnapgaH UCTEbMOS KUK Kepak. Y
ogataa nctebmon kunmb topraH xamma OBKaTnapHu ennwn Ba ogataaru
UwNapuH1 4aBoM 3TTUPULLIM MYMKUH. Xan3 aaBpuaa XUHCUK anokaga
6ynuw yHra 3apap etkaamangu. (Jlekun wepurnga Cra(OUTC) bynca,
aénra kacannuk tokuwm xascu 6op.)

Xalizea aslokadop myamMmousiap:

* Xan3HuHr BMpmyH4a TapTMbemspok kenmb Typuwm 6aban
aénnap y4yH Hopman xogucaaup, KonraHnapu y4yH aca 6y cypyHkanm
Kacannuknap, kam KOHMVK, oBKaTra énymmacnuk, 6a4agoH yecmacu €ku
NHpeKUMACH, KanKOHCMMOH 6e3 kacannuknapwu (6ykok) 6enrncun 6ynmmn
MYMKVH.

» Arap xan3 BakTnaa kenmaca 6y xomunagopnuk 6enrncu 6ynuwim
MYMKUMH. JIekuH xan3 gaBpu skmHaa 6owwnadran knanap Ba 404aH owraH
aénnapna xans KenmMacnurm ékm TaptTuocuanuri ogargarvm xonavp.
XaBOTUP €KUM PYXMI TYLLUKYHITUK XaM xan3 kenmacnuvrmra onmb kenuwm
MYMKVH.

* Arap xam3 KyTunraHgaH Key Ba Kyn Kefnca Ba y30K JaBOM 3TcCa,
OyHOa xomuna Tywmiw axtumonu 6op (455-6eT).

» Arap xan3 naBpu 6 KyHaaH opTUK AaBOM 3Tca, oaaTAaH
TalwkKapu Kyn KOH KeTuwura onub Kernca ékm 6up onga 6up mapragaH
OpPTUK Kesica, OyHaau xonnapaa wucgokopra MypoxKaaT KUNUHT.

MEHOMAY3A - XA/3 KYPULLIHWNHI TYXTALLN

MeHonay3a — aén Xa€TUHUHI Xan3 KenMman KysauraH aaspu.
MeHonay3agaH cyHr aén 6owwka 6onanu 6yna onmanan. Ogatga
LXaétgarn 6yngan ysrapuwnap” aénnapHuHr 40 éwpgaH 50 éwrava
OoynraH gaespuaa 03 bepagn. Xans 6atamom TyxTawpgaH asearn 6up Heya
ouvrava Taptmbcua 6ynmb kennb Typaau.

MeHonay3agaH CYHr €K1 YHUHT AaBpuaa xam XUHCUKW anokaga
oynuw MmymkuH. JleknH By gaBpaa xam aén xomunagop oynmb
KONuwn MymMKuH. Arap y xomunagop 6ynud KonuwHm nctamaca, xams
TyxTaraHgaH CyHr xam y 12 on gaBomuaa xoMuniagopnmkgaH cakrnoBym
aopvinapgaH doonganaHum Kkepak.
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MeHonay3sa 6olwinaHranga aén Kuwm y3anHn xomunagop 6ynmot
KonraHmaH, 4ed rymoH kunuwm MyMkuH. Ba xan3 3-4 ongaH cyHr kanta
KenraHvaa aca, aén 6yHu 6ona Tywmwmn aed ynnawm MyMkuH. Arap éim
40 ékun 50 gaH owraH aénHuHr xamam 6mp Heva ongaH CyHr KanTa Kenca,
6y meHonay3sa OynuLmM MyMKUHAUIMHA YHa TYLUYHTUPUHT.

MeHonay3a gasomuga 6e3oBTanuK,
acabunnawumu, ,kn3mb ketuw” (bupgaH y
Xyaa ucnb ketagm), 6yTyH TaHa 6ynuya
topagauraH ofpuknap, XoMyLUvK kabu
TYPNU HOKyNannuknap cesusnuim MyMKuH.
MeHonaysa TyrarangaH CyHr kyn aénnap
Y3UHW SiHa AXWK XUC Kuna éowwnangvnap.

Xana gaspuga KoHu Kyn kenaguraH
€K1 MeHonay3a Aaspuaa KOPUH OFPUFUHI
ce3yB4Mn ékn onnab, nunnab kypunmaraH
XansgaH CyHr xam3n dHa KenraH aénnap
lwmndookopra yvpalum kepak. Pak éku 6owika
xuoami myammonap (506-6et) nyknurura
aMUH Bynuw y4yH aén kuwm Tekwmnpnb
Kypunaau.

MeHonaysagaH CyHr aén cysknapu
HO3MKPOK Ba CMHULLra MOMUNPOK 6Ynnd
KONMLWN MYMKWH. BYHWHI onganHn onuww
yyyH y Tapkubuga Kansumn (233-6et) 60p
oBKaTnapAaH Kyrnpok UCTEBbMON KUnuLn
Kepak.

Aén 6owwka 6onanu 6yna onmacnurtHy GunraHn yvyH y
Habupanapu 6unaH Kynpok BakT yTKasuLK EKM Kamoa uwnapuia aH4a
draon kaTHaWuWn MyMKuH. baban aénnap wy éwra eTraHnapvaga gos
ékn TMebnéT xogumacu 6ynmb konagmnap.
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XOMUNALOOPITNK

Xomunadopnuk 6enzunapu:
By 6enrunapHuHr xammacu Hopmarsn Xor: <_/
* AENHWHI xan3un TyxTanam(kynmHya

Oy GUpuHYM Genrn).

* ,TOKCUKO3” (KYHIMMA anHULL EKN
KanT KMnuwl, anHukca, aptanab). by
XOMUNaOOPNVKHUHS 2-3 ornnapuaa xyaa
Kyysiv 6ynumiim MyMKmH.

* Kynpok cunmi.

» KopuH katTtanawagu.

» CyT Geanapv katTanawaan éku _ _
cesyByaH 6ynub konaaw. -

« ,XoMunagopnvik gornapu” (103, Q)
KYKpakK, KoprHAari KopamTup »omnnap). Maha 6y, 9 Oinuk 6onaHNHF oHa

* HuxosaT, 6ona TaxmuHaH 5 onnurnga  kopHugaru HopMar xonaTuamp.
0avagoH numaa kumunpnan bownangu.

XOMUNALOOPNNK OABPUHW KAHOAV KMNB COFNOM
KEYNPULL MYMKNH

¢ AnHuKca, arap cu3 03fuH OyncaHrna, MyHTasam paBuvLLa Ba3HUHIUS
opTnG 6opaguraH gapaxkaga eTapnvm oBKaT enunil MyxmMMmanp.
LWyHuHroek, Tynnb oBkatnaHuw kepak. OpraHmamra oKkcun, BUTaMuH,
MUHepannap Ba arMHuKca TeMup mogaacura 6on oskatnap 3apyp (12-
600).

¢ bonaHuHr TMpuk 6ynuium Ba aknu 3and 6ynnb TyFMnuw UMKOHUSATUHN
KaManTupuLl y4yH nognaHrad Ty3 nwnatuHr. (JIekmH OEKHUHT WK Ba
BoLKa MyaMMONapHUHI ONANHW ONKWLL YYYH KYN Ty3 uwnaTMmaHr.) Arap
ioanaHraH Tys 6ynmaca, Von tabnetkanapuaaH (AHTUcTpymuH, Moaung,
100) 1 mr. xachTacura 2 maxangaH NYMHL.

¢ Tozanukka pmost KUIUHL. Xap KyHU YYMUIUHE Ba TULLNAPUHIU3HWU FOBUHT.
¢ XOMUIaZOPIIMKHUHT OXMPTK onaa, XoMunaHu Konnab TypaguraH
napga TewmnMacnur Ba MHeKUnanaHMacnuri y4yH, KMHHU 10BULL Ba
JKUHCUU aJyloKa KunuwodaH 03 Ke4yub mypa2aHuUH2u3 MabKyil.

¢ Arap unoxwu bynca gopv numanr. bab3n gopunap puBoXxnaHaéTtraH
©onara éMOH TabCup KUNULWN MyMKUH. Cu3 doakaT LWnokop antraH
aopunapaaH namr. (Arap TM66MET xoanmm cuara gopu €3mb 6epmokyn
oynca, cu3 xomunagop 6yncanrna, Oy xakuaa yHra antuHr.) Arap cuara
3apyp 6ynca, BakTn Baktn bunaH AuetammHodeH €k aHTaumanap
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NYULLNHIM3 MYMKVH. BUTaMUH Ba Temup mogaanu tabnetkanap Tyfpm
MukKaopaa 6epunaguraH 6ynca, ynap KynuHya coonaa kunaam Ba
cu3ra 3apap eTkaamaungu.

¢+ XoMmunagopnuk gaBpuaa YekMaHr Ba numadr. OHara 6y émoH
TabCcup Knnagu Ba pyBoXnaHaéTtraH 6onara 3apap eTkasumn MyMKUH.

+ Knsamurn 6op 6onanapgaH, anHukca, Knamnya (560-6et, Knsunya)gaH
9XTUET BYNUHT.

¢ lwnawHn gaBoM 3TTUPUHE Ba 6afaH Tapouma KUNMULWHW ofaT KUIUHT,
NEKMH Xyaa Yyap4ab KonuwaaH aXTUET OYNUHT.

3axapnu ea kuméeuli HapcanapOdaH xam axmuém 6ynuHe. Ynap
puBoXxnaHaétraH 6onara 3apap eTtkasuwm MymkuH. Mectuung, Nepbuung
kabu 3axapnun mogganap 6op xonga ékn KUMEBMI 3aBog, onanaa
nwnamaxr. OBKaTHM KUMEBWUIN nauunapaa caknamaHr. Kumésum TyTyH
€KN KyKyHapaaH Hadpac onimacnunkka xapakat KUMUHT.

XOMUNALOPNUK OABPVOA YUYPAVUOUIAH
MYAMMOINAP

1. KyHrmn anHmwm ékm Kaut kunuuw (apTa Tokcuko3s): Ogaraa,
Oy apTanab aBxura Ymkaam Ba XOMUNagopIVKHUHE 2-3 - onnaa ydpangu.
Kypyk nedeHbe €kn KaTTuK HOH kabn HapcanapHu yxnawgaH onguH
Ba apTanab enuw 6ab3aH ponga kunagn. bupaaH Kyn TaoM emaHr.
YHUHT YpHUra KyHura 6up-Heya mapra 03-0371aH OBKaTNaHWHT. Efnu
oBKaTnapgaH Y3uHIM3HU TOPTUHT. IMBupb (3aHxabun) yeumnurnaax
KUNUHraH Yo xam épgam 6epuin mymkmH. OfFup xonnapga €tmwaaH
aBBan Ba aptanab TypuwmnHrn3 6unaH aHTuructTamuH (677-6eT) NYmHL.

2. 3appa 6ynuL(oLWwKO30H, TOMOK €KUM KYKpak coxacugaru
ofpuknap). (xasm kuna onmacnuk, sapga oynuw, 317-318-6etnap):
OBkaT BakTMaa OBKaTHM KamM-KaMAaH eHr Ba Kyn CyB MYMHL. AHTaumngnap
épaoam 6epuwin MymkumH (708-6eT). LLyHUHrAEK, KaHOHW CypuLl Xam
épaam 6epuwin MyMkmH. Kykpak Ba 60LINMHIM3HK BonuLunap ékn
Kypnadanap 6unaH 6anaHgpok kmnub yxnaiura xapakaT KMimb KypuHr.

3. Oéknap wunwunwn: KyHHUHIr Mabnym BakTnapuaa
OEKNapUHIM3HK GanaHara KyTapub gam onuviira xapakat KUnunHr(328-
6eT).Ty3HU KaM UCTEBMON KUMUHT Ba Ty3 MaxcynoTtnapaaH Y3vHIM3HN
TUAMHL. Makkakyxopu nonyruaaH KUNnHraH Yom épgam 6epuin MyMKuH
(80-6eT). Arap oéknap opTMKYa LUMLLIraH, Kyn, 03 xam wuwraH 6ynca
TMB6UN Eépgamra mypoxaat kunuHr. Lnwnap ogatga xoMmnagoprvKHUHE
oxmpru gaespuga 6adyagongarm 6onaHuHr ofMpnalwlyBmaaH Kenuo ynkagu.
Ywby xxapaéH oBkaTtra énynmaraH, KamkoH aénnapga ofMppoK Kevaau.
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LUyHWHr y4yH TYyMMMnu mopgaanapra 6om oBkaTnapaaH Kynpok
NCTEBHMOS KUJUHT.

4. ben nacTKu KNCMUHUHTI ofpuwin: by xomnnagopnukaaru
opavn xonaup. byHgoan xonnapaa maluk KMnuw Ba 6enHmn TyFpu Tyt
yTUpULW Ba Typuw €pgam 6epuium MymkuH(325-6eT).

5. Kam KOHNUK Ba TyMMHMacnuK: Kuwnokaa AwoBYmM KynrmHa
aénnapga xomunagop oynuwaaH aBean xam KamkoHNUK 6ynaaw,
XOMUIaZoprnvk gaspuaa y sHa xam kydasau. Cornom 6ona Tyrunuim
YYYH, aén siXLWu1 OBKaTMaHULWn Kepak. Arap YHUHT paHru yvraH Ba
KyBBaTCu3 6ynca, KaMKOHMNWK EKN OBKaTra €n4MmMaciukHuHr 6oLuka
Genrunapu nango 6ynca, y NoBus, ep EHFOK, TOBYK, CYT, MULLIOK, TYXYM,
rywT, 6anuk, TyK awmnn 6aprnu cabzasoTtnap kabu okcun Ba Temupra 6om
oBKaTtnapgaH uctebmon kunuwmv kepak. LyHuHraek, y Temvp mogganu
TabneTkanapHu xam nunwn kepak (702-704 6etnap). By YHUHI KOHWUHM
Kynamtupaam Ba TyFULLAEH KENUHTN OFUP KOH KETULLHUHT ONANHN
onagu. Arap unoxu dynca temmpnu Tabnetkanap Tapkubuga donat
kucnotacu Ba ButamuH C (L) 6ynca sHa axww. (C (L) ButammHm Temmnp
MOAOACUHMHI KOHUMHIM3ra SXLWMpoK cuHriwmra épaam 6epaau.) Kopa vom
NYMacrivkka xapakaT KAMNWUHL. YHUHT YpHUra kKamHatunraH cyB €K1 CYHoK

KMnnb gamnaHraH Kyk YoM UYUHT.
6. BeHanapHWHr Wuwuno Yynkuwm

(BeHanap Bapuko3u): by xomunagopnukaga
yupanguran ogamn xon 6ynmb, oéknapgaH
KenaéTraH BeHanapHuHr éup kagap 6ocunmb
konuwwura 6ofnuk 6ynaan. OEKNnapuHrn3Hm
nnoxm 6opuya GanaHgpok (328-6et) Ba Te3-
Te3 KyTapub Typuwira xapakat KUnuHr. Arap
BEHanap Xxyga xam kattanawwmb ketca €ku
ofpuca, ynapHu anacTtuk 6uHT 6unaH maHa
ByHaan knunmb 6ofnaHr €km anacTuk Namnok
nwnatudr. Keyacn 6ornam ékm nannokHn e4nod
TalUNaHr.

7. BaBocun (remoppon): Opka

newuoBaarv BEHanapHUHr N

KeHranmwngup. by xam 6aqa,qOHnarv|\ q‘

6ona ofupnurngan kenub ynkagu.
OfpuKHN NacanTupuLl yvyH, aymbaHu
GanaHgra kytTapub, Kynngarmya
YyKKarnaHr: €K1 UNuK BaHHara yTUPUHE.
LyHunHroek 328-6eTra kapaHr.
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7. N4 kotuwm: Kyn cyB nunHr. Kenak kabu tabuunin Tonanapw kyn 6ynrax
oBKatnapgaH Ba MeBanapaaH UctebMon KUnuHr. Kyn mawuk kunudr. Ay
CYPYBYU Ky4siu AOPUITAaPHN UYMAHT.

XOMUNALOPNVKOA YYPANOUIAH XAB®NN
Y3rAPULLITIAP

1. KOH keTuwu: Arap aén xommnagopnvk gaspuga o3 6ynca-ga
KOH Kypca, by xaBcnu 6enrnamp. YHuHr 6onacu tywaétraH (508-6eT) Eku
GavagoHaaH Tawkapvaa pyBoXaHaéTraH 6ynuwmn mymkmH (6avagoHaaH
Tawkapugarm xomunagopnuk, 507-6e1). Aén TMHY EéTULM Ba TMOEOUN
épaoamMra ogam XXyHaTuLiun Kepak.

XOMUNagopIMKHUHE KeYKU myaaaTtnapuaaru (6 onngaH CyHr)
KOH Kenuum MY naoWHMHT TYFPYK NYNnapuHn Tycub KynraHura GoFnmk
6ynuwmn mymkuH. Mytaxaccuc €épgammcua aén ynap gapaxaga KoH
NYKOTULIN MYMKUH. AETHUHT KMHUIa Xed Hapca KyMMaHr €K1 KUHUHN
TeKWwmpuLra ypuHMaHr. YHu gapxon wmdoxoHara onnb Gopuwira
xapakaTt KUSUHT.

2. OFnp KaMKOHNUK: AEn KyBBaTCU3, Yap4yoK xonaTtaa, Tepu paHru
okapraH €ku Tepucu kykapub TypraH 6ynaam (Kam koHnmk 6enrunapu,
242-243-6etnap). Arap y gaBonaHmaca TyfFulaaH KEMUHIN KOH KeTULaaH
HOGYA 6y MyMKUH. Arap KaMKOHIMKHUHI OFUp XonaTtun 6ynaauraH
6ynca, gaBonaHuL YYyH SIXLUK OBKATMAHULLHMHT Y31 eTapin amac.
LLindokopra y4paHr Ba Tapkubuga temmp mogaacu 6op gopvnapaaH
(702-703-6eTnap) NYMHT.

3. bow ofpuwK, 6oL annaHuLn, XXurap OFpUFn Ba OEK,

Ky, FO3HUHT WMWK, 6ab3aH Ky3 Xxmpanallysy XOoMunagaoprvk
TOKCUKO3uAaH ganonataup. bupaaH BasHHMHI OpTULLX, KOH OOCUMWHUHT
OLUMLLM Ba CUUAMK TapkmMbuaa OKCUNHUHT Kynnurn myxum denrunap
kaTopura kupagu. Arap unoxu éynca, ywboy 6enrunapHm 6unmnb 6epysun
[os ékn TMebmn xogum ongura 60puHL. Keyukn TOKCMKO3HUHI BenrmnapuHm
TONWULW Y4YyH, GBupnHungaH, aén yan tapadguga 10 MUHYT éTraHfaH CyHr
YHUHT KOH 6ocuMuHK ynvaw 3apyp. CyHr y yankaHya éTuim kepak Ba

5 MUHYT yTraHAaH KeNUH YHUHT KOH 60CMMUHK siHa BMp MapTa ynyail
kepak. KoH 6ocnmun ogataarmgaH 20 gapaxara owraH 6ynca, aénga
TOKCMKO3 6OPANIMHM T'YMOH KU MYMKUH. (YWwOy TeCTHM KOH Bocnmum
130/804aH owraHaa ékn y ogatgarngad 30ra owmnb ketraH, aMmo
130/804aH nact Bynca xam ULWNaTuHr.)
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XoMunagopnukaarm ked ToOKCMKO3HM JaBonall
(MPESKNAMIICUNA):

¢ KoH 6ocumun tokopu, cungurn Tapkubuaa okeunm Kyn, wnwmob
KeTraH aénnap 3yanvk 6unaH kacanxoHara €TKM3UnNuLLIN Kepak.

¢ bab3n aénnapga TOKCMKO3HMHI Bapya benrnapu mMaBxyg
oynmangm, neknH 6ab3n XKOMMAPHUHT LALLM Ba KOH BOCUMUHWNHT
O1po3 kyTapunuwun kabu xogmcanap 6ynagun. Xamwmpa €ku wmndokop
YHU Xap xadTaga 2-3 mapTta TeKWmnpud TypuLln Kepak.

¢ Kacan aénnap kynpok 4an Tapadu 6unaH éTuimn kepak (KoH
lopuLLIK sxwmnadaamn). Ynap gakart xoxarxoHara 6opuLl ydyHrmHa
XounapuaaH TypuyLLmn Kepak.

¢ bab3aHn “Kanbumi Tabnetkanapun” KOH 60CMMUHK NacanTupuira
épaoam 6epaan. Xap kyHn Kanuungax (Kanbuun rntokoHat kabu) numbd
TypuvLLUra xapakaTt KAMUHE.

¢ Arap Tokcuko3 ofmpriawmnd 6opca, aénHu kacanxoHara
E€TKn3unw kepak. KoH 60cMMmnHmn nacantmpuil yyyH wndgokop MarHesui
CynbdaTt(BeHa nuura, 730-6€eT) YKONMUHN KUNMLWIK KepaK. TOKCUKO3HMHT
ofup xonnapuaa 6onaHu TyFuw MygaatuaaH unrapu onuwira TyFpu
Kenaaw.

* brpaaH BasH Arap cu3Hu 6oL OFpUFK

opTULLN €KW Ky3 xuparnawuraHu
Oe3oBTa KMnaétraH

« KoH 6ocrmm / ;?/637”03

KyTapunmLlu.
Ba

Arap dakat

OEKNapuHrn3 arap Kyn Ba H031HI13

wuwraH 6ynca, 6y wuwa 6ownaca, cns

xaBnu 6ynmacnuru XOMUITAOOPITNK KEY
MYMKWH. J1eKknH TOKCWKO3W 6unaH
Boluka TokCKKo3 OfpUETTraH ByNULINHIN3
6enrnnapura MYMKWH.

abTNG0pP 6epnbd
tOpUHT. Ty3HM 03
NLLINaTUHL.

TUBBU EPOAMIA
MYPOXAAT KUJTNHT!
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XOMUNAOOPINK OABPUOAI M TEKWWNPYBITAP
(TYFUWAAH OJIOVNHI N TEKWWUPYB)

KynruHa Tnb6bumn mackaHnap Ba gosinap xoMunagop aénnapHu
TYFPyKOaH ONAVH BaKTW - BakTuaa TeKwmpyBnapra y3 Cofnuknapu xakuaa
cyxbatnawmb Typuwira Yakmpagunap. Arap cus xomunagop 6yncaHrus,
GyHOan xovnapgaH Kyn MyamMOnapHUHE OfIANHM ONULL Ba COFIIOM
6onanu GYNULIHWHT KyNNapuHA YpraHUWNHIME MYMKUH.

Arap cu3 gos 6yncaHrus, 6ynfycu oHanapnapHu TyFpykaaH
ONAVHIN TeKWMpyBnapra Taknmd KUIUWNHINE €KX Y3UHTU3 YNapHUHT
onaunapura 60pULNHINE MYXUMANP. YNapHM XOMUNagaoprIMKHUHT
ounpuHuM 6 ounpa xap onaa, 7- 8- onnpa 6mp onpa 2 mapra Ba
oXMpru ommaa aca, xap xadpra Tekwmpmb TypuLl 3apyp.

By TekwmpyBnap KyunmaarunapHu y3 nuura onagm:

1.Mabnymotnap 6epwuuu.

OHanappgaH ynapHUuHr axTuéxnapu Ba MyaMmoriapu xakuaa
CYpaHr. YHUHI unrapu Heya mapTta xomunagop 6ynraHu, oxupri mapta
Ka4yoH Bona KypraHu, XoMunagopnuri €ku TyFpyK BakTnapuga kaHgam
acopartnap pyn 6epraHnHn 6unnb onuHr. AENHWHT Y31 Ba Bonacu CofFfiom
OyNULIM YYyH KaHOan nyn TyTULL KepaKurmHu yHra cysnab 6epuHr,
YYHOHYM:

¢ TyFpv OBKaTnaHULL KepakK. YHU TYFpu OBKATNaHWULL, LUYHUHIOEK
oKcun, BuTaMmunH, Temup Ba KanuumnapgaH Kyrnpok MCTebMor Kunuiira
yHAaaHr (11- 6006).

¢ O3opanukka (1-606 Ba 450-6eT) YaKUPUHT.

¢ lopunapHu 03pOK UYULL EKU YMYMaH NYMACITUK
(nonuBuTamMunH, Temup mogaanu Tabnetkanap, (Kanuuwngan
Tawkapu)uum (134-6et)macnaxat GepuHr.

¢ Yekmacnuk, cnmpTinm MYMMImMKnap Ba HaApKOTUKIIapHU
NLWNATMACTUKHUHT MYXUMITUTAHU @ATUHT.

¢ ETapnu gapaxaga Malwk KUnuW Ba AaM OfivLUra YHOaHTr.
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2. OBKaTnaHuw

Aén KypuHULWAaH 03fUH AMacM1? YHOa Kam KOHSTMK 6opmun?
Arap xaBob xa bynca, axXwmpok oBKaTnaHWLL NYNNapuHN U3NaHr.
Temup mogganu Tabnetkanap, donart KACMOTa MYULLHK Macraxat
GepuHr Ba Oy gopunapHuHr Tapknbuga sutamun C (L) 6ynca, aHa xam
AXLWNMPOKANP. YNapHU NYULLIMHK Ky3aTuHL. Tokcukos (459-6eT) Ba 3apaa
6ynuw (316-321-6etnap) H1 HasopaT KUULL Xakuaa macnaxartnap
GepuHr. Y Hopman gapaxaga cemmpsantumm? Arap unoxu éynca,
aEnHWMHI BasHMHU xap cadap ynyaHr. Ogatga, y XoMunagopnuk gaspu
numnaa 8-10 Kr. ra ceMmpuLun Kepak. Arap YHUHI BasHM opTMaMm Konca, oy
xaBhnun 6enrnagnp. Oxmpri onnapgary Ba3HHUHN Te3 OPpTUO KETULIN XaM
xaBhnuamp. Arap CU3HUHT Tapo3MHIrM3 6ynmaca aén KypuHuiwura kapab
YHUHI axBOSIMHK Gunuira xapakat KUS HT.

Eku conaa Taposu
ACaHr;

fuwTtnap ékn
OFUPINTIN  ——»
Mabnym OynraH
Hapcanap

3.0paMn myammonap

AénpgaH xomunagopnuk gaspuaa 6ynaguran naHxnuk yHaa 6op-
NYKNUTMHW cypaHr. BYHUHI Xuagmum MyaMmmMo 3MaciiUurmHn TYLWYHTUPUHT Ba
yHra macnaxarnap 6epuHr (459-6er).

4. Bupop xaBd €Ku anoxmaa xatap 6enrunapm

Xap 6up xaBdnu 6enrnHn TekwmpuHr (307-6eT). Xap cadap
QENHUHI TOMUP YpULK (NynbCW)HU TekwunpuHr. LLyHaa cus aénga
KennH4anuk bupop Kop-xon 13 bepca (MacanaH TOKCUKO3 €KUM Kyn
KOH KeTULIMAAH LWOoK 6oLunaHca) yHUHT HopMan nynbCUHU ONguHIapu
kaH4a 6ynraHnHn 6unmnb onacms. Arap CU3HUHI KOH 60CMMWHK YN4OBYM
acbobuHrns (ccomrmomaHomeTp) 6ynca, aénHUHI KOH 60CUMUHN
TEKWMUPUHT (748-6eT). AENHUHT Ba3HUHW ynyaHr. Kynnaarn xasdnum
oenrunapra abTNG0pP GEPUHT:
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* Ba3HHUMHI BupaaH opTmb KeTuwn A
* KyN Ba OEKHMHI LUMLLINLLIN

* KOH DOCUMUHWHT ce3unapnun gapaxana xomMmunaaopnukaaru
OLUNLLIN TOKCUKO3 Benrnnapu
* OFUP KaMKOHNUK (242-244-6eTtnap) (659-6erT)

* Xap KaHgam KoH Kkenuw xogucanapu (461- J
6er)

batbau gosnap cungukgarm oKkcun Ba kaHa MUKOOPUHN
TEKLINPYBYM ,TE3KOP”- SKCNPECC YCyN (Maxcyc peakTMB KOFo34a) EKn
OoLka ycynnapHu Kkynnawm MyMKUH. OKCUITHUHE KYNSIUIM TOKCUKO3HU
omungupuwn MyMkuH. LLlakapHUHT Kynnurn aca, kaHg kacannuru (anaber)
HX BUNanpuUWn MyMKKH (248-6eT).

Arap xaBc TyFunca, aénHuHr nnoxm 6opuda Te3pok TMboun
épAaMHu ONULLIMHKU TabMuHNaHr. LyHnHraek anoxmuaa xatap
Genrvnapura abTMO0P GEPUHT.

5. BayagoHparn 6onaHUHI yCULLX Ba XXOUMaLyBHU.
Aén 6avagoHUHKU Xap cadbap TEKWMPUHT Ba ByHW y3ura xam ypraTuHr.

_* W
9 oinu 2 S \
8 onnun
7 ONNnK— J

Opataa xap
onaa 6avyagoH 2
©apMOoK (3HSIMK)
Ka kaTTanawagu
(TaxMuHaH 2 cMm.)

6 onnuK

5 onnu Opatna 4.5 onnuk
4 onnu oona KnHauK gammnaa
3 onnuk oynaan.

Xap oviga 6a4agoH KnHAMKAaH kaHdanuk 6anaHg ékv nactaoa
3KaHNUIMHM €31b KynmHr. Arap cusga ynyoB acbobuHrns bynca,
aén yankaHya éTraHuaa yHUHTr KOB GuTuwimacmaaH (YHaHOKHUHT ong,
Tapadaarv Kywmnuw xxomnmn) 6a4agoH Tyburada 6ynraH macodanm
ynuaHr. 20 xadTagaH CyHr caHTUMETpnap CoHun 6ona éwmraan 3 cm. dapk
Knnuwm MyMkuH. MacanaH, arap 6ona 24 xadgptanuk 6ynca, 6a4agoH
KatTanuru 21-27 cMm. nanga 6ynuwim kepak. Arap 6a4agoH KytunraHaaH
KMYmnK €ékn kaTTa bynca, yntpatosyl (Y3W) TEKWMPYBU KUITMHULLN KEPaK.
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Arap 6a4agoH Xyaa katra Oyrnca Ba
XyAaa Te3 ycca, aén armsakka xommnagop
OYyNULIM MYMKUH EKM aénpga ogaTtaaH Kyrnpok
MUKOopAa KOFOHOK CyBM Oynuwwmn MyMkuH. Arap
O6yHaan 6ynaguran 6ynca, ndkapvaarm 6onaHm
ce3nLw aH4ya KninH 6ynagun. CyBHUHT Kynnavrun
BGONaHUHr HOTYFPY PUBOXITAHAETraHn Ba TYFPYK
BaKTUAA KN KOH KETULLW 3XTUMONIUTNHN
OMNanpULLIN MYMKUH.

BbonaHuHr 6a4yagorgaru xonaTuHM
Gunuwra xapakat KunuHr. Arap 6ona TyFpyk
nynuHn Tycunb étran Gynca,
OHa TYFpyK GownaHMwmpaH onguH
TyFPyKXoHara 6opuLum kepak, YyHKW, YHU
onepauus KUnuw Kkepak ynumm MyMKuH.
BonaHuHr TyFpykaaH ongauHrn xonatuHu
TeKkwunpuw ydyH, 473-6eTra kapaHr.

6. BonaHuHr HOpakK ypyuu Ba XapakaTtu

5 onaaH cyHr, GonaHuHr Iopak ypuLm Ba
XapakaTtuHu Tekwunpund TypuHr. Cns oHa KopHura
KYNOFUHTM3HN Ky GONaHMHI topakK YpULLNHA
SMTMLUIrA XapakaT KUITMLWNHIM3 MYMKUH, aMMOo ByHaan
X0n4a YHU SLWUTULL aHYa KUMMHYUIKK TyFOMpaau.

Arap cua ctetockongaH doonganaHcaHrns, 3WnTULL
ocoHnawaau. (YauHrusra cretockonaaH 6utra sicab
OJSIVHI. YHW Kynanpusirad fion ékn KaTTuK TaxtagaH
KM MyMKUH. )

Arap XoMUNagopnUKHUHE OXMpPri ornaa Arap 6onaHuHr pak ypuLIN KUHAMKOAH
GonaHVHr opak ypuLIM KUHAMKAAH GanaHapokada awuTunca, AeMak
nacTpokaa sAXLMpoK SWNTUMCa, 6onaHuHr 6owwmn Tenagaagup. by
6onaHuHr 6owm nactaa 6ynuwm Ba 'y YakanokHUHr Aymba GunaH kenuwngmp.

OoLm BunaH TyFUNULIM MYMKUH
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XOMUMaHWHT toparn KattanapHukura HucbartaH 2 6apasap Te3
ypagun. Arap COaTUHIM3HU CeKyH Munu 6ynca, 6onaHuHr ropak ypuLINHM
caHaHr. MuHyTura 120-160 mapta ypca, 6y Hopmanaup. Arap 120 gaH
03 6yrnica, kaHganaup myammo 6ynuwm MymkmH. (Eku cus caHokaa
ajaluraHcu3 €K OHaHUHT opak ypuLWKnHM caHab tobopraH 6ynuWnHImM3
MYMKUH. OHaHUHT TOMUP ypuLHK TekwnpuHr. Ogataa 6onaHuHr topak
YPULLMHM SWNTUL aHYa KMMKuH 6ynagun. ByHra etapnyu manaka kepak.)

7. OHAHU TYFULLTA TAUEPNALLL.

TyFyLL BaKTU SIKMHNALLTAH Capy OHaHW Te3-Te3 KYypub TYPUHT.
Arap yHuHr 6owwka 6onanapu 6ynca, oHagaH yHUHI aBBanuru
TYNFOFU KaH4Ya BaKT ofraHMHM Ba 6ynraH myammornap Xakuaa CypaHr.
OHara xap oBkataaH CYHTr, KyHura 2 maxasn 1 coataaH gam O ULLINHK
Macnaxat 6epuHr. TyFpyKHM OCOHMALLTUPULL Ba OFPUKCU3POK KNNULL
xakuaa y bunad rannawmHr (kemmHrn 6etnapra kapaHr). Aén Tynfok
TyTraHga KMNHanMacnurn y4yH yHra 4ykyp, CeKMH Hadpac OnmLLIHN
ypraHmo TypuwnHU MacnaxaT 6epuLiMHrind MymMKuH. TYnFok TyTraHaa
TUHYNAHWLL, TYSIFOK opacunga gam onvil aén KyuYmHW caknaiura, OFpuKHU
nacanTupuLira Ba TYFPYKHW Tesnawtnpuwira épaam 6epulmHmn oHara
TYLUYHTUPUHT.

OHA Y3VHWHT KY3 EPULL BAKTVHW KAHOAM KUNUB ANTUB
BEPWLIU MYMKUH:

Oxwuprn mapTta xan3 6owwnaHraH KyHgaH 3 OVHW anpuHr Ba yHra 7
KyH KywnHr. MacanaH: oxupru xan3 10-manga 6owunaHraH.

10-mangaH 3 onHu anpammna 10-doeBparn. byHra 7 KyHHU
kywamuna 17-coepan. bona TaxmuHaH 17-peBpanga
TYFUNULLA MYMKUH.

Arap cusga xansnap 6up mapomaa OMMUIA paBuLLaa
KenraH 6ynca, 6y aHr aHuK caHaamp. OXuprn xan3 Ka4oH KenraHuHu
GunmanguraH Ba xananapu 6etaptmub kenaguran aénnap nnoxm 6opmya
yntpatoByw (Y3W) kungmpuwn kepak. KaHya apTa KunmHca, caHa
LWYHYanvK aHuk 6ynaaw.
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8. MabnymoTtnapHu é3uuu.

Bununb onraH mabnyMOTNapuUHIM3HM oiMa o Takkocnab 6opuLu
Ba 6ona pMBOXUHKN BUNMLL y4yH Ky3aTyB HaTuxanapuHi €3mb 6opuwu
mMakcagra mysogukaup. KenmHrn 6etga maHa wyHganm ogavnin 6enrmnap
KynunaguraH »kagaangaH 6up HamyHa 6epunmokaa, KypuLInHIng
MYMKVH. YHW Y3UHIM3ra MocnawTmpmd onmwmnHrind MymkmH. Kattapok
Bapak ofncaHrn3 axwmnpok éynagum. Xap 6mp xomunagop aén y3
XagBanwura ara 6ynuwmn Ba yHu xap cadpap y3un bunaH 6upra onguHrusra
0oNnG KENULLIM MYMKUH.
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TYFPYKOAH ONOVHIU TEKIWWMPYBNAP XAOBAJIA

ISMI YOSHI BOLALAR SONI YOSHLARI OHIRGI FARZANDINING TUG’ILGAN SANASIL
OHIRGI HAYZNING SANASI BOLANING TAHMINAN TUG’ILISH SANASI BOSHQA TUG’ISHLARDAGI MUAMMOLAR
KAM- SHISHLAR - |HARO- | OG’IRLIGI BOLANI- | BACHADON KATTALIGI
oY KEL- NIMA SABAB  |UMUMIY AHVOL qonuik XAVFLI (QAYERDA ._.M,O___y__u‘ RAT | (TAXMIN-| QON bm. ..H.UD_””W NG BAC- |SM.DA YOKI (KINDIKDAN
GAN BILAN VA ODDIY Eh_.u__m; BELGILAR |VA Mm“nx INING hmwﬂ bﬂ .““Mx_ BOSIMI | mapor: :MH”.. zmn_w” Mm”.on
KUNI UCHRAYDI MUAMMOLAR | jippyy) katta?) | URYSH | tura) |orLcHash HOLATI | () YOKI TEPADA (+)
1 =
M CHARCHASH =
KO'NGIL AYNASH
w VA ERTA TOKSIKOZ -
4 BACHADON KINDIKKA 0
€ \ISBATAN BALANDLIGI
5 BOLANING YURAK laoasHoLGA
€ URisHI VA 1CHI . EMLANISH
8 HARAKATLARI n et
7 (1-HAFTA) 4 + 2CHI
OYOQNING BIROZ
SHISHISHI
(3-HAFTA) +
8 (1.HaFTA) ICH QOTISHI " —
ZARDA BO'LISH
{3-HAFTA) v +
@ (1-HAFTA) VENALAR VARIKOZI +
(2-HAFTA) XANSIRASH +
(3-HAFTA) ; TEZ-TEZ SIYISH +
BOLA QORIN
{HAFTA) < rastROG!IGA *
SILJIYDI

TUG'ISH
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TYFULWOAH ONAVH TAMEPNAB KYNULL KEPAK BYNTAH
HAPCAIJIAP

Xap 6up xomumnagop aén, XoMUnagopUrMHUHIE ETTUHYN olura

AKVH, Kyrunaarunapra ara 6ynraHu axwum: AHrv ouMnMaraH nessue.
Kyn mvkagopaa To3a mato éku (Kvnpakhm
nyprak KecuLU nanTn KenmaryH4a,
e N NE3BUSHN OYMaHT)
s - / ,'\— i
a— 7?:; . /
Sl g " LEZVIE ¢
%Q// /‘/\-"’ B N \,\
N } ’ e
Bup 6ynak aHTUCenTnK COBYH Arap sHMM ne3susHIn3 Gynmaca,
€Kn 0paun CoByH yHAa 3aHrnamac KandmHu kanHatuo
N —— (cTepunnab) KyMnHr
e Sen A
| A
| SOVUN
Z
\ Z

VKknTa ToFopada: 11acu KynnapHu
HOBULL YYYH, 24MCK, NyngoLl Ba
GoLLKa HapcanapHu CONMULL YYyH

KynnapHu Ba TUpHOKNapH
To3anawl yyyH LéTkava.

o kY

‘\‘3»‘\‘\\ * ‘I, A5 "l
) ,/\&\ wild Ng
&= KynnapHu 10816 6ynraHaaH

KENWH ynapHU cTepunnall yvyH

cnupT
N3
- Bona kuHaaruHu GofFnaL yuyH,
[ TO3a MaToAaH sicanraH UKkuTa
& neHTa
Tosa naxta fAcanraH neHTaHn KoFo3

KOHBepTra conuob, yHu
€nnod KYNUHr, cTepunnaLl
Makcaguaa YHUHT ycTuaaH
WCCWK 4a3MOJTHN FOPTrU3UNHT

/ ff\ —
PAXTA
{C}\\ :

. e
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OOANAP KYUNOATN KYLUMMYA ACEOBITAPHM
TAVEPIAB KYN/LL TABCUA STUNAON

doHap

Bona toparmHm awmTnw y4yH ¥
deTtockon ékn CteTtockon

YakanokHWUHI of3naaH Ba
OypHMAAH LWMNTUMLLMKHK Cyprb

OMWULLI yYYH pe3unHa rpyLiacu Bona knHaarvHm kecuw yuyH

TO3a kan4u (xap axTmmonra
kapwu. ®akat 6ona KMHAaH YNKNO
OynraHngaH KelvH nwnatm y4yH)

KnHOMKHM €KM OHa KMHMaarm
KOHaéTraH ToMmpgarn KOHHM

Ctepun wnpuw, 6unaH urHa TYXTaTuL YYyH UKKUTA KACKUY
Kanim

WkknTa ctepun
pes3nHa éku
nnacTuk
Kyrnkonnap

MvpTunraH sxonHn (KNHHK)
TUKULL YYyH
cTepwn urHa 6unaH vn

i ATl

. 4', i /7,) ‘

) OKCUTOLMH EKn / @}} Y
| |1 OproHoBuH amnynanapu ¥ 4 ¥

Py Ty s

OWB 6unaH kacarn oHa y4dyH
Kepaknu gopunap

BonaHuHr Ky3nHu
WHpekLmanapaaH
XUMOS KUMNLL yYyH
TeTpauuknuH masu
(cypTmacm)
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OHAHW TYFULUTA TAVEPNALL

bona Tyfuw - Tabumin xogmucagup. Arap oHa cofnom bynca Ba
xammacu sxwm ytca, yHga 6ona épgamcums TyFunuwm mymkuH. bona
TYFULL XKapa€HU KaH4ya AXLUIWN yTca, AOAHUHT €KUM épAaMYNHUHT
apanawyBM LUyH4Ya Kam bynaaw.

TyFuw xxapaéxum 6ab3aH KManMHYMnuknap dunaxd kedyagum, wyHaa
OHaHUWHr €k BonaHuHr xaétn xaBg octmaa 6ynuwn MymkuH. Arap
TYFULI KUMMHYMNUK OunaH yTuwura wy6xa o6ynca, yHaa manakanwm
0051 €K [OKTOP ULITUPOK ITULLM KepaK.

AUNKKAT: Arap cusga ucutma, nytan, TOMOK OFPUFK €KW TaHaHIrM3ga
sapanap ékun nHdpekuyuanap éynca, 6ona 4YmkMwmHm 6olikanap amanra
oLIMpraHun SxXwmpok dynaaw.

Tyrnw Mantnga OJokTop ékn Manakanu Joa NwTtnpokmHu Tanab 3tys4uun
Benrunap - noxwu 6ynca KacanxoHapa:

* Arap ofpuknap 6ona TYFUNULLIMHWHT KyTunraHnaaH 3 xadta onguH

bownaHraH 6ynca.

* Arap TyFiLWIAAH ONAMH KOH KeTUL pyn 6epca.

» Arap npeaknamncusa 6enrunapu 6ynca (461-6er).

» Arap oHaga cypyHkanu €ku ofmp kacan bynca.

« Arap oHaga Ky4rnuv aHeMusi EKM KOHU TyxTamac bynca (y 0y xonnHu
kKecnb onraHunga).

* Arap oHaHuHr éwu 150aH éw ékn 40aaH kyn Bynca, €KW YHUHT éLumn
35aaH owraH 6ynnb y GupmnHun mapta TyFaétraH bynca.

» Arap yHaa 5-6 gaH kyn dap3aHam bynca.

» Arap yHVHI gymfasa cysiknapu Top 6ynca. (488-6er).

 Arap nnrapu xam TyfFULI NanTuaa KoH ketuwnap 6ynraH 6ynca.

» Arap oHaga gnabet éku opak xactanuknapu bynca.

 Arap oHaga vyppacu bynca.

» Arap arnsaknap Tyrunuwura ryMmoH 6ynca. (490-6er).
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* Arap GonaHuHr KopuHaaru xonnawysu HOTYFpu Bynca.

* Arap xomuna xantacugaru cys 4nkn6, 6ona 6up Heya coaT numga
YMKULLUHK Bolwinamaca.

(Arap ucutma 6yrnca, BasuAT oFmMpriain MyMKuH).

» Arap, 9 on yTn6 6ona Tyrunuwira 2 xadpta Kked konaétraH 6ynca.

MYAMMOJTAP KAYOH KYMPOK YUYPANOMN:

KyN TYFPYKOAHT CYHITU

BuprHum xomunapgopnukaa Ba
p X pAop XOMUnaaQpvkaa
7
) ! ;\uf
&g:-:. ({4‘
, A S

&Y

BN

BonaHuHr (xoMunaHu) TyFpu XXomnawraHMHU TeKLWMpuL

BonaHuHr TyFpu xonnawraH, sbHM OOLWWKM NacTra kaparaH xonataa
SKaHMIUIMHM BUnMw y4yH 6onaHmHr 60WnHN Kynmaarnya cesuiira
XapakaTt KUITNHT:

1. OHa HachacuHum GyTyHNnan
YnKapraHgaH CyHr.

bow 6apMofHIM3HK Ba siHa 2
BGapMofFnHrn3 6unaH maHa Oy xowura

. YaHOK CYSITMHUHT LUYHAOKKMHA
Tenapofura 60CuHT.
bouwlka KynuHrns éunaH, 6a4agoOHHUHT
Tena KNCMMHM ce3unLura xapakar KUITUHT.
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Bona
mbacu

Aymbacu 5 Eeﬁara

KaTtTapok Ba \_",2 B

KEHrpoKANp. ,N\Hgy?lca Tena 8
Boluu aca & R KMCM KaTTapok
KaTTuK Ba %\_ ; 6ynun6 OymbGacu
toManokamp cesunaau nactra

KaparaH 6yrca,
NaCTKN KNCM
KaTTapokka
yxwab Typaaw.
2. bup TapadaaH MKKMH4YKM Tapadora, onauH 6Up KYNUHIM3, CYHI
MKKMHYM KYNUHIM3 bunaH acta nannacnab, utapmb KypuHr.

Arap 6onaHuHr gymbacu acta 6up Tapadra
curmxkuTunca, 6onaHvHr 6yTyH TaHacu xam
CUMmKunan.

Arap 6ona xanun xam 6a4agoHHUHE Tena
kncmuaa éynca, cns 6onaHnHr 60wmHM 6mp-03
CUIMKUTULLMHIM3 MYMKUH. JleknH arap 6ona 6owun
nacTtra TywiraH Ba TyFunuwra tTanép bynca, cus
YHV CUIDKUTA ONMancus.

Arap 6ona 6owwm 6upop Tapadra CUmKMTUNCa,
6onaHuHr 6yrHM armnagu Ba gymbacu
cUmKnManau.

OHapga TyHFny 6onaHunHr 6owm ogataa TyFpyK
fownaHnwmaaH 2 xadta onguH nactra Tywmo
Typagun. KennHru 6onanapHuHr 6oLwwm TyFpyK
BolunaHryHra Kagap TywMacnur MyMKuH.

Arap 6onaHuHr 6oLwu nacTra KaparaH 6yrnca, TyFpyk axwm
yTULIUIa ULLIOHY 6op. Arap 6onaHuHr 6owu Tenapa 6bynca, oy
KMMUMHPOK Oynaam (6onaHuHr aoymb6a 6unaH kenuwu). Arap 6ona
KyHAanaHr €étraH 6ynca, oHa-6ona xaBc octupa (487-6er).
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TYFPYK AKNHNUTNHN KYPCATYBYM BENTUNAP

* Tyrpyk 6ownannwngaH 6up Heva KyH onavH 6ona 6avyapoHaa
nacTpok Tywaau. by xonat oHaHVHI Hadac ONULLMHN OCOHMaLITUPaan,
aMMO Y Te3-Te3 CMAULLM MYMKUH, YyHKN Borna KoByKHM ©6ocnb Typagu.
(ByvpuHyn TyFuwga ywby 6enrmnap 4 xadpta onaunH 6ownaHmwm
MYMKWH.)

* TyFpykka 03rmHa KonraHga 6vMpo3 KyHkK LWUIMMLLKK aXXpamanap
YUKULLUM MYMKUH. AXXpamanap TyFpykka 2-3 KyH KonraHzga YmKun xam
MYMKUH. Bab3aH By KOH apanalu kenuwun xam MyMKkuH. by oganin xonaup.

* baban aénnappa TyFpyk bmp xadpta nnrapu 6mp Heya mapTta
E€NFOH TynFoKnap oynuwm mymkuH. by xam ogaun xongup. by
Tynfoknap Tes-te3 6owwnaHnb, KaTTuK ofpuknap éunad yragn, ammo
KennH4anuk aca, bona TyrunryHra kagap 6mp Heda coaT €ku KyHnapra
TyXTangu. EnroH Tynfoknapga 6ab3aH topuLl, NCCUK BaHHaNap KU
€Kkn gam onuw épgam 6epaam, ammo acn TynFoknap 6ynca Tyruwra
onnb kenagn. TYNFOKHUHI coxTa OynuLImM xamMm 6a4afoHHU TyFuLura
Tanépnawra épaam bepagw.

TyFpyk oFpuKnapu 6a4afoH KUCKapuyLLM Ba TYJIFOK TyTULLIMAAH Kenub YynKaau.
Tynroknap opacuga 6a4agoH maHa 6yHpan 6ywawmnb, aam onagu:

Tynfok BakTuaa aca 6a4agoH MaHa GWAaﬁ Kuckapaam Ba Tenara
KyTapunagu:

Tynroknap 6onaHu nactra KaTTUKpPOK utapaau. by aca 6a4agoH 6YMHUHUHT
xap TyNnfokaa 03-0o34aH ovyuMnuwura onvmé kenagu.
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» bayapoHaa 6ona cyB numpa 6ynagu. LLly KoFOHOK CyBUHM
ypab TypraH napga, ogataa TyFpyk AaBpy 6olunaHrangaH cyHr épunmo,
Kyn CyIOKMMK okMb unkagmn. Arap cyB TYnFokaaH onguH 4mkunb ketca,

Oy ogataa TyFpyKHUHT 6olwunaHraHuHmn 6ungunpaagn. Cyenap Ymkmob
KeTraHuAaH CYHr, OHa XXyda To3a TyTunuwm kepak. Kopuw TyFpyKHM
Te3nawTupuLWn MyMKUH. IHPEKUNSHUHT ONAMHU ONULL YYYH, CYBMX
BaHHara TyLUMaHr Ba KWHHW YanuwaaH caknaHuHr. Arap cyB Ynknb
KeTraHAa cu3 TyFpykxoHaga GynmacaHrus, Japxon aénHu kacanxoHara
onnb 6opuLLINHIN3 Kepak.

TYFPYK OABPJTIAPU
TyFPYKHUHI oaaTtaa Kynuaa KenTupunrad yy gaBpu 6op:

* BupuHun gaep, KaTTUK TyNFokNapaaH downaHnt, 6onaHnHr
TYFPYK Wynura Tywmwmn 6unaH TamomnaHagu.

* IkknHYmM gasp, GONaHUHT TYFUNULL KaHanura TyLWUWnaaH YHUHT
Tyfunuwmrada 6ynraH gaBpHu Y3 nyura onagw.

* YunHum gasp, 6ona Tyrmnub, nyngow (nnadeHTa) Tywmwm
ounaH TamomMmnaHagu.

TYFPYKHUHI BUPUHYY OABPW, 6upuHumn dhap3aHa Kypuwaa ogataa
10-20 coat Ba kenuHrn pap3saHg kypuwga 7-10 coat gasom atagu.

BupnHun faBpaa oHa TyFpyKHW TesnawTupuLLra ypuHMacnurm
Kepak. Yoy AaBPHUHT CEKMH Keunwwmn Tabunnamnp. OHa TyFuwl
XapaéHUHMHI acTa Ky4yanmd 6opaéTraHnHK ceamain, xaBoTupra TyLUMLLIN
MYMKUH. YHU TUHYNAHTUPULLra XapakaTt KUITUHL. YHra xamma aennapga
Xxam By WyHAan KeYULWNHN TYLUYHTUPWHT.

bona TyfpyK KaHanura TywiraHmaaH KemnH, nactra CUImKnn

oownangn. OHa KyyYaHUL KepaknurmHyu ceamaryHra kagap, 6onaHm
nTapuLira xapakar Kuimacnuri kepak.
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OHaHWHT TYFpU nyarn Ba KoByfu By 6ynuiimn kepak

Arap KOBYK Ba n4aknap Tyna
bynca, bona TyFMnéTtraH
BaKTAa, ynap Tywuwra
Xanakut 6epun MyMKuH.

CUNONKKA

TYIA KOBYK AT

TyFpyK OaBpuaa oHa Te3-Te3 cuinmnb, KoByFuHM Bywiatnb Typuum
Kepak. Arap YHUHTr n4m 6up-Hedya coat gasomMmuaa kenmMaraH 6ynca,
Knu3ama KMnuL TyFPYKHW OCOHMAaLWTUPULLIN MyMKUH. TyFpyK AaBpuaa
OHa Te3-Te3 CyB Ba bollka nummnuknapgaH numd TypuyLLn JTO3UM.
CyYHOKNUKHUHI KaMNUry TyFPYK TyXTaLln ékM CEeKMHnawunwmra onnob
Kenvwun MymKuH. Arap TyFpyk y30K AaBoM aTaétraH byrnca, aén opaga
€eHrun oBkatnapgaH (macrtaea, Wwypsa kabu) nctebmon Kunmb Typuum
Kepak. Arap y KanuT kunaéTtraH 6ynca, xap 6up Tynfok opacunga CyBHu
TuknoBYn NYnmnuk, Kyk 4om €km mesa wapbatnapmgaH ninb Typuwim
Kepak.

TyFpyK 4aBoMuga oHa y3 XonaTuHU Tes3-Tes3 y3rapTupuod Typuwim
€KN BaKTU-BaKTN OmnaH 1opub Typuwn no3mm. Y Kyn yankaHya éTMmacnmrm

Kepak.
TyFPYKHUHT BMPUHYM aaBpuaa xamwmpa €ku LWNgoKop KynaarnnapHm

Gaxkapagu:

¢ OHa KOpHMU, XXMHCUI OopraHnapu, opka onavnapu Ba oOékrnapuHu
axwmnab nnuk cysaa tosagun. OHa €TraH o To3a Ba xamma HapCaHu
AXLUIM KYPUHUO TypaguraH Oynuiimn yuyH etapnm épyFr Oynuiimn Kepak.
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¢ OHa xownura To3a Yyonwwab, counk ékm BoLlka Hapca CONnUHr. Ynap
Xyn éku knp 6ynnb ketraHga Te3 anMalUTUPUHL.

¢ KMHAOWK TU3MMYaCKHM KeCULL YYYH SIHIU CTepunnaHraH nessue
€KN Kar4m UWINaTUHT.

Ywoy aaBpaa KOPUHHM yKanaw €km 6ocuiu apamangu. TynfFoknap
BaKTuAa, OHa YyKyp Ba CEKWH, TYNfOKnap opacua aca ogatparunaan
Hadpac oncuH. by ofpyknapHun nacanTupagn. Kattuk oFpuknap Hopman
xoauca 6ynné, ynap 6onaHuHr TyFunuwvra épagam 6epagu.

TYFPYKHUHI MKKUHY OABPU

ByHaa 6ona Tyrunagn. bab3aH By KOFOHOK XanTaCUHWUHT
épunuwngan 6ownanagn. Ogataa 2 - gaBp GupuHYMcura HucbartaH
OCOHPOK Keyaau Ba 2 coaTtaaH opTuK 4aBoM aTManau. Tynfoknap
Aaspuaa oHa 6op Kkyum 6unaH KyvyaHagu. TynfFoknap opacuaa y xyaa
YapyaraH Ba MyApoK xonartga 6ynuwm MmymkuH. by Hopmanaump.

TyFnLW y4yH OHa YyKyp Hadpac onunb, 4mMHK oprusaéTraHaex,
KOPVH MYCKynnapuHu TapaHrnab, KaTTuk KydaHuwm kepak. Arap 6ona,
KOFOHOK XanTtacu épunuiumaaH CyHr acta kena éowunaca, oHa kynuaa
KypcaTunraHmgek xonnapga tussanaputm 6yknb onvmn MymMKuH.

6upop Hapcara Tn3sanab ékn éTnb
CysiHNG

OHaHWHT XUHCUI €PUFN O4MNNG, BoNaHUHr Bown KypuHa
oownaHryHra kagap, Wwudokop 60naHuHr TyFununra Tanép oynuin
Kepak. Yoy nantaa oHa 6onaHuHr 60Wn CEKMHANK BunaH Ynknb Kkenun
YUYYH KaTTUK KyMaHMacCIuru Kepak, WyHaa OHaHVHE opanuei nuptunno
kKeTmangurad 6ynagu (batadcun mabnymotra ara 6ynuu yuyH 491-6etra
KapaHr).
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Bona 6owun 6unaH KenraHaa ogataa Kynmaarmya Tyrunaau:

XO03Mp KaTTUK KyYaHWULL Kepak. X03u1p KaTTUK KydaHMacrukka xapakaT
KnnuHr. Tes-Tes, kucka Hadac onmbd
TYpuHr. By opanuk nmptunuwaaH
caknanamn (491-6et).

Opartga 6onaHuHr 103K epra kaparaH
6ynaawn. Arap 6onaHuHr of13 Ba
OypHnaa axnat 6ynca y gapxon
To3anaHunuwmn kepak (480-6eT).

CyHr, bonaHunHr enkanapu Ymka
ONMULLM YYYH BoLwKnHM Bup éHra

OYpPWHT.
Arap 6onaHuHr 6owun YMKNG6 GynraHaaH CyHr, enkanapv kucunmo
ornca: CyHrpa 60naHUHI MKKUHYA

ona enkanapu YMKULLN y4yH O0S
6ona 6owunHm ywnab yHu acta
nacTra_TYLMPULLK MYMKUH,

€nKacu YMK/LIN YYyH 005,
6ona 6oLwnHK acta KyTapuLm
MYMKMWH. 2.

OHaHMHI Y31 KaTTUK KyYaHULLWN Kepak.
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TYFUWHWHT YYUHYN OABPW, 6onanuHr Tysmnnb éynuwim éunax
f6ownaHagun Ba nyngow Ymkuwmn 6unan Tamomnanagn. Ogataa nyngou
6ona TyFunraHMaaH KemuHrn 5 MuH. gad 15 muHytrada 6ynran gaspaa
Y31 4nknb Ketagm.

LUINOOKOP BYJIMATAH BA TE3KOP EPOAMHU TANAB
KUNAOUTAH XONATIAPOA KYPUTTAOWUTAH
YOPA-TAOBUPIIAP

BOJIA TYFUINTAH 3AXOTU

¢ BbonaHuHr of3n Ba TOMofMgaru WNIMMLLNK
YMKNO KETULLN YYyH YHUHT Bowun nacTtra
kaparaH 6ynuwimn Kkepak.

¢ KuHanK Tnsnmyacu KMpkunryHra kagap,

©ona oHacu €TraH XxongaH nacTpokga oynun
kepak. (byHaa 6ona Kynpok KOH onmb Ky4nupok
oynaawn.)

¢ Arap 6ona gappoB Had)ac OnuULLIHN
oowwnamaca, yHMHI OPKaCUHU COYMK EKN ra3mMorn
OunaH vwKanaHr.

¢ Arap y xanu xam Hadac onmaéTtraH 6ynca,
pesnHa cyprd ékn bapmMoFmMHInara yparnraH goka bunaH ofms Ba
OypHMaary WUnMMLWNKNapHU To3anaHr.

¢ Arap 6ona TyfunraHmaaH KeMnMHrm 1 MMHYT nymaga Hagpac OnuLLIHK
oownamaca, gapxon OF USOAH OFU3ITA HA®AC BEPULLUHW GownaHr
(174-6eT).

¢ bonaHu To3a nyprakka ypaHr. AHukca 6ona BaktTngaH onauH TyFunrax
oyrnca, yHu COBKOTTMPMO KyrMMacnuK Kepak.

KMHOWK TM3SMMYACUHN KECULL
(BONA YWOA TYFUITAH BYNCA).

Bona TyrunraHga KMHAWK TU3MMYacuaaH KoH YTub Typaam Ba Y KanvH,
KyKuw Tycaa oynaaw.
KYTUHT.
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Bup o3gaH cyHr Tnsmmya okapub, nHrndka 6ynub konagu. YHaa
KOH HopULIN TYXTanam SHAN TU3UMYaHUHT 2 XXOMUHK XXyaa To3a Maro,
KYpYyK nn €kn Tacma 6unax 6ofnanr. bynapHuHr 6apyacu aHgurnHa
Aas3MonnaHraH €kn neykaga ncutunran 6ynuwm kepak. bornamnap
opacuHu MaHa ByHaanm Kunmnb KeCuHr:

MYXUM. KnHank TmanmyacuHm 1o3a, nwnatunmMmaraH nessmsa bunax
KeCUHT. J1e3BUAHN ounLLAaH ONAMH, KYJIMHIU3HW axXwnniad toBUHE EKN
CTEPUN pe3nHa KyrKon KUAMHL. Arap siHrn nessus bynmaca, kanHaTtunrax
Kanym NWNATULLMHINE MYMKUH. KWHAKMK TUBMMYAaCUHN AOUM YaKanok
TaHacura siKMH XxomaaH KecuHr. KecunraH »xon 6ona TaHacugaH dakat
2 CM. y3yHnuKaa 6yncuH. Ywby axTMET yopanapu KOKLWOMHUHI ONguHu
OnnLL YYYyH knnuHaam (347-6eT).

KecunraH KWNHAUK TU3BMAaCUHUHT napBapuLlimn

AHrM KecunraH KMHOMKHU MHEKUMSAAH CaknallHUHE 3HT
MYXMM KOngacu, yHU KypyK caknawaup. Y Te3pok KypuLn yyyH
YHra xaBo Termb Typuwim Kepak. Arap yn To3a Ba ynga nawwanap
Bynmaca, KWHANKHW O4YUMK KONAMPULL MYMKWUH. YaHr Ba nawwanap 6op
Xonga KMHAWK YCTUHU eHrnn kunub énnb KynmHr. byHaa ctepun goka
nwnaTraHMHIM3 MabKymn. YHU KanHaTunraH Kkamyum 6munaH KMpKWHr. [JJokaHu
Kynmagarnda Kunmnb KyMnHr:

481




Xammabon Tubbuét Kynnanmacu 2013
1. 2.

Y

[okaHn maHa by
YKOUMHWN KNPKUHT

S

3. 4.

N

tornka Ba 6y

Arap ctepun gokaHrus ynmaca, aHguMrmHa gasmMornnaHraH To3a
maTo 6unan 6ofnanr. KopnHHu 6ofrnaman KynmraH MmabKyn, nekuH 6ofnab
Kynuw kepak 6ynca, gokara yxiiall tonkKa Ba eHrun rasnama onmo,
KOPVHHM WYy rasnama 6unaH OywrmuHa kunub 6ofFnaHrku, TarmaaH xaBo
yTn6, KUHAMK KyPYK TypaguraH 6YncuH. YHu kattuk 6ofnamaxr.

BonaHuHr nypraknapu KWHOUrMHU €énNnb KymmanguraH Ba KUHOWKKA
GOnaHuHr cMnanrn TermananraH 6ynuwimra anoxmaa abTmoop GepuHr.

SAHrM TyFunraH YyakanokHu To3anau

Nnuk, toMLLIOK Ba HaMnaHraH raamon 6unaH 6onagarn KOH éku
CYIOKINUKNAPHWN acTta apTUHT.
BonaHn knHauru TywimaryHra kagap (ogarga 5-7 KyH) YyMUNTUPMaHT.
CyHr yHM Xap KyHU unuk cysga, bonanap CoByHU BunaH YyMUNTUPUHT.

SHrM TyFunNraH YakanokHu A4apXos 3MU3UHT

Bona Tyfunuwm 6unaHok yHU oHa Kykparura TyTuHr. Arap 6ona
amMuaunca, by NYNOOLWHWHE TE3POK TYLUMLLMIA BA KOH KETULLHUHT ONANHM
onvwira éknm kamaTupuira onvb kenagu.

482




Xammabon Tnbbuet Kynnanmacum 2013

NYNOOLHW YAKAPUB ONALL

Opatga nyngow 6ona TyFunraHaaH kemmH 5-30 MUHYT numnga
Tywaau. JlekuH y 6ab3aH bup-Heva coaTra Konmb KeTuwm MyMKUH
(Kyrura kapaHr).
WyndowHu mekwupuuw:

ynooLu umknb 6ynraHaaH
CyHr, 6ynaru Konumb keTraH-
KETMaraHuH1 UL ydyH YHM
KYnuHrnara onvo, Tekwmpumob
KYpuHr. Arap y y3unraH bynca,
AeMak kaHOanamp KMCMm nyk.

Arap iynaoww 6a4agoH VYnOoLwHy Kyra onuLl ydyH peanHa KynKon
€KW KyNUHrnsra uenodaH KUMnMoG onnHr.
nanga Konuo ketca, by Kei KY. au ®
B . eMHYanuK KYNUHMM3HW SXLWKNat OBUHT.
I/IH(*)eKLI,VIFI €K1 Kyn KOH KeTuuunra
onnb kenuwun MYMKWUH.
Arap MynaowWHWHN TYLIMLUKM Yy30Knawmnb KeTca:

Arap oHa Kyn KOH MyKOTMaéTraH 6ynca xe4 Hapca KUIMaHr.
KnHavk TmamacuHm Toptmadr. By kyn KoH keTuwmra onné kenuium
MYMKUH. Bab3aH oHa yTupnb, 6rp 03 KyyaHraHgaH CyHr nyngow y3u
Tywnb ketaaw.

Arap oHa Kyn KOH nykoTaétraH 6ynca, KynuHru3 6unaH KopuH
TenacugaH 6ocnb, 6avagoHHU nannacnab KypuHr. Arap y oMok 6ynca
KyvaarmnapHn KUNUHr:

BayagoH KkaTtTuknaluryHra kagap bayagoH kaTtTuknaluryHra kagap

YHWN OXTUETKOPNUK BUNaH yKkanaHr.  yYHU 3XTUETKOPINK BunaH ykanaHr.

By YHWHI kKuckapub, NynaoLHm By YHUHI Knckapuo, NynaoLuHu

ymkapmb Tawnawmra onmb ymkapmb Tawnawmra onmb Kkenagw.

Kenagw. \ /
//-.)b/‘ > 4_'_._'____...-'-'

Arap nyngow xanm xam YMKMaéTraH Ba KOH KETULIM TyXTaMaéTtraH
Bynca, KOHHM TyxTaTuLira xapakaT KUAnHE (KOH TyXTaTyB4YM 4opu BepuHr)
Ba Aapxon Tmboun épaamra Mypoxxaat 3TUHT.
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KYMN KOH KETULIWN

Yakanok TyFunraHgaH CyHr Aapxon aMu3nnca, KOH KeTULLHU ONAUHN
onaaum. ynaow TywraHuaaH cyHr, 6up 03 KOH KeTULIK Ky3aTunaan. Y
ogatga 6up Heya MMHYT 4ABOM 3TaAW Ba YOpaK NUTpAAH OLUMKHWN TaLUKWA
knnmangu. (bup Heva kKyH gasomunga 6mp 03 KOH KETULK HopMarnaup.)

SXTUET BYJIUHI: Bab3aH Tallkapura 03 KOH YMKcaaa, aénHuHr

nymra Kyn KOH KeTULWKN MyMKUH. BakTn-BakTin 6unaH aénHuHr KOPHUHN
TeKwupud TypuHr. Arap y KaTTanawraHgek KypuHca, y KoH bunax
TynaétraH Oynuwn MyMKUH. Te3-Te3 YHUHT NyNbCUHN TEKLUMPUHT Ba LLOK
Benrvnapu 6op-nyknurura abTMO0P 6epuHr (170-6eT).

Kyn KOH KETULLMHWHT OSIANHU ONULL €KW YHU O3aNTUPULL YYYH
Oona oHa KyKparnHv amuwum Kepak. Arap 6ona ammaca, aénHuHr apm
(arap nnoxu 6ynca) aén KykparmHm oxucrta cunab, ykanab KypcuH.
By oHa opraHMammnga KoHHM TyxTaTyB4M ropMoH (OKCUTOLUMH) nwnab
YnkMnuwmra onnb kenagu.

Arap KOH NyKOTULLI JaBOM 3TaBepca €KU KOH 03-03[aH TyxTamaMn
okaBepca, KynngarmnapHu KUITHT:

¢ Te3 TM66UIM Epaamra MypoxaaT 3TUHL. Arap KOH Te3 opaga
TyxTaTurimaca, OHaHWHI BEHacura KOH KynuLl kepak 6ynuimn MyMKUH.

¢ Arap MetunepromeTpuH ékn OKCUTOLMHUHIE ByInca, yrnapHu
KenunHrn 6etgarn Komganapra puost Kunmb nwnatuir. (Arap nyngow
xanu xam TywmaraH 0yrnca, MeTuneproMmeTpuH ypHura OKCUTOLMH
nwnartraHuHrn3 mabkyn.) (730-6eT)

¢ OHa Kyn CyoKI1K n4mmn kepak (cys, MeBa wapbatnapu, 4on,
wypsa ékn CyB Tuknos4n Cyoknuk, 283-6eT). Arap aén KyBBaTtcusnaHnb
bopca, EKN KOH TOMUPUHWHT YpULLK Te3 Ba Ky4cu3 Byrica €K1 LWOKHUHT
oowwka Genrnapun nango 6yna 6ownaca, yHUHr 60WMHN NAacTPoK KUnmo,
OEKrapuHn aca 6upo3s kyTapmnb kymumHr (170-6eT).

¢ Arap aén xyga xam Kyn KOH nykotnb, ynaguraH axgonga oynca,
Kynmaarn nyn 6unaH KOHHW TyxTaTuiira Xapakat KUMUHT:
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Arap KOH KeTuLin
TyxTaca, 6a4agoH
KaTTUKIUIUHK Xap 5
MUHYTAA Tekwnpmo

5 N TYPUHL ATapy KaTThg

/—5 1 Bynmaca, yHu KanTa
_yKanaHr.

BavagoH kaTTuknawmnb, KoH TyxTawum 6unaH ykanalwHu TYXTaTuHL. YHN
xap 6up MuHyTAa Tekwmpub TypuHr. Arap y siHa toMLLIoKnaLlca, aHa
yKanaHr.

BayakoH KaTTuKnaLuryHra
Kagap yHW ykanaHr

¢ Arap yKanaraHuMHrusra Kapamaun KoH Tyxrtamaca,
KyngarnnapHu KUJUHT:

KadbTnHMM3 yctura MKKMHYM KagoTUHIU3HU KYMNO KMHOMK NACTUHN
BOp Ky4MHrn3 6unaH KaTTuk 33uHr. KOH TyxTaraHuaaH CYHr Xam y30K BaKT
AasomMuaa 33ub TypuLIMHIM3ra TYFpuy kenagu.

¢ Arap 6yHAa xam KOH
TyxTamaca:

WNkkana KynuHri3 unaH 6a4agoH
Tena KUCMUHM 6ocuHr. bawagoH opkacura
KYIUHM3HN KNPrn3nd, yHU KOB Cysiru
TOMOH KaTTUK 93VHT. Ba4yagoHHM nnoxm
Bopurya KaTTUK CYpUHT, Ky4MHI1M3 eTmaca
OyTYH OFMPNUMMHIIME GrnaH utapumwra
xapakar KUNUHL. YHW Lindookop épaammnHmn
onmaryHuHrara kagap oup-Heda MuHyT
Aasomuaa 60cmb TypuLLra xapakaT KUSHT.

¢ Arap ByHaa xam KOH TyxTamaca:

Wkkana KynuHrna éunaH 6a4agoH tena
KMCMUHK B6ocuHT. BadagoH opkacura KynmHIM3HU
KMPrmamo yHM KOB Cysiri TOMOH KaTTUK 33MHT.
BavagoHHM nnoxm Gopuya KaTTuK CYpuHT,
Ky4MHr13 eTmaca, 6yTyH OFMpnnrnHia Gunax
uTapuLUra xapakart KAIUHE. YHu wndbokop
€poamMmnHN OnMaryHMHrara kagap oup-Heva
MUHYT gaBommaa 60cnb TypumLira xapakar KAMWH.
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Acnatma: bab3n wmndokoprnap KoH TyxTaTuwl y4yH ButamuH K
nwnaTtagunap, 6ona Tywmwmn, abopT Ba TyFpyKaaH KEMNH yuypanguraH
KOH KeTuwu xoamcanapuga 6y sutamud épgam 6epmangun. YHu
nwnaTMaHr.

METUJITIEPTOMETPWUH, OKCUTOLUWH, (MATOLINH) BA
BAHAOOHHN KNCKAPTUPYBYM BEOLLKA OJOPUIIAP

Tapkmbunga metunepromeTpuH ek OkcuToumH 6op gopunap
6ayagoH Ba KOH TOMUPIIapUHUHI KUCKapuLimra onub kenagu. Ynap
Kepaknu, ammo xaBnun gopvunapauvp. YNapHUHT HOTYFPU UWNaTtunmmn
BbayagoHgarv 6ona Ba OHaHUHT ynumura onub Kenuwm MymkvH. YnapaaH
TYFpy dooraanaHunLL aca XaéTHu caknab konuwm MymMmkuH. Kyrnmaarmnap
ynapgaH TyFpu pongananuil xycycuaarm nyn-nypuknap:

1. Onpgow TywraHgaaH KeMUMH KOH KeTaBepaauraH 6ynca,

TO KOH TyXTaryHu4a xap 2-4 coataa 0.02% nu, metnnepromeTpuH
(meTepruH, 484- 6eT) aputmacuHm 6up amnyna (0.2Mr.) 4aH MyCKyn
opacura 1bopub TypuHr, yKonnap CoHM KyHUra 5 maptagaH owwmacnurm
Kepak. Arap metuneprometpuH 6ynmaca, OKCUTOLWH ULLNATUHE.

2. TyFrpyKkaaH KeMUH KOH KEeTULUHWUHT ONAUHU OfTULL YYYH.
OnguHru TyFpyKnapmaa KoH KeTuwaaH a3ob YekkaH aénra, nyngoLu
4Ynkmwn GunaHok MetunepromeTpungan 1 amnyna €ku 10 E[] (2 mn.)
mukgopmaa 1 mapta OKCUTOUMHOAH YKOM KAMUHT Ba KEMUHIM 24 coaT
AaBomuaa xam, xap 4 coatga takpopnab 6epmnb TypuHr.

3. XoMuna TywmwimaaH KeMUHIMM KOH KeTULLIHK TyxTaTtuw (484,
730-6eTtnap). OKCUTOLMH MWNaTULWL XaBgnun GYNULLIM MYMKUH LLUYHWHT,
YUYYH YHU Manakanu TMbOméT xoanmurnHa nwnatuwm kepak. Arap aén
Kyn KOH NykoTaétraH 6ynca Ba Tnboumn épaam OnULLHUHE UI0XNCK
oynmaca, okopmaa antunraHgek knnnb OKCUTOLMH ULLINATUHL.

Aén TyFpyK BakTMaa xoncmanaHnb konmamguraH 6ynuwmn yyyH,
XOMUITAaOOPNNKHUHT 9 oK JaBoMMaa YHra TYMMMIIM OBKaTnapgaH Kyrnpok
6epuHr (220-6eT). LUyHWHraek yHn, 6onanap TyFunuwmn opacugaru
AaBpHU y3anTupuLIMra yHOaHr. Y siHa Kyyra TynryHra kagap xomunagop
Gynmacnurn kepaknuruim antuHr (Ounanm waknnaHtupuw, 511-6eT).

BAYAOH BA KOH BONA BA
TOMUPNAPUHUHT 2 OQ@ OHAHWHI
KNCKAPTUPYBYA 5 YNUMWTA ONNB
OOPUJIIAP.... 2 KEMWN MYMKNH
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OFUP TYFPYKITAP

Nnoxu 6opuua, Te3pok TMbbun épgamra mypoxxaaT KMIraHUHI3
Mabkyn. TyFpyk gaBomuaa KyrnrmHa MyaMmmo Ba acoparnap Kenmb Ynkuim
MYMKWH, 6ab3unapu ogamn, 6ab3vnapu aca xmngoun. Kynnga tes-tes
yupab TypaguraH myammonapgaH 6up HeuTacu KeNTUPUIITaH:

1. TYFPYKHUHI TYXTALLUU EKU CYCANULLUN Ekn kyyairanHaaH,
CYB KeTraHAaH KENNH XaM Y30K 4aBOM 3TULWKN. ByHUHr 6up HeuTa cababu
OYNULWIN MYMKMH:

* Aén KypKaéTraH €Ku XashkoHraHraH oynuwm mymkuH. byHaa
TYNFOKMAPHMHI Nacanuniin Ba XaTTo TyxXTalum Xam Xed ran amac. Y 6unaH
rannawmHr. Yaura kenuwwvra épaam 6epuHr. Aénra ganga 6epuHr. TyFpyk
CEKMHIALLraHNHK, NEKUH xeY KaHganm xaBg NYyKIUMMHU TYLLYHTUPUHL. Y
TaHa XonaTuHU Te3-Te3 y3rapTupuiimn, €6-munb Typuwin, BaKkTmaa CUANLLIN
KepaKIMrmHm TyLYyHTUPUYHL. KyKkpak yunapuHu KysfaTtuil (ykanaid Ba CyT
YMKULLN) TYFPYKHU Te3nawTupaan.

* Bona opgaTtaaH TawkKapu xonataa
oynuwmn MymkuH. BonaHuHr
KyHZanaHr éTraH - éTMaraHuHu
Ounuw yyyH, TynFoKnap opacuga
aén KopHMHM nannacnab Tekwupnb
KypuHr. Bab3aH [ost aén KOPHUHK
acta cvnaw nynu bunaH 6onaxu
CUIDKUTULLM MYMKWUH. BonaHuHr
boln nacTra kaparyHra Kkagap,

YHU TYNfoknap opacuga o3-o3faH
CUIDKUTULLra XapakaTt KAMUHT. JIekunH
OyHOa Ky4 vwinaTtmadr. YyHku

Oy, 6a4afoH EKkn NYNAOLWHUHT
NMPTUNNLLM EKN KUHANK
TU3UMYACUHUHI KUCUNMG Konuwimra
onub kenuwn MyMkuH. Arap 6onaHu
CUIKNTa OriMacaHrn3, OHaHu Tes
WwmnpoxoHara onnd GOpUHT.
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* Arap 6onaHuHr 03U opKara amac,

O AMHIN TOMOHra KaparaH 6ynca, cu3
BGonaHuHr gymarnok opkacu ypHura gymbannt
TypraH Kyr Ba OEKMapuHN Ce3ULLNHINS
MymkuH. Opgartga Oy kaTTa MyaMmo amac,
drakaT TYFpyK Y30KPOK 0aBOM 3TULLN Ba
AENHWHT 6enun Kynpok oFpun MyMkmnH. OHa
Y3 X0naTuHu Te3-Te3 y3rapTupmb TypuLum
Kepak, YyHKn byHaa 6ona yHrnaHagu Ba
TyFunuwra Tanép éynaamn. OHa kyn Ba
TM33acuga Typuwira ypuHmMO KypCcuH.

* Arap 6onaHuHr 6owun TyFpyK nynnapura Huc6aTtaH KaTrapok
o6ynca. by kynnH4a YaHOfM TOp €KM 3puaaH aH4a nacT 6ynraH aénnapga
yupangu. (by aBBan 6ona TykkaH aénnapga kam yypanan.) Cus 6ona
nactra CypurniMaéTraHuHN Ce3nLLMHIM3 MYMKWUH. Arap cu3 ByHgam myammo
OynMLWKN MYMKUHIAUIUHU TaXMUH KUCaHMM3, aénHu wmngoxoHara onnod
OOPVIHT, YYHKM YHU onepaums KUNULW Kepak 6ynuiim MyMKnH (kecapya
Kecuw). YaHoOK cysiknapuHuH2 opacu mop ea nacm 6yiinu aénnap
wughoxoHala 6ynuwnapu Kepak. by anHukca, ynapHuUHr GupuH4m
Grap3aHanu Gynuwnga xyga axaMmatnngup.

» Arap aén Bapak-Bapak KycraH €éKku CyloKInuK numaraH éynca, y
CyBCU3NaHraH dynuwmn MyMKkuH. By aca, TynFOKnapHUHr nacannwim éku
TyxTawmra onnb Kkenuwn MymkuH. Y xap bup tynrok opacuga “CysHu
TuknoBYn Nunmnnk” Ekn KanHaTUraH cyB, MeBa wapbaTu, Kyk Yon Kabu
NYUMINKITAPHU NYnG TYPCUH.

2. BOJNTAHUHI AYMBA BUIAH KEJIULLUWU (onguH 6onaHuHr gymbacu
Tyfunagu). babsan fos 6ona xonatuHu Tekwnpnb (473-6eT) Ba
BGOonaHuHr 1opaK ypuLLIMHK SWMTMG Kypnb (466-6eT) GonaHmMHr xonaTuHu
anTULLN MYMKMH.

bona gym6a 6unaH kenraHga, maHa
OyHOan xonat TyFpykHu Bup kagap
OCOHNaLWTUpaau:
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Arap aBBan 6onaHuHr Kynnapw amac, 6ankm oéknapm 4nkca,
KYJIMHIU3HW XXyaa axwnnab toBUHT Ba CIMPT BunaH apTuHr (EKn ctepun
KYJIKOM KUWWHT), CYHT 3ca...

GapPMOKUHIM3HN MYKapura KMpruauHr Ba €KW YHUHT KynnapuHu MmaHa byHaanm knnmod
H6ona enkanapuHu opkara MaHa 6yHaan TaHacura GoCUHr:
KUnMG UTapuHr:

Arap 6ona TMkMnnb Konca, oHaHu
yarnkaHya éTKU3uHr. bapmofnHrnsHm Gona
OF3Ura KUpru3uHr Ba 60LWLNHKN Kykparura kapab
TOpTUHT. Ly BaKkTHMHT Y3naa Gupop kumca
OHaHWHT KOpHUra maHa 6yHaan kunmb 6ocnb,
6ona GoWNHN NTapuLn Kepak.

OHa KaTTuK KyYaHWLLW kepak. JlekuH N
Xe4 Ka4oH 6ona TaHaCMHU TOPTMAHT.

3. KYJ TYLUMLUWN (kynu 6upnHun
TyFunagu). Arap 6upuHumn 6ynnb 6onaHuHr
KyInv KypuHca, Tnbbumn épgamra mypoxkaat
KUNWUHL. BonaHu Ynkapuw ydyH onepaums
Kepak BynuLimM MyMKUH.

4. bab3zaH KWHHOUK TUSUMYACHU
6ona 6ynHuHK, 6ona Ynka onMmanguran
Aapaxkaga Kyaa katTuk ypab onraH 6ynuwm
MYMKUH. KNHOWK TM3mmyacuHm 6ona
OynHUOaH ona onMacaHrna, TM3MM4yaHu
NKKUTa KUCKNY BunaH Kucmb, CyHr opacuHm
KaMHaTUNraH y4cus3 kamnym GunaH KeCuHr.
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5. YAKANNOKHUHI OF3U BA BYPHUJA AXJIAT BYJICA.

CyB KeTraH Maxanga YHUHr TyK awun (gespnu kopa) oynmb
TyLWIraHnHW KypcaHrnsa, 6y 6onaHuHr gactnadku axnatn (MEKOHUI)
oynuwun mymkmH. bona xaBsd octnga Oynuwmn MyMKkuH. Arap wy axnat
©onaHuHr Hadpacu GunaH ynkacura TyLica, YHUHr Hobyq Bynuium xeu
ran amac. YHUHr 6oLwm Ynkmwn bunaHok, oHagaH Ky4aHMacsimkH1 Ba
Te3-Te3 KMucka Hadpac onuLIHN UNTUMOC KUNUHTL. bona Hadac onuiiHu
fownaryHra kagap yYHUHr of3u, BypyHuaarn axnaTHu pesvHa cypriy
époamunga onnb Tawnadr. bona Hadac onuwHK Bolunaca xam axnaTHu

TO3analHu TyxTaTtMaHr.
/ﬁ\\\

YYYH XaMm XaBqriMpokamp.

6. ArM3AKIIAP. Srusak TyFmw 6utTta 6ona
TyFuLra HUCbataH OFMPPOK Ba OHa YYyH xam, bona
w/ /

UyHkn armsaknappaa, TyFpyK ogaTtaa onauHpoK
6ownaHaaun, xomuna 7 ounuk 6ynraHmaax
6ownab oHa wucoxoHara sKUH 6ynraH xxonaa
OynraHu mabKyn.

AénHUH2 32u3ak myFuwu MyMKUH/IU2u2a uwopa KunaduzaH
6enzunap:

» KopuyH Te3 ycaam Ba aviHuKca 6a4agoH XOMUNagopSIKHUHT
OXMprn onnapvga ogataarmaaH Kypa kattapok 6ynagm (465-6er).

» Arap aén Ba3Hu ofathaH Tawkapu Tes optaétraH bynca éku
XOMUIAAOPIMKHUHT YMYMUI Myammornapu (TOKCUKO3, 6en ofpufn,
BeHanap Bapukosu, baBocun(remoppomn), WwuLinap Ba xaHcupaiunap)
ofatgarvaaH ofMppok Keyca, aérnHu armaaknapra xomunagop éynraH éku
GynMaraHMHN TEKLUNPUHT.

» Arap 6avyagoHaa 3 ékv yHOaH OpTUK KaTTa Hapcanap (6ol éku
Aymbanap) ceaunca, armsaknap 6ynuwmn MymMKuH.

» Bab3aH MKKM xun rpak ypumHm (OHa topak ypumnaaH Tawkapm)
SLWMTMLI MYMKWH, NEKMH ByHM aHMKnaLl Xyaa KUAnH.

Arap oxupru omnap minga oHa Kyn gam orica Ba ormp uiigaH
Y3UHM TOPTCa, 3rM3akfapHUHr BakTUAaH aBBan TyFunuwira MOMmUIur
03pok Bynaaun. drmsaknap KynuH4a Xyaa KMYuk TyFunagunap Ba ynapra
Maxcyc abTMbop kepak bynagu.
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OPAJIMKHUHI NMPTUITALLN
Bona Tyrunuwn y4yH opanuk Kyn 4y3mnuiumn kepak. babsaH
y nmptunnb ketagn. byngan xoguca KynvHya aénnapHuUHr GUpuHYm

dhap3aHa Kypuwnga yuypangu.

Arap anoxmaa abTnbop 6epunca, MMPTUNULLHUHT ONAN ONUHULLIN
MYMKWH:

BonaHuHr 6owun Ynka HKuHecun épuk uysmnaétraH XKuHcui EPUKHMHE nacTura
folunaraHga oHa Maxanga, 4ost yHu up NCCUK KOMMpeccnap Kynuu
KydyaHmacnuru kepak. by Kynu 6unaH ywnatuu, xam épaam 6epuLLn MyMKuH.
OpanuKHWUHI Yy3unuiinra BakT 6oLuka Kynu 6unaH aca ByHn opanuk TopTtuna
b6epagun. KyyaHmacnuk yuyH  6ona 6owmnHyn maHa bownaraHga kunuHr. Cua
aén Te3-Tes KMcka Hadac OyHaan ywnab Typmb yy3unraH Tepura ér cyptmb
onuLIn Kepak YHU Xyaa Te3 yYnkuLaaH KYNULLMHIN3 XaM MYMKUH.

Caknawiy MyMKUH:

Arap opanuKkHUHT GUpop Xonm NnMpTunca, NynaoLw YNKKaHNOaH
CYHTI, TUKULLHK AXwWuW Bunagurad ogam yHu 4oknab Kynun kepak (182-
Ger).

AHTN TYFUITTAH YAKATTOKHW MAPBAPULLITALL

Kunguk Tusnmuacu (Mynrorun)

AHMM KecunraH KUHAMK TU3UMYacK MHAPEKUNANAHMacnUmn y4yH y
TO3a Ba Kypyk Oynuium kepak. Y KaH4anuk Kypyk éynca, y WwyH4anuk Tes
Tywmnb KeTaam Ba KMHAUK apacy 6utnb tysanmd ketagun. LLyHWHr yuyH
6enbor nwnarmaraH MabKyr, arap uwnaTtunca xam y xyga oyw é6ynuwm
Kepak (481 Ba 482-6etnap).
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Kysnap

YakanoKHWHI Ky3rapuHu xasnm
KOHIOKTMBUTNApAaH caknall y4yH, YHUHT UKKK
Ky3ura xam 6up Tomungan 1% nu Kymyuu
HUTPAT TOMU3UHT EKN TETPALMKIINH EKN
3PUTPOMULMHHUHT KY3 MasngaH nnoxm dopuda
Te3pokK KynuHr (413 Ba 637-657- 6etnap). by
anHUKCa oTa-oHanapHUHr Gupmnaa cysak exkun
xnamuamnos (437-6et) 6enrunapu 6ynraHga xyaga

MYyXUMAnp.
Bonanu Uccuk TyTuw (opTukK4a nccuk amac)

BonaHu coByk Ba Xyaa Kyunu UcCUKnNukaaH caknanr. Cus
GOMaHrM3HN Y3UHIN3 KUAUHTAHUHIU3OEK KUANHTUPUHT.

COBYK XABO[A.... NEKVH UCCWK XABOJA
(EKV BOTNAHUHT
NCUTMACW BYJICA)....

BONAHW AXLUNNAB YPAHT EHIAI KVIVIVIHTVIPVIHF

BonaHu eTapnu gapaxaga uccuk TyTULL YYyH YHU Unoxu 6opuda
oHacura skvH TYTUHTL. By anHuKca Kn4mk ékv BakTuaaH onguH TyFurrax
6onanap y4yyH myxumamp. ,Knuunk Ba HYana tyrunrad 6onanapra abtméop”
xaknoa 365-6eTra KapaHr.

To3anuk
Toszanuk xycycmaa 12-6o06ga antunran nyn-nypuknapra pmosi
knnuw myxumanp. Kynngarmnapra abTmoop 6epuHr:

¢ bona nyprarn ékn yonwabnapuHmn xap cadap, 6ona ynapHu xyn
€KN ndonoc knnmb KynraHngaH CyHr, anmawTnpuo TypuHr. Arap 6onaHuHr
Tepucu kn3apub Korca, nypraknapHum sHa xam Tes-Te3 anmalluTUpuHr!
(402-6eT).

¢ KnHavK Tusumyacy Tywimb KeTraHmaaH cyHr, 6onaHmn xap KyHu
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COBYH Ba WNuK cyB Bunan yymmntmupub TypuHr. CoByHnm cys 6ona Kysura
TerMacnurmn Kkepak.

¢ Arap nawwwa ékun YmBuHnap 6op xoraa siacaHrna, 6ona
BGenaHyarvHu nawlwaxoHa éku rnka matepuan 6unaH ypab KymuHr.

¢ Ouunk apanapu 6ynraH, wamornnaraH, TOMOfU OFPUETTaH, Cun
€kn 6oLLKa MHPEKUMOH Kacannuknapu 6op ogam, SHM Yakanok €ku
TyFaéTraH oHa ongura 6opmacnurm kepak.

¢ YakanokHu, TyTyH Ba YaHraaH xonu 6ynraH To3a xonaa CaknaHr.

OBKaTnaHTUpuLl

(Ew 6onanap y4yH aHr sixwuy oskart, 11-606ra kapaHr).

Bona y4yH Kykpak CyTu 3HI SXwim o3ykaaup. dMusnnaguraH
BGonanap cofnom, Kyunu 6ynunb ycaam Ba xyaa swosdaH 6ynagn. Cababu
LUYKW:

* OHa cyTn Tapkubuga 6olka xap kaHaawn: XxanBoH CyTU, Maxcyc
nakeTaa KagoknaHraH Ba KyKyHnawTMpunraH cytnap (CyT yHu)ra
HucbaTtaH, bonara kepak 6ynaguran 6apya mogaanap etTapnu Mukaopaa
6ynagu.

* OHa cyTn To3a 6ynaagun. bonaHn 6olwka oBkaTnap 6unaH,
arHMKCca WWLWagaH O3uKNaHTupunraHga, navwnapHn nHdekumsanapaaH
(n4 keTap Ba Bolka kacannuknap) caknab, Tosa TyTuLL Xyga MYLLKY.

* KyKkpak CyTMHUHI XapopaTn OUM Kepaknu gapaxaga oynagw.

* Kykpak cytu Tapkmbuga 6onaHun n4 ketap, kudamuk, Lwon kabu
KacannuknapaaH caknaHuwira épgam depaguran mogganap 6op.

OHa 6onaHnu Tyrunuwm unaHok ammuaa downawm kepak. Ogataa
aactnabkm bup-Heya KyH numga oHaga cyT o3pok 6ynagun. by ogaun
xonaup. Y 6onacuHu Te3-te3, Kamuga xap 2 coataa oup amm3unb
TypULIK Kepak. bonaHvHr aMuLm CyTHUHI Kynanuwmra onnt kenaaw.

Arap 6ona cofnom 6ynub, ormpnurn ycnb 6opca Ba nypraknapuHm
Keparuda xyn kunmb Typca, AgeMak oHaga etapnu gapaxaga cyt 6op.

Bona y4yyH 6upuHumn 5-6 on nunga pakat Kykpak cyTu
6epunuwumn makcagra mysocpukaup. LLlyHaaH cyHr, oHa 6onacuHu
aMun3unw GunaHrnmHa YyerapanaHmb Kornmam, yHra KylmmMmya oBkatnapaaH
xam 6epub Typun kepak (236-6eT).

493




Xammabon Tubbuét Kynnanmacu 2013
OHA KAHOAN KUNNB CYTUHW KYNANTUPULLN MYMKUH

ByHuH2 y4yH aén:

¢ KYNPOK CYIOKIMUK NYNLLIN KepaK.

¢ NOXKN BopuYva AXLUM 03UKNAHWULLIM, alHUKCa CYT, CYT MaxcyrnoTrapu Ba
“ycTMpyBYM oBKatnap’gaH (222-223-6etnap) eb TypuLLn Kepak.

¢ eTapnu yxnawum Ba Xyaa Yyapyall ékm xadpa dynuugaH caknaHmwm
Kepak.

¢ bonaHu Tes-Te3 xap 2-3 coatga aMm3nb TypuULLIM Kepak.

WWWAOAH O3UKNAHTUPUITAOUTAH OMUINNALONIAH BONATIAP
BONATAP KACAITNAHMBE HOBY[ COFNOM BYTTAIN
BYNULL MYMKUH.

AHrmn TyFunrad Yakanoknapra gopu 6epaétraHga
KypunaguraH 3XTUeT Yopanapu

TananrvHa gopunap Yakanoknap yydyH xaspnugup.
Yakanoknapra ynapHuHr yaura TyFpy Kenagurad Ba Xyaa kepak oynraH
nantnapgarvHa gopuv 6epuHr. bonanapra gopvHu TyFpy Mukgopaa Ba Kyn
6epmaéTraHnHrnara aTudop 6epuHr.

YAKAJIOKITAP KACAJITTMKINAPA

Yakanokaa kacannuk ékm myaMmo 60pnurnHu aHnknall Ba
Te3 xapakaTt KUIULL XXyaa MyX1M.
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KaTtTta ogamHu 6up Heua xacpTa ékm 6Mp Heva
KyHOa ynavpaguraH Kacannuknap, YakanokHu
Gup Heva coaTtna HOOYA KUNMULLIM MYMKUH.

Tyrma myammonap
(566-6eTra xam KapaHr)

By myammonap 6onaHuHr OHa KOpHUAa HOTYFPU PUBOXKIAHULLIN
€KN TyFunaéTraH nantuga WukacTnaHuwmaaH Kenmd YNKULWN MYyMKWH.
Bona TyFunuw 3axoTn yHu acta Tekwmpub KypuHr. Arap yHaa kynuga
KypcaTtunraH 6enrvnapgaH 6upu 6ynca, y xxugami kacan 6ynmwm
MYMKWH:

* Arap y Tyrunuwm 6unaH Hadac ona 6ownamaca.

* Arap KOH TOMUPUHUHT ypULLIK ce3nnmaca, awmtunmaca Eku

muHyTura 100 TagaH kam Gynca.

» Arap Hadpac ona 6ownawm 6unaH 6eTn Ba TaHacK okapca, Kyk

€Kun capuk bynca.

* Arap yHVHr Kyn Ba oéknapu ocunub Typca, 6onaHuHr y3um ynapHu

xapakatniaHTupa ornimaca €kn cu3 YmmauraHmHrnaga 6ona 6yHu
ceamaca.

* Arap 6upuHumM 15 MUHYTAAQH CYHT y nuwnnnab Hadac onca .
Ywoby myaMmmonapHuHr 6abannapu TyFunuw Baktaa Mus

LmMKacTnaHMwmnaaH kennb ynkuwn myMkuH. KynuHya ynapHuHr cababu
nHdekums amac (arap cys 6ona TyFunuwmaaH 24 coat onguH KeTmaraH
6ynca). Ogoun gopunap donga 6epmacnurn MymkuH. bonaHm nccumk
(ammo xyaa nccuk amac) ypaHr (491-6et). Tnbbun épaamra mypoxaat
KUSAHT.

Arap sHMM TyFUnraH Yakanok KamT Kurca, YHUHr axnatvaa KoH
6ynca €kn yHUHr TaHacuaa KykapraH >xxonnap namgo 6ynca, yHra
Butamun K (706-6eT) kepak 6ynmn MyMKUH.

Arap 6ona 6upuHuM 2 KyH numaga ogatgarnda cunca-to, N4m
Kenmaca, TMboumn épgamra MypoxxaaTt KUITUHT.

Bona TyrunraHpaH cyHr kenumb YmkaguraH myammonap
(6upuHum KyHnap ékm xacpranapaa)
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1. KNHAUK TUBUMYACUHUHTI CacULLIN €KUM MMPUHINaLwmn XxaBdnu
6enrnagup. KokwonHuHr (347-6e1) gactnabkm 6enrmnapn €k KOHHUHT
GakTtepusinap 6unaH nHdbekumanaHuwmra xoc (499-6et) 6enrnnapm
NYKMUKWH, OUKKAT GunaH Tekwmpub KypuHr. Tusnmyadm cnupt 6unaH
TO3anaHr Ba 04K KONAMPUVHL. Arap TuauM4ya atpodu KusapraH,

KN3n6 TypraH 6ynca, AMnuunnnuH (634-6et), ékun lNeHumnnuH Ba
cTpenTomMuumH (643-6eT) BunaH gaBonaHxr.

2. TaHna xapopaTuHuHr nactnuru (35°C aaH nact 6ynuwimn)
€KW FOKOPUNUI1 xam nHpekumsa 6enrmcn Gynmwm MyMKmH. AHMm
TyFUNraH Yakanokrnap yyyH tokopu (39°aaH 6anaHa)xapopat xasdonmamp.
Bona yctnagarm 6apya ycr-6ownapHu eunHr Ba 6aganura 168-6etaa
KypcatunraHgek kunmd coByk (>Kyaa CoByk amMac) cyB cenuHr. LLyHnHraex,
cyBcuananuw (281-6et) 6enrvnapura abTnéop 6epuHr. Arap 6y 6enrmnap
6ynca, 6onaHn ammaunHr Ba CyBHM Tuknoeum NunmnukaaH (283- 6et) 6epuHr.

3. Tutpaw (550-6eT). Arap 6onaHuHr xapopaTu 6ynca, yHu
tokopuaa antunrangek kunmb gasonadr. CyBcusnanuwira anoxmaa
9bTMbop 6epuHr. bona TyFunraH KyHngaH GownaHraH TMTpoknap,
TYFUNULIAArM MUs LWMKacTMAaH Kenuob YnkkaH 6ynuwm MymMkuH. Arap
TUTpOKNap 6up Heya KyH KeMMHPOK BolunaHca, Kokwon (347-6eT) €ku
MeHUHrnT (351, 550-6eT) 6enrnnapura abTMOOp BEPUHT.

4. bona Ba3HUHUHI opTMacnurn. bupuHun KyHnap gasommaa
KynruHa 6onanap 6up 03 Ba3H nykotagunap. by ogann xonamp. BupuHyn
xadTagaH cyHr 6ona xadpracura 200 r. gaH cemmnpmd GopuLum Kepak.
Hdactnabkun nkknHun xadptagaH cyHr 6ona TyFunraH Baktuaarvm BasHura
TEHr Ba3HNM 6ynuwn kepak. Arap y cemmpmaca €ku akcuHya, OFUprmri
Kamaunca, gemak y kacangup. bona Tyrunranga corFnom agnumn? Y axwim
OBKaTNaHTUpUNANTUMKN? BonaHn aXTMETKOPNMK BunaH nHgekums Ba
GoLka myammonapra Tekwmnpnb KypuHr. Arap cns myammo cababu Ba yHU
GapTtapacd aTULWHM BunmacaHrms TM6oun épgamra Mypoxkaar KUSMHE.

5. Kant kunuw. babaun cofnom 6onanap
KeknpraHga (Eku cyTHM toTaéTraHga Hadhac onca,
yxdmca, Kankmb ketca) 6upos cyT YMKMLWKN MyMKUH. By
ooaun xonaup. bona oBkatnaHTupunraHuaaH CyHr YHUHr
KOpHMOaru xaBoHu Ynkapuiira épgam 6epuil yyyH,
6onaHn maHa 6yHaan kunnb enkadrmuasra onub, opkacura { G
acta ypub KyMuHr. T )

Arap 6051aHM 3MU3raHUHIN3AAH CYHT, YHU A

€TKM3CcaHrn3 Ba y KalT Kunca, yHu xap cadap
y SMUITAHUHIM3OAH
SMU3raHMHIM3OaH CYHr BUPO3 TUK YLLNA0 TYPUHT. CYH- EONAHIM3HM
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Kyn Ba Te3-Te3 KauT kunaguraH Ba wy cababnm o3mb, CyHr
BGonaHrnmaHm cyBcmanaHmb ketraH 6ona - kacanamp. Arap 60naHuHr n4m
xam yTaéTraH bynca, yHaa ndak nHgekumsicn 6ynmwmn MymkmH (269-
6et). KoHgarn 6aktepman nHdekums (kemmHrn 6etra kapaHr), MEHUHIUAT
(550-6€eT) Ba 6oLLKa MHpEKLMANap xam KauT KUIULWHUHT cababun 6ynmwn
axTMMmonu oop.

Arap KauT KunraH Hapcacu capuk €ku Kyk bynca, aMHuKca, KOpHM
lwuwraH ékm 6up Heva KyHaaH 6epu nyum kenmaraH 6ynca, 6y nyak
TyTunuwm (194-6et) 6ynuwn mymkvH. bonaHm Te3 wmndoxoHara onuob
OOpWUHr.

6. BonaHuHr Axwn amman Kynuwun. Arap 4 coatgaH opTuK BakT
mMobarHnga 6ona ammaca Ba ynkyyaH €ku kacansaHpg 6ynmb kypuHca,
€Kn ogatgarnaaH Tawkapu xapakaTtnap kunmb, fFanatu nirnaca by
xaBthnn 6enrmgmp. Kyn kacannuknap 6yHra cabab 6ynmiim MyMKuH.
YnapgaH 6upuHun 2 xadta gasommuga Kyn ydpanguraH Ba xasdnuvnapm
Oy KoHparu 6akrepuan uHdekumusa (kenmHrn 2-6etaa) Ba Kokwon (347-
GeT)anp.

2 - 5 KyHNUK YaKanok aMmamnm Kynca, yHUHr KoHmaa 6akrepuan
MH(EeKUMA BYNULLN MYMKUH.
5 - 15 KyHNUK Yakanok amMmmam Kynca, oy KokwongaH oynuwmn
MYMKWH.

Arap Bona 9mman Kyinca éku Kacanra Yxwaca

4-606pa anTunraHgek kunmb 6onaHu aXTMETKOPNMK GunaH Tyna
TEKLUNPUHT.
Kytiudacunapea anoxuda abmubop 6epuHa:

» bona Hacpac onuwra kMuHanmasanTumn? Arap 6ypHu 6nTné
konraH 6ynca, 303-6etaa kypcatunrangek kunub Tosanadr. bonaHuHr
Te3 Hadac onuwmn (MuHyTura 50 ékm yHaaH xam Kyrnpok), Kykapuiim,
nUWMnNnawm Ba xap Hadacuga KoBypranapu opacuaarv TEpUHUHE
nukapwura knpub ketuwm ynka wamonnawunaad (315-6et) ganonat. Ynka
LWiamMonaLumra yyparaH KN4k Yakanoknap KynmHya nytanvangunap;
B6ab3aH ogatgarm 6owwka 6enrvnap xam dynmangun. Arap cus ynka
Lwamonnatum 60pnMrMHM TaxMMH KUNCcaHrns, yHn koHaaru 6aktepman
NHeKuuns (KennHrn 6etra kapaHr) kKabw gaBonaHr.

« Bona TepUCUHUHI paHrura abTUGOP GEPUHT.
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Arap nab, 03 kykapraH 6ynca 6ona 3otumkam, (MTHEBMOHMS), tOpaK
xacTtanuru, ékm 6ollka myamMmmo 6unaH TyFunrad Oynuwm mMyMKuH.

Arap 60naHuHr 03U, KY3UHUHT OKU TYFUNTraH KyHU €KK
5-KyHMAaaH KeuH capfas 6ownaca 6y xuaannuaup. Tnbbun épgamra
MypoXaart KUnuHr. 2-5 kyHnap opacuga 6agaHHuHT 6up 03 capfuLum
opaTtaa xkmngaum amac. Kynpok Ba kepak 6ynca, Tes-Te3 amu3uHr. bonaxm
EUUHTUPUHT Ba EPYFNNK TyING TypaauraH oviHa ongura ETKU3nG KyNUHF
(neknH opTO6 HYpU TyFpUAAH TYFPU TYLUMACUH).

* bowmnaary FOMLUOK XXOMHU (MUKUINAOKHU) TEKWUNPUO KYPUHT

Arap nuKMngok, Arap y WALLUNB,

NYUNTA KNPTAH roKkopura

6ynca, Gona - ’_’\ unKMG TypraH
CYBCWU3INAHIAH oynca, 6onaga
OynuLIM MYMKWH MEHWHINT
OynMLIN MYMKVH

MYXUM: Arap cyBcuanaHran 6onaga MeHnHrnT 6ynca, tenabotu
(nukunaok) Hopmanaek Tytonaan. Cyecmananuw (281-6eT) Ba MEHUHIUT
(8351-6€T)HUHT BowKa 6enrmnapuHn Xam TeKLUUPUHT.

BonaHuHr xapakatnapu Ba 103 ucogacuHu Ky3aTuHr

TaHaHWHT TOpTUNNG, KOTMG KoNULLIK
Ba faponnb xapakatnap KUanLwmn KoKLIOIT,

/\/ﬁ\ MEHWHIUT EKN TYFUNraHaa MUSAHUHT
:_rrg. ™ '.’ 4

LUIMKACTaHWLLM KM McUTMara anokazaop

6ynuwmn mymkuH. Arap 6ona kynra
OfNMHraHnga ékv ypHuaaH CUrmkuTunraHga
t03 Ba TaHa Myckynnapu bupgaH
TopTUnca, By KoKwon 6ynuwmn MyMKuH.
Bona xafvHuHI ouMnnwin Ba Tn33a
pednekcnapuHn TekwmpuHr (349 -6er).
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Bona 6upaaH €kn KeCckuH xapakaT KunraHuaa Kysnapw opkara
KeTnb Konca ékun Tutpaca by Kokwon 6ynmaca kepak. byngan xonatnap
MEHUHITUTAAH Bynuwn MyMKWH, NekuH Bynap KyrnvH4ya cyBcuarnaHuL
Ba IOKOpM xapopataaH kenub ymkaan. bonaHnHr 60LWMHM MKKK T33acu
opacwura arnb kyst onacnamn? Arap 6ona arunonman, KOTM6 KonraHaek
Tylornca ékun ofFpukaaH nusnaca, 6y MeHMHruT 6ynuwm mymkuH (351,
550-6eT). KoHaarn 6aktepuan nHdekumna 6enrmnapm 6op NyknurnHm
TEKLLMPUHT.
KoHnparn 6akrtepuan nHdekumsa - Centuuemus

AHrM TyFUnraH Yakanoknap uHdekumnsanapra kapLum axwm Kypawia
onmangunap. LWyHWHr y4yH, TYFPyK )kapaéHmaa, YakanoKHUHT TEPUCK
€KV KMHOMK TU3nmyacura kupraH 6aktepus, KynuH4a KoHura ytmod, yHUHr
OyTyH TaHacu 6ynnab Tapkanagu. by xonaT KynmH4Ya O1Mp €Kn NKKKU KYHHN
Y3 u4mra onraHu yyyH, cencuc benrmnapm 2- KyHgaH HamoéH bynaaw.

Beneunapu:

Yakanoknapgaru nHdekums 6enrnnapu, kartapok
6onanapHukugaH dapk kunagu. Yakanokgarm xap kangam yarapuil
OPraHM3MHUHT BMpPOP Xonnaarn Xnaann nHgekums denrmcu Gynun
MYMKWH. Kynpok ydpanaurad y3srapuviunap:

*  AXLWIM AIMMaNn Kysam *  KOPHW LUMLIraH

*  KYPVHULIN YNKyYaH s Tepucwu capfauraH

* paHry ydraH (kam KOHMMK) *  Tupvwaawu (Tanesacara
. Tywagn)

°  KaWUT KUnagm ékm n4m Kketagm .

. » ©ona 6ab3aH Kykapumb
* ucutmacu 6op ékn xapopatu KeTagu

nact (35°C gaH nacr)

Ywby 6enrvnnapaaH xap 6upn anoxmaa 6owwka cababnap 6unaH
Kenmb ymkkaH Gynum MyMKMH, aMmo 6enrnnapHMHr nKkuTacu bupra
yuypaca, Oy cencuc kacannurura Teruwnmanp.
AHMM TyFUnran Yakanoknapgarm XXuganm nHekumsa oMM xam ncutma
Ynkapmangun. Xapopar HKopK, NacT €K1 Hopmas GYnuLwnM MyMKUH.
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AHru TyFunrad yakanokaa cencuc 6opnurura wy6xa KUncaHrus,
Kynmnaarnya naBoJSiaHr:

¢ Xap 8 coatga AmnmuunnuHaaHd 125 mr. Ba xap 12 coataa
Lledhotakcum (KnadopaH)gaH 250 mMr. Mukaopuaa YKo KASUHE,

¢ Arap knwnofmnHrnaga Lledpotakcnm OnULLHUHT UAOXKUCK
6ynmaca, cns AMnuuunnmH Ba NeHtTamuumHaan 8 mr. arap 4 %nu
eHTamuuuH ToncaHrms (by - 0,2 mn. ékn 8Mr. ra TeHr) KyHura 1
mMaxan 6epuwnHrn3 mymkmH (KaHammumH €k CTpenToMuUMH xam
[eHTaMUUNHHWHT YpHUra, Y NyK Xonnapaa uwnatunmin MyMKuH).

¢ bona etapnu gapaxaga CyloKnnk UICTEbMOI KUnaéTraHura
abTMbop 6epuHr. Arap kepak 6ynca, kykpak cytv Ba “CyBHUTUKNIOBYM
Nunmnuk’Hmn kowmnknab 6epuHr (283-6eT).

¢ Tn66un épaam onuiura xapakaTt KUTUHT.

Yakanoknapgarm nHdekumsaHn 6unmb onuw xyaa
Mywkynamp. KynmHya ncutma 6ynmangn. Arap nnoxm
oynca, TM66MIn Eépagamra Mypoxxaat KUnuHr. Arap
OyHUHI nnoxmcu Bynmaca, rokopuga antTunraHgek
Knnnb AMnmumnnud 6unad gasonaHr. AMAULUAIIVH
Yakanoksiap y4yH aHr xasqpcua Ba 3Hr coonganu
aHTMBMoTMKaNp.

TYKKAH OHAHUHI COFJTNFU
Mapxe3 Ba To3anuk

11-6000a anTunraHgek, aén TyKkaHaaH CYHr, Xap kaHaau
TYUMMIIN OBKAQTHU UCTEBMOJS KUNULLU MYMKUH Ba UCTE MO KUULLIKX
XaM Kepak. Y OBKaTAaH Y3nHM TOPTMacnnrm kepak. YHra oonganupok
OynraH oBkatnap Kynugarnnapgup: CyT, NMULIOK, TOBYK MYLUTU, TYXYM,
rywT, 6anvk, mea, cab3aBoTnap, 60LLOKIM yCUMMKnap, fioBus,
ep €HroK Ba 6owkanap. CyT Ba CyT MaxCynoTrnapu oHa Kyrnpok cyT
ETULLTUPULLN YHYH AXLINANP.

Ky3n épraH aén, OMpuvHYM KyHap n4mgaéxk YymMunmm Kepak.
BupuHun xadta nunga, y cysra TyluMacgaH xynnaHraH coumk omnax
apTuUHraHn mabkyn. TyFpykaaH KeMUH YyymMunuw xasdnu amac. bup
Heya KyH JaBomuaa YymunmaraH aén nHekumanaHmwm MymkmH, 6y aca
aén Tepucu Ba 6GonacMHUHI KacannaHvwura onné Kenuwmn MyMKuH.
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TykKaHAaH CYHr OHa KyuuaarunapHu KANULLKN Kepak.

TYUMMIN OBKaT/lIapHM Ba JOMMUI paBuluga Ba .U.QMMVIVI paBuwaa
ncrtebMon KUMnuil HYMUITULLU KepakK

TYFUWOAH KEUVNHT MHOEKLNA
(TYFPYKOAH KEMWHI UICUTMA)

Bab3n oHanapaa TykkaHgaH CyHr uicutmanangm, by kynuHya
AOSHUHI XamMa To3anukra etapnu abTnbop 6epmaranun Tycannum kenmd
YnkKaau.

Ungpekyus 6enzunapu:

COBKOTULL EKM MCUTMA YMKULLN, OOLL EKM Ben nacTku KNCMUHUHT
OFPULLN, KOPUH OFPUKNAapW Ba KNHOAH CAaCcCUK EKM KOHNW axxpamanap
YUKULLIN.

Haeonaw:

3 Ta popwu Kepak 6ynaau: MNeHvumnnuH 1 . gaH 4 maxan éku
BeHaunnenmumnnuH-HosokauH ykonungaH 500.000 E[l. aaH kyHura 2
mMaxan €km 500 mr. kyHura 4 maxan 6up xadpta (629-6eT) KunuHr. Ynap
ypHUra AMOMumnnuH, T-ucenton ékmn TeTpaunknuHnap xam nwnaTuimwm
MYMKWH.

NHdekumna Tywmwm xyaa xasdnv 0ynuwim myMmkmiH. Arap oHa
Te3 opapaa Ty3ana 6ownamaca, TM661Mn épaamra mypoxxaat KUSTUHT.
Kyunu nHgekumsnap y4yH Kyunm aHTMbrnoTuknap kepak 6ynumm MyMKuH.
MeHnunnnH ékn AMOULUIIMHHWHT FOKOPU MUKOOpnapura KyLummMmya
(JTleBomuuetuH, NeHtammnuyunH, KaHamuumH ékn Liedpotakcum (KnadpopaH)
ra yxwatu) napgaH ompu KyLIMnnwm MyMKUH.
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OMUN3NLL BA KYKPAK MAPBAPULLN

Kykpaknapra abTnbop 6epuil, oHaHWHE y3n Ba 6ona y4yH Xyaa
MyxumMamp. Yakanok TyFunuwm omnaHok ammannum kepak. bona
TYFuUnuwm 6unad aMuLHn Ekn oHa Barpura kupub, KyKpakHu ofuara
ONMULLHM XOXawn MyMKUH. BonaHm amuwira yHaaHr, YyHKu 6y CyTHUHT
Kynpok kenuwwura onub kenagu. LLUyHuHraek, 6y oHaHuHr 6avagoHn
Te3pOK KUCKapuLLM Ba NYNOOLWHMHI TE3POK Tywuwmra épgam depaaw.
OHapgaH YnkaguraH gactnabku cyT KyloK capuk (OFU3 CyTU) CYHOKITUKANP.
Orun3 cytn 6onara nHdekuuanapra KkapLwu Kypawga kepak 6ynraH 6apya
mMopgganapra Ba avHMKca, okcunra xxyaa 6ongup. OFus cymu 6ona y4yH
XyOa ¢holidanudup, WyHUH2 YYYH...

SAMU3NLLHU TE3POK BOLLUJIAHT.
BonaHu aén Kykparu yctura unoxu 6opuya Te3pok
KYWWHT.

Opatga, Kykpak 6ona y4yH eTapnv Mukgopga CyT XOCun Kunagw.
Arap 6ona KykpakHu BakTuga Tyna oywarca, Kykpak 6esnapu Kynpok cyT
eTuwTnpa Gownanaun. Arap 6ona ynapHu 6ywiaTta onimaca, ynap Kampok
cyT eTuwitnpagun. bona kacan 6ynnb amman kymca, 6up Heva KyHOaH
CYHT KyKpaknap, yMyMaH cyT eTuwitupman kysagu. LyHuHr yuyH 6ona
Ty3anub, cyTra MyxTox Oynub TypraH BakTAa KyKpaknapga yHra etapnu
Aapaxaga cyT 6ynmacnvrn mymkuH. LLly cababgaH,

Bona kacan Ba Kyn aMa onmavauraH Baktnapaa,
KyKpakaa KeMMH4Yanuk etapnu gapaxaga cyTt oynuum
Y4YYH, OHa yrnapHu Cofub TypuLun Kepak.

KYKPAKHW COFULL

KykparmHrna opka KMCMmnHM  CYHT KYKpakHW KNCnb Typnb, CyTHM YMKapuLl yYyH KyKpak
Kynvgarnda kunmb ywnaHr.  onguHra kapab, TOPTUHT. YYUHVIHT OPKACUHW 33UHT.
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CofuLWHKWHT fHa Bup axwu Tapadwm, arap 6ona aMuLHK TyxTaTca,
COFULL KYKPaKMapHUHI Tynnb ketuwnaaH caknangun. ynap tynué
KeTraHga ofpuin 6owwnanan. KykpakHuHr Tynub ketuwn abeuecra onmob
Kenuwm MymkuH. LLyHUHrgek, kykpak xxyaa Tynub ketraHaa 6onaHuHr
SMULLN KMAMHNaWmG Konaau.

Arap 6onaHrua xxyaa kacan 6ynca Ba amuwra magopu 6ynmaca,
KYKParmHr3Hn COFUHI Ba CyTHU YHra Kowmknad ékn Tomunnab 6epuHr.

[ovm 4yMmnnné TypuL, KYKpaknapuHrn3Hm Tosa 6ynuwmra épaam
G6epagun. KykpaknapuHrn3Hm xap cadap aMuanLaaH CyHr, Tosanawl wapt
amac. KykpaknapuHrnsHm Tosanall y4yH COBYH MLINaTMaHr, YyHkn 6y
TEPUHWUHT EPUNULLIK, KYKPaK YYUHUHT OFPULLN Ba MHApeKUMsinapra onmob
Kenuwmn MyMKWUH.

KyKpak YYUHUHI épUnunium éKn ofpumLLmn

By xogucanap 6onaHvHr amaéTtraHmaa, Kykpak YYUHUHT XxaMMacuHN
Of3ura coniMacaH, yHu TUnansepuLun Hatmxacunga pym 6epaaw.

Haeonaw:

Kykpak ofpuca xam 6onaHu
AMU3NLL MYXMM. KYKpaK yun OFpULLMHUHT
ONAVHM ONMLL YYYH YaKaroKHU Yy
XoxJlaraHun4a Tes3-Te3 amu3unHr. bona
KYKPaKHWHT KYNpPOK KNCMUHW XaM Of3ura
onraHura abTnMBop BGepuHr. Xap cadapru
amuanwaa 6ona xonaTmMHM anMaLTUPULL

xam chonganmaup.

Arap KyKpakHuHI pakat butrtacurmHa orpuca, 6ona onguH
COFNTIOMWHMN, CYHT OFpUETraHnaaH aMcuH. bona amunb BynraHngaH CyHr
KyKpakHn 61Mpo3 CoFnb, oFpnéTraH yum aptodura cyT cypTuHr. KykpakHu
GepkuTULLAAH aBBan CYyTHU KypUTUHE. CyT KYKpaK yYMHUHT Ty3anuura
épaam 6epaawn. Arap KykpakgaH KOH €KUM MMPUHE OKca, YHW Ty3anryHra
Kagap COfnb TYPUHT.

KykpaknapHWHr ofpuwumn

Kykpaknapaarv ofpuK yrapHUHT TynnMb KeTuwmn Ba
KaTTuknawmwnaaH kennb ynkaan. bona tes-te3 ammnb Typca-to, oHa
eTapnvya gam onub, Kyn Cytoknmk nimnb Typca, byHaan ofpuknap ogarga
Oup-nKkn KyHaa nyk 6ynnb ketagu. Ogataa aHTUOMOTUKIAPHUHT Keparu
NyK, aMMO Kyrnmaarm mabiymoTnapra abTmbop 6epuHr.
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Kykpak UHdekumanapu (Mactut) Ba Abecuecc

KyKpaknapHWHI OfpuLLIN Ba SMYAKHUHT
EPUNULLN KN OFPULLIN MHAPEKUMSA EKn abcuecc
(MMpuHMMK xanTta)ra onmob KenuLmn MyMKUH.

Bbenaunapu:

¢ KyKpakHMHr 6up KncMmm Knanngum,
Kn3apagu, Wwuwnb orpmungu.

¢ Ogam ucntmanangu €ku CoByK KOTaaw.

¢ Kyntukoarm numdpa TyryHnap wniwmb

ofpunan.

¢ ABCCECCHUHT OFUp Xxonniapuaa MMpPUHT TYNnaHraxd Xxomn épunagu

Haeonaw:

¢ Te3-Te3 SMU3ULLHK 4aBOM ITTUPUHI, OyHaa 6onara GupuHym
OFPUETIaH KYKpakHU 6EpUHT €KN KYKpaKHW COFUHE. Cuara MmabKyn
BynraH xoxflaraH yCyrHu TaHNaHr.

¢ [lam OnuHr Ba Kyn CYHOKMUK NHUHT.

¢ Xap amuamwigad 15 MUHYT ONAMH KyKparmHrnara MCCUK KOMnpecc
Kynmod TypuHr. OFpMKHM NacanTupuLl y4yH amMmusuwinap opacuga
COBYK KOMMNpeccnap KUMUHT.

¢ bona amaétraHmaa ofpUKIN KYKPaKHU yKanaHr.

¢ Ofpukka kapum MNMapauetamon (651-6eT) NYKHT.

¢ AHTMOMOTKK nwnatuHr. by xonga LlehanekcuH aHr axwm
aHTMbnotnkanp (646-6et). 10 KyH faBoMMaa KyHura 3 maxan
500 mr. aaH numnb TypuHr. MNeHnumnnnmH (629-6eT) AMIMUUNINH
(634-6€T) ékn JpnTpomMmLmH (636-6eT)nap xam UwNaTUIULLIN
MYMKUH. Xugaomm nHdekuunanapga LledasonuHgaH xap 8
coatda 1 r. AaH nunw Kepak 6ynmim MyMKUH.

OnduHu onuw:

¢ Kykpak yuynapuHu épunuwigaHd caknaHr (okopura KkapaHr) Ba

KYKpaKNapHUHI Tynub KeTuwimra nyn KymmaHr.

Kykpakgaru Typnu TyryHnap:

AMU3NKNM aénHUHT KyKparnaa 6e3unnab TypagauraH UCCuk
TYryH, abcuecc (MHcpekunsa) Oynmwm MmyMKuH. OFPUKCU3 TYTYH -
KMUCTa KU paK OynuLIN MyMKUH.
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Kykpak Paku

Kykpak paku aénnapga HucbaTtaH Kynpok yuypanguran xon oynuo,
aoum xam xaBdnn xmcobnaHaan. Pakka kmnuHaguraH 4aBOHUHE AXLUN
Had 6epnb, myBadhakmaTnn gasonaHunUwK, yH1 GupmnHun Genrunap
nango 6ynuwn 6unaH Te3 aHmknab, BakTnaa Tmboumn épaam onuHULWIKIa
6ornukamp. Ogataa onepaumsa KUnuw kepak dynagu.

Kykpak Paku 6enrunapu:

* AN KynnH4a, KyKpakHWHI MaHa by
Kncmmga ycma 6opnurmHm cesagu.

» Kykpakoa ogataaH Tawkapu HOTEKUC
Xonnap €kn anericuH NyCcTnaek KNYmK
yyKypyanap nango 6ynumn MyMKuH. /

» KynTtuk numdpa 6e3napm kynmH4ya
KaTTanawagu, ammo ofpumanau.

* TyryH cekuH ycaaw.

« ABBanura y ofpumanan Ba Kuammanau
xaMm. KennHyanuk y ofpuin MyMKUH.

V3 KYKPAKIAPVHIN3HW TEKLNPUHI

Xap 6up aén, y3 Kykparnga pak
Genrnnapu 60p NYKAUIMHN TEKLLMPULLIHK
ypraHuwn kepak. Aén ByHun xap ovaa, Urnoxm
6ynca xansm 6owwnaHraH kyHaaH 10 kyH
yTKa3nb Tekwmnpnb TypraHn mabKyn.

¢ Kykpaknap karranuru éku xaxmuaaru
Xxap KaH4au ysrapulinapHu TEKLUNPUHT.
tOkopmaa antunrax 6apya 6enrnnapHm
cesuLra xapakat KUSHL.

¢ benra kynunrax 6onuw
€KM Kypnada yctnaa €TtraH xonga
BGapmoknapuHrn3 GunaH KykparmHrmaHu
nannacnaxr. KykparmHrmsHu
6ocunb Typmnb, BapMoKnapuHr3Hm
annaHTupuHr. Kykpak yuymaaH éowna0,
aovipa waknuga 6apMoKnapuHIn3Hmn
KYKpaK OCTM Ba KyNnTUKrada HoprusuHr.
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¢ CYHr KyKpaK y4MHU KUCUHT Ba KOH €kun BoLka axpanmanap
YUKULL-YNKMACTIUTUHU TEKLLUVPWHT.

Arap cu3 TyryH, €k ogathaH Tawkapu dynraH bupop Hapca
ToncaHrmna, TM6un macnaxat onuHr. Kyn TyryHnap pak amac, nekuH
ynapHu BakTuaa Tonmd onv Myxum.

KOPUHHWHI MACTKU KUCMUOAT A WAL
EKN YCUMTATNAP

Opatga KopuyH katTtanawmb 6opuwn, 6y kopnHgarn 6onaHnHr
Hopman ycub, 6opaétranura 6ofnuk bynagn. OgatgaH Tawkapu W
€Kun Typnun ycumtanap Kynuaarn Hapcanap Hatmkacuga nango 6ynuwm
MYMKUH:

* TYXYMOOHHUHT Bupunga

Kncta 6opnmrm €kun CyroKnmk
TynnaHuLwn

« bavagoHOaH Tawkapuga
pvBOXNaHa bolunaraH xomuna
(bavapgoHaaH Tawkapuaarm
XOMUITaZ0PIINK) EKK

* pak

Yyana xon xam onguH ofpukcns 6ynaam ékm 6mp 03 HOXYLUMK
TyFOnpagn, KEMMH4YanuK aca, KaTTuk oFpui ownanan. YnapHuHr
xammacuaa ogartaa onepauus kepak 6ynagu. Arap cu3 xap kaHgam
CEKUH Yycnb 6opaéTraH WNLLIHM ce3caHrna, TMboui macnaxar OfInHT.

BavyapoH Paku

bayagoH, 6a4agoH 6ynnHM ékn TyxymaoHnap pakum 40 gaH owraH
aénnappga Kynpok yvypangu. bupnHum 6enrnnapmaaH KaMKOHANK EKn
KyTUMaraH KOH KeTuwim 6ynuwm mymkuH. KennmHyanuk KOpuH coxacmaa
annaHeyvyK HOXYLUMNK EKM OFPUKNN BypTMada Ce3nnmLLmM MYMKUH.

BayadoH 6yliuHuda 6ownaHaémeaaH pakHu
aHuKJI084u asioxuda mekwupyenap 6op:

1. BayagoH 6ynmMHYacngaH maxcyc cyptMma (Masok) onmil MyMKUMH.
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Eww 20 aaH opTrad 6apya aénnap, ywby TekwmpysaaH xap nanu ytmé
Typuwnapu kepak. Arap CU3HUHI Xah3nHr3 6up Heva nunra Tyxtad, CyHr
siHa 6olnaHca, c13 Wwndokopra yy4pallmWnNHING LapT.

2. Arap Maxcyc TekwumpyBnap yTKasuLHUHT nnoxu éynmaca,
OyHUHr GoLka nynun 6op. Arap goktop 6a4agoH 6yNMHUHN 5%nn cupka
aputmacu bunaH aptca, HopMan GynmaraH xonnap ok 6ynnb konaau.
LLly >xonnapHu TEKWNPULL MYMKKH, Kepak Byrnca aaBo KunuHagu.

PakHUHIr GMpMHYM Genrunapm ceannuum 6unaH
TMOOMM épaamMra MypoXkaaT KUIUHT.

XankrabobaTtn épgam 6epmacnmrn MyMKuH. LLYHWHT yy4yH, AoMmMo
LWwncokop HaszopaTnga Oynuil Kkepak.

Acda mymuHa! By TeKWNpPYB CUSHUHT XaETUHIU3HU caKknab Konuwim
MYMKMUH.

BbavagoHaaH Tawkapuaarn Xomunagopnuk

bab3aHn, 6ona
GavagoHOaH
Tawkapvaa,
TyXyMAOHOAH
GavagoHra
KenaguraH
Hannapga
puBoXnaHa
ooLwnangu.

BayanoH -
6ona opatnoa

puBOXNaHWb GopaauraH

>KOW

TYXYMOOH-TyXymrap

TypaguraH mqﬂ\

[ —

6ayaioH Han

KVH \
nabnapu \
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ByHoa xomunagopnuk 6enrnnapu 6unan 6up katopaa, ogataaH
TalLKapW KOH KeTULIN 6avyafoH Tallkapucura LWL KenuLLIn, KOPUHHUHT
nacTku KMcMmuaa KaTTuK oFpuK TypULLIM Kabu xonnap KysaTunaau.

bavagongaH Tawkapuga pyBoxnaHa 6ownaraH 6ona siwan
onmanan. bavagoHgaH Tawkapuga dynraH xommnagopnuk WwndgoxoHaga
onepauus KUAMHULWKW Kepak. Arap cvu3 ByHaam MyaMMOHKU ce3aéTraH
ByncaHruns, Te3 TM66un épaamra MypoxkaaTt KUIUHT, YyHKM Kyn KOH KeTnb
Konmo, )unpaumn xasg-xatap TYFUIULLN MYMKWUH.

BOJTA TYLWNLUN

XOMUMAHWUHT TYLLUMLLIW - KOPUHOA pUBOXNaHaéTraH 6onaHu
nykotuwaump. bona Tywmwmn xoMmmnagopaMkHUHE GupnHum 3 onnga
Kynpok coamp 6ynagu. byHgan xoguca ogataa XOMUITAHUHE SXLUN
pUBOXIIaHa OfnMacnuru Hatuxkacuga pyn éepagu.

Bab3n aénnapHuHr xaétnga
OyHaan xoanca 6up ékn bup-Heva mapta
TakpopriaHviwm MymkmH. Kyn xonnapaa

ynap 6onanapwu Tywmnb ketraHngaH 6exabap TYIMG KeTran XoMnna

O6ynagunap. Ynap xans3 gasprnapu CUmKuraH kaTTanuru 1-2 cM. AaH

€K KeunkkaH aeb ynnangunap. kaTTa 6ynmacnmri
Aén 6onacu Tywmnb KeTraHMHN Bunun MYMKUH.

Kepak, YyHKun By xaBdnv 6ynuim MyMKuH. 30 KyHMK @

Bup cacap €km Kynpok mapTa xansu
KerimaraH Ba Kyn KOH MyKOTaéTraH aénnapaa
6ona TywraH 6ynuwm MyMKUH.

60 KyHnuK .
bona Tywmwmn xam TyFpykka yxwawgmp.

ByHaa aMBpuoH (pnBOXNaHaéTraH xomuna) Ba

NYNAOL YNKULLIN KepakK.

Mkkanacu xam Tyna 4nmkub keTmaryHra kagap

apanall KOH TananrmHa Cytoknmk Kenuo TypuLum
Ba OFPUK Xypy)Xnapu AaBoMm 3Tmb Typagu.

508



Xammabon Tnbbuet Kynnanmacum 2013

Haeonaw:

Aén pam onub, ofpukka kapLm acnupuH (649-6et) ékmn nbynpodeH
(651-6€T) nunLIN Kepak.
Arap Kyn KOH NykoTuw 6up Heya KyH JaBOM aTca:

¢ Tnb6un éppamra mypoxaaT KUNnHr. badagoHHM TO3anoB4m
o4Aann onepaumsi kKepak Oynmm MyMKUH (KEHranTupuLl, Kupmob
OfMLL Ba X0OKas30).

¢ KOH KeTuLmn TyxTaryHra kagap ETUHT.

¢ Arap KOH >Xyaa Kyn kenca, 484-6etgaru komganapra puost KUSHT.

¢ Arap ncntma ékm nHdekunaHnHr 6olwka 6enrnnapm nango 6yna
bolwnaca, TyFpykaaH KeMmHrm ncutmara kapwm gasonatr (501-
oer).

¢ XoMuna TylwiraHgaH KennH, aénga 6up 03 KoH Kenud Typuwin
Ky3aTunagu. by KOH xan3 gaBspnapgarngek oynaaw.

¢ Xomuna Tywmb KeTraHuaaH CyHr, aén kammnga 2 xadpta €k KOH
TyXTaryHra Kkagap KMHHW Te3-Te3 1oBnb TypuLin Ba Xyt bunaH
KyLUMAMacnurn Kkepak.

¢ Arap yHuHr 6a4agoH nuym cnnpanu 6ynca sa 6onacu Tywmnd
KeTca, Xnaaum nHekumsa 3ara Kenuwm MyMkuH. Tes Tnebum
épaamMra MypoxXaat KUIMHT, lWndokop 6avagoH ndm cnnpanuHm
onub Tawnalwm Ba yHra aHTMbrnoTuk 6epuLumn Kepak.

XAB®JIN XOJTIATOATM OHA BA BONA

Hos, TMOOMET xoanmm ékn oHa Ba 6onara KapamaguraH ogamnap
Y4YyH 3cnarma:

Bab3un aénnapHuHr TyFpyknapu ofFmMp Keumd, ynap TyFpykaaH
KeMnHru Myammonapra gyy kenagunap, ynapHuHr 6onanapuv aca BasHu
Kam xamaa Kacannukka Moumnpok éynagmnap. KynuHya aHa wyHnan
xoauca pymn 6epagu. bynap énfus KonraH, yn-xomcms 6ynmb, ou-sanaHrou
topaguraH €ku aknaH sand aénnapgup.

Arap posi, TMGOMET xogmmm ékmn Gowka GMpop kMmca ynapra
FaMXYpPIivK KUnnb, pusku-py3 Tonuw MYNnMHW KypcaTca, napBapuLl Kunca
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Ba ynap 6unaH goumuii anokaga 6ynub Typca, 6y oHa Ba 6onaHuHr
XxaéTura axwmn Tabeup Kunaau.

YnapHUVHr onauHrusra épaam cypatd KenuwmnHU KyTMaHr. YrnapHUHr
axBonun AXWUNaHMb KeTuwura Katra épaam 6epuil y4yH y3uUHIu3
OOpWUHTr.
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