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ȸɡинɝиɡ ɏоԟлаɝанɱа 
Ȼола Ʉўɪиɲ 

20
  ȻɈȻ

 Ҳаɪ биɪ ɠамиɹтɞа оиланинɝ ԕанɱа ɜа ԕаɱон болали бўлиɲини 
наɡоɪат ԕилиб боɪиɲ ɮоɣɞаɞан ԟоли ɷмас�

 Ⱥёл ɤиɲи ɭстма�ɭст ԟомилаɞоɪ бўлиб� ɜаԕт оɪалиԑиɞа 
бола ɤɟтиɞан бола ɤўɪаɜɟɪса ɤўпинɱа ԕɭɜɜатсиɡланиб ɤɟтаɞи� 
ɍнинɝ болалаɪи нобɭɞ бўлиɲɝа моɣил бўлаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан сўнɝ� тɭԑиɲ ɞаɜɪиɞа ўлим ɯаɜɮи ɤɭɱаɹɞи� ɲɭ 
тɭɮаɣли она боɲԕа болалаɪини ɟтим ԕолɞиɪиɲи мɭмɤин� ɲɭнинɝ 
ɭɱɭн ɤўп оилалаɪ болалаɪ оɪасиɞаɝи ɮаɪԕ иɤɤи�ɭɱ ɣил ёɤи ɭнɞан 
оɪтиԕ бўлиɲиɝа интилмоԕɞалаɪ�

 Ɉилаɞа болалаɪ ɤўп бўлса� ɭлаɪни боԕиɲ ɭɱɭн ɟтаɪли ɟɪи 
ёɤи боɲԕа ɡаɪɭɪ ɲаɪоитлаɪ бўлмаслиɝи мɭмɤин� Ȼолалаɪнинɝ оɱ 
ԕолиɲи ɤɭɡатилаɞи� Ȼаɴɡи биɪ ԕаɲɲоԕ мамлаɤатлаɪɞа ɲɭнɞаɣ ԟол 
ɸɡ бɟɪмоԕɞа�
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ɈɂɅȺɆ ɋɈԐɅɈɆ ȼȺ ɎȺɊɈȼɈɇ ȻȸɅɋɂɇ ȾȿɋȺɇȽɂɁ
�ɈɂɅȺɇɂ ɒȺɄɅɅȺɇТɂɊɂɒ�

 Ɉта�оналаɪнинɝ оила ɤатта�
ɤиɱиɤлиɝини ɱɟɝаɪалаɲни ɯоԟлаɲлаɪининɝ 
тɭɪлиɱа сабаблаɪи боɪ� Ȼаɴɡи ёɲ ота�
оналаɪ иɲлаб болалаɪини ɹɯɲи таɴминлаɲ 
ɭɱɭн ɟтаɪли пɭл топɝɭнлаɪиɝа ԕаɞаɪ� бола 
ɤўɪмаслиɤни ɪɟɠалаɲтиɪаɞилаɪ� Ȼаɴɡи 
ота�оналаɪ оɡ бола ɟтаɪли ɞɟɹ� боɲԕа бола 
ɤўɪмаслиɤɤа ԕаɪоɪ ԕилаɞилаɪ� Ȼоɲԕалаɪи 
ɷса� болалаɪи оɪасиɞаɝи ɞаɜɪ ɤатта 
бўлиɲини ɯоԟлаɣɞилаɪ� бɭнɞа она ɜа бола 
соԑломɪоԕ бўлаɞи� Ⱥɣɪим ɤаттаɪоԕ ёɲɞаɝи 
ота�оналаɪ ɹна бола ɤўɪиɲ ɭɱɭн ўɡлаɪини 
ɷнɞи ԕаɪиб ԕолɝан ɞɟб ԟисоблаɣɞилаɪ�
 ɗɪ�ɯотин ԕаɱон болали бўлиɲ ёɤи бўлмаслиɤɤа ԕаɪоɪ 
ԕилɝанлаɪиɞа� аёл ԟомилаɞан саԕланиɲ ɭɱɭн ўɡи ɯоԟлаɝан 
ԕɭɣиɞаɝи ɭслɭблаɪнинɝ биɪини танлаɲи мɭмɤин� Қɭɣиɞаɝилаɪ 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲнинɝ ɭсɭллаɪиɞиɪ�
Ȼола ɤўɪиɲни ɯоԟлоɜɱи� аммо болали бўла олмаётɝан ɠɭɮтлаɪ 
300�бɟтɝа ԕаɪаɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ ɋȺҚɅȺɇɂɒ ɍɋɍɅɅȺɊɂ� əɏɒɂ ȼȺ 
ɏȺȼɎɋɂɁɆɂ"
1��Ȼɭ�ɹɯɲɢɦɢ"

 Ⱦɭнёнинɝ баɴɡи ɠоɣлаɪиɞа бола ɤўɪиɲни наɡоɪат ԕилиɲнинɝ 
ɹɯɲи ɜа ɯаɜɮсиɡ ɭсɭллаɪи тўԑɪисиɞа тɭɪли мɭԟоɤамалаɪ бўлиб ўтɝан� 
Ȼаɴɡи ɞинлаɪ ԕўɲилиɲɞан саԕланиɲɞан таɲԕаɪи� ԟомилаɞоɪлиɤɞан 
саԕланиɲнинɝ ԟаɪ ԕанɞаɣ ɭсɭлиɝа ԕаɪɲи ɱиԕԕанлаɪ� лɟɤин оилани 
ɪɟɠалаɲтиɪиɲɞа оɞамлаɪнинɝ осон ɜа иɲонɱли ɭсɭллаɪни таɞбиԕ 
ԕилиɲлаɪи оилалаɪ ɜа ɠамиɹтнинɝ соԑлиԑи ɜа баɯт�саоɞати ɭɱɭн 
ԕанɱалиɤ ɡаɪɭɪлиɝини ɤўпɱилиɤ ɞин намоɹнɞалаɪи ԟам тɭɲɭнмоԕɞалаɪ�

 ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤўпɝина ɠоɣлаɪɞа� ԟомилаɞоɪ бўлиб ԕолɝан� 
аммо болали бўлиɲни ɯоԟламаɝан аёллаɪ абоɪт ԕилɞиɪаɞилаɪ� 
Ⱥбоɪтɝа ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɭсɭл сиɮатиɞа ԕаɪаманɝ ɜа 
ɭнɝа амал ԕилманɝ� ɍ ɤўп ԕон ɤɟтиɲи ёɤи инɮɟɤɰиɹлаɪɝа сабаб 
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бўлиɲи мɭмɤин� Тɟɡ�тɟɡ абоɪт ԕилɞиɪиɲ ɤɟɣинɱалиɤ ԟомилаɞоɪ 
бўлиɲни ԕиɣинлаɲтиɪаɞи� Ⱥбоɪт ɲɭнинɝɞɟɤ� маɴнаɜиɣ ɜа аɯлоԕиɣ 
масала ԟамɞиɪ� Ҳаɣɡ биɪ оɣɝа ɤɟɱиɤɤанɞан боɲлаб аёл ɜɭɠɭɞиɞа 
ɤиɱиɤ биɪ ɸɪаɤɱа ɭɪа боɲлаɣɞи� Ⱥбоɪт ԕилɞиɪɝан аёллаɪ ўɡини 
ɤɟɣинɱалиɤ аɣбɞоɪ ɞɟб ԟис ԕилаɞилаɪ ɜа аɣбини ɸɜиɲ маԕсаɞиɞа 
ɹна ԟомилаɞоɪ бўлаɞилаɪ� лɟɤин абоɪт таɴԕиԕланɝан ɠоɣлаɪɞа 
ɷса� аёллаɪ ԕонɭнɝа ɯилоɮ ɜа маɯɮиɣ ɪаɜиɲɞа оɞатɞа иɮлос 
ɠоɣлаɪɞа ɜа малаɤасиɡ оɞамлаɪɝа боɪиб� боласини ўлɞиɪаɞилаɪ� 
Ɇинɝлаб аёллаɪ бɭнɞаɣ абоɪтɞан сўнɝ ԟаётɞан ɤўɡ ɸмаɞилаɪ� Ⱥɝаɪ 
аёллаɪ ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɭсɭллаɪини билиб� ɭлаɪни 
оԕилона иɲлатиɲ имɤониɹтиɝа ɷɝа бўлсалаɪ� ɤўплаб ԕонɭниɣ ɜа 
ноԕонɭниɣ абоɪтлаɪнинɝ олɞини олɝан бўлаɪɞиɤ� Қанɱа аɡоб�ɭԕɭбат 
ɜа ўлимлаɪнинɝ ԟам олɞи олинаɪɞи� �Ⱥбоɪтнинɝ оԑиɪ асоɪатлаɪи 
тўԑɪисиɞа ����бɟтɝа ԕаɪанɝ��
���Ȼɭ�ɯɚɜɮɫɢɡɦɢ"
 Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɭсɭллаɪининɝ ɯаɜɮсиɡ ёɤи 
ɯаɜɮли ɷɤанлиɝи тўԑɪисиɞа ɤўплаб мɭноɡаɪалаɪ олиб боɪилɝан� 
Ⱦиниɣ ёɤи сиёсиɣ таɪаɮɞан бɭнɝа ԕаɪɲи бўлɝан оɞамлаɪ� аёллаɪни 
ɤўпинɱа бɭ таԟлиɤали ɞɟб ԕўɪԕитаɞилаɪ� Ȼаɴɡи ɭсɭллаɪ ўɡиɝа ɹɪаɲа 
таԟлиɤалиɞиɪ� ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ� ԟамма аёллаɪ ɲɭни билиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� 
ԟали 20 ɝа ɤиɪмаɝан� 3�ɞан оɲɝан ёɤи ɤўп бола тɭԕԕан аёллаɪ ɭɱɭн 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ԟомилаɞоɪ бўлиɲɞан ɤўɪа ɯаɜɮсиɡɪоԕ�
 Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɭсɭллаɪини ԕўллаɲɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪɞан ɤўɪа� ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɭɱɪаɣɞиɝан 
тɭɪли ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ ɜа ўлим ɯаɜɮи ɤўпɪоԕ�
 Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɭɱɭн иɱилаɞиɝан ɞоɪилаɪнинɝ 
ɯаɜɮли ɷɤанлиɝи тўԑɪисиɞа ɤўп ɝапиɪиɲ мɭмɤин� лɟɤин ԟомилаɞоɪ 
бўлиɲɞан ɞоɪи иɱиɲ анɱа аɮɡалɪоԕ� Ⱦоɪи ԟомилаɞан саԕланиɲ 
ɭɱɭн ɠɭɞа ɹɯɲи ɜоситаɞиɪ ɜа ԟатто ɤўп аёллаɪ ɭɱɭн ԟаётлаɪини 
саԕлаɲ ɤɟɪаɤ бўлɝан ɜаԕтлаɪиɞа� ɭнɱалиɤ самаɪали бўлмаɝан боɲԕа 
ɭсɭллаɪɞан ɤўɪа ɯаɜɮсиɡɪоԕɞиɪ�
ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ ɋȺҚɅȺɇɂɒ ɍɋɍɅɅȺɊɂɇɂ ТȺɇɅȺɒ
 Ʉɟɣинɝи бɟтлаɪɞа ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲнинɝ биɪ ԕанɱа 
ɭсɭллаɪи тасɜиɪланɝан� ɍɲбɭ бɟтлаɪни ўԕиб ɱиԕинɝ� ɞоɹ� тиббиёт 
ɯоɞими ёɤи ɲиɮоɤоɪ билан ԕанɞаɣ ɭсɭллаɪ боɪлиɝи ɜа ɭлаɪɞан 
ԕаɣси биɪининɝ ўɡинɝиɡɝа мос ɤɟлиɲи ԟаԕиɞа сɭԟбатлаɲинɝ� 
 ɍлаɪни танлаɲɞа самаɪаɞоɪлиɝи� ɯаɜɮсиɡлиɝи� ԕɭлаɣлиɝи� 
имɤониɹт ɞоиɪасининɝ ɤɟнɝлиɝи ɜа наɪɯлаɪиɞаɝи ɮаɪԕлаɪни ԟисобɝа 
олиɲ ɤɟɪаɤ� ȿɪ�ɯотинлаɪ бɭ ɭсɭллаɪни танлаɲни биɪɝалиɤɞа ԟал 
ԕилиɲлаɪи ɜа маɴсɭлиɹтлаɪини бɟлɝилаб олиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

5 1 2

ɈɂɅȺɆ ɋɈԐɅɈɆ ȼȺ ɎȺɊɈȼɈɇ ȻȸɅɋɂɇ ȾȿɋȺɇȽɂɁ
�ɈɂɅȺɇɂ ɒȺɄɅɅȺɇТɂɊɂɒ�

 Ɉта�оналаɪнинɝ оила ɤатта�
ɤиɱиɤлиɝини ɱɟɝаɪалаɲни ɯоԟлаɲлаɪининɝ 
тɭɪлиɱа сабаблаɪи боɪ� Ȼаɴɡи ёɲ ота�
оналаɪ иɲлаб болалаɪини ɹɯɲи таɴминлаɲ 
ɭɱɭн ɟтаɪли пɭл топɝɭнлаɪиɝа ԕаɞаɪ� бола 
ɤўɪмаслиɤни ɪɟɠалаɲтиɪаɞилаɪ� Ȼаɴɡи 
ота�оналаɪ оɡ бола ɟтаɪли ɞɟɹ� боɲԕа бола 
ɤўɪмаслиɤɤа ԕаɪоɪ ԕилаɞилаɪ� Ȼоɲԕалаɪи 
ɷса� болалаɪи оɪасиɞаɝи ɞаɜɪ ɤатта 
бўлиɲини ɯоԟлаɣɞилаɪ� бɭнɞа она ɜа бола 
соԑломɪоԕ бўлаɞи� Ⱥɣɪим ɤаттаɪоԕ ёɲɞаɝи 
ота�оналаɪ ɹна бола ɤўɪиɲ ɭɱɭн ўɡлаɪини 
ɷнɞи ԕаɪиб ԕолɝан ɞɟб ԟисоблаɣɞилаɪ�
 ɗɪ�ɯотин ԕаɱон болали бўлиɲ ёɤи бўлмаслиɤɤа ԕаɪоɪ 
ԕилɝанлаɪиɞа� аёл ԟомилаɞан саԕланиɲ ɭɱɭн ўɡи ɯоԟлаɝан 
ԕɭɣиɞаɝи ɭслɭблаɪнинɝ биɪини танлаɲи мɭмɤин� Қɭɣиɞаɝилаɪ 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲнинɝ ɭсɭллаɪиɞиɪ�
Ȼола ɤўɪиɲни ɯоԟлоɜɱи� аммо болали бўла олмаётɝан ɠɭɮтлаɪ 
300�бɟтɝа ԕаɪаɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ ɋȺҚɅȺɇɂɒ ɍɋɍɅɅȺɊɂ� əɏɒɂ ȼȺ 
ɏȺȼɎɋɂɁɆɂ"
1��Ȼɭ�ɹɯɲɢɦɢ"

 Ⱦɭнёнинɝ баɴɡи ɠоɣлаɪиɞа бола ɤўɪиɲни наɡоɪат ԕилиɲнинɝ 
ɹɯɲи ɜа ɯаɜɮсиɡ ɭсɭллаɪи тўԑɪисиɞа тɭɪли мɭԟоɤамалаɪ бўлиб ўтɝан� 
Ȼаɴɡи ɞинлаɪ ԕўɲилиɲɞан саԕланиɲɞан таɲԕаɪи� ԟомилаɞоɪлиɤɞан 
саԕланиɲнинɝ ԟаɪ ԕанɞаɣ ɭсɭлиɝа ԕаɪɲи ɱиԕԕанлаɪ� лɟɤин оилани 
ɪɟɠалаɲтиɪиɲɞа оɞамлаɪнинɝ осон ɜа иɲонɱли ɭсɭллаɪни таɞбиԕ 
ԕилиɲлаɪи оилалаɪ ɜа ɠамиɹтнинɝ соԑлиԑи ɜа баɯт�саоɞати ɭɱɭн 
ԕанɱалиɤ ɡаɪɭɪлиɝини ɤўпɱилиɤ ɞин намоɹнɞалаɪи ԟам тɭɲɭнмоԕɞалаɪ�

 ɒɭнинɝɞɟɤ� ɤўпɝина ɠоɣлаɪɞа� ԟомилаɞоɪ бўлиб ԕолɝан� 
аммо болали бўлиɲни ɯоԟламаɝан аёллаɪ абоɪт ԕилɞиɪаɞилаɪ� 
Ⱥбоɪтɝа ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɭсɭл сиɮатиɞа ԕаɪаманɝ ɜа 
ɭнɝа амал ԕилманɝ� ɍ ɤўп ԕон ɤɟтиɲи ёɤи инɮɟɤɰиɹлаɪɝа сабаб 
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бўлиɲи мɭмɤин� Тɟɡ�тɟɡ абоɪт ԕилɞиɪиɲ ɤɟɣинɱалиɤ ԟомилаɞоɪ 
бўлиɲни ԕиɣинлаɲтиɪаɞи� Ⱥбоɪт ɲɭнинɝɞɟɤ� маɴнаɜиɣ ɜа аɯлоԕиɣ 
масала ԟамɞиɪ� Ҳаɣɡ биɪ оɣɝа ɤɟɱиɤɤанɞан боɲлаб аёл ɜɭɠɭɞиɞа 
ɤиɱиɤ биɪ ɸɪаɤɱа ɭɪа боɲлаɣɞи� Ⱥбоɪт ԕилɞиɪɝан аёллаɪ ўɡини 
ɤɟɣинɱалиɤ аɣбɞоɪ ɞɟб ԟис ԕилаɞилаɪ ɜа аɣбини ɸɜиɲ маԕсаɞиɞа 
ɹна ԟомилаɞоɪ бўлаɞилаɪ� лɟɤин абоɪт таɴԕиԕланɝан ɠоɣлаɪɞа 
ɷса� аёллаɪ ԕонɭнɝа ɯилоɮ ɜа маɯɮиɣ ɪаɜиɲɞа оɞатɞа иɮлос 
ɠоɣлаɪɞа ɜа малаɤасиɡ оɞамлаɪɝа боɪиб� боласини ўлɞиɪаɞилаɪ� 
Ɇинɝлаб аёллаɪ бɭнɞаɣ абоɪтɞан сўнɝ ԟаётɞан ɤўɡ ɸмаɞилаɪ� Ⱥɝаɪ 
аёллаɪ ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɭсɭллаɪини билиб� ɭлаɪни 
оԕилона иɲлатиɲ имɤониɹтиɝа ɷɝа бўлсалаɪ� ɤўплаб ԕонɭниɣ ɜа 
ноԕонɭниɣ абоɪтлаɪнинɝ олɞини олɝан бўлаɪɞиɤ� Қанɱа аɡоб�ɭԕɭбат 
ɜа ўлимлаɪнинɝ ԟам олɞи олинаɪɞи� �Ⱥбоɪтнинɝ оԑиɪ асоɪатлаɪи 
тўԑɪисиɞа ����бɟтɝа ԕаɪанɝ��
���Ȼɭ�ɯɚɜɮɫɢɡɦɢ"
 Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɭсɭллаɪининɝ ɯаɜɮсиɡ ёɤи 
ɯаɜɮли ɷɤанлиɝи тўԑɪисиɞа ɤўплаб мɭноɡаɪалаɪ олиб боɪилɝан� 
Ⱦиниɣ ёɤи сиёсиɣ таɪаɮɞан бɭнɝа ԕаɪɲи бўлɝан оɞамлаɪ� аёллаɪни 
ɤўпинɱа бɭ таԟлиɤали ɞɟб ԕўɪԕитаɞилаɪ� Ȼаɴɡи ɭсɭллаɪ ўɡиɝа ɹɪаɲа 
таԟлиɤалиɞиɪ� ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ� ԟамма аёллаɪ ɲɭни билиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� 
ԟали 20 ɝа ɤиɪмаɝан� 3�ɞан оɲɝан ёɤи ɤўп бола тɭԕԕан аёллаɪ ɭɱɭн 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ԟомилаɞоɪ бўлиɲɞан ɤўɪа ɯаɜɮсиɡɪоԕ�
 Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɭсɭллаɪини ԕўллаɲɞан ɤɟлиб 
ɱиԕаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪɞан ɤўɪа� ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɭɱɪаɣɞиɝан 
тɭɪли ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ ɜа ўлим ɯаɜɮи ɤўпɪоԕ�
 Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɭɱɭн иɱилаɞиɝан ɞоɪилаɪнинɝ 
ɯаɜɮли ɷɤанлиɝи тўԑɪисиɞа ɤўп ɝапиɪиɲ мɭмɤин� лɟɤин ԟомилаɞоɪ 
бўлиɲɞан ɞоɪи иɱиɲ анɱа аɮɡалɪоԕ� Ⱦоɪи ԟомилаɞан саԕланиɲ 
ɭɱɭн ɠɭɞа ɹɯɲи ɜоситаɞиɪ ɜа ԟатто ɤўп аёллаɪ ɭɱɭн ԟаётлаɪини 
саԕлаɲ ɤɟɪаɤ бўлɝан ɜаԕтлаɪиɞа� ɭнɱалиɤ самаɪали бўлмаɝан боɲԕа 
ɭсɭллаɪɞан ɤўɪа ɯаɜɮсиɡɪоԕɞиɪ�
ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ ɋȺҚɅȺɇɂɒ ɍɋɍɅɅȺɊɂɇɂ ТȺɇɅȺɒ
 Ʉɟɣинɝи бɟтлаɪɞа ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲнинɝ биɪ ԕанɱа 
ɭсɭллаɪи тасɜиɪланɝан� ɍɲбɭ бɟтлаɪни ўԕиб ɱиԕинɝ� ɞоɹ� тиббиёт 
ɯоɞими ёɤи ɲиɮоɤоɪ билан ԕанɞаɣ ɭсɭллаɪ боɪлиɝи ɜа ɭлаɪɞан 
ԕаɣси биɪининɝ ўɡинɝиɡɝа мос ɤɟлиɲи ԟаԕиɞа сɭԟбатлаɲинɝ� 
 ɍлаɪни танлаɲɞа самаɪаɞоɪлиɝи� ɯаɜɮсиɡлиɝи� ԕɭлаɣлиɝи� 
имɤониɹт ɞоиɪасининɝ ɤɟнɝлиɝи ɜа наɪɯлаɪиɞаɝи ɮаɪԕлаɪни ԟисобɝа 
олиɲ ɤɟɪаɤ� ȿɪ�ɯотинлаɪ бɭ ɭсɭллаɪни танлаɲни биɪɝалиɤɞа ԟал 
ԕилиɲлаɪи ɜа маɴсɭлиɹтлаɪини бɟлɝилаб олиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
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ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ ɋȺҚɅɈȼɑɂ ȾɈɊɂɅȺɊ 
�ɂɑɂɅȺȾɂȽȺɇ ɄɈɇТɊȺɐȿɉТɂȼɅȺɊ�

 Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪ� оɞатɞа аёл оɪɝаниɡмиɞа 
бўлаɞиɝан ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ �ɝоɪмонлаɪ�ɞан ԕилинɝан бўлаɞи� 
Тўԑɪи иɲлатилɝанɞа бɭ ɞоɪилаɪ ɷнɝ самаɪали ɜоситалаɪɞан 
биɪиɞиɪ� лɟɤин аɣɪим аёллаɪ аɝаɪ боɲԕа ɭсɭллаɪни ԕўллаɣ олса� бɭ 
ɞоɪилаɪни иɱмаɝани маɴԕɭл� ��1��бɟт�� Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪ ɋɉɂȾ�ɈɂТɋ� ёɤи ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан боɲԕа 
ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олмаɣɞи� ɂлоɠи боɪиɱа бўɣиɞа бўлиɲɞан 
саԕлаɣɞиɝан ɞоɪилаɪ� тиббиёт ɯоɞимлаɪи� ɞоɹ ɜа ɭни иɲлатиɲɞа 
малаɤаси боɪ оɞамлаɪ томониɞан бɟɪилиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ɉɞатɞа ɞоɪилаɪ биɪ ўɪамаɞа 21 ёɤи 2� таɞан ԕилиб 
ɱиԕаɪилаɞи� 21 талиɤ паɤɟтлаɪ аɪɡонɪоԕ�Тɭɪли ɮиɪмалаɪ томониɞан 
ɱиԕаɪилаɞиɝан ɞоɪилаɪнинɝ миԕɞоɪи ԟам� наɪɯи ԟам тɭɪлиɱа� 
ȸɡинɝиɡɝа тўԑɪи ɤɟлаɞиɝан тɭɪини олиɲ ɭɱɭн əɒɂɅ ɋȺҲɂɎȺɅȺɊȽȺ 
ԕаɪанɝ� 

��	ɬалиɤ	дориларни	Ωандаɣ	иɱиш	ɤераɤ:

 Ȼиɪинɱи таблɟтɤани ԟаɣɡнинɝ �ԕон ɤɟтиɲиɞан� биɪинɱи 
ɤɭниɞан иɱиɲни боɲланɝ ɜа бɭни 1� ɤɭн ɞɟб ԟисобланɝ� ɋўнɝ 
ɞоɪилаɪнинɝ ԟаммаси тɭɝаɝɭниɱа ԟаɪ ɤɭни 1 таблɟтɤаɞан �21 ɤɭн� 
иɱасиɡ� Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ԟɚɪ�ɤɭɧɢ�ɛɢɪ�ɜɚԕɬɞɚ�ɢɱɢɧɝ�

 Ȼиɪ ԕɭтини тɭɝатɝанинɝиɡɞан сўнɝ� ɹнɝисини боɲлаɝɭнɝа ԕаɞаɪ � 
ɤɭн ўтɤаɡинɝ� ɋўнɝ ɹнɝи ԕɭтиɞан ԟаɪ ɤɭни 1 таɞан иɱиɲни боɲланɝ�

 ɒɭнɞаɣ ԕилиб ԟаɪ оɣнинɝ 3 ԟаɮтаси ɞаɜомиɞа ɞоɪи иɱасиɡ� 
сўнɝ 1 ԟаɮта ɞам оласиɡ� Ɉɞатɞа� ԟаɣɡ ɞоɪи иɱилмаɝан ɲɭ ԟаɮта 
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бўлаɞиɝан ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ �ɝоɪмонлаɪ�ɞан ԕилинɝан бўлаɞи� 
Тўԑɪи иɲлатилɝанɞа бɭ ɞоɪилаɪ ɷнɝ самаɪали ɜоситалаɪɞан 
биɪиɞиɪ� лɟɤин аɣɪим аёллаɪ аɝаɪ боɲԕа ɭсɭллаɪни ԕўллаɣ олса� бɭ 
ɞоɪилаɪни иɱмаɝани маɴԕɭл� ��1��бɟт�� Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪ ɋɉɂȾ�ɈɂТɋ� ёɤи ɠинсиɣ алоԕа оɪԕали ɸԕаɞиɝан боɲԕа 
ɤасаллиɤлаɪнинɝ олɞини олмаɣɞи� ɂлоɠи боɪиɱа бўɣиɞа бўлиɲɞан 
саԕлаɣɞиɝан ɞоɪилаɪ� тиббиёт ɯоɞимлаɪи� ɞоɹ ɜа ɭни иɲлатиɲɞа 
малаɤаси боɪ оɞамлаɪ томониɞан бɟɪилиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ɉɞатɞа ɞоɪилаɪ биɪ ўɪамаɞа 21 ёɤи 2� таɞан ԕилиб 
ɱиԕаɪилаɞи� 21 талиɤ паɤɟтлаɪ аɪɡонɪоԕ�Тɭɪли ɮиɪмалаɪ томониɞан 
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ԕаɪанɝ� 

��	ɬалиɤ	дориларни	Ωандаɣ	иɱиш	ɤераɤ:

 Ȼиɪинɱи таблɟтɤани ԟаɣɡнинɝ �ԕон ɤɟтиɲиɞан� биɪинɱи 
ɤɭниɞан иɱиɲни боɲланɝ ɜа бɭни 1� ɤɭн ɞɟб ԟисобланɝ� ɋўнɝ 
ɞоɪилаɪнинɝ ԟаммаси тɭɝаɝɭниɱа ԟаɪ ɤɭни 1 таблɟтɤаɞан �21 ɤɭн� 
иɱасиɡ� Ⱦɨɪɢɥɚɪɧɢ�ԟɚɪ�ɤɭɧɢ�ɛɢɪ�ɜɚԕɬɞɚ�ɢɱɢɧɝ�

 Ȼиɪ ԕɭтини тɭɝатɝанинɝиɡɞан сўнɝ� ɹнɝисини боɲлаɝɭнɝа ԕаɞаɪ � 
ɤɭн ўтɤаɡинɝ� ɋўнɝ ɹнɝи ԕɭтиɞан ԟаɪ ɤɭни 1 таɞан иɱиɲни боɲланɝ�

 ɒɭнɞаɣ ԕилиб ԟаɪ оɣнинɝ 3 ԟаɮтаси ɞаɜомиɞа ɞоɪи иɱасиɡ� 
сўнɝ 1 ԟаɮта ɞам оласиɡ� Ɉɞатɞа� ԟаɣɡ ɞоɪи иɱилмаɝан ɲɭ ԟаɮта 
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ɞаɜомиɞа ɤɟлаɞи� Ⱥɝаɪ ɤɟлмаса ԟам оɯиɪɝи ɞоɪини иɱɝанинɝиɡɞан 
ɤɟɣин � ɤɭн ўтɤаɡиб� ɹнɝи ԕɭтини иɱиɲни боɲланɝ�

� Ⱥɝɚɪ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɛʆɥɢɲɧɢ�ɯɨԟɥɚɦɚɫɚɧɝɢɡ��ɸԕɨɪɢɞɚ�
ɚɣɬɢɥɝɚɧɢɞɟɤ�1�ɬɚɞɚɧ�ԟɚɪ�ɤɭɧɢ�ɢɱɢɲɧɢ�ɭɧɭɬɦɚɧɝ� Ⱥɝаɪ иɱиɲни 
ɭнɭтɝан бўлсанɝиɡ� ɷсинɝиɡɝа тɭɲɝан ɡаԟотиёԕ ёɤи ɤɟɣинɝи ɤɭни 2 та 
иɱинɝ�
��	ɬалиɤ	ʆраɦа:
 Ȼиɪинɱи таблɟтɤани аɜɜалɝи 21 талиɤ ԕɭтини иɱɝанɞɟɤ 
ԟаɣɡнинɝ биɪинɱи ɤɭниɞан иɱиɲни боɲланɝ� Ҳаɪ ɤɭни биттаɞан иɱинɝ� 
Ⱦоɪилаɪнинɝ �таси ɤатталиɝи ɜа ɪанɝи ɠиԟатиɞан боɲԕаɱа бўлиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭлаɪни ɷнɝ оɯиɪиɞа� ɹɴни боɲԕалаɪнинɝ ԟаммасини иɱиб 
бўлɝанинɝиɡɞан ɤɟɣин иɱинɝ �ɤɭниɝа биттаɞан�� 2� та таблɟтɤани иɱиб 
тɭɝатɝан ɤɭнинɝиɡнинɝ ɷɪтасиɝа ɹнɝи паɤɟтлаɪɞаɝи таблɟɤталаɪни 
иɱиɲни боɲланɝ� Ҳомилаɞоɪ бўлиɲни истамас ɷɤансиɡ� ԟаɪ ɤɭни 
биттаɞан таблɟтɤа иɱаɜɟɪинɝ�
 Ҳɟɱ ԕанɞаɣ маɯсɭс паɪԟɟɡ тɭтиɲ ɤɟɪаɤ ɷмас� Ҳатто ɲамоллаɲ 
ɜа ɲɭнɝа ўɯɲаɲ оɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ билан оԑɪиɝан паɣтлаɪинɝиɡɞа 
ԟам� иɱиɲни тўɯтатманɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ паɤɟтɞаɝи ɞоɪилаɪнинɝ ԟаммаси 
тɭɝамаɣ тɭɪиб ɞоɪи иɱиɲни тўɯтатсанɝиɡ� ԟомилаɞоɪ бўлиб 
ԕолиɲинɝиɡ мɭмɤин�
ɇоɠʆɹ	ɬаɴɫирлари:
 Ȼаɴɡи аёллаɪ ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни иɱа 
боɲлаɝанлаɪиɞа� ɭлаɪɞа ԕаɣт ԕилиɲ� ɤўɤɪаɤлаɪнинɝ ɲиɲиɲи 
ɜа ԟомилаɞоɪлиɤɤа ɯос боɲԕа бɟлɝилаɪ паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼɭ ԟолатнинɝ сабаби� ɞоɪилаɪнинɝ таɪɤибиɞа ɯɭɞɞи аёл 
ԟомилаɞоɪлиɝиɞа ԕониɞа бўлаɞиɝан ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ �ɝоɪмонлаɪ� 
боɪлиɝиɞанɞиɪ� Ȼɭ бɟлɝилаɪ� ɭнинɝ соԑлом ɷмаслиɝини ёɤи 
ɞоɪилаɪни иɱиɲни тўɯтатиɲи ɤɟɪаɤлиɝини билɞиɪмаɣɞи� ɍлаɪ 
оɞатɞа биɪинɱи 2�3 оɣɞан ɤɟɣин ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� Ⱥɝаɪ бɭ ԟол ɞаɜом 
ɷтаɜɟɪса� аёл ɝоɪмон миԕɞоɪи боɲԕа бўлɝан ɞоɪилаɪни иɱɝани 
маɴԕɭл� Ȼɭлаɪ əɒɂɅ ɋȺҲɂɎȺɅȺɊȾȺ мɭԟоɤама ԕилинɝан�
 Ⱦоɪи иɱиб ɸɪɝан баɴɡи аёллаɪɞа ԟаɣɡ ɜаԕтиɞа ɤамɪоԕ ɤон 
ɤɟлиɲи ɤɭɡатилаɞи� Ȼɭ ўɡɝаɪиɲ ɭнɱа аԟамиɹтли ɷмас�
βоɦиладорлиɤдан	ɫаΩловɱи	дориларни	иɱиш	ɯавɮлиɦɢ"
 Ȼаɪɱа боɲԕа ɞоɪилаɪ ɤаби ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪ ԟам� аɣɪим аёллаɪɞа ɠиɞɞиɣ мɭаммолаɪни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин� �ɤɟɣинɝи бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�� Ⱦоɪилаɪ билан боԑлиԕ 
ɷнɝ ɠиɞɞиɣ мɭаммо бɭ ɸɪаɤ� ўпɤа� ёɤи миɹ ԕон томиɪлаɪининɝ 
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тɪомбоɡи �томиɪлаɪɞа ԕоннинɝ иɜиб� тиԕилиб ԕолиɲи�ɞиɪ� Ʉўпинɱа ɭ 
ɱɟɤаɞиɝан� 3� ɞан оɲɝан аёллаɪɞа ɲɭнɞаɣ ԟоɞиса ɸɡ бɟɪаɞи� ɒɭнɝа 
ԕаɪамаɣ� ԟомилаɞоɪ аёлɞа тɪомблаɪнинɝ паɣɞо бўлиɲ ɯаɜɮи ɞоɪи 
иɱаётɝан аёллаɪɞаɝиɝа нисбатан ɤўпɪоԕ�
 Ƚаɪɱи аёллаɪнинɝ ɞоɪи иɱиɲ ɞаɜɪиɞа ԟомилаɞоɪ бўлиб 
ԕолиɲи ɤам бўлса�ɞа� лɟɤин ɭɱɪаɣɞи� Ⱥɝаɪ ɲɭнɞаɣ бўлиб ԕолса� ɞоɪи 
иɱиɲни ўɲа ɡаԟотиёԕ тўɯтатинɝ� ɱɭнɤи ɭ ɪиɜоɠланаётɝан болаɝа ɡиён 
ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин� Ⱦоɪи иɱиɲ билан боԑлиԕ ўлим ԟоллаɪи ɠɭɞа ɤам� 
Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɞоɪилаɪини иɱиɲɞан ɡаɪаɪ ɤўɪиɲ ɯаɜɮи 
ԟомилаɞоɪлиɤ ɜа тɭԑɪɭԕ мɭносабати билан паɣɞо бўлиб ԕолаɞиɝан 
ɯаɜɮ�ɯатаɪɞан ɤўɪа �0 баɪаɜаɪ ɤамɪоԕ�

ԞɈɆɂɅȺȾɈɊ�ȻȸɅɂɒȾȺɇ�ɄȸɊȺ��ԞɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ
�ɋȺԔɅɈȼɑɂ�ȾɈɊɂ�ɂɑɂɒ�ɏȺȼɎɋɂɁɊɈԔȾɂɊ�

 ɍмɭман олɝанɞа� ɤўп аёллаɪ ɭɱɭн ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪ ɯаɜɮсиɡɞиɪ� Ⱥлбатта� ԟомилаɞоɪлиɤ ԟам ɭлаɪɝа ɯаɜɮ 
солмаɣɞи� лɟɤин ɲɭнɞаɣ аёллаɪ ԟам боɪɤи� ɭлаɪ ɭɱɭн ԟомилаɞоɪлиɤ 
ԟам� ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни иɱиɲ ԟам ɯаɜɮли ɞɟб 
ԟисобланаɞи� Ȼɭнɞаɣ аёллаɪ ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲнинɝ боɲԕа 
ɭсɭллаɪиɞан ɮоɣɞаланɝанлаɪи маɴԕɭл� 
Ʉиɦ	γоɦиладорлиɤдан	ɫаΩловɱи	
дориларни	иɱɦаɫлиги	ɤераɤ"

 Ⱥёллаɪɞа ԕɭɣиɞаɝи бɟлɝилаɪнинɝ биɪоɪтаси бўлса� ɭлаɪ 
ɤонтɪɟɰɟптиɜ ɞоɪилаɪни ɭмɭман ԕабɭл ԕилмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ�

 � Ҳаɣɡ ɜаԕти ɤɟɱиɤиб� аёл ўɡини 
ԟомилаɞоɪ бўлиб ԕолɞим� ɞɟб ɸɪɝаниɞа�
 
 � Ɉɺԕ�ɺɤɢ�ɫɨɧɞɚ�ɞɨɢɦɢɣ�ɺɤɢ�
ԕɚɬɬɢԕ�ɨԑɪɢԕ�ɛʆɥɝɚɧɢɞɚ� Ȼɭнинɝ сабаби 
ɹллиԑланɝан ɜɟна томиɪи �ɮлɟбит ёɤи 
тɪомбоɡ� бўлиɲи мɭмɤин� Ⱦоɪилаɪни 
иɲлатманɝ� ȼɟналаɪ ɮаԕат ɤɟнɝаɣɝан 
�ɜаɪиɤоɡ� ɮлɟботɪомбоɡ боɲланɝан� 
аммо ɹллиԑланмаɝан бўлса� оɞатɞа 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни 
мɭаммолаɪсиɡ иɱиɲи мɭмɤин� ȼɟналаɪ 
ɹллиԑланса �тɪомбоɮлɟбит�� ɞоɪи иɱиɲни 
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ɞаɜомиɞа ɤɟлаɞи� Ⱥɝаɪ ɤɟлмаса ԟам оɯиɪɝи ɞоɪини иɱɝанинɝиɡɞан 
ɤɟɣин � ɤɭн ўтɤаɡиб� ɹнɝи ԕɭтини иɱиɲни боɲланɝ�

� Ⱥɝɚɪ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɛʆɥɢɲɧɢ�ɯɨԟɥɚɦɚɫɚɧɝɢɡ��ɸԕɨɪɢɞɚ�
ɚɣɬɢɥɝɚɧɢɞɟɤ�1�ɬɚɞɚɧ�ԟɚɪ�ɤɭɧɢ�ɢɱɢɲɧɢ�ɭɧɭɬɦɚɧɝ� Ⱥɝаɪ иɱиɲни 
ɭнɭтɝан бўлсанɝиɡ� ɷсинɝиɡɝа тɭɲɝан ɡаԟотиёԕ ёɤи ɤɟɣинɝи ɤɭни 2 та 
иɱинɝ�
��	ɬалиɤ	ʆраɦа:
 Ȼиɪинɱи таблɟтɤани аɜɜалɝи 21 талиɤ ԕɭтини иɱɝанɞɟɤ 
ԟаɣɡнинɝ биɪинɱи ɤɭниɞан иɱиɲни боɲланɝ� Ҳаɪ ɤɭни биттаɞан иɱинɝ� 
Ⱦоɪилаɪнинɝ �таси ɤатталиɝи ɜа ɪанɝи ɠиԟатиɞан боɲԕаɱа бўлиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭлаɪни ɷнɝ оɯиɪиɞа� ɹɴни боɲԕалаɪнинɝ ԟаммасини иɱиб 
бўлɝанинɝиɡɞан ɤɟɣин иɱинɝ �ɤɭниɝа биттаɞан�� 2� та таблɟтɤани иɱиб 
тɭɝатɝан ɤɭнинɝиɡнинɝ ɷɪтасиɝа ɹнɝи паɤɟтлаɪɞаɝи таблɟɤталаɪни 
иɱиɲни боɲланɝ� Ҳомилаɞоɪ бўлиɲни истамас ɷɤансиɡ� ԟаɪ ɤɭни 
биттаɞан таблɟтɤа иɱаɜɟɪинɝ�
 Ҳɟɱ ԕанɞаɣ маɯсɭс паɪԟɟɡ тɭтиɲ ɤɟɪаɤ ɷмас� Ҳатто ɲамоллаɲ 
ɜа ɲɭнɝа ўɯɲаɲ оɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪ билан оԑɪиɝан паɣтлаɪинɝиɡɞа 
ԟам� иɱиɲни тўɯтатманɝ� Ⱥɝаɪ сиɡ паɤɟтɞаɝи ɞоɪилаɪнинɝ ԟаммаси 
тɭɝамаɣ тɭɪиб ɞоɪи иɱиɲни тўɯтатсанɝиɡ� ԟомилаɞоɪ бўлиб 
ԕолиɲинɝиɡ мɭмɤин�
ɇоɠʆɹ	ɬаɴɫирлари:
 Ȼаɴɡи аёллаɪ ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни иɱа 
боɲлаɝанлаɪиɞа� ɭлаɪɞа ԕаɣт ԕилиɲ� ɤўɤɪаɤлаɪнинɝ ɲиɲиɲи 
ɜа ԟомилаɞоɪлиɤɤа ɯос боɲԕа бɟлɝилаɪ паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин� 
Ȼɭ ԟолатнинɝ сабаби� ɞоɪилаɪнинɝ таɪɤибиɞа ɯɭɞɞи аёл 
ԟомилаɞоɪлиɝиɞа ԕониɞа бўлаɞиɝан ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ �ɝоɪмонлаɪ� 
боɪлиɝиɞанɞиɪ� Ȼɭ бɟлɝилаɪ� ɭнинɝ соԑлом ɷмаслиɝини ёɤи 
ɞоɪилаɪни иɱиɲни тўɯтатиɲи ɤɟɪаɤлиɝини билɞиɪмаɣɞи� ɍлаɪ 
оɞатɞа биɪинɱи 2�3 оɣɞан ɤɟɣин ɣўԕолиб ɤɟтаɞи� Ⱥɝаɪ бɭ ԟол ɞаɜом 
ɷтаɜɟɪса� аёл ɝоɪмон миԕɞоɪи боɲԕа бўлɝан ɞоɪилаɪни иɱɝани 
маɴԕɭл� Ȼɭлаɪ əɒɂɅ ɋȺҲɂɎȺɅȺɊȾȺ мɭԟоɤама ԕилинɝан�
 Ⱦоɪи иɱиб ɸɪɝан баɴɡи аёллаɪɞа ԟаɣɡ ɜаԕтиɞа ɤамɪоԕ ɤон 
ɤɟлиɲи ɤɭɡатилаɞи� Ȼɭ ўɡɝаɪиɲ ɭнɱа аԟамиɹтли ɷмас�
βоɦиладорлиɤдан	ɫаΩловɱи	дориларни	иɱиш	ɯавɮлиɦɢ"
 Ȼаɪɱа боɲԕа ɞоɪилаɪ ɤаби ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪ ԟам� аɣɪим аёллаɪɞа ɠиɞɞиɣ мɭаммолаɪни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪиɲи мɭмɤин� �ɤɟɣинɝи бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�� Ⱦоɪилаɪ билан боԑлиԕ 
ɷнɝ ɠиɞɞиɣ мɭаммо бɭ ɸɪаɤ� ўпɤа� ёɤи миɹ ԕон томиɪлаɪининɝ 
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тɪомбоɡи �томиɪлаɪɞа ԕоннинɝ иɜиб� тиԕилиб ԕолиɲи�ɞиɪ� Ʉўпинɱа ɭ 
ɱɟɤаɞиɝан� 3� ɞан оɲɝан аёллаɪɞа ɲɭнɞаɣ ԟоɞиса ɸɡ бɟɪаɞи� ɒɭнɝа 
ԕаɪамаɣ� ԟомилаɞоɪ аёлɞа тɪомблаɪнинɝ паɣɞо бўлиɲ ɯаɜɮи ɞоɪи 
иɱаётɝан аёллаɪɞаɝиɝа нисбатан ɤўпɪоԕ�
 Ƚаɪɱи аёллаɪнинɝ ɞоɪи иɱиɲ ɞаɜɪиɞа ԟомилаɞоɪ бўлиб 
ԕолиɲи ɤам бўлса�ɞа� лɟɤин ɭɱɪаɣɞи� Ⱥɝаɪ ɲɭнɞаɣ бўлиб ԕолса� ɞоɪи 
иɱиɲни ўɲа ɡаԟотиёԕ тўɯтатинɝ� ɱɭнɤи ɭ ɪиɜоɠланаётɝан болаɝа ɡиён 
ɟтɤаɡиɲи мɭмɤин� Ⱦоɪи иɱиɲ билан боԑлиԕ ўлим ԟоллаɪи ɠɭɞа ɤам� 
Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɞоɪилаɪини иɱиɲɞан ɡаɪаɪ ɤўɪиɲ ɯаɜɮи 
ԟомилаɞоɪлиɤ ɜа тɭԑɪɭԕ мɭносабати билан паɣɞо бўлиб ԕолаɞиɝан 
ɯаɜɮ�ɯатаɪɞан ɤўɪа �0 баɪаɜаɪ ɤамɪоԕ�

ԞɈɆɂɅȺȾɈɊ�ȻȸɅɂɒȾȺɇ�ɄȸɊȺ��ԞɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ
�ɋȺԔɅɈȼɑɂ�ȾɈɊɂ�ɂɑɂɒ�ɏȺȼɎɋɂɁɊɈԔȾɂɊ�

 ɍмɭман олɝанɞа� ɤўп аёллаɪ ɭɱɭн ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪ ɯаɜɮсиɡɞиɪ� Ⱥлбатта� ԟомилаɞоɪлиɤ ԟам ɭлаɪɝа ɯаɜɮ 
солмаɣɞи� лɟɤин ɲɭнɞаɣ аёллаɪ ԟам боɪɤи� ɭлаɪ ɭɱɭн ԟомилаɞоɪлиɤ 
ԟам� ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни иɱиɲ ԟам ɯаɜɮли ɞɟб 
ԟисобланаɞи� Ȼɭнɞаɣ аёллаɪ ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲнинɝ боɲԕа 
ɭсɭллаɪиɞан ɮоɣɞаланɝанлаɪи маɴԕɭл� 
Ʉиɦ	γоɦиладорлиɤдан	ɫаΩловɱи	
дориларни	иɱɦаɫлиги	ɤераɤ"

 Ⱥёллаɪɞа ԕɭɣиɞаɝи бɟлɝилаɪнинɝ биɪоɪтаси бўлса� ɭлаɪ 
ɤонтɪɟɰɟптиɜ ɞоɪилаɪни ɭмɭман ԕабɭл ԕилмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ�

 � Ҳаɣɡ ɜаԕти ɤɟɱиɤиб� аёл ўɡини 
ԟомилаɞоɪ бўлиб ԕолɞим� ɞɟб ɸɪɝаниɞа�
 
 � Ɉɺԕ�ɺɤɢ�ɫɨɧɞɚ�ɞɨɢɦɢɣ�ɺɤɢ�
ԕɚɬɬɢԕ�ɨԑɪɢԕ�ɛʆɥɝɚɧɢɞɚ� Ȼɭнинɝ сабаби 
ɹллиԑланɝан ɜɟна томиɪи �ɮлɟбит ёɤи 
тɪомбоɡ� бўлиɲи мɭмɤин� Ⱦоɪилаɪни 
иɲлатманɝ� ȼɟналаɪ ɮаԕат ɤɟнɝаɣɝан 
�ɜаɪиɤоɡ� ɮлɟботɪомбоɡ боɲланɝан� 
аммо ɹллиԑланмаɝан бўлса� оɞатɞа 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни 
мɭаммолаɪсиɡ иɱиɲи мɭмɤин� ȼɟналаɪ 
ɹллиԑланса �тɪомбоɮлɟбит�� ɞоɪи иɱиɲни 
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тўɯтатиɲ ɡаɪɭɪ�
 � Ɇɢɹɞɚ�ԕɨɧ�ɚɣɥɚɧɢɲɢ�
ɛɭɡɢɥɝɚɧɢɞɚ� Ɇиɹ ԕон аɣланиɲи 
бɭɡилиɲининɝ биɪоɪта бɟлɝилаɪи боɪ аёл 
ɞоɪи ԕабɭл ԕилмаслиɝи ɤɟɪаɤ�
  � ɋɚɪɢԕ��ɝɟɩɚɬɢɬ�����1�ɛɟɬ���
ɐɢɪɪɨɡ��585�ɛɟɬ��ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�ɠɢɝɚɪ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɢɞɚ� ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪи 
боɪ ёɤи ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɤўɡлаɪи 
саɪԑаɹɞиɝан аёллаɪ ɞоɪилаɪни иɱмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ� ɋаɪиԕ бўлɝанɞан сўнɝ биɪ ɣил 
ɞаɜомиɞа бɭ ɞоɪилаɪни иɱмаɝан маɴԕɭл�
  � Ɋɚɤ �ўсма� бўлɝаниɞа� Ⱥɝаɪ 
сиɡɞа ɤўɤɪаɤ� баɱаɞон ɪаɤи бўлса ёɤи 
боɪ ɞɟб таɯмин ԕилинаётɝан бўлса� 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни 
иɱмаслиɤ ɤɟɪаɤ� Ⱦоɪилаɪни иɱиɲни 
боɲлаɲɞан олɞин� ɤўɤɪаɤлаɪинɝиɡни 
ɹɯɲилаб тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ ��0��бɟт�� 

 Ȼаɴɡи соԑлиɤ мɭаммолаɪи ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪ натиɠасиɞа ɠиɞɞиɣлаɲиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ сиɡɞа 
ԕɭɣиɞаɝи мɭаммолаɪɞан биɪи бўлса� илоɠи боɪиɱа� боɲԕа ɭсɭлни 
ԕўллаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�
 � Ɇɢɝɪɟɧɶ �боɲ оԑɪиԑи� �300�бɟт�� Ҳаԕиԕиɣ миɝɪɟнɶ билан 
оԑɪиётɝан аёллаɪ ɞоɪилаɪни иɱмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ оɞɞиɣ 
боɲ оԑɪиԑи бўлса ɜа аспиɪин иɱиɲ билан ўтиб ɤɟтса� ɞоɪи ԕабɭл 
ԕилиниɲи мɭмɤин�
 � Ɉɺԕɥɚɪ�ɲɢɲɢ билан ɞаɜом ɷтаɞиɝан бɭɣɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи 
�2���бɟт��
 � ɘɪɚɤ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɢ ���0�бɟт��
 � ɘԕɨɪɢ�ԕɨɧ�ɛɨɫɢɦɢ �2���бɟт��
 Ⱥɝаɪ сиɡ астма �наɮас ԕисиɲи�� сил ɤасали� ԕанɞ ɤасали 
ёɤи тɭтԕаноԕлаɪɞан аɡоб ɱɟɤаётɝан бўлсанɝиɡ� ɞоɪилаɪни ԕабɭл 
ԕилиɲɞан олɞин ɲиɮоɤоɪ маслаԟатини олɝанинɝиɡ маɴԕɭл� 
Ȼɭнɞаɣ ɤасаллиɤлаɪи боɪ аёллаɪ� ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪни ɤўпɝина ԟоллаɪɞа ɡиёнсиɡ иɱиɲлаɪи мɭмɤин�

Ⱦоɪилаɪ ɤўɤɪаɤ ёɤи баɱаɞон ɪаɤиɝа сабаб бўлмаслиɝи 
тɟɤɲиɪилиб ɤўɪилɝан� ɋиɡɞа ɪаɤ бўлса� ɞоɪи ɤасаллиɤни 
ɠиɞɞиɣлаɲтиɪиɲи мɭмɤин�
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ɏоɦиладорлиɤдан	ɫаΩловɱи	дориларини	иɱаɺɬган	
аɺллар	ɭɱɭн	ɷγɬиɺɬ	ɱоралари	

1� ɑɟɤманɝ� аɣниԕса� 
ёɲинɝиɡ 3� ɞан 
оɲɝан бўлса� ɍ ɸɪаɤ 
мɭаммолаɪини ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞи�

2� Ʉўɤɪаɝинɝиɡɞа ɪаɤ бɟлɝилаɪи 
ёɤи ɤўɤɪаɤ иɱиɞа маɣɞа ԕаттиԕ 
тɭɝɭнлаɪ боɪ ɣўԕлиɝини аниԕлаɲ 
ɭɱɭн� ԟаɪ оɣ ɹɯɲилаб тɟɤɲиɪинɝ 

3� Ⱥɝаɪ мɭмɤин 
бўлса� ԟаɪ � оɣɞа 
ԕон босиминɝиɡни 
ўлɱаб тɭɪинɝ�

�� 3���бɟтɞа аɣтилɝан мɭаммолаɪни ɤɭɡатиб тɭɪинɝ� аɣниԕса�

 � Қаттиԕ ɜа тɟɡ�тɟɡ бўлаɞиɝан миɝɪɟнɶ �боɲ оԑɪиԕ�� �300�бɟт��
 � Ʉўɪиɲ� ɝапиɪиɲ ёɤи тана ԕисмлаɪини ԟаɪаɤатлантиɪиɲ 
ԕиɣинɱилиɤлаɪ ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞиɝан боɲ аɣланиɲи� оԑɪиɲи ёɤи 
ԟɭɲɞан ɤɟтиɲ ԟоллаɪи� �миɹ ԕон аɣланиɲининɝ бɭɡилиɲи� ��3�бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��
 � Ɉёԕ ёɤи сонɞа ɹллиԑланиɲ ԟоɞисалаɪи билан ɞаɜом ɷтаётɝан 
оԑɪиԕ �ԕон томиɪлаɪɞа тɪомб бўлиɲи мɭмɤин��
 � Қаттиԕ ёɤи ԕаɣталаниб тɭɪаɞиɝан ɤўɤɪаɤ оԑɪиԕлаɪи� �ɘɪаɤ 
мɭаммолаɪиɝа ԕаɪанɝ ��0�бɟт��
 Ⱥɝаɪ ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан мɭаммолаɪ сиɡни бɟɡоɜта 
ԕилаётɝан бўлса� ɞоɪи иɱиɲни тўɯтатинɝ ɜа ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ� 
Ȼоɲԕа ɭсɭллаɪни ԕўллаб ɤўɪинɝ� ɱɭнɤи бɭ мɭаммолаɪ� аɣниԕса� 
ԟомилаɞоɪлиɤɞа ɯаɜɮлиɞиɪ�

ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ ɋȺҚɅɈȼɑɂ ТȺȻɅȿТɄȺɅȺɊ ɏɍɋɍɋɂȾȺ 
ɋȺȼɈɅɅȺɊ ȼȺ ɀȺȼɈȻɅȺɊ� 

Ȼаɴɡи оɞамлаɪнинɝ аɣтиɲиɱа� 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
таблɟтɤалаɪ ɪаɤни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪиɲи мɭмɤинмиɲ" ɒɭ 
ɪостми"

Ƀʆԕ��Ʌɟɤɢɧ��ɚɝɚɪ�ɤʆɤɪɚɤ�
ɺɤɢ�ɛɚɱɚɞɨɧɞɚ�ɪɚɤ�ɛʆɥɫɚ��
ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪ�ɭɧɢɧɝ�ɬɟɡɪɨԕ�
ʆɫɢɲɢɝɚ�ɫɚɛɚɛ�ɛʆɥɚɞɢ��
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тўɯтатиɲ ɡаɪɭɪ�
 � Ɇɢɹɞɚ�ԕɨɧ�ɚɣɥɚɧɢɲɢ�
ɛɭɡɢɥɝɚɧɢɞɚ� Ɇиɹ ԕон аɣланиɲи 
бɭɡилиɲининɝ биɪоɪта бɟлɝилаɪи боɪ аёл 
ɞоɪи ԕабɭл ԕилмаслиɝи ɤɟɪаɤ�
  � ɋɚɪɢԕ��ɝɟɩɚɬɢɬ�����1�ɛɟɬ���
ɐɢɪɪɨɡ��585�ɛɟɬ��ɺɤɢ�ɛɨɲԕɚ�ɠɢɝɚɪ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɢɞɚ� ɍɲбɭ ɤасаллиɤлаɪи 
боɪ ёɤи ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɤўɡлаɪи 
саɪԑаɹɞиɝан аёллаɪ ɞоɪилаɪни иɱмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ� ɋаɪиԕ бўлɝанɞан сўнɝ биɪ ɣил 
ɞаɜомиɞа бɭ ɞоɪилаɪни иɱмаɝан маɴԕɭл�
  � Ɋɚɤ �ўсма� бўлɝаниɞа� Ⱥɝаɪ 
сиɡɞа ɤўɤɪаɤ� баɱаɞон ɪаɤи бўлса ёɤи 
боɪ ɞɟб таɯмин ԕилинаётɝан бўлса� 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи ɞоɪилаɪни 
иɱмаслиɤ ɤɟɪаɤ� Ⱦоɪилаɪни иɱиɲни 
боɲлаɲɞан олɞин� ɤўɤɪаɤлаɪинɝиɡни 
ɹɯɲилаб тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ ��0��бɟт�� 

 Ȼаɴɡи соԑлиɤ мɭаммолаɪи ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪ натиɠасиɞа ɠиɞɞиɣлаɲиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ сиɡɞа 
ԕɭɣиɞаɝи мɭаммолаɪɞан биɪи бўлса� илоɠи боɪиɱа� боɲԕа ɭсɭлни 
ԕўллаɝанинɝиɡ маɴԕɭл�
 � Ɇɢɝɪɟɧɶ �боɲ оԑɪиԑи� �300�бɟт�� Ҳаԕиԕиɣ миɝɪɟнɶ билан 
оԑɪиётɝан аёллаɪ ɞоɪилаɪни иɱмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ оɞɞиɣ 
боɲ оԑɪиԑи бўлса ɜа аспиɪин иɱиɲ билан ўтиб ɤɟтса� ɞоɪи ԕабɭл 
ԕилиниɲи мɭмɤин�
 � Ɉɺԕɥɚɪ�ɲɢɲɢ билан ɞаɜом ɷтаɞиɝан бɭɣɪаɤ ɤасаллиɤлаɪи 
�2���бɟт��
 � ɘɪɚɤ�ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɢ ���0�бɟт��
 � ɘԕɨɪɢ�ԕɨɧ�ɛɨɫɢɦɢ �2���бɟт��
 Ⱥɝаɪ сиɡ астма �наɮас ԕисиɲи�� сил ɤасали� ԕанɞ ɤасали 
ёɤи тɭтԕаноԕлаɪɞан аɡоб ɱɟɤаётɝан бўлсанɝиɡ� ɞоɪилаɪни ԕабɭл 
ԕилиɲɞан олɞин ɲиɮоɤоɪ маслаԟатини олɝанинɝиɡ маɴԕɭл� 
Ȼɭнɞаɣ ɤасаллиɤлаɪи боɪ аёллаɪ� ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
ɞоɪилаɪни ɤўпɝина ԟоллаɪɞа ɡиёнсиɡ иɱиɲлаɪи мɭмɤин�

Ⱦоɪилаɪ ɤўɤɪаɤ ёɤи баɱаɞон ɪаɤиɝа сабаб бўлмаслиɝи 
тɟɤɲиɪилиб ɤўɪилɝан� ɋиɡɞа ɪаɤ бўлса� ɞоɪи ɤасаллиɤни 
ɠиɞɞиɣлаɲтиɪиɲи мɭмɤин�
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1� ɑɟɤманɝ� аɣниԕса� 
ёɲинɝиɡ 3� ɞан 
оɲɝан бўлса� ɍ ɸɪаɤ 
мɭаммолаɪини ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪаɞи�

2� Ʉўɤɪаɝинɝиɡɞа ɪаɤ бɟлɝилаɪи 
ёɤи ɤўɤɪаɤ иɱиɞа маɣɞа ԕаттиԕ 
тɭɝɭнлаɪ боɪ ɣўԕлиɝини аниԕлаɲ 
ɭɱɭн� ԟаɪ оɣ ɹɯɲилаб тɟɤɲиɪинɝ 

3� Ⱥɝаɪ мɭмɤин 
бўлса� ԟаɪ � оɣɞа 
ԕон босиминɝиɡни 
ўлɱаб тɭɪинɝ�

�� 3���бɟтɞа аɣтилɝан мɭаммолаɪни ɤɭɡатиб тɭɪинɝ� аɣниԕса�

 � Қаттиԕ ɜа тɟɡ�тɟɡ бўлаɞиɝан миɝɪɟнɶ �боɲ оԑɪиԕ�� �300�бɟт��
 � Ʉўɪиɲ� ɝапиɪиɲ ёɤи тана ԕисмлаɪини ԟаɪаɤатлантиɪиɲ 
ԕиɣинɱилиɤлаɪ ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞиɝан боɲ аɣланиɲи� оԑɪиɲи ёɤи 
ԟɭɲɞан ɤɟтиɲ ԟоллаɪи� �миɹ ԕон аɣланиɲининɝ бɭɡилиɲи� ��3�бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��
 � Ɉёԕ ёɤи сонɞа ɹллиԑланиɲ ԟоɞисалаɪи билан ɞаɜом ɷтаётɝан 
оԑɪиԕ �ԕон томиɪлаɪɞа тɪомб бўлиɲи мɭмɤин��
 � Қаттиԕ ёɤи ԕаɣталаниб тɭɪаɞиɝан ɤўɤɪаɤ оԑɪиԕлаɪи� �ɘɪаɤ 
мɭаммолаɪиɝа ԕаɪанɝ ��0�бɟт��
 Ⱥɝаɪ ɸԕоɪиɞа аɣтилɝан мɭаммолаɪ сиɡни бɟɡоɜта 
ԕилаётɝан бўлса� ɞоɪи иɱиɲни тўɯтатинɝ ɜа ɲиɮоɤоɪɝа ɭɱɪанɝ� 
Ȼоɲԕа ɭсɭллаɪни ԕўллаб ɤўɪинɝ� ɱɭнɤи бɭ мɭаммолаɪ� аɣниԕса� 
ԟомилаɞоɪлиɤɞа ɯаɜɮлиɞиɪ�

ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ ɋȺҚɅɈȼɑɂ ТȺȻɅȿТɄȺɅȺɊ ɏɍɋɍɋɂȾȺ 
ɋȺȼɈɅɅȺɊ ȼȺ ɀȺȼɈȻɅȺɊ� 

Ȼаɴɡи оɞамлаɪнинɝ аɣтиɲиɱа� 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи 
таблɟтɤалаɪ ɪаɤни ɤɟлтиɪиб 
ɱиԕаɪиɲи мɭмɤинмиɲ" ɒɭ 
ɪостми"

Ƀʆԕ��Ʌɟɤɢɧ��ɚɝɚɪ�ɤʆɤɪɚɤ�
ɺɤɢ�ɛɚɱɚɞɨɧɞɚ�ɪɚɤ�ɛʆɥɫɚ��
ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪ�ɭɧɢɧɝ�ɬɟɡɪɨԕ�
ʆɫɢɲɢɝɚ�ɫɚɛɚɛ�ɛʆɥɚɞɢ��
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Ⱥёл таблɟтɤалаɪни иɱмаɣ 
ԕўɣɝаниɞан ɤɟɣин� ɭ болали 
бўлиɲи мɭмɤинми"

Ԟɚ���Ȼɚɴɡɚɧ�ɚɺɥ�1�ɺɤɢ���
ɨɣ�ɤɟɣɢɧɪɨԕ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�
ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ���

Ⱥɝаɪ аёл ԟомилаɞоɪлиɤɞан 
саԕланиɲ таблɟтɤалаɪини иɱɝан 
бўлса� ɷɝиɡаɤ ёɤи нɭԕсонли бола 
ɤўɪиɲ ɷԟтимоли ɤўпɪоԕми"

Ƀʆԕ��ɗԟɬɢɦɨɥɥɢɤ�ɞɨɪɢ�
ɢɱɦɚɝɚɧ�ɚɺɥɞɚɝɢ�ɛɢɥɚɧ�
ɛɢɪ�ɯɢɥ�

Ⱥɝаɪ ɷмиɡиɤли 
оналаɪ ɞоɪи 
иɱиɲни 
боɲласалаɪ� 
ɭлаɪни сɭти 
ɤɟлмаɣ ԕолаɪɤан� 
ɒɭ ɪостми"

Ȼɚɴɡɢ�ɚɺɥɥɚɪɧɢɧɝ�ɫɭɬɢ�ɞɨɪɢ�ɢɱɢɲ�
ɞɚɜɪɢɞɚ�ɤɚɦɪɨԕ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��
ɗɦɢɡɢɤɥɢ�ɞɚɜɪɞɚ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤɞɚɧ�
ɫɚԕɥɚɧɢɲɧɢɧɝ�ɛɨɲԕɚ�ɭɫɥɭɛɥɚɪɢɧɢ�
ԕʆɥɥɚɝɚɧ�ɦɚɴԕɭɥ��Ʉɟɣɢɧɱɚɥɢɤ�ɹɧɚ�
ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ�
ɺɤɢ�ɫɭɬɝɚ�ɬɚɴɫɢɪ�ԕɢɥɦɚɣɞɢɝɚɧ�
ɞɚɪɚɠɚɞɚ�ɝɨɪɦɨɧɥɚɪɢ�ɨɡ�ɛʆɥɝɚɧ�Äɦɢɧɢ�
ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪ´���81�ɛɟɬ�ɧɢ�ɢɱɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ��

Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи таблɟтɤалаɪни танлаɲ ԟаԕиɞа маɴлɭмотлаɪ олиɲ 
ɭɱɭн ��1���3�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�

ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ ɋȺҚɅȺɇɂɒɇɂɇȽ ȻɈɒҚȺ ɍɋɍɅɅȺɊɂ
ɉɊȿɁȿɊȼȺТɂȼ
 ɗɪɤаɤлаɪ ԕўɲилиɲ ɞаɜɪиɞа ɠинсиɣ оɪɝани 
ɷɪлиɤ олатиɝа ɤиɹɞиɝан ɪɟɡина ɯалтаɱа� Ɉɞатɞа ɭ 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан ɹɯɲи саԕлаɣɞи� ɒɭɧɢɧɝɞɟɤ ɭ� 
ɋɉɂȾ�ɜɚ�ɠɢɧɫɢɣ�ɚɥɨԕɚ�ɨɪԕɚɥɢ�ɸԕɚɞɢɝɚɧ�ɛɨɲԕɚ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɞɚɧ�ɫɚԕɥɚɣɞɢɝɚɧ�ɫɚɦɚɪɚɥɢ�ɭɫɭɥɞɢɪ� 
аммо ɭ ԟам тўла иɲонɱли ɷмас�
 ɉɪɟɡɟɪɜатиɜни ԕўɡԑалɝан ɠинсиɣ олатɝа� ɭɱиɞа ɭɪɭԑ�спɟɪма� 
ɭɱɭн ɠоɣ ԕолɞиɪиб ɤиɣɝиɡинɝ� Ⱥлоԕа оɯиɪиɞа ɷɪɤаɤ ɤиɲи ɠинсиɣ 
оɪɝанини ɱиԕаɪаётɝаниɞа пɪɟɡɟɪɜатиɜ ɟɱилиб ɤɟтмаслиɝи ɭɱɭн ɭни 
ɭɲлаб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
 ɉɪɟɡɟɪɜатиɜлаɪни ɤўп ɞоɪиɯоналаɪɞа сотиб олиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� Ȼаɴɡи тиббиёт ɜа оилани ɪɟɠалаɲтиɪиɲ маɪɤаɡлаɪиɞа 
пɪɟɡɟɪɜатиɜлаɪ бɟпɭл бɟɪилиɲи мɭмɤин� ɉɪɟɡɟɪɜатиɜ ɮаԕат биɪ 
маɪта иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

5 2 1

ȾɂȺɎɊȺȽɆȺ �ҚȺɅɉɈҚɑȺ�
 
 ɋаёɡ ɤосаɱа ɲаɤлиɞа� ɪɟɡинɤаɞан ԕилинɝан 
мослама� Ⱦиаɮɪаɝмани ɠинсиɣ алоԕаɞан � соат илɝаɪи 
ɠоɣлаб ԕўɣса бўлаɞи� Қўɲилɝанɞан сўнɝ� ɭ ɹна ɤамиɞа 
� соат ɞаɜомиɞа ўɲа ɟɪɞа ԕолиɲи ɤɟɪаɤ� Ʉонтɪаɰɟптиɜ 
ɤɪɟм ёɤи ɝɟл билан биɪɝа иɲлатилса� ɭ ɹнаɞа иɲонɱлиɪоԕ бўлаɞи� 
Тиббиёт ɯоɞими ёɤи ɞоɹ ԕалпоԕɱани ўɪнатиɲɞа ёɪɞам бɟɪиɲи ɤɟɪаɤ� 
ɱɭнɤи тɭɪли аёллаɪɝа тɭɪли ɤатталиɤɞаɝи ԕалпоԕɱалаɪ ɤɟɪаɤ бўлаɞи� 

 Қалпоԕɱаɞа тɟɲиɤлаɪ ёɤи ёɪиԕлаɪ ɣўԕлиɝини аниԕлаɲ ɭɱɭн 
ɭни ёɪɭԕԕа тɭтиб тɟɤɲиɪиб тɭɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɭнɞа ɠинɞɟɤ тɟɲиɤ бўлса� 
ɹнɝисини олинɝ� ɍлаɪни оɞатɞа биɪ ɣил ёɤи ɤўпɪоԕ ɜаԕт ɞаɜомиɞа 
иɲлатиɲ мɭмɤин� ɂɲлатиб бўлɝанɞан сўнɝ� илиԕ соɜɭнли сɭɜɞа 
ɸɜинɝ� ɱаɣԕанɝ ɜа ԕɭɪитинɝ� ɍни ԕɭɪɭԕ ɜа тоɡа ɠоɣɞа саԕланɝ�

ȻȺɑȺȾɈɇ ɂɑɂ ɋɉɂɊȺɅɅȺɊɂ 

 Ɇалаɤали тиббиёт ɯоɞими ёɤи ɞоɹ �аɤɭɲɟɪ� 
томониɞан баɱаɞонɝа ԕўɣилаɞиɝан пластмасса 
�баɴɡан мɟталл� мослама� ɍ баɱаɞонɝа ԕўɣилɝанɞа 
ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олаɞи� Ȼаɴɡи аёллаɪнинɝ 
спиɪаллаɪи тɭɲиб ɤɟтаɞи� Ȼоɲԕалаɪɞа ɷса 
оԑɪиԕ� ноԕɭлаɣлиɤ� ɤўп ԕон ɤɟтиɲи ɜа боɲԕа биɪ 
ԕанɱа ɠиɞɞиɣ мɭаммолаɪ ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� баɴɡи аёллаɪɞа 
ɷса� ɭ ɭмɭман билинмаɣɞи� Ȼɭнɞаɣ аёллаɪ ɭɱɭн спиɪал ɷнɝ оɞɞиɣ 
ɜа ɷнɝ тɟɠамли ɭсɭл бўлиɲи мɭмɤин� ɏɭлосаɝа ɤɟлиɲɞан олɞин 
спиɪаллаɪни иɲлатиɲ ɯɭсɭсиɞа �2��бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ɄɈɇТɊȺɐȿɉТɂȼ ɄȸɉɂɄ
 
 Тɸбиɤ�сиԑим� ёɤи банɤаɞа бўлаɞи� Ⱥёллаɪ 
ɭни маɯсɭс апплиɤатоɪ оɪԕали ԕиниɝа ԕўɹɞи� ɍ 
ԕўɲилиɲɞан ɤўпи билан 1 соат олɞин ԕўɣилɝан 
бўлиɲи ɤɟɪаɤ ɜа ԕўɲилиɲɞан сўнɝ ԟам� ɤамиɞа � 
соатɝа ԕолɞиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� Ȼиɪ ɤɟɱаɞа биɪ нɟɱа 
маɪта ԕўɲилаɞиɝан бўлсанɝиɡ� ԟаɪ саɮаɪ ɭни ɹнɝилаб тɭɪиɲ ɤɟɪаɤ� 
Ⱥɝаɪ бɭ тўԑɪи иɲлатилса� ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲнинɝ иɲонɱли 
ɭсɭлиɞиɪ�
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Ⱥёл таблɟтɤалаɪни иɱмаɣ 
ԕўɣɝаниɞан ɤɟɣин� ɭ болали 
бўлиɲи мɭмɤинми"

Ԟɚ���Ȼɚɴɡɚɧ�ɚɺɥ�1�ɺɤɢ���
ɨɣ�ɤɟɣɢɧɪɨԕ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�
ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ���

Ⱥɝаɪ аёл ԟомилаɞоɪлиɤɞан 
саԕланиɲ таблɟтɤалаɪини иɱɝан 
бўлса� ɷɝиɡаɤ ёɤи нɭԕсонли бола 
ɤўɪиɲ ɷԟтимоли ɤўпɪоԕми"

Ƀʆԕ��ɗԟɬɢɦɨɥɥɢɤ�ɞɨɪɢ�
ɢɱɦɚɝɚɧ�ɚɺɥɞɚɝɢ�ɛɢɥɚɧ�
ɛɢɪ�ɯɢɥ�

Ⱥɝаɪ ɷмиɡиɤли 
оналаɪ ɞоɪи 
иɱиɲни 
боɲласалаɪ� 
ɭлаɪни сɭти 
ɤɟлмаɣ ԕолаɪɤан� 
ɒɭ ɪостми"

Ȼɚɴɡɢ�ɚɺɥɥɚɪɧɢɧɝ�ɫɭɬɢ�ɞɨɪɢ�ɢɱɢɲ�
ɞɚɜɪɢɞɚ�ɤɚɦɪɨԕ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��
ɗɦɢɡɢɤɥɢ�ɞɚɜɪɞɚ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤɞɚɧ�
ɫɚԕɥɚɧɢɲɧɢɧɝ�ɛɨɲԕɚ�ɭɫɥɭɛɥɚɪɢɧɢ�
ԕʆɥɥɚɝɚɧ�ɦɚɴԕɭɥ��Ʉɟɣɢɧɱɚɥɢɤ�ɹɧɚ�
ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪɞɚɧ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ�
ɺɤɢ�ɫɭɬɝɚ�ɬɚɴɫɢɪ�ԕɢɥɦɚɣɞɢɝɚɧ�
ɞɚɪɚɠɚɞɚ�ɝɨɪɦɨɧɥɚɪɢ�ɨɡ�ɛʆɥɝɚɧ�Äɦɢɧɢ�
ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪ´���81�ɛɟɬ�ɧɢ�ɢɱɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ��

Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕлоɜɱи таблɟтɤалаɪни танлаɲ ԟаԕиɞа маɴлɭмотлаɪ олиɲ 
ɭɱɭн ��1���3�бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�

ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ ɋȺҚɅȺɇɂɒɇɂɇȽ ȻɈɒҚȺ ɍɋɍɅɅȺɊɂ
ɉɊȿɁȿɊȼȺТɂȼ
 ɗɪɤаɤлаɪ ԕўɲилиɲ ɞаɜɪиɞа ɠинсиɣ оɪɝани 
ɷɪлиɤ олатиɝа ɤиɹɞиɝан ɪɟɡина ɯалтаɱа� Ɉɞатɞа ɭ 
ԟомилаɞоɪлиɤɞан ɹɯɲи саԕлаɣɞи� ɒɭɧɢɧɝɞɟɤ ɭ� 
ɋɉɂȾ�ɜɚ�ɠɢɧɫɢɣ�ɚɥɨԕɚ�ɨɪԕɚɥɢ�ɸԕɚɞɢɝɚɧ�ɛɨɲԕɚ�
ɤɚɫɚɥɥɢɤɥɚɪɞɚɧ�ɫɚԕɥɚɣɞɢɝɚɧ�ɫɚɦɚɪɚɥɢ�ɭɫɭɥɞɢɪ� 
аммо ɭ ԟам тўла иɲонɱли ɷмас�
 ɉɪɟɡɟɪɜатиɜни ԕўɡԑалɝан ɠинсиɣ олатɝа� ɭɱиɞа ɭɪɭԑ�спɟɪма� 
ɭɱɭн ɠоɣ ԕолɞиɪиб ɤиɣɝиɡинɝ� Ⱥлоԕа оɯиɪиɞа ɷɪɤаɤ ɤиɲи ɠинсиɣ 
оɪɝанини ɱиԕаɪаётɝаниɞа пɪɟɡɟɪɜатиɜ ɟɱилиб ɤɟтмаслиɝи ɭɱɭн ɭни 
ɭɲлаб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ�
 ɉɪɟɡɟɪɜатиɜлаɪни ɤўп ɞоɪиɯоналаɪɞа сотиб олиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� Ȼаɴɡи тиббиёт ɜа оилани ɪɟɠалаɲтиɪиɲ маɪɤаɡлаɪиɞа 
пɪɟɡɟɪɜатиɜлаɪ бɟпɭл бɟɪилиɲи мɭмɤин� ɉɪɟɡɟɪɜатиɜ ɮаԕат биɪ 
маɪта иɲлатилиɲи ɤɟɪаɤ�
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ТɈɊТɂȻ ɈɅɂɒ ȬɄɂ ɑɂҚȺɊɂȻ ɈɅɂɒ �ҚȸɒɂɅɂɒɇɂ ТȸɏТȺТɂɒ�

 Ȼɭнɞа ɷɪɤаɤ ɤиɲи спɟɪма ɱиԕмасиɞан олɞин ԕўɲилиɲни 
тўɯтатаɞи ɜа ɷɪлиɤ олатини ԕинɞан тоɪтиб олаɞи� ɍɲбɭ ɭсɭл балɤи 
ɭнɱа ўɪинли ɷмас� бɭнɞа оɞам ўɡини ɷɪɤин тɭта олмаɣɞи� Ȼɭ ɭсɭл 
самаɪали ɷмас� ɱɭнɤи ɷɪɤаɤлаɪ ɜаԕтиɞа ўɡини олиб ԕоɱмаɣɞилаɪ� 
аɣниԕса� ɭлаɪ маст бўлɝанɞа� бɭнɞан таɲԕаɪи� ɷɪɤаɤɞа ɤɟлаɞиɝан 
биɪинɱи сɭɸԕлиɤɞа ԟам спɟɪма бўлиɲи мɭмɤин�

ɆȺɊɈɆɅɂɄ �ȾȺȼɊɂɃ� ɍɋɍɅ �Ȼиолоɝиɤ ɭсɭл�

 Ȼɭ ɭсɭл ԟомилаɞоɪлиɤɞан аниԕ саԕлаɣɞи ɞɟɣиɲ ԕиɣин� аммо 
ɭ биɪоɪ наɪса талаб ԕилмаɣɞи� ɍ�ԟɚɣɡ�ɞɚɜɪɢ�ɛɢɪ�ɦɚɪɨɦɞɚ���8�
ɤɭɧɥɢɤ�ɬɚɪɬɢɛɞɚ��ɤɟɥɚɞɢɝɚɧ�ɚɺɥɥɚɪɝɚ�ɦɨɫ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɟɪ�ɯотин 
иɤɤаласи ԟаɪ оɣ биɪ ԟаɮта ԕўɲилмаслиɤɤа ɪоɡи бўлиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
 
 Ɉɞатɞа аёл ԟаɪ оɣɞа � ɤɭн иɱиɞа ԟомилаɞоɪ бўлиб ԕолиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭ � ɤɭн оɞатɞа оɣнинɝ ўɪтасиɞа ɤɟлаɞи ɜа ԟаɣɡнинɝ биɪинɱи 
ɤɭниɞан ԟисобланɝанɞа 10 ɤɭн ɤɟɣин боɲланаɞи� Ҳомилаɞоɪ бўлиб 
ԕолмаслиɤ ɭɱɭн аёл ɭɲбɭ � ɤɭн иɱиɞа ɷɪɤаɝи билан ԕўɲилмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ� Ɉɣнинɝ боɲԕа ɤɭнлаɪиɞа ɭ ԟомилаɞоɪ бўлиɲɝа ɭнɱалиɤ моɣил 
ɷмас� Ⱥɞаɲиб ɤɟтмаслиɤ ɭɱɭн� аёл ԕўɲилмаслиɝи ɤɟɪаɤ бўлɝан � 
ɤɭнни ɤалɟнɞаɪɞа бɟлɝилаб ɤўɣиɲи ɤɟɪаɤ�

Ɇɚɫɚɥɚɧ� Ⱥɣтаɣлиɤ� ԟаɣɡинɝиɡ � � 
маɣɞа боɲланаɞи� ɍни биɪинɱи ɤɭн 
ɞɟб ԟисоблаɣсиɡ�

ɍни ԕɭɣиɞаɝиɱа бɟлɝилаб ԕўɣинɝ�

ɋўнɝ � ɤɭн сананɝ� ɋаɤɤиɡинɱи 
ɤɭнɞан боɲлаб ɤɟɣинɝи 11 ɤɭн таɝиɝа 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб ɱиɡиԕ тоɪтинɝ�
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ɗнɞи� аɣтаɣлиɤ� ɤɟɣинɝи ԟаɣɡинɝиɡ 1� 
иɸнɞа боɲланɞи� 

ɍни ԟам олɞинɝиɞɟɤ ԕилиб бɟлɝилаб 
ԕўɣинɝ�

əна � ɤɭнни санаɣсиɡɞа� ɤɟɣинɝи
ԕўɲилиб бўлмаɣɞиɝан 11 ɤɭн таɝиɝа 
ɱиɡиб ԕўɣинɝ�

 Ⱥɝаɪ ɟɪ ɜа ɯотин ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ўɲа � ɤɭн иɱиɞа 
ɤўɲилмасалаɪ� ɭлаɪ ɣиллаб болали бўлмаслиɤлаɪи мɭмɤин� ɍмɭман 
олɝанɞа� бɭ ɠɭɞа ԟам иɲонɱли ɭсɭл ɷмас� Ʌɟɤин ɭɲбɭ � ɤɭн иɱиɞа 
боɲԕа ɭсɭллаɪ �ԕалпоԕɱа ёɤи пɪɟɡɟɪɜатиɜлаɪ�ни иɲлатса� ԟамɞа 
ɭнɞан сўнɝ бɭ ɭсɭл иɲлатилса� самаɪали бўлаɞи�

ɍɲɛɭ�11�ɤɭɧ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤɤɚ�ɦɨɣɢɥ�ɤɭɧɥɚɪ�
ɛʆɥɢɛ��ɛɭ�ɤɭɧɥɚɪɢ�ԕʆɲɢɥɦɚɧɝ�

ɒɂɅɂɆɒɂҚɇɂ ТȿɄɒɂɊɂɒ ɍɋɍɅɂ

 Ȼɭ таԕɜим ɭсɭлининɝ боɲԕа биɪ тɭɪиɞиɪ� Ⱥёл ԟомилаɞоɪлиɤɤа 
моɣиллиɝини ԕин ɲилимɲиԑини тɟɤɲиɪиб тɭɪиɲ ɣўли билан 
билиб олаɞи� Ȼɭ баɴɡи ɟɪ�ɯотинлаɪɞа ɹɯɲи самаɪа бɟɪаɞи� 
ɍмɭман� бɭ ɭсɭлɝа ԟомиланинɝ олɞини олиɲɞа ɷнɝ иɲонɱли ɭсɭл 
ɞɟб ԕаɪалмаслиɝи ɤɟɪаɤ� аммо ɭнинɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɯаɜɮи ɣўԕ� ɒɭнɝа 
ԕаɪамаɣ� ɤўп ɣиɪинɝ ɱиԕаɪаɞиɝан ԕин инɮɟɤɰиɹлаɪи боɪ� ԟаɣɡи 
ɞоимиɣ ɤɟлмаɣɞиɝан ɜа тɟɡ�тɟɡ мɭстаԟаб ԕилаɞиɝан аёллаɪ ɭɱɭн бɭ 
ɭсɭлɞан ɮоɣɞаланиɲ ԕиɣинɪоԕ�

 Ҳаɣɡ ɤɭнлаɪиɞан таɲԕаɪи ԟаɪ ɤɭни аёл ԕиниɞаɝи ɲилимɲиԕни 
тɟɤɲиɪиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ� Тоɡа ԕўллаɪинɝиɡ билан ԕинɞан биɪоɡ 
ɲилимɲиԕ олинɝ� ɭни боɲ ɜа ɤўɪсатɤиɱ баɪмоԕлаɪ оɪасиɞа 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ɱўɡиб ɤўɪинɝ� 
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ТɈɊТɂȻ ɈɅɂɒ ȬɄɂ ɑɂҚȺɊɂȻ ɈɅɂɒ �ҚȸɒɂɅɂɒɇɂ ТȸɏТȺТɂɒ�

 Ȼɭнɞа ɷɪɤаɤ ɤиɲи спɟɪма ɱиԕмасиɞан олɞин ԕўɲилиɲни 
тўɯтатаɞи ɜа ɷɪлиɤ олатини ԕинɞан тоɪтиб олаɞи� ɍɲбɭ ɭсɭл балɤи 
ɭнɱа ўɪинли ɷмас� бɭнɞа оɞам ўɡини ɷɪɤин тɭта олмаɣɞи� Ȼɭ ɭсɭл 
самаɪали ɷмас� ɱɭнɤи ɷɪɤаɤлаɪ ɜаԕтиɞа ўɡини олиб ԕоɱмаɣɞилаɪ� 
аɣниԕса� ɭлаɪ маст бўлɝанɞа� бɭнɞан таɲԕаɪи� ɷɪɤаɤɞа ɤɟлаɞиɝан 
биɪинɱи сɭɸԕлиɤɞа ԟам спɟɪма бўлиɲи мɭмɤин�

ɆȺɊɈɆɅɂɄ �ȾȺȼɊɂɃ� ɍɋɍɅ �Ȼиолоɝиɤ ɭсɭл�

 Ȼɭ ɭсɭл ԟомилаɞоɪлиɤɞан аниԕ саԕлаɣɞи ɞɟɣиɲ ԕиɣин� аммо 
ɭ биɪоɪ наɪса талаб ԕилмаɣɞи� ɍ�ԟɚɣɡ�ɞɚɜɪɢ�ɛɢɪ�ɦɚɪɨɦɞɚ���8�
ɤɭɧɥɢɤ�ɬɚɪɬɢɛɞɚ��ɤɟɥɚɞɢɝɚɧ�ɚɺɥɥɚɪɝɚ�ɦɨɫ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɟɪ�ɯотин 
иɤɤаласи ԟаɪ оɣ биɪ ԟаɮта ԕўɲилмаслиɤɤа ɪоɡи бўлиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�
 
 Ɉɞатɞа аёл ԟаɪ оɣɞа � ɤɭн иɱиɞа ԟомилаɞоɪ бўлиб ԕолиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭ � ɤɭн оɞатɞа оɣнинɝ ўɪтасиɞа ɤɟлаɞи ɜа ԟаɣɡнинɝ биɪинɱи 
ɤɭниɞан ԟисобланɝанɞа 10 ɤɭн ɤɟɣин боɲланаɞи� Ҳомилаɞоɪ бўлиб 
ԕолмаслиɤ ɭɱɭн аёл ɭɲбɭ � ɤɭн иɱиɞа ɷɪɤаɝи билан ԕўɲилмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ� Ɉɣнинɝ боɲԕа ɤɭнлаɪиɞа ɭ ԟомилаɞоɪ бўлиɲɝа ɭнɱалиɤ моɣил 
ɷмас� Ⱥɞаɲиб ɤɟтмаслиɤ ɭɱɭн� аёл ԕўɲилмаслиɝи ɤɟɪаɤ бўлɝан � 
ɤɭнни ɤалɟнɞаɪɞа бɟлɝилаб ɤўɣиɲи ɤɟɪаɤ�

Ɇɚɫɚɥɚɧ� Ⱥɣтаɣлиɤ� ԟаɣɡинɝиɡ � � 
маɣɞа боɲланаɞи� ɍни биɪинɱи ɤɭн 
ɞɟб ԟисоблаɣсиɡ�

ɍни ԕɭɣиɞаɝиɱа бɟлɝилаб ԕўɣинɝ�

ɋўнɝ � ɤɭн сананɝ� ɋаɤɤиɡинɱи 
ɤɭнɞан боɲлаб ɤɟɣинɝи 11 ɤɭн таɝиɝа 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб ɱиɡиԕ тоɪтинɝ�
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 Ⱥɝаɪ ɟɪ ɜа ɯотин ɷԟтиётɤоɪлиɤ билан ўɲа � ɤɭн иɱиɞа 
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ɞɟб ԕаɪалмаслиɝи ɤɟɪаɤ� аммо ɭнинɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɯаɜɮи ɣўԕ� ɒɭнɝа 
ԕаɪамаɣ� ɤўп ɣиɪинɝ ɱиԕаɪаɞиɝан ԕин инɮɟɤɰиɹлаɪи боɪ� ԟаɣɡи 
ɞоимиɣ ɤɟлмаɣɞиɝан ɜа тɟɡ�тɟɡ мɭстаԟаб ԕилаɞиɝан аёллаɪ ɭɱɭн бɭ 
ɭсɭлɞан ɮоɣɞаланиɲ ԕиɣинɪоԕ�

 Ҳаɣɡ ɤɭнлаɪиɞан таɲԕаɪи ԟаɪ ɤɭни аёл ԕиниɞаɝи ɲилимɲиԕни 
тɟɤɲиɪиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ� Тоɡа ԕўллаɪинɝиɡ билан ԕинɞан биɪоɡ 
ɲилимɲиԕ олинɝ� ɭни боɲ ɜа ɤўɪсатɤиɱ баɪмоԕлаɪ оɪасиɞа 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ɱўɡиб ɤўɪинɝ� 
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ɒилимɲиԕ саԕиɱɝа ўɯɲаб ёпиɲԕоԕ 
� сиɪԑанɱиԕ ɜа ɱўɡилɭɜɱан бўлмаса 

� сиɡ ԟомилаɞоɪ бўлмаɣсиɡ ɜа 
ԕўɲилиɲинɝиɡ мɭмɤин�  

ɒилимɲиԕ сиɪԑанɱиԕ ɜа ɱўɡилɭɜɱан 
бўлса� ɯом тɭɯɭм сɭɸԕлиɝи синɝаɪи 
иɤɤи баɪмоԑинɝиɡ оɪасиɞа ɱʆɡɢɥɫɚ��

ԕʆɲɢɥɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚ��ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɛʆɥɢɛ�
ԕɨɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɦɭɦɤɢɧ�

 ɒилимɲиԕ оɞатɞа ԟаɣɡлаɪ оɪасиɞаɝи биɪ�нɟɱа ɤɭн ɞаɜомиɞа 
сиɪԑанɱиԕ бўлиб ԕолаɞи� Ȼɭ ɤɭнлаɪи ɷɪинɝиɡ билан ԕўɲилмаɣɞиɝан 
ɤɭнлаɪинɝиɡɞиɪ�

 ɂɲонɱлиɪоԕ бўлиɲи ɭɱɭн бɭ ɭсɭлни таԕɜим ɭсɭллаɪи билан 
биɪɝа иɲлатинɝ� əна ԟам ɤўнɝил тўԕ бўлиɲи ɭɱɭн ԕɭɣиɞаɝини ɤўɪинɝ�

ȻɂɊȽȺ ɂɒɅȺТɂɅȺȾɂȽȺɇ ɍɋɍɅɅȺɊ

 Ⱥɝаɪ ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɹна ԟам иɲонаɪли бўлиɲини 
ɯоԟласанɝиɡ� иɤɤала ɭсɭлни биɪɝа ԕўɲиб иɲлатинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
бɭнɝа ԕўɲимɱа таɪɡиɞа ɷɪɤаɤ пɪɟɡɟɪɜатиɜ� аёл ԕалпоԕɱа иɲлатса� 
ԟомилаɞоɪлиɤ ɯаɜɮи ɠɭɞа ԟам ɤам бўлаɞи�

ɍɄɈɅɅȺɊ

 Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олаɞиɝан маɯсɭс� 
ɝоɪмонли ɭɤоллаɪ маɜɠɭɞɞиɪ� Ⱦɟпо�ɉɪоɜɟɪа ɭлаɪɞан 
биɪиɞиɪ� ɍɤол ԟаɪ 3 оɣɞа ԕилинаɞи� ɍɤолнинɝ 
ноɠўɹ таɴсиɪлаɪи ɜа ԕабɭл ԕилиɲ ɲаɪтлаɪи 
таблɟтɤалаɪɞаɝи билан биɪ ɯил� лɟɤин бɭнɞа 
таɪтибсиɡ ԕон ɤɟтиɲ мɭаммоси ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� 
 ɋалбиɣ таɴсиɪлаɪ биɪ боɲланɝанɞан сўнɝ ɭɤолни 
тўɯтатɝанɞан ɤɟɣин ԟам оɣлаб ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭɤол 
олмаɣ ԕўɣɝанɞан сўнɝ ԟомилаɞоɪ бўлиɲ ɭɱɭн баɴɡиɞа биɪ ɣил ёɤи 
ɤўпɪоԕ ɜаԕт ɤɟтиɲи мɭмɤин�
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ɂɆɉɅȺɇТȺɇТɅȺɊ� 
 Ȼɭ ɭсɭл пɪоɝɟстɟɪон ɝоɪмони бўлаɞиɝан � 
та ɤапсɭла тɟɪи остиɝа ɤўɣилаɞи� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ ўɲа 
ɟɪɞа ԕолɞиɪилса� � ɣилɝаɱа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 
олɞини олиɲи мɭмɤин� ɋалбиɣ таɴсиɪлаɪи 
таблɟтɤа ɜа ɭɤоллаɪниɤи билан биɪ ɯил� Ȼиɪинɱи 
ɣили ԟаɣɡ ɞаɜɪиɞа ɤўп ԕон ɤɟтиɲи мɭмɤин�
 
 ɋўнɝɝи ɲɭ иɤɤи ɭсɭлни таɤлиɮ ԕилаɞиɝанлаɪнинɝ аɣтиɲлаɪиɱа� 
бɭ ɭсɭллаɪ таблɟтɤалаɪни иɱиɲни ɷсиɞан ɱиԕаɪиб ԕўɹɞиɝан ɜа боɲԕа 
ɭсɭллаɪни иɲлата олмаɣɞиɝан аёллаɪ ɭɱɭнɞиɪ� Қаɪɲи ɱиԕɭɜɱилаɪ 
ɷса� бɭ ɭсɭллаɪ ԟомилаɞоɪлиɤɞан бɭтɭнлаɣ саԕламаɣɞи ɜа ɭлаɪнинɝ 
ɯаɜɮи ԟаԕиɞа тўла маɴлɭмотɝа ɷɝа бўлмаɝан аёллаɪɞа тɟɡ�тɟɡ 
иɲлатилаɞи ɞɟɣɞилаɪ� Ʉўпɪоԕ маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн �2��бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ȻɈɒҚȺ ȻɈɅȺ ɄȸɊɂɒɇɂ ɍɆɍɆȺɇ ɂɋТȺɆȺɃȾɂȽȺɇɅȺɊ ɍɑɍɇ 
ɆȸɅɀȺɅɅȺɇȽȺɇ ɍɋɍɅɅȺɊ

ȻȿɉɍɒТɅɂɄ 
 ɍмɭман боɲԕа болали бўлиɲни ɯоԟламаɝанлаɪ ɭɱɭн бɭ ɷнɝ 
иɲонɱли ɭсɭлɞиɪ� аёл ёɤи ɷɪɤаɤɞа оɞɞиɣ опɟɪаɰиɹ ԕилинаɞи� Ʉўп 
мамлаɤатлаɪɞа бɭ опɟɪаɰиɹлаɪ бɟпɭл� Тиббиёт маɪɤаɡлаɪиɞан 
сўɪанɝ�

 � ɗɪɤɚɤɥɚɪɞɚ бўлаɞиɝан бɭ 
опɟɪаɰиɹ ³ɜаɡоɪɟɡɟɤсиɹ´ ɞɟб аталаɞи� 
ɍ ɲиɮоɯонаɞа осонɝина ɜа тɟɡ амалɝа 
оɲиɪилиɲи мɭмɤин� оɞатɞа ɤиɲи 
опɟɪаɰиɹ ɞаɜомиɞа ɭɯлатилмаɣɞи 
�наɪɤоɡ�� Ɇоɹɤɞан ɤɟлаётɝан наɣлаɪни 
ɤɟсиɲ ɜа тɭɝɭб ԕўɣиɲ ɭɱɭн ɲɭ ɟɪ 
оɡɝина ɤɟсилаɞи� Ɇоɹɤлаɪ ўɪниɞан 
ԕўɡԑатилмаɣɞи� Ȼɭ аɯталаɲ ёɤи биɱиɲ 
�ɠинсиɣ бɟɡлаɪни олиб таɲлаɲ� ɷмас�

 ɗɪɤаɤ ɠинсиɣ ԕобилиɹтиɝа 
ёɤи алоԕаɞан мамнɭн бўлиɲиɝа бɭ 
опɟɪаɰиɹнинɝ таɴсиɪи ɣўԕ� ɗɪɤаɤ 
сɭɸԕлиɝи олɞинɝиɞɟɤ ɤɟлаɜɟɪаɞи� аммо 
ɭнинɝ таɪɤибиɞа спɟɪма бўлмаɣɞи�
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ɒилимɲиԕ саԕиɱɝа ўɯɲаб ёпиɲԕоԕ 
� сиɪԑанɱиԕ ɜа ɱўɡилɭɜɱан бўлмаса 

� сиɡ ԟомилаɞоɪ бўлмаɣсиɡ ɜа 
ԕўɲилиɲинɝиɡ мɭмɤин�  

ɒилимɲиԕ сиɪԑанɱиԕ ɜа ɱўɡилɭɜɱан 
бўлса� ɯом тɭɯɭм сɭɸԕлиɝи синɝаɪи 
иɤɤи баɪмоԑинɝиɡ оɪасиɞа ɱʆɡɢɥɫɚ��

ԕʆɲɢɥɝɚɧɢɧɝɢɡɞɚ��ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɛʆɥɢɛ�
ԕɨɥɢɲɢɧɝɢɡ�ɦɭɦɤɢɧ�

 ɒилимɲиԕ оɞатɞа ԟаɣɡлаɪ оɪасиɞаɝи биɪ�нɟɱа ɤɭн ɞаɜомиɞа 
сиɪԑанɱиԕ бўлиб ԕолаɞи� Ȼɭ ɤɭнлаɪи ɷɪинɝиɡ билан ԕўɲилмаɣɞиɝан 
ɤɭнлаɪинɝиɡɞиɪ�

 ɂɲонɱлиɪоԕ бўлиɲи ɭɱɭн бɭ ɭсɭлни таԕɜим ɭсɭллаɪи билан 
биɪɝа иɲлатинɝ� əна ԟам ɤўнɝил тўԕ бўлиɲи ɭɱɭн ԕɭɣиɞаɝини ɤўɪинɝ�

ȻɂɊȽȺ ɂɒɅȺТɂɅȺȾɂȽȺɇ ɍɋɍɅɅȺɊ

 Ⱥɝаɪ ԟомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ ɹна ԟам иɲонаɪли бўлиɲини 
ɯоԟласанɝиɡ� иɤɤала ɭсɭлни биɪɝа ԕўɲиб иɲлатинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� 
бɭнɝа ԕўɲимɱа таɪɡиɞа ɷɪɤаɤ пɪɟɡɟɪɜатиɜ� аёл ԕалпоԕɱа иɲлатса� 
ԟомилаɞоɪлиɤ ɯаɜɮи ɠɭɞа ԟам ɤам бўлаɞи�

ɍɄɈɅɅȺɊ

 Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олаɞиɝан маɯсɭс� 
ɝоɪмонли ɭɤоллаɪ маɜɠɭɞɞиɪ� Ⱦɟпо�ɉɪоɜɟɪа ɭлаɪɞан 
биɪиɞиɪ� ɍɤол ԟаɪ 3 оɣɞа ԕилинаɞи� ɍɤолнинɝ 
ноɠўɹ таɴсиɪлаɪи ɜа ԕабɭл ԕилиɲ ɲаɪтлаɪи 
таблɟтɤалаɪɞаɝи билан биɪ ɯил� лɟɤин бɭнɞа 
таɪтибсиɡ ԕон ɤɟтиɲ мɭаммоси ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� 
 ɋалбиɣ таɴсиɪлаɪ биɪ боɲланɝанɞан сўнɝ ɭɤолни 
тўɯтатɝанɞан ɤɟɣин ԟам оɣлаб ɞаɜом ɷтиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝɞɟɤ� ɭɤол 
олмаɣ ԕўɣɝанɞан сўнɝ ԟомилаɞоɪ бўлиɲ ɭɱɭн баɴɡиɞа биɪ ɣил ёɤи 
ɤўпɪоԕ ɜаԕт ɤɟтиɲи мɭмɤин�
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ɂɆɉɅȺɇТȺɇТɅȺɊ� 
 Ȼɭ ɭсɭл пɪоɝɟстɟɪон ɝоɪмони бўлаɞиɝан � 
та ɤапсɭла тɟɪи остиɝа ɤўɣилаɞи� Ⱥɝаɪ ɭлаɪ ўɲа 
ɟɪɞа ԕолɞиɪилса� � ɣилɝаɱа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ 
олɞини олиɲи мɭмɤин� ɋалбиɣ таɴсиɪлаɪи 
таблɟтɤа ɜа ɭɤоллаɪниɤи билан биɪ ɯил� Ȼиɪинɱи 
ɣили ԟаɣɡ ɞаɜɪиɞа ɤўп ԕон ɤɟтиɲи мɭмɤин�
 
 ɋўнɝɝи ɲɭ иɤɤи ɭсɭлни таɤлиɮ ԕилаɞиɝанлаɪнинɝ аɣтиɲлаɪиɱа� 
бɭ ɭсɭллаɪ таблɟтɤалаɪни иɱиɲни ɷсиɞан ɱиԕаɪиб ԕўɹɞиɝан ɜа боɲԕа 
ɭсɭллаɪни иɲлата олмаɣɞиɝан аёллаɪ ɭɱɭнɞиɪ� Қаɪɲи ɱиԕɭɜɱилаɪ 
ɷса� бɭ ɭсɭллаɪ ԟомилаɞоɪлиɤɞан бɭтɭнлаɣ саԕламаɣɞи ɜа ɭлаɪнинɝ 
ɯаɜɮи ԟаԕиɞа тўла маɴлɭмотɝа ɷɝа бўлмаɝан аёллаɪɞа тɟɡ�тɟɡ 
иɲлатилаɞи ɞɟɣɞилаɪ� Ʉўпɪоԕ маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн �2��бɟтɝа ԕаɪанɝ�

ȻɈɒҚȺ ȻɈɅȺ ɄȸɊɂɒɇɂ ɍɆɍɆȺɇ ɂɋТȺɆȺɃȾɂȽȺɇɅȺɊ ɍɑɍɇ 
ɆȸɅɀȺɅɅȺɇȽȺɇ ɍɋɍɅɅȺɊ

ȻȿɉɍɒТɅɂɄ 
 ɍмɭман боɲԕа болали бўлиɲни ɯоԟламаɝанлаɪ ɭɱɭн бɭ ɷнɝ 
иɲонɱли ɭсɭлɞиɪ� аёл ёɤи ɷɪɤаɤɞа оɞɞиɣ опɟɪаɰиɹ ԕилинаɞи� Ʉўп 
мамлаɤатлаɪɞа бɭ опɟɪаɰиɹлаɪ бɟпɭл� Тиббиёт маɪɤаɡлаɪиɞан 
сўɪанɝ�

 � ɗɪɤɚɤɥɚɪɞɚ бўлаɞиɝан бɭ 
опɟɪаɰиɹ ³ɜаɡоɪɟɡɟɤсиɹ´ ɞɟб аталаɞи� 
ɍ ɲиɮоɯонаɞа осонɝина ɜа тɟɡ амалɝа 
оɲиɪилиɲи мɭмɤин� оɞатɞа ɤиɲи 
опɟɪаɰиɹ ɞаɜомиɞа ɭɯлатилмаɣɞи 
�наɪɤоɡ�� Ɇоɹɤɞан ɤɟлаётɝан наɣлаɪни 
ɤɟсиɲ ɜа тɭɝɭб ԕўɣиɲ ɭɱɭн ɲɭ ɟɪ 
оɡɝина ɤɟсилаɞи� Ɇоɹɤлаɪ ўɪниɞан 
ԕўɡԑатилмаɣɞи� Ȼɭ аɯталаɲ ёɤи биɱиɲ 
�ɠинсиɣ бɟɡлаɪни олиб таɲлаɲ� ɷмас�

 ɗɪɤаɤ ɠинсиɣ ԕобилиɹтиɝа 
ёɤи алоԕаɞан мамнɭн бўлиɲиɝа бɭ 
опɟɪаɰиɹнинɝ таɴсиɪи ɣўԕ� ɗɪɤаɤ 
сɭɸԕлиɝи олɞинɝиɞɟɤ ɤɟлаɜɟɪаɞи� аммо 
ɭнинɝ таɪɤибиɞа спɟɪма бўлмаɣɞи�
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 � Ⱥɺɥɥɚɪɞɚ ԕилинаɞиɝан 
опɟɪаɰиɹ наɣлаɪни тɭɝиɲ ɞɟɣилаɞи�
 
 Ȼɭнɞа наɣлаɪ тɭɝиб ԕўɣилаɞи� 
Ȼɭ ɭсɭлɞа ԕоɪиннинɝ пастɤи ԕисми 
ɤɟсилаɞи ɜа тɭɯɭмɞон ёɤи баɱаɞон 
наɣлаɪи ɤɟсиб� тɭɝиб ԕўɣилаɞи� 
 
Ȼɭ опɟɪаɰиɹ оɞатɞа аёлни ɭɯлатмаɣ� 
ўтɤаɡилиɲи мɭмɤин ɜа оɞатɞа асоɪат 
бɟɪмаɣɞиɝан опɟɪаɰиɹɞиɪ� лɟɤин 
аёллаɪɞа ɷɪɤаɤлаɪɞаɝиɝа нисбатан 
инɮɟɤɰиɹ тɭɲиɲ ɯаɜɮи ɸԕоɪиɪоԕ�
 
 Ȼɭ опɟɪаɰиɹ аёлнинɝ ԟаɣɡ ɤўɪиɲ 
ɞаɜɪи ёɤи ɠинсиɣ ԕобилиɹтиɝа таɴсиɪи 
ɣўԕ� ɭ ɠинсиɣ алоԕаɞан олɞинɝиɞан 
ɹна ԟам мамнɭнɪоԕ бўлиɲи мɭмɤин� 
ɱɭнɤи ɭ ԟомилаɞоɪ бўлиб ԕолиɲиɞан 
ԕўɪԕмаɣɞиɝан бўлаɞи� 

ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ ɋȺҚɅȺɇɂɒɇɂɇȽ ɏɈɇȺɄɂ ɍɋɍɅɅȺɊɂ
 Ҳаɪ ɠоɣɞа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олиɲ ёɤи ɭни тўɯтатиɲɝа 
оиɞ ɯонаɤи� ɹɴни ´тɭɪɤана ɭсɭллаɪ´ боɪ� Ⱥɮсɭсɤи� ɭлаɪнинɝ ɤўпи 
тўԑɪи ɷмас ёɤи ɯаɜɮли� Ɇасалан� баɴɡи аёллаɪ ԕинни ɱаɣиɲ ёɤи 
ԕўɲилиɲɞан сўнɝ сиɣиɲ ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олаɞи ɞɟб 
ўɣлаɣɞилаɪ� аммо бɭ тўԑɪи ɷмас�
ɗɆɂɁɂɒ� 
 ɗмиɡиɤли она ԟомилаɞоɪ бўлиɲɝа ɭнɱа 
моɣил ɷмас� аɣниԕса� аɝаɪ боласи ԕўɲимɱа 
оɜԕатлаɪсиɡ ɮаԕат ɷмиɡиб боԕилаётɝан бўлса� � ёɤи 
� оɣɞан сўнɝ бола ԕўɲимɱа оɜԕат истɟɴмол ԕилиɲни 
боɲлаɝанɞа� аёлнинɝ ԟомилаɞоɪ бўлиɲ ɷԟтимоли 
ɤɭɱаɹɞи� 
 ȸɲанɞа ԟам она болани ɤɟɱасиɸ ɤɭнɞɭɡи 
тɟɡ�тɟɡ ɷмиɡиб тɭɪса ɜа ɤўɤɪаɤ сɭтини асосиɣ оɜԕат 
сиɮатиɞа бɟɪса� ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олиɲ мɭмɤин� �Ⱥɝаɪ 
ɭнинɝ ԟаɣɡ ɞаɜɪлаɪи боɲланса� бўɣиɞа бўлиɲ ɷмиɡиɲɝа боԑлиԕ 
бўлмаɣ ԕолаɞи��
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 Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олиɲ иɲонɱлиɪоԕ бўлиɲи ɭɱɭн 
ɷмиɡиɤли она боласи 3�� оɣлиɤ бўлɝаниɞан сўнɝ ԟомилаɞоɪлиɤɞан 
саԕланиɲ ɭсɭллаɪиɞан биɪини иɲлата боɲлаɲи ɤɟɪаɤ� 
Таблɟтɤалаɪɞан боɲԕа ɭсɭл бўлɝани маɴԕɭл� ɱɭнɤи ɞоɪи 
иɱиɲ ɞаɜɪиɞа баɴɡи аёллаɪнинɝ сɭти ɤамаɣиб ɤɟтаɞи� �ÄɆини 
таблɟтɤалаɪ´ сɭтɝа ɤамɪоԕ таɴсиɪ ԕилаɞи� �2��бɟтɝа ԕаɪанɝ��
 
ТȺɆɉɈɇ ɍɋɍɅɂ� 
 Ȼɭ ɯаɜɮсиɡ ɜа баɴɡан самаɪали ɯонаɤи ɭсɭлɞиɪ� ɍ ɞоим 
ԟам сиɡни ɯомилаɞан саԕламаɣɞи� аммо боɲԕа ɭсɭллаɪнинɝ илоɠи 
бўлмаɝанɞа ɭни иɲлатиɲ мɭмɤин�
 ɋиɡɝа тампон ɜа оɲ сиɪɤаси �ɭɤсɭс�� лимон ёɤи тɭɡ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ⱥɝаɪ тампонинɝиɡ бўлмаса� паɯта ёɤи боɲԕа 
ɸмɲоԕ матɟɪиални ɞɭмалоԕлаб� иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин�
 Ƈ  2 ɱоɣ ԕоɲиԕ оɲ сиɪɤасини 2�0 мл тоɡа 

сɭɜ билан  ɺɤɢ
  1 ɱоɣ ԕоɲиԕ лимон сɭɜини 2�0 мл тоɡа 

сɭɜ билан ɺɤɢ
  1 оɲ ԕоɲиԕ тɭɡни � ԕоɲиԕ тоɡа сɭɜ билан 

аɪалаɲтиɪинɝ�

 Ƈ  Тампонни сɭɸԕлиɤлаɪнинɝ биɪи билан 
ԟўлланɝ�

 Ƈ  Тампонни ԕўɲилиɲɞан олɞин ԕиннинɝ 
иɱиɝа ɤиɪɝиɡинɝ� ɋиɡ ɭни биɪ соат 
олɞин ԕўɣиɲинɝиɡ мɭмɤин�

 
 Ƈ  Тампонни ԕўɲилɝанɞан сўнɝ ɤамиɞа 

� соатɝа ўɲа ɟɪɞа ԕолɞиɪинɝ� ɋўнɝ 
ɭни олиб таɲланɝ� ɍни олиɲɝа 
ԕиɣналсанɝиɡ ɤɟɣинɝи саɮаɪ ɭни 
тоɪтиб олиɲ ɭɱɭн тампонɝа тасма ёɤи 
ип боԑлаб ԕўɣинɝ�

 Тампон ɸɜилиб� биɪ нɟɱа маɪта ԕаɣта иɲлатилиɲи мɭмɤин� 
ɍни тоɡа ɠоɣɞа саԕланɝ�

 ɋиɡ сɭɸԕлиɤни олɞинɞан таɣёɪ ԕилиб ԕўɣиɲинɝиɡ ɜа ɲиɲа 
иɞиɲɞа саԕлаɲинɝиɡ мɭмɤин�
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 � Ⱥɺɥɥɚɪɞɚ ԕилинаɞиɝан 
опɟɪаɰиɹ наɣлаɪни тɭɝиɲ ɞɟɣилаɞи�
 
 Ȼɭнɞа наɣлаɪ тɭɝиб ԕўɣилаɞи� 
Ȼɭ ɭсɭлɞа ԕоɪиннинɝ пастɤи ԕисми 
ɤɟсилаɞи ɜа тɭɯɭмɞон ёɤи баɱаɞон 
наɣлаɪи ɤɟсиб� тɭɝиб ԕўɣилаɞи� 
 
Ȼɭ опɟɪаɰиɹ оɞатɞа аёлни ɭɯлатмаɣ� 
ўтɤаɡилиɲи мɭмɤин ɜа оɞатɞа асоɪат 
бɟɪмаɣɞиɝан опɟɪаɰиɹɞиɪ� лɟɤин 
аёллаɪɞа ɷɪɤаɤлаɪɞаɝиɝа нисбатан 
инɮɟɤɰиɹ тɭɲиɲ ɯаɜɮи ɸԕоɪиɪоԕ�
 
 Ȼɭ опɟɪаɰиɹ аёлнинɝ ԟаɣɡ ɤўɪиɲ 
ɞаɜɪи ёɤи ɠинсиɣ ԕобилиɹтиɝа таɴсиɪи 
ɣўԕ� ɭ ɠинсиɣ алоԕаɞан олɞинɝиɞан 
ɹна ԟам мамнɭнɪоԕ бўлиɲи мɭмɤин� 
ɱɭнɤи ɭ ԟомилаɞоɪ бўлиб ԕолиɲиɞан 
ԕўɪԕмаɣɞиɝан бўлаɞи� 

ҲɈɆɂɅȺȾɈɊɅɂɄȾȺɇ ɋȺҚɅȺɇɂɒɇɂɇȽ ɏɈɇȺɄɂ ɍɋɍɅɅȺɊɂ
 Ҳаɪ ɠоɣɞа ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олиɲ ёɤи ɭни тўɯтатиɲɝа 
оиɞ ɯонаɤи� ɹɴни ´тɭɪɤана ɭсɭллаɪ´ боɪ� Ⱥɮсɭсɤи� ɭлаɪнинɝ ɤўпи 
тўԑɪи ɷмас ёɤи ɯаɜɮли� Ɇасалан� баɴɡи аёллаɪ ԕинни ɱаɣиɲ ёɤи 
ԕўɲилиɲɞан сўнɝ сиɣиɲ ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олаɞи ɞɟб 
ўɣлаɣɞилаɪ� аммо бɭ тўԑɪи ɷмас�
ɗɆɂɁɂɒ� 
 ɗмиɡиɤли она ԟомилаɞоɪ бўлиɲɝа ɭнɱа 
моɣил ɷмас� аɣниԕса� аɝаɪ боласи ԕўɲимɱа 
оɜԕатлаɪсиɡ ɮаԕат ɷмиɡиб боԕилаётɝан бўлса� � ёɤи 
� оɣɞан сўнɝ бола ԕўɲимɱа оɜԕат истɟɴмол ԕилиɲни 
боɲлаɝанɞа� аёлнинɝ ԟомилаɞоɪ бўлиɲ ɷԟтимоли 
ɤɭɱаɹɞи� 
 ȸɲанɞа ԟам она болани ɤɟɱасиɸ ɤɭнɞɭɡи 
тɟɡ�тɟɡ ɷмиɡиб тɭɪса ɜа ɤўɤɪаɤ сɭтини асосиɣ оɜԕат 
сиɮатиɞа бɟɪса� ԟомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олиɲ мɭмɤин� �Ⱥɝаɪ 
ɭнинɝ ԟаɣɡ ɞаɜɪлаɪи боɲланса� бўɣиɞа бўлиɲ ɷмиɡиɲɝа боԑлиԕ 
бўлмаɣ ԕолаɞи��
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 Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ олɞини олиɲ иɲонɱлиɪоԕ бўлиɲи ɭɱɭн 
ɷмиɡиɤли она боласи 3�� оɣлиɤ бўлɝаниɞан сўнɝ ԟомилаɞоɪлиɤɞан 
саԕланиɲ ɭсɭллаɪиɞан биɪини иɲлата боɲлаɲи ɤɟɪаɤ� 
Таблɟтɤалаɪɞан боɲԕа ɭсɭл бўлɝани маɴԕɭл� ɱɭнɤи ɞоɪи 
иɱиɲ ɞаɜɪиɞа баɴɡи аёллаɪнинɝ сɭти ɤамаɣиб ɤɟтаɞи� �ÄɆини 
таблɟтɤалаɪ´ сɭтɝа ɤамɪоԕ таɴсиɪ ԕилаɞи� �2��бɟтɝа ԕаɪанɝ��
 
ТȺɆɉɈɇ ɍɋɍɅɂ� 
 Ȼɭ ɯаɜɮсиɡ ɜа баɴɡан самаɪали ɯонаɤи ɭсɭлɞиɪ� ɍ ɞоим 
ԟам сиɡни ɯомилаɞан саԕламаɣɞи� аммо боɲԕа ɭсɭллаɪнинɝ илоɠи 
бўлмаɝанɞа ɭни иɲлатиɲ мɭмɤин�
 ɋиɡɝа тампон ɜа оɲ сиɪɤаси �ɭɤсɭс�� лимон ёɤи тɭɡ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ⱥɝаɪ тампонинɝиɡ бўлмаса� паɯта ёɤи боɲԕа 
ɸмɲоԕ матɟɪиални ɞɭмалоԕлаб� иɲлатиɲинɝиɡ мɭмɤин�
 Ƈ  2 ɱоɣ ԕоɲиԕ оɲ сиɪɤасини 2�0 мл тоɡа 

сɭɜ билан  ɺɤɢ
  1 ɱоɣ ԕоɲиԕ лимон сɭɜини 2�0 мл тоɡа 

сɭɜ билан ɺɤɢ
  1 оɲ ԕоɲиԕ тɭɡни � ԕоɲиԕ тоɡа сɭɜ билан 

аɪалаɲтиɪинɝ�

 Ƈ  Тампонни сɭɸԕлиɤлаɪнинɝ биɪи билан 
ԟўлланɝ�

 Ƈ  Тампонни ԕўɲилиɲɞан олɞин ԕиннинɝ 
иɱиɝа ɤиɪɝиɡинɝ� ɋиɡ ɭни биɪ соат 
олɞин ԕўɣиɲинɝиɡ мɭмɤин�

 
 Ƈ  Тампонни ԕўɲилɝанɞан сўнɝ ɤамиɞа 

� соатɝа ўɲа ɟɪɞа ԕолɞиɪинɝ� ɋўнɝ 
ɭни олиб таɲланɝ� ɍни олиɲɝа 
ԕиɣналсанɝиɡ ɤɟɣинɝи саɮаɪ ɭни 
тоɪтиб олиɲ ɭɱɭн тампонɝа тасма ёɤи 
ип боԑлаб ԕўɣинɝ�

 Тампон ɸɜилиб� биɪ нɟɱа маɪта ԕаɣта иɲлатилиɲи мɭмɤин� 
ɍни тоɡа ɠоɣɞа саԕланɝ�

 ɋиɡ сɭɸԕлиɤни олɞинɞан таɣёɪ ԕилиб ԕўɣиɲинɝиɡ ɜа ɲиɲа 
иɞиɲɞа саԕлаɲинɝиɡ мɭмɤин�
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ȺȻɈɊТ ȺɋɈɊȺТɅȺɊɂ ȻȸɅȽȺɇȾȺ

 Ȼола ɹɲаб ɤɟтаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ɪиɜоɠланмаɣ тɭɪиб� аёл 
ԟомилаɞоɪлиɝининɝ тўɯтатилиɲи � абоɪт�бола олɞиɪиɲ� ɞɟɣилаɞи� 
�ɍɲбɭ ɤитобɞа биɡ абоɪт сўɡини ɮаԕат ɪɟɠа билан� ɹɴни атаɣлаб 
бола олиб таɲланаɞиɝан ԟоллаɪни иɮоɞалаɲ ɭɱɭнɝина иɲлатамиɡ� 
Ɋɟɠалаɲтиɪилмаɝан абоɪт� ɹɴни боланинɝ ўɡ�ўɡиɞан тɭɲиб ɤɟтиɲи 
Äԟомила тɭɲиɲи´ ɞɟɣилаɞи��
 Ⱥбоɪт ԕилиɲ ёɤи ԕилмаслиɤ ԕаɪоɪиɝа ɤɟлиɲ � ԕиɣин масала 
бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ԕиɣин паɣтлаɪɞа� ɞўстона маслаԟат ɜа 
тɭɲɭниɲ� ɤўпɱилиɤ аёллаɪ ɭɱɭн ёɪɞамɞɟɤ бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
абоɪт ɤасалɯонаɞа ёɤи ɤлиниɤалаɪɞа тиббиёт ɯоɞимлаɪи томониɞан 
амалɝа оɲиɪилса� ɤўпинɱа аёл ɭɱɭн ɯаɜɮсиɡ бўлаɞи� ɗнɝ ɹɯɲиси� 
абоɪтни ԟомиланинɝ ɤиɱиɤлиɝиɞа ԕилɝан ɹɯɲиɞиɪ� 

 Ʌɟɤɢɧ�ɚɛɨɪɬ�ɭɣɞɚ��ɯɨɧɚɤɢ�ɣʆɥ�ɛɢɥɚɧ�ɜɚ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ�
ɛʆɥɦɚɝɚɧ�ɨɞɚɦɥɚɪ�ɬɨɦɨɧɢɞɚɧ�ɚɦɚɥɝɚ�ɨɲɢɪɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɭɧɞɚ�
ɚɺɥ�ɭɱɭɧ�ʆɬɚ�ɯɚɜɮɥɢ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��Ⱥбоɪтлаɪ ԕилиɲ ԕонɭнɝа 
ɯилоɮ бўлɝан мамлаɤатлаɪɞа ёɤи абоɪт ԕилɞиɪиɲ мɭɲɤɭл бўлɝан 
ɠоɣлаɪɞа� бɭнɞаɣ ɯонаɤи ɭсɭллаɪ� 12 ɞан �0 ёɲɝаɱа бўлɝан ɤўпɝина 
аёл�ԕиɡлаɪнинɝ ўлимиɝа сабаб бўлмоԕɞа�
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 Ҳомилаɞоɪлиɤни тўɯтатиɲ маԕсаɞиɞа� ɱўп ёɤи боɲԕа ԕаттиԕ 
наɪсалаɪни ԕинɝа ёɤи баɱаɞонɝа тиԕиɲ� баɱаɞонни сиԕиɲ� ɡамонаɜиɣ 
ёɤи ɲиɮобаɯɲ ўсимлиɤлаɪɞан таёɪланɝан ɞоɪилаɪни иɲлатиɲ ɤʆɩ�
ԕɨɧ�ɺԕɨɬɢɲ��ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪɝɚ�ɜɚ�ԟɚɬɬɨ�ʆɥɢɦɝɚ�ԟɚɦ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�
Ⱥɛорɬдан	ɤеɣин	ɤеладиган	ɯавɮли	ʆɡгаришлар:
 
 � иситма�
 � ԕоɪин соԟасиɞаɝи оԑɪиԕ�
 � ɤўп ԕон ɣўԕотиɲ

 Ⱥɝаɪ сиɡ ԟомилаɞоɪ бўлɝан аёлɞа� бɭнɞаɣ бɟлɝилаɪни 
сɟɡсанɝиɡ� бɭ абоɪт асоɪати бўлиɲи мɭмɤин� ɍлаɪ боланинɝ 
тɭɲиб ɤɟтɝанини ԟам билɞиɪиɲи мɭмɤин ��0��бɟт�� Ȼаɱаɞонɞан 
таɲԕаɪиɞаɝи ԟомилаɞоɪлиɤ ��0��бɟт� ёɤи салпинɝит ɤасаллиɝи ���1� 
бɟт� ɤабилаɪ ԟам аɜɜалɝи абоɪт натиɠаси бўлиɲи мɭмɤин�

 ɘԕоɪиɞаɝи �олɞинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ� мɭаммолаɪи боɪ баɴɡи 
аёллаɪ тиббиɣ ёɪɞам олиɲ ɭɱɭн ɤɟлаɞи� аммо нима бўлɝанини 
аɣтиɲɝа ɭɹлаɞи ёɤи ԕўɪԕаɞи� Ȼоɲԕалаɪи ɷса тиббиɣ ёɪɞамɝа 
боɪиɲɝа ԟам ɭɹлиб� ԕўɪԕиб ɸɪиɲаɞи� ɍлаɪ ɤасали ɡўɪаɣɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
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ȺȻɈɊТ ȺɋɈɊȺТɅȺɊɂ ȻȸɅȽȺɇȾȺ

 Ȼола ɹɲаб ɤɟтаɞиɝан ɞаɪаɠаɞа ɪиɜоɠланмаɣ тɭɪиб� аёл 
ԟомилаɞоɪлиɝининɝ тўɯтатилиɲи � абоɪт�бола олɞиɪиɲ� ɞɟɣилаɞи� 
�ɍɲбɭ ɤитобɞа биɡ абоɪт сўɡини ɮаԕат ɪɟɠа билан� ɹɴни атаɣлаб 
бола олиб таɲланаɞиɝан ԟоллаɪни иɮоɞалаɲ ɭɱɭнɝина иɲлатамиɡ� 
Ɋɟɠалаɲтиɪилмаɝан абоɪт� ɹɴни боланинɝ ўɡ�ўɡиɞан тɭɲиб ɤɟтиɲи 
Äԟомила тɭɲиɲи´ ɞɟɣилаɞи��
 Ⱥбоɪт ԕилиɲ ёɤи ԕилмаслиɤ ԕаɪоɪиɝа ɤɟлиɲ � ԕиɣин масала 
бўлиɲи мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ԕиɣин паɣтлаɪɞа� ɞўстона маслаԟат ɜа 
тɭɲɭниɲ� ɤўпɱилиɤ аёллаɪ ɭɱɭн ёɪɞамɞɟɤ бўлиɲи мɭмɤин� Ⱥɝаɪ 
абоɪт ɤасалɯонаɞа ёɤи ɤлиниɤалаɪɞа тиббиёт ɯоɞимлаɪи томониɞан 
амалɝа оɲиɪилса� ɤўпинɱа аёл ɭɱɭн ɯаɜɮсиɡ бўлаɞи� ɗнɝ ɹɯɲиси� 
абоɪтни ԟомиланинɝ ɤиɱиɤлиɝиɞа ԕилɝан ɹɯɲиɞиɪ� 

 Ʌɟɤɢɧ�ɚɛɨɪɬ�ɭɣɞɚ��ɯɨɧɚɤɢ�ɣʆɥ�ɛɢɥɚɧ�ɜɚ�ɬɢɛɛɢɺɬ�ɯɨɞɢɦɢ�
ɛʆɥɦɚɝɚɧ�ɨɞɚɦɥɚɪ�ɬɨɦɨɧɢɞɚɧ�ɚɦɚɥɝɚ�ɨɲɢɪɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɫɚ��ɭɧɞɚ�
ɚɺɥ�ɭɱɭɧ�ʆɬɚ�ɯɚɜɮɥɢ�ɛʆɥɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��Ⱥбоɪтлаɪ ԕилиɲ ԕонɭнɝа 
ɯилоɮ бўлɝан мамлаɤатлаɪɞа ёɤи абоɪт ԕилɞиɪиɲ мɭɲɤɭл бўлɝан 
ɠоɣлаɪɞа� бɭнɞаɣ ɯонаɤи ɭсɭллаɪ� 12 ɞан �0 ёɲɝаɱа бўлɝан ɤўпɝина 
аёл�ԕиɡлаɪнинɝ ўлимиɝа сабаб бўлмоԕɞа�
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 Ҳомилаɞоɪлиɤни тўɯтатиɲ маԕсаɞиɞа� ɱўп ёɤи боɲԕа ԕаттиԕ 
наɪсалаɪни ԕинɝа ёɤи баɱаɞонɝа тиԕиɲ� баɱаɞонни сиԕиɲ� ɡамонаɜиɣ 
ёɤи ɲиɮобаɯɲ ўсимлиɤлаɪɞан таёɪланɝан ɞоɪилаɪни иɲлатиɲ ɤʆɩ�
ԕɨɧ�ɺԕɨɬɢɲ��ɢɧɮɟɤɰɢɹɥɚɪɝɚ�ɜɚ�ԟɚɬɬɨ�ʆɥɢɦɝɚ�ԟɚɦ�ɨɥɢɛ�ɤɟɥɢɲɢ�
ɦɭɦɤɢɧ�
Ⱥɛорɬдан	ɤеɣин	ɤеладиган	ɯавɮли	ʆɡгаришлар:
 
 � иситма�
 � ԕоɪин соԟасиɞаɝи оԑɪиԕ�
 � ɤўп ԕон ɣўԕотиɲ

 Ⱥɝаɪ сиɡ ԟомилаɞоɪ бўлɝан аёлɞа� бɭнɞаɣ бɟлɝилаɪни 
сɟɡсанɝиɡ� бɭ абоɪт асоɪати бўлиɲи мɭмɤин� ɍлаɪ боланинɝ 
тɭɲиб ɤɟтɝанини ԟам билɞиɪиɲи мɭмɤин ��0��бɟт�� Ȼаɱаɞонɞан 
таɲԕаɪиɞаɝи ԟомилаɞоɪлиɤ ��0��бɟт� ёɤи салпинɝит ɤасаллиɝи ���1� 
бɟт� ɤабилаɪ ԟам аɜɜалɝи абоɪт натиɠаси бўлиɲи мɭмɤин�

 ɘԕоɪиɞаɝи �олɞинɝи бɟтɝа ԕаɪанɝ� мɭаммолаɪи боɪ баɴɡи 
аёллаɪ тиббиɣ ёɪɞам олиɲ ɭɱɭн ɤɟлаɞи� аммо нима бўлɝанини 
аɣтиɲɝа ɭɹлаɞи ёɤи ԕўɪԕаɞи� Ȼоɲԕалаɪи ɷса тиббиɣ ёɪɞамɝа 
боɪиɲɝа ԟам ɭɹлиб� ԕўɪԕиб ɸɪиɲаɞи� ɍлаɪ ɤасали ɡўɪаɣɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
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боɪмаɣɞилаɪ� ɒɭ таɪиԕа ɮɭɪсат боɣ бɟɪилиɲи� натиɠаси ёмон 
бўлиɲи мɭмɤин� Ʉʆɩ�ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɢ��ɨɞɚɬɞɚɝɢɞɚɧ�ɤʆɩ��ɺɤɢ�ɚɛɨɪɬɞɚɧ�
ɤɟɣɢɧɝɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ��Ɍɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�
ԕɢɥɢɧɝ��Ɍɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦ�ɤɟɥɝɭɧɝɚ�ԕɚɞɚɪ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ɛɚɠɚɪɢɧɝ�

Ƈ Қон ɤɟтиɲни тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ȼоланинɝ тɭɲиб 
ɤɟтɝаниɞан ɤɟɣинɝи ԕон ɤɟтиɲ ɯɭсɭсиɞа 1��бобɞа аɣтилɝан ɣўл�
ɣўɪиԕлаɪɝа амал ԕилинɝ� Ɇɟтилɟɪɝомɟтɪин ɭɤолини олинɝ�
Ƈ ɒоɤɤа ԕаɪɲи ɞаɜо ԕилинɝ �10�боб��
Ƈ Ⱥɝаɪ инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи бўлса� тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи иситма 
маԟалиɞаɝиɞɟɤ антибиотиɤ бɟɪинɝ� 1��боб�

Ⱥɛɨɪɬɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɤɚɫɚɥɥɚɧɢɲ�ɜɚ�ʆɥɢɲ�ԟɨɥɥɚɪɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�
ɭɱɭɧ�

Ƈ Ҳаɪ ԕанɞаɣ абоɪтɞан сўнɝ антибиотиɤ �Ⱥмпиɰиллин� тɟтɪаɰиɤлин� 
бɟɪинɝ� Ȼɭ инɮɟɤɰиɹ ɜа ɯаɜɮли асоɪатлаɪɝа ɭɱɪаɲ ɷԟтимолини 
ɤамаɣтиɪаɞи�

Ƈ Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɧɝ� Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ 
ɭсɭллаɪини аёл ɜа ɷɪɤаɤ билиɲи ɤɟɪаɤ �20 �боб��

Ƈ Ⱥбоɪтɞан сўнɝ ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ бɟлɝи ёɤи мɭаммолаɪи боɪ аёл ɞɚɪԟɨɥ 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� 
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Ȼолалаɪ ɋоԑлиԑи ɜа 
Ʉасаллиɤлаɪи 21

��ȻɈȻ

ȻɈɅȺɅȺɊ ɋɈԐɅɂԐɂɇɂ ɋȺҚɅȺɒ ɍɑɍɇ ɇɂɆȺ ҚɂɅɂɒ 
ɄȿɊȺɄ "

ТȸɃɂɆɅɂ ɈȼҚȺТɅȺɊ� ТɈɁȺɅɂɄ ȼȺҚТɂȾȺ ɗɆɅȺɒ

ȻɈɅȺɅȺɊ ɋɈԐɅɂԐɂɇɂ ɋȺҚɅɈȼɑɂ ȼȺ ɍɅȺɊ ɈɊȽȺɇɂɁɆɂɇɂ Ʉȸɉ 
ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊȾȺɇ ҲɂɆɈə ҚɂɅɍȼɑɂ ɗɇȽ ȺɋɈɋɂɃ ɆȺɇȺ ɒɍ 

ɍɑТȺ ȼɈɋɂТȺ ³ɈɊȽȺɇɂɁɆ ҚȸɊɂҚɑɂɅȺɊɂȾɂɊ´

 10 ɜа 11 � боблаɪɞа тўɣимли оɜԕатлаɪ� тоɡалиɤ ɜа ɷмлаɲнинɝ 
аԟамиɹти ԟаԕиɞа ɤўп ёɡилɝан� Ɉта�оналаɪ бɭ боблаɪни ɞиԕԕат билан 
ўԕиɲлаɪи ɜа бɭлаɪɞан болалаɪининɝ соԑлиԑини саԕлаɲ ɜа ɭлаɪɝа 
ўɪɝатиɲɞа ɮоɣɞаланиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� Ⱥсосиɣ ɠоɣлаɪ ԕɭɣиɞа ԕисԕаɱа 
таɤɪоɪ бɟɪилɝан�

Тўɣимли оɜԕатлаɪ
 Ȼолалаɪ ɹɯɲи ўсиɲлаɪи ɜа ɤасал бўлиб ԕолмаслиɤлаɪи 
ɭɱɭн илоɠи боɪиɱа ԟаɪ ɯил оɡɭԕали моɞɞалаɪɝа боɣ оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Тɭɪли ёɲɞаɝи болалаɪ ɭɱɭн ɷнɝ ɹɯɲи оɜԕатлаɪ�

� биɪинɱи � оɣɝаɱа� ɮɚԕɚɬ�ɤʆɤɪɚɤ�ɫɭɬɢ� боɲԕа ԟɟɱ наɪса ɤɟɪаɤ ɷмас�


