
Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

5��

боɪмаɣɞилаɪ� ɒɭ таɪиԕа ɮɭɪсат боɣ бɟɪилиɲи� натиɠаси ёмон 
бўлиɲи мɭмɤин� Ʉʆɩ�ԕɨɧ�ɤɟɬɢɲɢ��ɨɞɚɬɞɚɝɢɞɚɧ�ɤʆɩ��ɺɤɢ�ɚɛɨɪɬɞɚɧ�
ɤɟɣɢɧɝɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ��Ɍɟɡ�ɬɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦɝɚ�ɦɭɪɨɠɚɚɬ�
ԕɢɥɢɧɝ��Ɍɢɛɛɢɣ�ɺɪɞɚɦ�ɤɟɥɝɭɧɝɚ�ԕɚɞɚɪ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɧɢ�ɛɚɠɚɪɢɧɝ�

Ƈ Қон ɤɟтиɲни тўɯтатиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ȼоланинɝ тɭɲиб 
ɤɟтɝаниɞан ɤɟɣинɝи ԕон ɤɟтиɲ ɯɭсɭсиɞа 1��бобɞа аɣтилɝан ɣўл�
ɣўɪиԕлаɪɝа амал ԕилинɝ� Ɇɟтилɟɪɝомɟтɪин ɭɤолини олинɝ�
Ƈ ɒоɤɤа ԕаɪɲи ɞаɜо ԕилинɝ �10�боб��
Ƈ Ⱥɝаɪ инɮɟɤɰиɹ бɟлɝилаɪи бўлса� тɭԑɪɭԕɞан ɤɟɣинɝи иситма 
маԟалиɞаɝиɞɟɤ антибиотиɤ бɟɪинɝ� 1��боб�

Ⱥɛɨɪɬɞɚɧ�ɫʆɧɝ�ɤɚɫɚɥɥɚɧɢɲ�ɜɚ�ʆɥɢɲ�ԟɨɥɥɚɪɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�
ɭɱɭɧ�

Ƈ Ҳаɪ ԕанɞаɣ абоɪтɞан сўнɝ антибиотиɤ �Ⱥмпиɰиллин� тɟтɪаɰиɤлин� 
бɟɪинɝ� Ȼɭ инɮɟɤɰиɹ ɜа ɯаɜɮли асоɪатлаɪɝа ɭɱɪаɲ ɷԟтимолини 
ɤамаɣтиɪаɞи�

Ƈ Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɧɝ� Ҳомилаɞоɪлиɤɞан саԕланиɲ 
ɭсɭллаɪини аёл ɜа ɷɪɤаɤ билиɲи ɤɟɪаɤ �20 �боб��

Ƈ Ⱥбоɪтɞан сўнɝ ԟɚɪ�ԕɚɧɞɚɣ бɟлɝи ёɤи мɭаммолаɪи боɪ аёл ɞɚɪԟɨɥ 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилиɲи ɤɟɪаɤ� 
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Ȼолалаɪ ɋоԑлиԑи ɜа 
Ʉасаллиɤлаɪи 21

��ȻɈȻ

ȻɈɅȺɅȺɊ ɋɈԐɅɂԐɂɇɂ ɋȺҚɅȺɒ ɍɑɍɇ ɇɂɆȺ ҚɂɅɂɒ 
ɄȿɊȺɄ "

ТȸɃɂɆɅɂ ɈȼҚȺТɅȺɊ� ТɈɁȺɅɂɄ ȼȺҚТɂȾȺ ɗɆɅȺɒ

ȻɈɅȺɅȺɊ ɋɈԐɅɂԐɂɇɂ ɋȺҚɅɈȼɑɂ ȼȺ ɍɅȺɊ ɈɊȽȺɇɂɁɆɂɇɂ Ʉȸɉ 
ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊȾȺɇ ҲɂɆɈə ҚɂɅɍȼɑɂ ɗɇȽ ȺɋɈɋɂɃ ɆȺɇȺ ɒɍ 

ɍɑТȺ ȼɈɋɂТȺ ³ɈɊȽȺɇɂɁɆ ҚȸɊɂҚɑɂɅȺɊɂȾɂɊ´

 10 ɜа 11 � боблаɪɞа тўɣимли оɜԕатлаɪ� тоɡалиɤ ɜа ɷмлаɲнинɝ 
аԟамиɹти ԟаԕиɞа ɤўп ёɡилɝан� Ɉта�оналаɪ бɭ боблаɪни ɞиԕԕат билан 
ўԕиɲлаɪи ɜа бɭлаɪɞан болалаɪининɝ соԑлиԑини саԕлаɲ ɜа ɭлаɪɝа 
ўɪɝатиɲɞа ɮоɣɞаланиɲлаɪи ɤɟɪаɤ� Ⱥсосиɣ ɠоɣлаɪ ԕɭɣиɞа ԕисԕаɱа 
таɤɪоɪ бɟɪилɝан�

Тўɣимли оɜԕатлаɪ
 Ȼолалаɪ ɹɯɲи ўсиɲлаɪи ɜа ɤасал бўлиб ԕолмаслиɤлаɪи 
ɭɱɭн илоɠи боɪиɱа ԟаɪ ɯил оɡɭԕали моɞɞалаɪɝа боɣ оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Тɭɪли ёɲɞаɝи болалаɪ ɭɱɭн ɷнɝ ɹɯɲи оɜԕатлаɪ�

� биɪинɱи � оɣɝаɱа� ɮɚԕɚɬ�ɤʆɤɪɚɤ�ɫɭɬɢ� боɲԕа ԟɟɱ наɪса ɤɟɪаɤ ɷмас�
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� � оɣɞан 1 ёɲɝаɱа��ɨɧɚ�ɫɭɬɢ� ԕаɣнатилɝан ɤаɲа� ɷɡилɝан лоɜиɹ� 
тɭɯɭм саɪиԑи� ɝўɲт� пиɲиɪилɝан мɟɜа ɜа сабɡаɜотлаɪ синɝаɪи 
оɜԕатлаɪ�

� 1 ёɲɞан ɤɟɣин� бола ɤɚɬɬɚɥɚɪ�ɫɢɧɝɚɪɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɢɲɢ�ɦɭɦɤɢɧ��
ɥɟɤɢɧ�ɬɟɡ�ɬɟɡ� Ⱥсосиɣ оɜԕат�ɝɭɪɭɱ� маɤɤа� бɭԑɞоɣ� ɤаɪтоɲɤалаɪ�ɝа 
10�бобɞа аɣтилɝан Äёɪɞамɱи оɜԕатлаɪ´ɞан ԕўɲинɝ�

� Ɇɭԟими� бола ɤɭнɞа биɪ нɟɱа маԟал ɟɬɚɪɥɢ оɜԕатланиɲи ɤɟɪаɤ�

� Ȼаɪɱа ота�оналаɪ оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ бɟлɝилаɪини ɤɭɡатиб 
боɪиɲлаɪи ɜа болаɝа илоɠи боɪиɱа ɹɯɲи оɜԕат бɟɪиɲɝа ԟаɪаɤат 
ԕилиɲлаɪи ɡаɪɭɪ� 

Тоɡалиɤ

 Ⱥɝаɪ бола ɹɲаб тɭɪɝан ԕиɲлоԕ� ɭɣ ɜа боланинɝ ўɡи тоɡа бўлса� 
ɭнинɝ ɞоим соԑлом бўлиɲиɝа ɤаɮолат боɪ� 12�бобɞа аɣтилɝан тоɡалиɤ 
ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилинɝ� Ȼоланɝиɡɝа ɭлаɪɝа ɪиоɹ ԕилиɲни ўɪɝатинɝ 
ɜа тоɡалиɤнинɝ аԟамиɹтини тɭɲɭниɲɝа ёɪɞам бɟɪинɝ� ɗнɝ асосиɣ 
ԕоиɞалаɪни ɹна биɪ боɪ ɷслатиб ўтамиɡ�

� Ȼолалаɪни тɟɡ�тɟɡ ɱўмилтиɪинɝ ɜа ɭст�боɲини алмаɲтиɪиб тɭɪинɝ�
� Ȼолаɝа ɷɪталаб ўɪниɞан тɭɪɝаниɞа� бўɲанɝанɞан сўнɝ ɜа 
оɜԕатланиɲɞан олɞин ԕўлини ɸɜиɲни ўɪɝатинɝ�
� Ȼолалаɪɝа ԟоɠатɯонаɞан ɮоɣɞаланиɲни ўɪɝатинɝ�
� Ƚиɠɠа боɪ ɠоɣлаɪɞа болалаɪ ɹланɝ оёԕ ɸɪмасин� ɭлаɪ ɲиппаɤ ёɤи 
тɭɮли ɤиɣиɲи ɤɟɪаɤ�
� Ȼолалаɪни тиɲини ɞоим ɸɜиб ɸɪиɲиɝа ўɪɝатинɝ� ɭлаɪɝа ԕанɞ� 
ɲиɪинлиɤ ёɤи ɝаɡли иɱимлиɤ �ɮанта� ɤоɤа ɤола� лаɪни ɤўп бɟɪманɝ�
� Тиɪноԕлаɪини ɤалта ԕилиб олиб ԕўɣинɝ�
� Ʉасал� ɹɪалаɪи� ԕўтиɪ ёɤи тɟмиɪатɤиси боɪ болани боɲԕа болалаɪ 
билан биɪɝа ɭɯлаɲиɝа ёɤи битта ɤиɣим� соɱиԕни иɲлатиɲиɝа ɣўл 
ԕўɣманɝ�
� Ȼолаɞаɝи ԕўтиɪ� тɟмиɪатɤи� ԕɭɪт ɜа боɲԕа ɸԕɭмли ɤасаллиɤлаɪини 
тɟɡɞа ɞаɜолатинɝ�
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ɗмлаɲ

 ɗмлаɲ болалаɪни ɤўɤɣўтал� 
бўԑма �ɞиɮтɟɪиɹ�� ԕоԕɲол� болалаɪ 
ɮалаɠи� ԕиɡамиԕ ɜа сил ɤаби ɷнɝ 
ɯаɜɮли ɤасаллиɤлаɪɞан саԕлаɣɞи�

 2�3�бɟтɞа ɤўɪсатилɝаниɞɟɤ бола 
ԟаётининɝ биɪинɱи оɣлаɪиɞа тɭɪли 
ɷмлиɤлаɪ олиɲи ɤɟɪаɤ� Ɏалаɠɝа ԕаɪɲи 
томɱилаɪ� илоɠи бўлса� бола тɭԑилиɲи 
билан ёɤи 2 оɣлиɤ бўлɝɭнɱа бɟɪилиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи 1 ɹɲаɪɝаɱа бўлɝан 
болалаɪɞа ɮалаɠ �ɲол� ɤасаллиɝиɝа 
ɱалиниɲ ɯаɜɮи ɤўпɪоԕ�
Ɇɭγɢɦ�ɷɫлаɬɦа:�Тўла ԟимоɹ ɭɱɭн ȺɄȾɋ �бўԑма� ɤўɤɣўтал� ɤоԕɲол� ɜа 
ɲолɝа ԕаɪɲи ɷмɞоɪилаɪ� 3 оɣ ɞаɜомиɞа ԟаɪ оɣɞа ɜа биɪ ɣилɞан сўнɝ 
ɹна биɪ маɪта бɟɪилиɲи ɤɟɪаɤ�

Ɉнанинɝ ԟомилаɞоɪлиɤ ɱоԑиɞа� ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмлаɲ ɣўли билан 
ɱаԕалоԕ ԕоԕɲолининɝ олɞини олиɲ мɭмɤин� �3�0�бɟт��

    ȼȺ Ȼɍ
ҲɈɅȺТɇɂɇȽ
    ɈɅȾɂɇɂ 
     ɈɅɂɇȽ 

ҚɍɃɂȾȺȽɂɇɂ ȻȺɀȺɊɂɇȽ

полиомиɟлитɝа 
ԕаɪɲи ɷмланɝ

Ȼɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢɧɝ�ԟɚɦɦɚ�ɤɟɪɚɤɥɢ�ɷɦɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�
ɨɥɝɚɧɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ�

� Ȼоланинɝ иɮлос наɪсалаɪни оԑɡиɝа солиɲиɝа ɜа ит� мɭɲɭɤлаɪ 
бɟтини ɹлаɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ�
� Қўɣ� мол� ит ɜа тоɜɭԕлаɪни ɭɣɞан наɪиɞа боԕинɝ�
� ɂɱиɲ ɭɱɭн ɮаԕат тоɡа� ԕаɣнатилɝан ёɤи ɮилɶтɪланɝан сɭɜ иɲлатинɝ� 
Ⱥɣниԕса бɭ� ёɲ болалаɪ ɭɱɭн аԟамиɹтлиɞиɪ�
� Ȼолалаɪни Äболалаɪ ɲиɲаси´ɞан оɜԕатлантиɪманɝ� ɱɭнɤи ɭни тоɡа 
саԕлаɲ ԕиɣин ɜа ɭ ɤўпɝина ɤасаллиɤлаɪɝа сабабɱи бўлиб ԕолиɲи 
мɭмɤин� Ȼолалаɪни пиёла ɜа ԕоɲиԕɱа билан оɜԕатлантиɪинɝ�
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Ɉнанинɝ ԟомилаɞоɪлиɤ ɱоԑиɞа� ԕоԕɲолɝа ԕаɪɲи ɷмлаɲ ɣўли билан 
ɱаԕалоԕ ԕоԕɲолининɝ олɞини олиɲ мɭмɤин� �3�0�бɟт��

    ȼȺ Ȼɍ
ҲɈɅȺТɇɂɇȽ
    ɈɅȾɂɇɂ 
     ɈɅɂɇȽ 

ҚɍɃɂȾȺȽɂɇɂ ȻȺɀȺɊɂɇȽ

полиомиɟлитɝа 
ԕаɪɲи ɷмланɝ

Ȼɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢɧɝ�ԟɚɦɦɚ�ɤɟɪɚɤɥɢ�ɷɦɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�
ɨɥɝɚɧɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ�

� Ȼоланинɝ иɮлос наɪсалаɪни оԑɡиɝа солиɲиɝа ɜа ит� мɭɲɭɤлаɪ 
бɟтини ɹлаɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ�
� Қўɣ� мол� ит ɜа тоɜɭԕлаɪни ɭɣɞан наɪиɞа боԕинɝ�
� ɂɱиɲ ɭɱɭн ɮаԕат тоɡа� ԕаɣнатилɝан ёɤи ɮилɶтɪланɝан сɭɜ иɲлатинɝ� 
Ⱥɣниԕса бɭ� ёɲ болалаɪ ɭɱɭн аԟамиɹтлиɞиɪ�
� Ȼолалаɪни Äболалаɪ ɲиɲаси´ɞан оɜԕатлантиɪманɝ� ɱɭнɤи ɭни тоɡа 
саԕлаɲ ԕиɣин ɜа ɭ ɤўпɝина ɤасаллиɤлаɪɝа сабабɱи бўлиб ԕолиɲи 
мɭмɤин� Ȼолалаɪни пиёла ɜа ԕоɲиԕɱа билан оɜԕатлантиɪинɝ�
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ȻɈɅȺɅȺɊɇɂɇȽ ȸɋɂɒɂ ȼȺ ³ɋȺɅɈɆȺТɅɂɄ ɋȺɊɂ ɃȸɅ´
 ɋоԑлом бола биɪ маɪомɞа ўсаɞи� Ⱥɝаɪ бола� 
тўɣимли оɜԕатлаɪни ɟтаɪлиɱа истɟɴмол ԕилса ɜа 
ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪи бўлмаса� ɭнинɝ ɜаɡни ԟаɪ оɣɞа 
оɪтиб боɪаɞи

 Ȼоɲԕа болалаɪɝа нисбатан сɟɤинɪоԕ ɜаɡни оɪтаётɝан� ɭмɭман 
ɜаɡни оɪтиɲɞан тўɯтаɝан ёɤи� аɤсинɱа� ɜаɡн ɣўԕотаётɝан бола 
ɤасалɞиɪ� ɍ ɟтаɪлиɱа оɜԕатланмаётɝан� ɠиɞɞиɣ ɤасалланɝан бўлиɲи 
ёɤи ɭнɞа ɲɭ иɤɤала ԟолат ԟам биɪɝа бўлиɲи мɭмɤин�

 Ȼоɲԕа болалаɪɝа нисбатан сɟɤинɪоԕ ɜаɡни оɪтаётɝан� ɭмɭман 
ɜаɡни оɪтиɲɞан тўɯтаɝан ёɤи� аɤсинɱа� ɜаɡн ɣўԕотаётɝан бола 
ɤасалɞиɪ� ɍ ɟтаɪлиɱа оɜԕатланмаётɝан� ɠиɞɞиɣ ɤасалланɝан бўлиɲи 
ёɤи ɭнɞа ɲɭ иɤɤала ԟолат ԟам биɪɝа бўлиɲи мɭмɤин�

 Ȼоланинɝ соԑлом ɷɤанлиɝини ɜа ɟтаɪлиɱа тўɣимли оɜԕат 
истɟɴмол ԕилаётɝанини тɟɤɲиɪиɲнинɝ ɷнɝ ɹɯɲи ɣўли ɭни ԟаɪ оɣɞа 
тоɪтиб тɭɪиɲ ɜа ɜаɡнининɝ мɟɴёɪɞаɝиɞɟɤ оɪтиб боɪаётɝанини 
тɟɤɲиɪиɲɞиɪ� Ⱥɝаɪ боланинɝ оɣлиɤ ɜаɡни ³Ȼола соԑлиԑи ɠаɞɜали´ɞа 
бɟлɝилаб боɪилса� биɪ ԕаɪаɲɞаёԕ боланинɝ ɜаɡни мɟɴёɪɞаɝиɞɟɤ 
оɪтаётɝан ёɤи оɪтмаётɝанини ɤўɪиɲ мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ тўԑɪи иɲлатилса� бɭ ɠаɞɜал она ɜа тиббиёт ɯоɞимлаɪиɝа 
бола ԕаɱон мɟɴёɪɞаɝиɞɟɤ ўсмаётɝанини ɤўɪсатаɞи ɜа ɭлаɪ ɲɭнɝа 
ԕаɪаб мɭолаɠа ɱоɪалаɪини ɤўɪаɞилаɪ� ɍлаɪ боланинɝ ɟтаɪли 
оɜԕатланаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲи ёɤи ɭнɞа бўлиɲи мɭмɤин бўлɝан 
тɭɪли ɤасаллиɤлаɪни тɟɤɲиɪиɲи ɜа ɞаɜолаɲлаɪи мɭмɤин�

 Ʉɟɣинɝи бɟтɞа ÄɋȺɅɈɆȺТɅɂɄ ɋȺɊɂ ɃȸɅ´ни ɤўɪсатɭɜɱи ³Ȼола 
соԑлиԑи ɠаɞɜали´ бɟɪилɝан� Ȼɭ ɠаɞɜални ԕиɪԕиб олиɲ ɜа нɭсɯа 
ɤўɱиɪиɲ мɭмɤин� Ʉўпɝина мамлаɤатлаɪɞа болалаɪ полиɤлиниɤалаɪи 
ана ɲɭнɞаɣ ɠаɞɜаллаɪни маԟаллиɣ аԟоли тилиɞа ɱиԕаɪиб тɭɪаɞи�

 Ɉналаɪ ɭɱɭн � ёɲɝаɱа бўлɝан ԟаɪ биɪ болаɝа ³Ȼола соԑлиԑи 
ɠаɞɜали´ тɭтиɲ ɮоɣɞалиɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɹԕин оɪаɞа соԑломлаɲтиɪиɲ 
маɪɤаɡи ёɤи ÄȻолалаɪ ɲиɮоɯонаси´ бўлса� она болалаɪини ԟаɪ оɣɞа 

 əɯɲɢ�ʆɫɚɺɬɝɚɧ�ɛɨɥɚ�ɫɨԑɥɨɦɞɢɪ�
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ɜаɡнини ўлɱаɲ ɭɱɭн� болалаɪ ɠаɞɜаллаɪини олиб� полиɤлиниɤаɝа 
ɱиԕиɲи ɜа ɭ ɟɪɞа болалаɪнинɝ ɜаɡнини ɠаɞɜаллаɪɞа бɟлɝилаб 
ԕўɣиɲи ɤɟɪаɤ� Тиббиёт ɯоɞими ɠаɞɜални ɜа ɭнинɝ иɲлатилиɲини 
тɭɲɭнтиɪиб бɟɪиɲи мɭмɤин� ɀаɞɜални ɹɯɲи саԕлаɲ ɭɱɭн ɰɟллоɮан 
паɤɟтɝа солиб ɸɪинɝ�

ɍɃȾȺ ҚɂɅɂɇȽȺɇ ҚȸɅȻɈɅȺ ТȺɏТȺɅɂ ТȺɊɈɁɂ

 ɋиɡ таɪоɡини оɞɞиɣ 
ԕɭɪɭԕ ёԑоɱɞан ԕилиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� Ɋасмɞа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ 
ԕилиб� баɪɱа илмоԕлаɪни 
ɠоɣлаɲтиɪинɝ ɜа таɪоɡини илиб 
ԕўɣинɝ� Ʉилоɝɪаммлаɪни таɯтаɞа 
бɟлɝилаɲ ɭɱɭн 2 та 1 литɪли 
пластиɤ иɞиɲɝа сɭɜ ԕɭɣинɝ� 
Ȼиɪинɱи иɞиɲни бола илинаɞиɝан 
ɠоɣɝа� иɤɤинɱисини ɷса� наɪиɝи 
ɭɱиɝа осинɝ ɜа иɤɤаласини 
мɭɜоɡанатɝа ɤɟлтиɪинɝ� Тɟнɝ 
ɤɟлɝан ɠоɣини таɯтаɞа 1 ɤɝ ɞɟб 
бɟɝилаб ԕўɣинɝ ɜа ɲɭ таɪтибɞа 
ɞаɜом ɷтинɝ� ɑиɡԑиɱ ёɪɞамиɞа 
бɟлɝилаɪ оɪасиɞаɝи масоɮани 
ўлɱаб 200��00��00 ɜа �00 ɝ� лаɪни 
бɟлɝиланɝ� 

иɤɤита илмоԕ биɪ�биɪиɞан � см� 
ɭɡоԕлиɤɞа ɠоɣлаɲтиɪилɝан

болани 
ɭɲлаб 
тɭɪаɞиɝан 
бɟлбоԑ

таɪоɡи ɭɲбɭ 
илмоԕɞан 
осилаɞи

таɪоɡи таɯтаси�1 
мɟтɪ ɭɡɭнлиɤɞа� 

сɭɪилаɞиɝан тоɲ �1 ɤɝ��

 Таɯта таɪоɡи ɝоɪиɡантал тɭɪса� ɜаɡн тўԑɪи ўлɱанаётɝан 
бўлаɞи� 

ɈԐɂɊɅɂɄɇɂ ȸɁɂ 
ȬɁȺȾɂȽȺɇ ТȺɊɈɁɂ
�ТȺɅ& таɲɤилотиɞан олса 
бўлаɞи�

Ȼола соԑлиԑи ɠаɞɜали 
таɪоɡнинɝ оɪԕасиɞа ɸɪаɞи� 
ɲɭнɞа сиɡ боланинɝ 
оԑиɪлиɝини тўԑɪиɞан тўԑɪи 
ɠаɞɜалɝа ɤиɪитиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� 

Ȼɭ ɜа боɲԕа таɪоɡлаɪни 
илоɠи боɪиɱа ɟɪɝа �полɝа� 
ɹԕинɪоԕ баланɞлиɤɞа 
осɝан маɴԕɭл� ɑɭнɤи бола 
баланɞлиɤɞан ԕўɪԕиб 
ɤɟтиɲи мɭмɤин�
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ȻɈɅȺɅȺɊɇɂɇȽ ȸɋɂɒɂ ȼȺ ³ɋȺɅɈɆȺТɅɂɄ ɋȺɊɂ ɃȸɅ´
 ɋоԑлом бола биɪ маɪомɞа ўсаɞи� Ⱥɝаɪ бола� 
тўɣимли оɜԕатлаɪни ɟтаɪлиɱа истɟɴмол ԕилса ɜа 
ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪи бўлмаса� ɭнинɝ ɜаɡни ԟаɪ оɣɞа 
оɪтиб боɪаɞи

 Ȼоɲԕа болалаɪɝа нисбатан сɟɤинɪоԕ ɜаɡни оɪтаётɝан� ɭмɭман 
ɜаɡни оɪтиɲɞан тўɯтаɝан ёɤи� аɤсинɱа� ɜаɡн ɣўԕотаётɝан бола 
ɤасалɞиɪ� ɍ ɟтаɪлиɱа оɜԕатланмаётɝан� ɠиɞɞиɣ ɤасалланɝан бўлиɲи 
ёɤи ɭнɞа ɲɭ иɤɤала ԟолат ԟам биɪɝа бўлиɲи мɭмɤин�

 Ȼоɲԕа болалаɪɝа нисбатан сɟɤинɪоԕ ɜаɡни оɪтаётɝан� ɭмɭман 
ɜаɡни оɪтиɲɞан тўɯтаɝан ёɤи� аɤсинɱа� ɜаɡн ɣўԕотаётɝан бола 
ɤасалɞиɪ� ɍ ɟтаɪлиɱа оɜԕатланмаётɝан� ɠиɞɞиɣ ɤасалланɝан бўлиɲи 
ёɤи ɭнɞа ɲɭ иɤɤала ԟолат ԟам биɪɝа бўлиɲи мɭмɤин�

 Ȼоланинɝ соԑлом ɷɤанлиɝини ɜа ɟтаɪлиɱа тўɣимли оɜԕат 
истɟɴмол ԕилаётɝанини тɟɤɲиɪиɲнинɝ ɷнɝ ɹɯɲи ɣўли ɭни ԟаɪ оɣɞа 
тоɪтиб тɭɪиɲ ɜа ɜаɡнининɝ мɟɴёɪɞаɝиɞɟɤ оɪтиб боɪаётɝанини 
тɟɤɲиɪиɲɞиɪ� Ⱥɝаɪ боланинɝ оɣлиɤ ɜаɡни ³Ȼола соԑлиԑи ɠаɞɜали´ɞа 
бɟлɝилаб боɪилса� биɪ ԕаɪаɲɞаёԕ боланинɝ ɜаɡни мɟɴёɪɞаɝиɞɟɤ 
оɪтаётɝан ёɤи оɪтмаётɝанини ɤўɪиɲ мɭмɤин�

 Ⱥɝаɪ тўԑɪи иɲлатилса� бɭ ɠаɞɜал она ɜа тиббиёт ɯоɞимлаɪиɝа 
бола ԕаɱон мɟɴёɪɞаɝиɞɟɤ ўсмаётɝанини ɤўɪсатаɞи ɜа ɭлаɪ ɲɭнɝа 
ԕаɪаб мɭолаɠа ɱоɪалаɪини ɤўɪаɞилаɪ� ɍлаɪ боланинɝ ɟтаɪли 
оɜԕатланаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲи ёɤи ɭнɞа бўлиɲи мɭмɤин бўлɝан 
тɭɪли ɤасаллиɤлаɪни тɟɤɲиɪиɲи ɜа ɞаɜолаɲлаɪи мɭмɤин�

 Ʉɟɣинɝи бɟтɞа ÄɋȺɅɈɆȺТɅɂɄ ɋȺɊɂ ɃȸɅ´ни ɤўɪсатɭɜɱи ³Ȼола 
соԑлиԑи ɠаɞɜали´ бɟɪилɝан� Ȼɭ ɠаɞɜални ԕиɪԕиб олиɲ ɜа нɭсɯа 
ɤўɱиɪиɲ мɭмɤин� Ʉўпɝина мамлаɤатлаɪɞа болалаɪ полиɤлиниɤалаɪи 
ана ɲɭнɞаɣ ɠаɞɜаллаɪни маԟаллиɣ аԟоли тилиɞа ɱиԕаɪиб тɭɪаɞи�

 Ɉналаɪ ɭɱɭн � ёɲɝаɱа бўлɝан ԟаɪ биɪ болаɝа ³Ȼола соԑлиԑи 
ɠаɞɜали´ тɭтиɲ ɮоɣɞалиɞиɪ� Ⱥɝаɪ ɹԕин оɪаɞа соԑломлаɲтиɪиɲ 
маɪɤаɡи ёɤи ÄȻолалаɪ ɲиɮоɯонаси´ бўлса� она болалаɪини ԟаɪ оɣɞа 

 əɯɲɢ�ʆɫɚɺɬɝɚɧ�ɛɨɥɚ�ɫɨԑɥɨɦɞɢɪ�
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ɜаɡнини ўлɱаɲ ɭɱɭн� болалаɪ ɠаɞɜаллаɪини олиб� полиɤлиниɤаɝа 
ɱиԕиɲи ɜа ɭ ɟɪɞа болалаɪнинɝ ɜаɡнини ɠаɞɜаллаɪɞа бɟлɝилаб 
ԕўɣиɲи ɤɟɪаɤ� Тиббиёт ɯоɞими ɠаɞɜални ɜа ɭнинɝ иɲлатилиɲини 
тɭɲɭнтиɪиб бɟɪиɲи мɭмɤин� ɀаɞɜални ɹɯɲи саԕлаɲ ɭɱɭн ɰɟллоɮан 
паɤɟтɝа солиб ɸɪинɝ�

ɍɃȾȺ ҚɂɅɂɇȽȺɇ ҚȸɅȻɈɅȺ ТȺɏТȺɅɂ ТȺɊɈɁɂ

 ɋиɡ таɪоɡини оɞɞиɣ 
ԕɭɪɭԕ ёԑоɱɞан ԕилиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� Ɋасмɞа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ 
ԕилиб� баɪɱа илмоԕлаɪни 
ɠоɣлаɲтиɪинɝ ɜа таɪоɡини илиб 
ԕўɣинɝ� Ʉилоɝɪаммлаɪни таɯтаɞа 
бɟлɝилаɲ ɭɱɭн 2 та 1 литɪли 
пластиɤ иɞиɲɝа сɭɜ ԕɭɣинɝ� 
Ȼиɪинɱи иɞиɲни бола илинаɞиɝан 
ɠоɣɝа� иɤɤинɱисини ɷса� наɪиɝи 
ɭɱиɝа осинɝ ɜа иɤɤаласини 
мɭɜоɡанатɝа ɤɟлтиɪинɝ� Тɟнɝ 
ɤɟлɝан ɠоɣини таɯтаɞа 1 ɤɝ ɞɟб 
бɟɝилаб ԕўɣинɝ ɜа ɲɭ таɪтибɞа 
ɞаɜом ɷтинɝ� ɑиɡԑиɱ ёɪɞамиɞа 
бɟлɝилаɪ оɪасиɞаɝи масоɮани 
ўлɱаб 200��00��00 ɜа �00 ɝ� лаɪни 
бɟлɝиланɝ� 

иɤɤита илмоԕ биɪ�биɪиɞан � см� 
ɭɡоԕлиɤɞа ɠоɣлаɲтиɪилɝан

болани 
ɭɲлаб 
тɭɪаɞиɝан 
бɟлбоԑ

таɪоɡи ɭɲбɭ 
илмоԕɞан 
осилаɞи

таɪоɡи таɯтаси�1 
мɟтɪ ɭɡɭнлиɤɞа� 

сɭɪилаɞиɝан тоɲ �1 ɤɝ��

 Таɯта таɪоɡи ɝоɪиɡантал тɭɪса� ɜаɡн тўԑɪи ўлɱанаётɝан 
бўлаɞи� 

ɈԐɂɊɅɂɄɇɂ ȸɁɂ 
ȬɁȺȾɂȽȺɇ ТȺɊɈɁɂ
�ТȺɅ& таɲɤилотиɞан олса 
бўлаɞи�

Ȼола соԑлиԑи ɠаɞɜали 
таɪоɡнинɝ оɪԕасиɞа ɸɪаɞи� 
ɲɭнɞа сиɡ боланинɝ 
оԑиɪлиɝини тўԑɪиɞан тўԑɪи 
ɠаɞɜалɝа ɤиɪитиɲинɝиɡ 
мɭмɤин� 

Ȼɭ ɜа боɲԕа таɪоɡлаɪни 
илоɠи боɪиɱа ɟɪɝа �полɝа� 
ɹԕинɪоԕ баланɞлиɤɞа 
осɝан маɴԕɭл� ɑɭнɤи бола 
баланɞлиɤɞан ԕўɪԕиб 
ɤɟтиɲи мɭмɤин�
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ȻɂɊɂɇɑɂȾȺɇ�
ɠаɞɜалнинɝ 
пасиɞаɝи 
ɤиɱɤина 
ɤатаɤɱалаɪиɝа 
тɭԑилɝан ɣил ɜа 
оɣни ёɡинɝ�

Ȼола тɭԑилɝан оɣни ԟаɪ ɣилнинɝ 
биɪинɱиси ԕилиб ёɡинɝ�

ȻɈɅȺ ɋɈԐɅɂԐɂ    ɀȺȾȼȺɅɂɇɂ    ҚȺɇȾȺɃ 
ɂɒɅȺТɂɒ ɄȿɊȺɄ"

Ȼɭ ԕатоɪ бола маɪтɞа тɭԑилɝанини 
ɤўɪсатɹпти�

ɂɄɄɂɇɑɂȾȺɇ� бола ɜаɡнини ўлɱанɝ�

Ⱥɣтаɣлиɤ� бола апɪɟлɞа тɭԑилɝан� Ҳоɡиɪ 
аɜɝɭст ɜа бола оԑиɪлиɝи � ɤɝ�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013
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ɋўнɝ ԟоɡиɪɝи оɣни пастɤи 
ԕатоɪиɞан топинɝ �бɭ ԟолатɞа 
аɜɝɭст бола тɭԑилɝан ɣилнинɝ 
биɪинɱисиɞиɪ�� 

Ʉилоɝɪаммлаɪ ɠаɞɜалнинɝ биɪ 
томониɞа ёɡилɝан� Ȼола ɜаɡни 
ɪаԕамини топинɝ �ɠаɞɜалɞа � ɤɝ��

ɌȸɊɌɂɇɑɂȾȺɇ��

� ɞан ɜа

Ⱥɜɝɭст оɣиɞан
боɲланɝан
ɱиɡиԕлаɪни
тɟɤɲиɪинɝ
�тɭтаɲтиɪинɝ��
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5��

Ⱥɝаɪ сиɡ тўɪтбɭɪɱаɤ ԕоԑоɡни 
олиб ɠаɞɜал ɭстиɝа ԕўɣсанɝиɡ� 
нɭԕта ԕўɣилаɞиɝан ɠоɣни топиɲ 
осонлаɲаɞи�

1  Қоԑоɡнинɝ биɪ 
томонини бола 
ɜаɡни ɱиɡиԑиɝа 
ԕўɣинɝ� 

�� Қоԑоɡ бɭɪɱаɝи олɞиɝа 
нɭԕта ԕўɣинɝ�

�� Қоԑоɡнинɝ иɤɤинɱи томонини боланинɝ 
оɣлаɪ ɱиɡиԑиɝа тўԑɪилаб ԕўɣинɝ�

Ҳаɪ оɣɞа боланинɝ 
оԑиɪлиɝини ўлɱанɝ ɜа 
ɠаɞɜалɞа бɟлɝилаб бɟɪинɝ�

Ⱥɝаɪ бола соԑлом бўлса� 
ԟаɪ оɣɞа ɹнɝи нɭԕта 
олɞинɝиɝа нисбатан 
тɟпаɪоԕɞа бўлаɞи�

Ȼола ԕанɱалиɤ ɹɯɲи 
ўсаётɝанини ɤўɪмоԕɱи 
бўлсанɝиɡ� нɭԕталаɪни 
ɱиɡиԕ билан биɪлаɲтиɪинɝ�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

5 4 1

³Ȼɨɥɚ�ɫɨԑɥɢԑɢ�ɠɚɞɜɚɥɢ´ɧɢ�ԕɚɧɞɚɣ�ʆԕɢɲ�ɤɟɪɚɤ"
 ɀаɞɜалɞаɝи ёɣ 
синɝаɪи иɤɤи ɱиɡиԕ боланинɝ 
ÄɋȺɅɈɆȺТɅɂɄ ɋȺɊɂ � 
ɃȸɅɂ´ни бɟлɝилаɣɞи ɜа 
боланинɝ ɜаɡни ɲɭнɞаɣ 
ɤɟтиɲи ɤɟɪаɤ� 
 ɇɭԕталаɪ 
биɪлаɲмасиɞан ԕилинɝан 
ɱиɡиԕ бола оԑиɪлиɝини оɣ 
саɣин� ɣил саɣин ɤўɪсатиб 
боɪаɞи�
 Ʉўп соԑлом 
болалаɪнинɝ нɭԕтали 
ɱиɡиԕлаɪи 2 ɭɡɭн ёɣ ɱиɡиԕ 
оɪасиɞа бўлаɞи� ɲɭнинɝ ɭɱɭн 
бɭ иɤɤи ɱиɡиԕ оɪасиɞаɝи ɠоɣ 
ÄɋȺɅɈɆȺТɅɂɄ ɋȺɊɂ ɃȸɅ´ 
ɞɟб аталаɞи�

 Ⱥɝаɪ нɭԕтали ɱиɡиԕ биɪ 
маɪомɞа оɣма�оɣ ёɣ ɱиɡиԕлаɪи 
билан биɪ ɣўналиɲɞа ɤɟтса� 
бɭ ԟам боланинɝ соԑлом 
ɷɤанлиɝининɝ бɟлɝисиɞиɪ�

 ȿтаɪли тўɣимли оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол ԕилɝан ɫɨԑɥɨɦ�ɛɨɥɚ 
оɞатɞа ԕɭɣиɞа ɤўɪсатилɝан ɜаԕтлаɪɞа таɯминан ўтиɪиɲни� ɸɪиɲни� 
ɝапиɪиɲни боɲлаɣɞи� 
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5 4 2

� ɞан � оɣɝаɱа 

ɋɈԐɅɈɆ� əɏɒɂ 
ɈɁɂҚɅȺɇȽȺɇ
ȻɈɅȺɇɂɇȽ
ўсиɲ ɠаɞɜали�

Ҳɟɱ 
ԕанɞаɣ
ёɪɞамсиɡ
ўтиɪаɞи

11 ɞан 1� оɣɝаɱа 

Ȭɪɞамсиɡ 10 
ԕаɞам ɸɪаɞи

12 ɞан 1� 
оɣɝаɱа 

Ⱦастлабɤи 
аɣɪим ɹɤɤа 
сўɡлаɪ�

Қисԕа сўɡ 
бɪиɤмалаɪи 

ɭɱ ёɲɞа

ɋоԑлом� ɹɯɲи 
оɡиԕланɝан 
боланинɝ ɜаɡни 
биɪ маɪомɞа 
оɪтиб боɪаɞи� 
ɇɭԕталаɪ оɞатɞа
ÄɋȺɅɈɆȺТɅɂɄ 
ɋȺɊɂ ɃȸɅ´ иɱиɞа 
бўлаɞи�

 ɉастɞа бɟɪилɝан ɠаɞɜал оɜԕатɝа ёлɱимаɣɞиɝан� ɤɚɫɚɥɦɚɧɞ�
ɛɨɥɚɧɢɤɢ бўлиɲи мɭмɤин� ɗɴтибоɪ бɟɪинɝ� нɭԕтали ɱиɡиԕ �ɜаɡни� 
ÄɋȺɅɈɆȺТɅɂɄ ɋȺɊɂ ɃȸɅ´ɞан пастɞа ɠоɣлаɲɝан� ɑиɡиԕ ԟам биɪ 
тɟɤис ɷмас ɜа ɭнɱа ɤўтаɪилмаɝан� Ȼɭ боланинɝ ɯаɜɮли ԟолатɞа 
ɷɤанлиɝини ɤўɪсатмоԕɞа�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

5 4 3

ȼȺɁɇɂ ȿТȺɊɅɂ ȾȺɊȺɀȺȾȺ 
ȻȸɅɆȺȽȺɇ ȬɄɂ ɈȼҚȺТȽȺ 
ȬɅɑɂɆȺȽȺɇ ȻɈɅȺнинɝ оɞɞиɣ 
ɠаɞɜали�

 Ⱥɝаɪ бола ɠаɞɜалининɝ ɤўɪиниɲи мана ɲɭ ɠаɞɜалɝа 
ўɯɲаɝан бўлса� ɭнɞа ɠиɞɞиɣ ɜаɡн ɟтиɲмаслиɝи ɤɭɡатилаɞи� Ȼалɤи� 
ɭ ɟтаɪлиɱа оɜԕатланмаётɝанɞиɪ ё сил� бɟɡɝаɤ ɤаби ɤасаллиɤлаɪ 
билан оԑɪиётɝанɞиɪ� ɗԟтимол� ԟаɪ иɤɤаласи ԟамɞиɪ� ɍнɝа ɤʆɩ�
ԕɭɜɜɚɬ�ɛɟɪɚɞɢɝɚɧ�ɬʆɣɢɦɥɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɪɞɚɧ�ɬɟɡ�ɬɟɡ�ɛɟɪɢɛ�ɬɭɪɢɲ�
ɤɟɪɚɤ� ɒɭнинɝɞɟɤ ɭ ԟаɪ ɷԟтимолɝа ԕаɪɲи тɟɤɲиɪилиɲи� ԟамɞа бола 
ɠаɞɜалиɞа ɭнинɝ ɜаɡни биɪ мɟɴёɪɞа оɪтаётɝанини ɤўɪсатаɞиɝан 
бўлɝɭнɱа тɟɡ�тɟɡ тиббиёт ɯоɞимиɝа ɤўɪсатиб тɭɪилиɲи ɤɟɪаɤ�

ɆɍβɂɆ:�ɇɭԕɬɚɥɢ�ɱɢɡɢԕɧɢɧɝ�ɣʆɧɚɥɢɲɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ�
 ɑиɡиԕнинɝ ɣўналиɲи� иɤɤи ёɣ ɱиɡиԕ иɱиɞа ёɤи пастиɞа бўлɝан 
нɭԕталаɪɝа нисбатан боланинɝ соԑлиԑи тўԑɪисиɞа ɤўпɪоԕ маɴлɭмот 
бɟɪаɞи� 

ɏȺȼɎɅɂ� Ȼɭ бола ɜаɡни оɪтмаɹпти� 

ɇɭԕталаɪ ёɣ ɱиɡиԕлаɪ 
иɱиɞа бўлиɲиɝа 
ԕаɪамаɣ� боланинɝ 
ɜаɡни биɪ нɟɱа оɣɞан 
бɟɪи оɪтмаɝан�
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ȼȺɁɇɂ ȿТȺɊɅɂ ȾȺɊȺɀȺȾȺ 
ȻȸɅɆȺȽȺɇ ȬɄɂ ɈȼҚȺТȽȺ 
ȬɅɑɂɆȺȽȺɇ ȻɈɅȺнинɝ оɞɞиɣ 
ɠаɞɜали�
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ԕɭɜɜɚɬ�ɛɟɪɚɞɢɝɚɧ�ɬʆɣɢɦɥɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɪɞɚɧ�ɬɟɡ�ɬɟɡ�ɛɟɪɢɛ�ɬɭɪɢɲ�
ɤɟɪɚɤ� ɒɭнинɝɞɟɤ ɭ ԟаɪ ɷԟтимолɝа ԕаɪɲи тɟɤɲиɪилиɲи� ԟамɞа бола 
ɠаɞɜалиɞа ɭнинɝ ɜаɡни биɪ мɟɴёɪɞа оɪтаётɝанини ɤўɪсатаɞиɝан 
бўлɝɭнɱа тɟɡ�тɟɡ тиббиёт ɯоɞимиɝа ɤўɪсатиб тɭɪилиɲи ɤɟɪаɤ�

ɆɍβɂɆ:�ɇɭԕɬɚɥɢ�ɱɢɡɢԕɧɢɧɝ�ɣʆɧɚɥɢɲɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ�
 ɑиɡиԕнинɝ ɣўналиɲи� иɤɤи ёɣ ɱиɡиԕ иɱиɞа ёɤи пастиɞа бўлɝан 
нɭԕталаɪɝа нисбатан боланинɝ соԑлиԑи тўԑɪисиɞа ɤўпɪоԕ маɴлɭмот 
бɟɪаɞи� 

ɏȺȼɎɅɂ� Ȼɭ бола ɜаɡни оɪтмаɹпти� 

ɇɭԕталаɪ ёɣ ɱиɡиԕлаɪ 
иɱиɞа бўлиɲиɝа 
ԕаɪамаɣ� боланинɝ 
ɜаɡни биɪ нɟɱа оɣɞан 
бɟɪи оɪтмаɝан�
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əɏɒɂ� Ȼɭ боланинɝ ɜаɡни ɤўнɝилɞаɝиɞɟɤ�

ɇɭԕталаɪ ёɣ 
ɱиɡиԕлаɪиɞан 
пастɞа бўлиɲиɝа 
ԕаɪамаɣ� тɟпаɝа 
ԕаɪаб ɤɟтаётɝан 
ɱиɡиԕ ɣўналиɲи 
бола ɹɯɲи 
ўсаётɝанини 
ɤўɪсатɹпти� Ȼаɴɡи 
болалаɪ табиатан 
боɲԕа болалаɪɝа 
нисбатан ɤиɱиɤɪоԕ 
бўлаɞи� Ȼалɤи бɭ 
бола ота�онасининɝ 
бўɣи ԟам ўɪтаɱаɞан 
ɤўɪа пастɪоԕɞиɪ� 

ȻɈɅȺɇɂɇȽ ɊɂȼɈɀɅȺɇɂɒɂɇɂ ɄȸɊɋȺТɍȼɑɂ ³ȻɈɅȺ 
ɋɈԐɅɂԐɂ ɀȺȾȼȺɅɂ´нинɝ оɞɞиɣ тɭɪи 
Ȼɭ ɱаԕалоԕ 
биɪинɱи � 
оɣ ɞаɜомиɞа 
соԑлом ɜа ɜаɡни 
биɪ мɟɴёɪɞа 
оɪтиб боɪɝан� 
ɱɭнɤи онаси ɭни 
ɷмиɡаɪ ɷɞи�

Ȼола � оɣлиɝиɞа 
она ɹна ԟомилаɞоɪ 
бўлиб ԕолɞи ɜа ɭни 
ɷмиɡмаɣ ԕўɣɞи� Ȼолаɝа 
бɭԑɞоɣ ɜа ɝɭɪɭɱɞан 
биɪоɡ ɤўпɪоԕ бɟɪиб 
оɡиԕлантиɪилɞи� ɍнинɝ 
ɜаɡни оɪтмаɣ ԕўɣɞи�  

10 оɣлиɤ 
бўлɝаниɞа 
сɭɪɭнɤали иɱ 
ɤɟтаɪɝа ɱалинɞи 
ɜа ɜаɡнини 
ɣўԕота боɲлаɞи� 
ɍ ɠɭɞа оɡԑин ɜа 
ɤасалɜанɞ бўлиб 
ԕолɞи�

Ȼола 13 оɣлиɤ 
бўлɝанɞа она 
болаɝа ɟтаɪли оɜԕат 
бɟɪиɲ ԕанɱалиɤ 
мɭԟимлиɝини 
тɭɲɭнɞи� ɍнинɝ 
ɜаɡни тɟɡ оɪта 
боɲлаɞи� ɂɤɤи 
ɹɲаɪ бўлɝаниɞа ɭ 
ɹна ³ɋȺɅɈɆȺТɅɂɄ 
ɋȺɊɂ ɃȸɅɂɝа 
ԕаɣтɞи�
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ɷмиɡилɝан 
бола 

ёмом 
оɡиԕланɝан 

иɱ ɤɟтиɲɝа 
ɭɱаɪаɝан 

ɹɯɲи 
оɡиԕланɝан 

ɜаɡн оɪтиɲи ɜаɡни ɤам 
оɪтɝан 

ɜаɡн 
ɣўԕотɝан 

ɜаɡни 
ɹɯɲи оɪтɝан 

� оɣлиɝиɞа 
ɷмиɡиɲ 
тўɯтатилɝан

10 оɣлиɝиɞа 
иɱ ɤɟтаɪ 
боɲлаɝан 

13 оɣлиɝиɞа тўɣимли оɜԕатлаɪ 
билан оɜԕатлантиɪиɲ 
боɲланɝан 

Ȼола соԑлиԑи ɠаɞɜали´ ɠɭɞа мɭԟим� ɍɧɞɚɧ�ɬʆԑɪɢ�ɮɨɣɞɚɥɚɧɢɥɫɚ��
ɭ�ɛɨɥɚɥɚɪɝɚ�ԕɚɱɨɧ�ɤʆɩɪɨԕ�ɬʆɣɢɦɥɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɪ�ɛɟɪɢɛ��ɤʆɩɪɨԕ�
ɷɴɬɢɛɨɪ�ԕɢɥɢɲ�ɤɟɪɚɤɥɢɝɢɧɢ�ɛɢɥɢɛ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ�ɨɧɚɥɚɪɝɚ�ɹԕɢɧɞɚɧ�
ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɚɞɢ� ɀаɞɜал ɲɭнинɝɞɟɤ� тиббиёт ɯоɞимлаɪиɝа болани 
ɜа ɭнинɝ оиласи ɷԟтиёɠлаɪини тɭɲɭниɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи� ɍнɞан она 
ԕаɱон боласини ɹɯɲи паɪɜаɪиɲлаётɝанини билиɲи мɭмɤин� 
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ɄɂɑɂɄ� ɆɍȾȾȺТɂȾȺɇ ɈɅȾɂɇ ȼȺ ȼȺɁɇɂ ɈɁ ȻȸɅɂȻ 
ТɍԐɂɅȽȺɇ ȻɈɅȺɅȺɊȽȺ ɗɔТɂȻɈɊ

 ɀɭɞа ɤиɱиɤ �2�� ɤɝ� ɞан ɟнɝил� тɭԑилɝан болалаɪɝа маɯсɭс 
ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� болани ɲиɮоɯонаɝа олиб боɪинɝ� 
ɒиɮоɯонаɞа бɭнɞаɣ болалаɪ оɞатɞа инɤɭбатоɪ ɞɟб аталаɞиɝан 
илиԕ� ԟимоɹлоɜɱи ɜа ԟаɪоɪати наɡоɪатɞа тɭɪаɞиɝан мосламаɞа 
саԕланаɞи� Ʌɟɤин� соԑлом бўлɝан болалаɪни она ɞоим баԑɪиɝа босиɲ 
ɣўли билан ԟам ԟимоɹ ԕилиɲи ɜа иситиɲи мɭмɤин�

Ƈ Ȼолани ɹланԑоɱ ԕилиб� ɣўɪɝаɝи билан ёɤи ɭсиɡ иɤɤи ɤўɤɪаɝинɝиɡ 
оɪасиɝа олинɝ ɜа ɭст�боɲлаɪ таɝиɝа� тɟɪинɝиɡ ɭстиɝа ԕўɣинɝ� �Ʉɟнɝ 
ɤўɣлаɤ� сɜитɟɪ ɤиɣиɲ ёɤи бɟлинɝиɡни боԑлаб олиɲ ёɪɞам бɟɪаɞи��

Ƈ Ȼола ɯоԟлаɝанɱа тɟɡ�тɟɡ ɷмиб тɭɪсин� ɤамиɞа ԟаɪ 2 соатɞа биɪ 
маɪтаɞан�

Ƈ Ȼɟлинɝиɡни ɤўтаɪиб �ɹɪим ўтиɪɝан ԟолɞа� ɭɯланɝ� Ȼола тɟпаɝа 
ԕаɪаɝан бўлсин�

Ƈ Ȼоланинɝ ɸɡи ɜа остини ԟаɪ ɤɭни ɸɜиб тɭɪинɝ�

Ƈ Ȼɨɥɚ�ɞɨɢɦ�ɢɥɢԕ�ɬɭɪɚɺɬɝɚɧɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ� Ⱥɝаɪ ԟаɜо соɜɭԕ 
бўлса� болаɝа ԕўɲимɱа ɭст�боɲ ɤиɣɞиɪиб боɲини ўɪаб ԕўɣинɝ�

Ƈ ɋиɡ ɞам олаётɝан ёɤи ɱўмилаётɝанинɝиɡɞа отаси ёɤи боɲԕа оила 
аɴɡоси болани баԑɪиɝа босиб тɭɪсин�

Ƈ Ȼолани тиббиёт ɯоɞимининɝ олɞиɝа тɟɡ�тɟɡ олиб боɪиб тɭɪинɝ� ɍ 
баɪɱа ɷмɞоɪилаɪини олаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ �2�3 �бɟт��

Ƈ Ȼолаɝа тɟмиɪ моɞɞаси бўлɝан маԟсɭлотлаɪɞан� ɜитаминлаɪɞан� 
аɣниԕса� Ⱦ ɜитаминиɞан ��0��бɟт� бɟɪиб тɭɪинɝ� 
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ȻɈɒҚȺ ȻɈȻɅȺɊȾȺ ɆɍҲɈɄȺɆȺ ҚɂɅɂɇȽȺɇ 
ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɇɂ ȻɈɅȺɅȺɊ ɋɈԐɅɂԐɂ ɇɍҚТȺɂ 
ɇȺɁȺɊɂȾȺɇ ҚȺɃТȺ ɄȸɊɂȻ ɑɂҚɂɒ

 Ʉитобнинɝ боɲԕа боблаɪиɞа аɣтиб ўтилɝан ɤўплаб 
ɤасаллиɤлаɪ болалаɪɞа ԟам топилаɞи� Қɭɣиɞа тɟɡ�тɟɡ ɭɱɪаб 
тɭɪаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ ԕисԕаɱа ԕилиб бɟɪилɝан� Ҳаɪ биɪ мɭаммо 
ԟаԕиɞа ɤўпɪоԕ маɴлɭмот олмоԕɱи бўлсанɝиɡ� ɤўɪсатилɝан бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ�
əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪнинɝ мɭаммолаɪи ɜа ɭлаɪɝа бɟɪилаɞиɝан 
маɯсɭс ɷɴтибоɪ ԟаԕиɞа маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн ��1� ɞан �00�бɟтɝаɱа ɜа 
����бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�
� ɗɫɢɧɝɢɡɞɚ�ɬɭɬɢɧɝ� Ȼолалаɪɞа ɤасаллиɤлаɪ� оɞатɞа� ɠɭɞа 
тɟɡ ɠиɞɞиɣ тɭс олаɞи� Ʉатта оɞамни биɪ нɟɱа ɤɭн ёɤи ԟаɮтаɞа 
ԟаётɞан олиб ɤɟтаɞиɝан� ɭнɝа анɱаɝина ɡаɪаɪ ɟтɤаɡаɞиɝан ɤасаллиɤ� 
болани биɪ нɟɱа соатɞа нобɭɞ ԕилиб ԕўɣиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн 
ɤасаллиɤнинɝ ɞɚɫɬɥɚɛɤɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɧɢ�ɛɢɥɢɛ�ɨɥɢɲ�ɜɚ�ɭɥɚɪɝɚ�
ɜɚԕɬɢɞɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɲ�ɡɚɪɭɪ�

Ɉɜԕатɝа Ȭлɱимаɝан Ȼолалаɪ

 Ȼаɴɡи болалаɪ ɟтаɪлиɱа оɜԕатланмаслиɝи тɭɮаɣли ɡаɪɭɪ 
оɡиԕ моɞɞалаɪɝа ёлɱимаɣ ԕолаɞилаɪ� ɍлаɪ асосан� мастаɜа� нон 
ɤабилаɪни ɤўп истɟɴмол ԕилаɞилаɪ ɜа бола оɪɝаниɡмɝа ɤɟɪаɤли 
бўлɝан ԕɭɜɜатни олмаɣ тɭɪиб тўɣиб ԕолаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� баɴɡи 
болалаɪ оɜԕатиɞа Ⱥ ȼитамини ��0��бɟт�� ɣоɞ ���2�бɟт� ɤаби маɴлɭм 
моɞɞалаɪ ɟтиɲмаслиɝи мɭмɤин� Ȼолалаɪɝа ɤɟɪаɤли оɜԕатлаɪ 
тўԑɪисиɞа ɤўпɪоԕ маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн 11�бобни� аɣниԕса� 23��ɞан 
2�0�бɟтɝаɱа ўԕинɝ�
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ɄɂɑɂɄ� ɆɍȾȾȺТɂȾȺɇ ɈɅȾɂɇ ȼȺ ȼȺɁɇɂ ɈɁ ȻȸɅɂȻ 
ТɍԐɂɅȽȺɇ ȻɈɅȺɅȺɊȽȺ ɗɔТɂȻɈɊ

 ɀɭɞа ɤиɱиɤ �2�� ɤɝ� ɞан ɟнɝил� тɭԑилɝан болалаɪɝа маɯсɭс 
ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ илоɠи бўлса� болани ɲиɮоɯонаɝа олиб боɪинɝ� 
ɒиɮоɯонаɞа бɭнɞаɣ болалаɪ оɞатɞа инɤɭбатоɪ ɞɟб аталаɞиɝан 
илиԕ� ԟимоɹлоɜɱи ɜа ԟаɪоɪати наɡоɪатɞа тɭɪаɞиɝан мосламаɞа 
саԕланаɞи� Ʌɟɤин� соԑлом бўлɝан болалаɪни она ɞоим баԑɪиɝа босиɲ 
ɣўли билан ԟам ԟимоɹ ԕилиɲи ɜа иситиɲи мɭмɤин�

Ƈ Ȼолани ɹланԑоɱ ԕилиб� ɣўɪɝаɝи билан ёɤи ɭсиɡ иɤɤи ɤўɤɪаɝинɝиɡ 
оɪасиɝа олинɝ ɜа ɭст�боɲлаɪ таɝиɝа� тɟɪинɝиɡ ɭстиɝа ԕўɣинɝ� �Ʉɟнɝ 
ɤўɣлаɤ� сɜитɟɪ ɤиɣиɲ ёɤи бɟлинɝиɡни боԑлаб олиɲ ёɪɞам бɟɪаɞи��

Ƈ Ȼола ɯоԟлаɝанɱа тɟɡ�тɟɡ ɷмиб тɭɪсин� ɤамиɞа ԟаɪ 2 соатɞа биɪ 
маɪтаɞан�

Ƈ Ȼɟлинɝиɡни ɤўтаɪиб �ɹɪим ўтиɪɝан ԟолɞа� ɭɯланɝ� Ȼола тɟпаɝа 
ԕаɪаɝан бўлсин�

Ƈ Ȼоланинɝ ɸɡи ɜа остини ԟаɪ ɤɭни ɸɜиб тɭɪинɝ�

Ƈ Ȼɨɥɚ�ɞɨɢɦ�ɢɥɢԕ�ɬɭɪɚɺɬɝɚɧɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ� Ⱥɝаɪ ԟаɜо соɜɭԕ 
бўлса� болаɝа ԕўɲимɱа ɭст�боɲ ɤиɣɞиɪиб боɲини ўɪаб ԕўɣинɝ�

Ƈ ɋиɡ ɞам олаётɝан ёɤи ɱўмилаётɝанинɝиɡɞа отаси ёɤи боɲԕа оила 
аɴɡоси болани баԑɪиɝа босиб тɭɪсин�

Ƈ Ȼолани тиббиёт ɯоɞимининɝ олɞиɝа тɟɡ�тɟɡ олиб боɪиб тɭɪинɝ� ɍ 
баɪɱа ɷмɞоɪилаɪини олаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ �2�3 �бɟт��

Ƈ Ȼолаɝа тɟмиɪ моɞɞаси бўлɝан маԟсɭлотлаɪɞан� ɜитаминлаɪɞан� 
аɣниԕса� Ⱦ ɜитаминиɞан ��0��бɟт� бɟɪиб тɭɪинɝ� 
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ȻɈɒҚȺ ȻɈȻɅȺɊȾȺ ɆɍҲɈɄȺɆȺ ҚɂɅɂɇȽȺɇ 
ɆɍȺɆɆɈɅȺɊɇɂ ȻɈɅȺɅȺɊ ɋɈԐɅɂԐɂ ɇɍҚТȺɂ 
ɇȺɁȺɊɂȾȺɇ ҚȺɃТȺ ɄȸɊɂȻ ɑɂҚɂɒ

 Ʉитобнинɝ боɲԕа боблаɪиɞа аɣтиб ўтилɝан ɤўплаб 
ɤасаллиɤлаɪ болалаɪɞа ԟам топилаɞи� Қɭɣиɞа тɟɡ�тɟɡ ɭɱɪаб 
тɭɪаɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ ԕисԕаɱа ԕилиб бɟɪилɝан� Ҳаɪ биɪ мɭаммо 
ԟаԕиɞа ɤўпɪоԕ маɴлɭмот олмоԕɱи бўлсанɝиɡ� ɤўɪсатилɝан бɟтлаɪɝа 
ԕаɪанɝ�
əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕлаɪнинɝ мɭаммолаɪи ɜа ɭлаɪɝа бɟɪилаɞиɝан 
маɯсɭс ɷɴтибоɪ ԟаԕиɞа маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн ��1� ɞан �00�бɟтɝаɱа ɜа 
����бɟтлаɪɝа ԕаɪанɝ�
� ɗɫɢɧɝɢɡɞɚ�ɬɭɬɢɧɝ� Ȼолалаɪɞа ɤасаллиɤлаɪ� оɞатɞа� ɠɭɞа 
тɟɡ ɠиɞɞиɣ тɭс олаɞи� Ʉатта оɞамни биɪ нɟɱа ɤɭн ёɤи ԟаɮтаɞа 
ԟаётɞан олиб ɤɟтаɞиɝан� ɭнɝа анɱаɝина ɡаɪаɪ ɟтɤаɡаɞиɝан ɤасаллиɤ� 
болани биɪ нɟɱа соатɞа нобɭɞ ԕилиб ԕўɣиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн 
ɤасаллиɤнинɝ ɞɚɫɬɥɚɛɤɢ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢɧɢ�ɛɢɥɢɛ�ɨɥɢɲ�ɜɚ�ɭɥɚɪɝɚ�
ɜɚԕɬɢɞɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɲ�ɡɚɪɭɪ�

Ɉɜԕатɝа Ȭлɱимаɝан Ȼолалаɪ

 Ȼаɴɡи болалаɪ ɟтаɪлиɱа оɜԕатланмаслиɝи тɭɮаɣли ɡаɪɭɪ 
оɡиԕ моɞɞалаɪɝа ёлɱимаɣ ԕолаɞилаɪ� ɍлаɪ асосан� мастаɜа� нон 
ɤабилаɪни ɤўп истɟɴмол ԕилаɞилаɪ ɜа бола оɪɝаниɡмɝа ɤɟɪаɤли 
бўлɝан ԕɭɜɜатни олмаɣ тɭɪиб тўɣиб ԕолаɞи� ɒɭнинɝɞɟɤ� баɴɡи 
болалаɪ оɜԕатиɞа Ⱥ ȼитамини ��0��бɟт�� ɣоɞ ���2�бɟт� ɤаби маɴлɭм 
моɞɞалаɪ ɟтиɲмаслиɝи мɭмɤин� Ȼолалаɪɝа ɤɟɪаɤли оɜԕатлаɪ 
тўԑɪисиɞа ɤўпɪоԕ маɴлɭмот олиɲ ɭɱɭн 11�бобни� аɣниԕса� 23��ɞан 
2�0�бɟтɝаɱа ўԕинɝ�
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ɍɇɑȺ ɀɂȾȾɂɃ ɗɆȺɋ ɀɂȾȾɂɃ

Ȼɍ ɂɄɄɂ ȻɈɅȺ ТȸɃɆȺȽȺɇ �оɜԕатɝа ёлɱимаɝан�

ɤўɪиниɲи маɴɸс

ɜаɡни ɟтаɪли 
ɷмас 
ɲиɲиɲ 
натиɠасиɞа 
�ɭнинɝ ɜаɡни� 
биɪ ԕанɱа ɜаԕт 
оɪтиɲи мɭмɤин�

ԕоɪамтиɪ ɞоԑлаɪ 
тɭɲиб� тɟɪиси 
пўст таɲлаб 
тɭɪаɞи ёɤи 
ɹɪалаɪ паɣɞо 
бўлиб� оёԕлаɪи 
ɲиɲаɞи

ɤиɱɤина

ɜаɡни ɟтаɪли 
ɷмас

ԕоɪни ɤатта

ԕўллаɪи ɜа 
оёԕлаɪи 
оɡԑин

 Ɉɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ болалаɪɞа ԕɭɣиɞаɝи ɤўпɝина мɭаммолаɪɝа 
сабабɱи бўлиɲи мɭмɤин�

ȿɧɝɢɥ�ԟɨɥɥɚɪɞɚ�

�  сɟɤинɪоԕ ўсиɲ
�  ԕоɪин ɲиɲиɲ
�  оɡԑинлиɤ
�  иɲтаԟа ɣўԕлиɝи
�  ԕɭɜɜат ɣўԕлиɝи
�  ɪанɝ ɤɟтиɲи �ɤамԕонлиɤ�
�  ɤɟсаɤ ɟɣиɲɝа моɣиллиɤ 

ɏɚɜɮɥɢɪɨԕ�ԟɨɥɥɚɪɞɚ�

� ɭмɭман ɜаɡн оɪтмаслиɝи ёɤи
� сɟɤин оɪтиɲи
� оёԕлаɪ �баɴɡан ɸɡнинɝ ԟам�
� ɲиɲиɲи
� тўԕ ɤўɤимтиɪ ɞоԑлаɪ� 

Äɤўɤаɪиɲлаɪ´�
� ёɤи ɹɪалаɪ паɣɞо бўлиɲи
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�ɤам
� ԕонлиɤ�
�  оԑиɡ�лаблаɪ биɱилиɲи
�  тɟɡ�тɟɡ ɲамоллаɲ ɜа боɲԕа
� инɮɟɤɰиɹлаɪ
� ɲабɤўɪлиɤ

� соɱ тўɤилиɲи ёɤи соɱ 
сиɣɪаɤлиɝи

� оԑиɡ иɱиɞаɝи ɹɪалаɪ
� ноɪмал аԕлнинɝ 

ɪиɜоɠланмаслиɝи
� Äɤўɡлаɪнинɝ ԕɭɪиɲи´
� �ɤсɟɪоɮталмиɹ�
� ɤўɪлиɤ ��1�� бɟт�

 ɍмɭман оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤнинɝ оԑиɪ ɤўɪиниɲлаɪи ɜа тɭɪлаɪи� 
ɍлаɪ ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞиɝан мɭаммолаɪ ɜа бɭлаɪнинɝ олɞини олиɲ 
ԟаԕиɞа 22�� ɜа 22� � бɟтлаɪɞа аɣтиб ўтилɝан�
 Ɉɜԕатɝа ёлɱимаслиɤнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи иɱ ɤɟтаɪ ёɤи 
ԕиɡамиԕ ɤаби оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪɞан сўнɝ билинаɞи� Ʉасал бўлɝан ɜа 
тɭɡалаётɝан болалаɪ соԑлом болаɝа нисбатан ɹɯɲи сиɮатли оɜԕатɝа 
ɤўпɪоԕ мɭԟтоɠɞиɪлаɪ�

Ɉɜԕɚɬɝɚ�ɺɥɱɢɦɚɫɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɜɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ɭɱɭɧ�
ɛɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɝɚ�ɌȿɁ�ɌȿɁ��ȿɌȺɊɅɂ�ɈȼԔȺɌ�ȻȿɊɂɇȽ��Ȼɨɥɚ�

ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɚɫɨɫɢɣ�ɨɜԕɚɬɝɚ�ɺԑ�ɤɚɛɢ�ɸԕɨɪɢ�ԕɭɜɜɚɬ�
ɛɟɪɚɞɢɝɚɧ�ɨɡɭԕɚɥɚɪɞɚɧ�ԕʆɲɢɧɝ��ɒɭɧɢɧɝɞɟɤ��ɥɨɜɢɹ��ɦɨɲ��ɦɟɜɚ��
ɫɚɛɡɚɜɨɬ�ɜɚ�ɢɥɨɠɢ�ɛʆɥɫɚ�ɫɭɬ��ɬɭɯɭɦ��ɛɚɥɢԕ��ɝʆɲɬ�ɤɚɛɢ�³ɬɚɧɚ�
ɬɢɤɥɨɜɱɢ´�ɜɚ�³ԟɢɦɨɹɥɨɜɱɢ´�ɨɜԕɚɬɥɚɪɞɚɧ�ԕʆɲɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�

ԕɢɥɢɧɝ�

ɂɱбɭɪɭɝ Ȭɤи Қон Ⱥɪалаɲ ɂɱ Ʉɟтиɲ

 ɂɱ ɤɟтаɪ билан оԑɪиётɝан болалаɪ ɭɱɭн ɷнɝ 
ɤатта ɯаɜɮ� бɭ ɫɭɜɫɢɡɥɚɧɢɲɞɢɪ� Ⱥɝаɪ бола ԕаɣт 
ԕилаётɝан бўлса� бɭ ɹна ԟам ɯаɜɮлиɪоԕ� Ȼɟмоɪɝа 
³ɋɭɜ�ɬɢɤɥɨɜɱɢ�ɢɱɢɦɥɢɤ´ɞан бɟɪинɝ �2�3�бɟт�� 
Ⱥɝаɪ бола ɷмаɞиɝан бўлса� ɷɦɢɡɢɲɧɢ�ɞɚɜɨɦ�
ɷɬɬɢɪɢɧɝ ɜа ԕўɲимɱа ³ɋɭɜ тиɤлоɜɱи иɱимлиɤ´ɞан 
ԟам бɟɪинɝ�
 
 ɂɱ ɤɟтаɪɝа ɱалинɝан болалаɪ ɭɱɭн иɤɤинɱи 
ɯаɜɮ � бɭ оɜԕатɝа ёлɱимаɣ ԕолиɲ� Ȼола ɬʆɣɢɦɥɢ�
ɨɜԕɚɬɞɚɧ�ԕɚɧɱɚ�ɟɫɚ��ɲɭɧɱɚ�ɛɟɪɢɧɝ�

�тўлаɪоԕ маɴлɭмот ɭɱɭн 2���ɞан 2���бɟтɝаɱа ԕаɪанɝ�
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оɡԑин

 Ɉɜԕатɝа ёлɱимаслиɤ болалаɪɞа ԕɭɣиɞаɝи ɤўпɝина мɭаммолаɪɝа 
сабабɱи бўлиɲи мɭмɤин�

ȿɧɝɢɥ�ԟɨɥɥɚɪɞɚ�

�  сɟɤинɪоԕ ўсиɲ
�  ԕоɪин ɲиɲиɲ
�  оɡԑинлиɤ
�  иɲтаԟа ɣўԕлиɝи
�  ԕɭɜɜат ɣўԕлиɝи
�  ɪанɝ ɤɟтиɲи �ɤамԕонлиɤ�
�  ɤɟсаɤ ɟɣиɲɝа моɣиллиɤ 

ɏɚɜɮɥɢɪɨԕ�ԟɨɥɥɚɪɞɚ�

� ɭмɭман ɜаɡн оɪтмаслиɝи ёɤи
� сɟɤин оɪтиɲи
� оёԕлаɪ �баɴɡан ɸɡнинɝ ԟам�
� ɲиɲиɲи
� тўԕ ɤўɤимтиɪ ɞоԑлаɪ� 

Äɤўɤаɪиɲлаɪ´�
� ёɤи ɹɪалаɪ паɣɞо бўлиɲи
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 ɍмɭман оɜԕатɝа ёлɱимаслиɤнинɝ оԑиɪ ɤўɪиниɲлаɪи ɜа тɭɪлаɪи� 
ɍлаɪ ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞиɝан мɭаммолаɪ ɜа бɭлаɪнинɝ олɞини олиɲ 
ԟаԕиɞа 22�� ɜа 22� � бɟтлаɪɞа аɣтиб ўтилɝан�
 Ɉɜԕатɝа ёлɱимаслиɤнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи иɱ ɤɟтаɪ ёɤи 
ԕиɡамиԕ ɤаби оԑиɪ ɤасаллиɤлаɪɞан сўнɝ билинаɞи� Ʉасал бўлɝан ɜа 
тɭɡалаётɝан болалаɪ соԑлом болаɝа нисбатан ɹɯɲи сиɮатли оɜԕатɝа 
ɤўпɪоԕ мɭԟтоɠɞиɪлаɪ�

Ɉɜԕɚɬɝɚ�ɺɥɱɢɦɚɫɥɢɤɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɜɚ�ɞɚɜɨɥɚɲ�ɭɱɭɧ�
ɛɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɝɚ�ɌȿɁ�ɌȿɁ��ȿɌȺɊɅɂ�ɈȼԔȺɌ�ȻȿɊɂɇȽ��Ȼɨɥɚ�

ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɚɞɢɝɚɧ�ɚɫɨɫɢɣ�ɨɜԕɚɬɝɚ�ɺԑ�ɤɚɛɢ�ɸԕɨɪɢ�ԕɭɜɜɚɬ�
ɛɟɪɚɞɢɝɚɧ�ɨɡɭԕɚɥɚɪɞɚɧ�ԕʆɲɢɧɝ��ɒɭɧɢɧɝɞɟɤ��ɥɨɜɢɹ��ɦɨɲ��ɦɟɜɚ��
ɫɚɛɡɚɜɨɬ�ɜɚ�ɢɥɨɠɢ�ɛʆɥɫɚ�ɫɭɬ��ɬɭɯɭɦ��ɛɚɥɢԕ��ɝʆɲɬ�ɤɚɛɢ�³ɬɚɧɚ�
ɬɢɤɥɨɜɱɢ´�ɜɚ�³ԟɢɦɨɹɥɨɜɱɢ´�ɨɜԕɚɬɥɚɪɞɚɧ�ԕʆɲɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�

ԕɢɥɢɧɝ�

ɂɱбɭɪɭɝ Ȭɤи Қон Ⱥɪалаɲ ɂɱ Ʉɟтиɲ

 ɂɱ ɤɟтаɪ билан оԑɪиётɝан болалаɪ ɭɱɭн ɷнɝ 
ɤатта ɯаɜɮ� бɭ ɫɭɜɫɢɡɥɚɧɢɲɞɢɪ� Ⱥɝаɪ бола ԕаɣт 
ԕилаётɝан бўлса� бɭ ɹна ԟам ɯаɜɮлиɪоԕ� Ȼɟмоɪɝа 
³ɋɭɜ�ɬɢɤɥɨɜɱɢ�ɢɱɢɦɥɢɤ´ɞан бɟɪинɝ �2�3�бɟт�� 
Ⱥɝаɪ бола ɷмаɞиɝан бўлса� ɷɦɢɡɢɲɧɢ�ɞɚɜɨɦ�
ɷɬɬɢɪɢɧɝ ɜа ԕўɲимɱа ³ɋɭɜ тиɤлоɜɱи иɱимлиɤ´ɞан 
ԟам бɟɪинɝ�
 
 ɂɱ ɤɟтаɪɝа ɱалинɝан болалаɪ ɭɱɭн иɤɤинɱи 
ɯаɜɮ � бɭ оɜԕатɝа ёлɱимаɣ ԕолиɲ� Ȼола ɬʆɣɢɦɥɢ�
ɨɜԕɚɬɞɚɧ�ԕɚɧɱɚ�ɟɫɚ��ɲɭɧɱɚ�ɛɟɪɢɧɝ�

�тўлаɪоԕ маɴлɭмот ɭɱɭн 2���ɞан 2���бɟтɝаɱа ԕаɪанɝ�
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ɂситма �1���бɟтɝа ԕаɪанɝ��
 Ʉиɱɤина болалаɪɞа ɸԕоɪи �3�� ɋ ɞан 
оɪтиԕ� ԟаɪоɪат бўлɝаниɞа талɜаса боɲланиɲи 
мɭмɤин� Ҳаɪоɪатнинɝ �0�ɋ ɞан оɪтиб ɤɟтиɲи� 
баɴɡан миɹнинɝ иɲɞан ɱиԕиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин� Ҳаɪоɪатни пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɛɨɥɚɧɢɧɝ�
ɤɢɣɢɦɢɧɢ�ɟɱɢɧɝ� Ⱥɝаɪ ɭ бɟɡоɜталаниб� 
ɣиԑлаётɝан бўлса� ɭнɝа тўԑɪи миԕɞоɪɞаɝи 
ɉɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ �Ⱥɰɟтоминоɮɟн� ёɤи Ⱥспиɪин 
���1�бɟтɝа ԕаɪанɝ� ɜа ɤўпɪоԕ сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ ɭ ɠɭɞа иссиԕлаɝан ɜа ԕалтиɪаётɝан бўлса� 
ɛɚɞɚɧɢɧɢ�ɫɨɜɭԕɪɨԕ��ɠɭɞɚ�ɫɨɜɭԕ�ɷɦɚɫ��ɫɭɜ�
ɛɢɥɚɧ�ԟʆɥɥɚɧɝ�ɜɚ�ɟɥɩɢɧɝ�
Талɜасаɝа Тɭɲиɲ �титɪаɲ� �331�бɟтɝа ԕаɪанɝ��
 Ȼɭнинɝ сабаблаɪи 
ɸԕоɪи ԟаɪоɪат� сɭɜсиɡланиɲ� 
ɷпилɟпсиɹ�тɭтԕаноԕ� ɜа мɟнинɝит 
ɤаби ɤасаллиɤлаɪ бўлиɲи мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ ԟаɪоɪат ɸԕоɪи бўлса ɭни тɟɡɞа 
тɭɲиɪинɝ �1���бɟт�� ɋɭɜсиɡланиɲ 
�2�1�бɟт� ɜа мɟнинɝит �3�1�бɟт� ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪнинɝ бɟлɝилаɪи боɪ�ɣўԕлиɝини тɟɤɲиɪинɝ� Ⱥɝаɪ бола 
ԟɟɱ ԕанɞаɣ иситмасиɡ биɪɞаниɝа талɜасаɝа тɭɲиб ԕолаɞиɝан� аммо 
боɲԕа ɜаԕтлаɪɞа оɞатɞаɝиɞɟɤ ɹɯɲи ɸɪаɞиɝан бўлса� бɭ ɷпилɟпсиɹ 
�тɭтԕаноԕ� ԕɭɹнɱиԕ� бўлиɲи мɭмɤин �331� бɟт�� Ⱦастлаб ɠаԑɞан 
боɲланиб� сўнɝ бɭтɭн тананинɝ титɪаб ԕотиɲи ԕоԕɲол бўлиɲи 
мɭмɤин� �3���бɟт��

Ɇɟнинɝит �3�1�бɟт�
 ɍɲбɭ ɯаɜɮли ɤасаллиɤ ԕиɡамиԕ� 
тɟпɤи ɜа боɲԕа ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪнинɝ 
асоɪати натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� 
ɋил ɤасаллиɝи билан оԑɪиётɝан оналаɪнинɝ 
болалаɪи сил мɟнинɝити билан оԑɪиб 
ԕолиɲлаɪи мɭмɤин�
 ɀɭɞа ɤасал ԟолатɞаɝи бола боɲини 
оɪԕаɝа бўɣни ԕотиб ԕолɝанлиɝи сабабли 
боɲини олɞиɝа ɷɝиб бўлмаса� ɲɭнинɝɞɟɤ 
танаси ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ �титɪаɲлаɪ� ԕилса� 
бɭнɞаɣ ԟоллаɪɞа мɟнинɝит бўлиɲи мɭмɤин�
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Ʉамԕонлиɤ �2�2�бɟт��

Ȼолалаɪɞаɝɢ�ɭɦɭɦɢɣ�ɛɟлɝɢлаɪɢ:
� ɪанɝи ўɱиɲи� аɣниԕса� ɤўɡнинɝ иɱлаɪи� милɤлаɪи 
ɜа тиɪноԕлаɪ таɝлаɪи ɪанɝининɝ ўɱиɲи�
� боланинɝ нимɠон� тɟɡ ɱаɪɱаɣɞиɝан бўлиб ԕолиɲ
� ɤɟсаɤ ɟɣиɲни ёԕтиɪиɲи
ɍɦɭɦɢɣ�ɫаɛаɛлаɪɢ:
� тɟмиɪ моɞɞасини оɡ истɟɴмол ԕилиɲ �2�2�бɟт��
� сɭɪɭнɤали иɱаɤ инɮɟɤɰиɹлаɪи �2���бɟт��
� ԕɭɪтлаɪ� аɣниԕса анɤилостома ɤаби �2���бɟт��

Ɉлɞɢɧɢ�олɢш�ва�Даволаш:
Ƈ Ƚўɲт� ўɪɞаɤ тɭɯɭми ɤаби тɟмиɪ моɞɞасиɝа боɣ оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� лоɜиɹ� нўɯат� моɲ� ўɪиɤ ԕоԕи� ԕиɡил 
лоɜиɹ� ɟɪ ёнԑоԕ ɜа тўԕ ɹɲил баɪɝли ўсимлиɤлаɪ таɪɤибиɞа ԟам биɪоɡ 
тɟмиɪ боɪ�
Ƈ Ⱥнɟмиɹ сабаблаɪини ɣўԕотинɝ� ɝиɠɠалаɪ ɤўп бўлɝан ɠоɣлаɪɞа 
ɹланɝ оёԕ ɸɪманɝ�
Ƈ Қоɪа ɱоɣ иɱманɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ сиɡ� ɝиɠɠалаɪ боɪлиɝини таɯмин ԕилаётɝан бўлсанɝиɡ� тиббиёт 
ɯоɞими бола аɯлатини миɤɪосɤоп остиɞа тɟɤɲиɪиб бɟɪиɲи мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ ɭнɞа ɝиɠɠа тɭɯɭмлаɪи бўлса� болани ɝиɠɠаɝа ԕаɪɲи ɞаɜоланɝ� 
��1���20�бɟтлаɪ��
Ƈ ȼитамин ɋ �ɐ� ɝа боɣ бўлаɞиɝан� бɭлԑоɪ ԕалампиɪи� тɭт� ԕоɜɭн� 
таɪɜɭɡ� ԕɭлɭпнаɣ� помиɞоɪ� ўɪиɤ ɤаби оɜԕатлаɪ ԕонɝа тɟмиɪ 
моɞɞасини синɝиɲини ɤўпаɣтиɪаɞи� ɍлаɪɞан истɟɴмол ԕилинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� иɱɝани таɪɤибиɞа тɟмиɪ моɞɞаси бўлаɞиɝан 
таблɟтɤалаɪɞан бɟɪинɝ �тɟмиɪ сɭлɶɮат� �02��03�бɟтлаɪ��

ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ:	ɑɚԕɚɥɨԕ�ɺɤɢ�ɺɲ�ɛɨɥɚɝɚ�ɬɚɪɤɢɛɢɞɚ�ɬɟɦɢɪ�
ɦɨɞɞɚɫɢ�ɛɨɪ�ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪɧɢ�ɛɭɬɭɧ�ԟɨɥɢɱɚ�ɛɟɪɦɚɧɝ��ɍɥɚɪɧɢ�

ɷɡɢɛ�ɨɜԕɚɬɝɚ�ԕʆɲɢɛ�ɛɟɪɢɧɝ�
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ɂситма �1���бɟтɝа ԕаɪанɝ��
 Ʉиɱɤина болалаɪɞа ɸԕоɪи �3�� ɋ ɞан 
оɪтиԕ� ԟаɪоɪат бўлɝаниɞа талɜаса боɲланиɲи 
мɭмɤин� Ҳаɪоɪатнинɝ �0�ɋ ɞан оɪтиб ɤɟтиɲи� 
баɴɡан миɹнинɝ иɲɞан ɱиԕиɲиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин� Ҳаɪоɪатни пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɛɨɥɚɧɢɧɝ�
ɤɢɣɢɦɢɧɢ�ɟɱɢɧɝ� Ⱥɝаɪ ɭ бɟɡоɜталаниб� 
ɣиԑлаётɝан бўлса� ɭнɝа тўԑɪи миԕɞоɪɞаɝи 
ɉɚɪɚɰɟɬɚɦɨɥ �Ⱥɰɟтоминоɮɟн� ёɤи Ⱥспиɪин 
���1�бɟтɝа ԕаɪанɝ� ɜа ɤўпɪоԕ сɭɸԕлиɤ бɟɪинɝ� 
Ⱥɝаɪ ɭ ɠɭɞа иссиԕлаɝан ɜа ԕалтиɪаётɝан бўлса� 
ɛɚɞɚɧɢɧɢ�ɫɨɜɭԕɪɨԕ��ɠɭɞɚ�ɫɨɜɭԕ�ɷɦɚɫ��ɫɭɜ�
ɛɢɥɚɧ�ԟʆɥɥɚɧɝ�ɜɚ�ɟɥɩɢɧɝ�
Талɜасаɝа Тɭɲиɲ �титɪаɲ� �331�бɟтɝа ԕаɪанɝ��
 Ȼɭнинɝ сабаблаɪи 
ɸԕоɪи ԟаɪоɪат� сɭɜсиɡланиɲ� 
ɷпилɟпсиɹ�тɭтԕаноԕ� ɜа мɟнинɝит 
ɤаби ɤасаллиɤлаɪ бўлиɲи мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ ԟаɪоɪат ɸԕоɪи бўлса ɭни тɟɡɞа 
тɭɲиɪинɝ �1���бɟт�� ɋɭɜсиɡланиɲ 
�2�1�бɟт� ɜа мɟнинɝит �3�1�бɟт� ɤаби 
ɤасаллиɤлаɪнинɝ бɟлɝилаɪи боɪ�ɣўԕлиɝини тɟɤɲиɪинɝ� Ⱥɝаɪ бола 
ԟɟɱ ԕанɞаɣ иситмасиɡ биɪɞаниɝа талɜасаɝа тɭɲиб ԕолаɞиɝан� аммо 
боɲԕа ɜаԕтлаɪɞа оɞатɞаɝиɞɟɤ ɹɯɲи ɸɪаɞиɝан бўлса� бɭ ɷпилɟпсиɹ 
�тɭтԕаноԕ� ԕɭɹнɱиԕ� бўлиɲи мɭмɤин �331� бɟт�� Ⱦастлаб ɠаԑɞан 
боɲланиб� сўнɝ бɭтɭн тананинɝ титɪаб ԕотиɲи ԕоԕɲол бўлиɲи 
мɭмɤин� �3���бɟт��

Ɇɟнинɝит �3�1�бɟт�
 ɍɲбɭ ɯаɜɮли ɤасаллиɤ ԕиɡамиԕ� 
тɟпɤи ɜа боɲԕа ɠиɞɞиɣ ɤасаллиɤлаɪнинɝ 
асоɪати натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин� 
ɋил ɤасаллиɝи билан оԑɪиётɝан оналаɪнинɝ 
болалаɪи сил мɟнинɝити билан оԑɪиб 
ԕолиɲлаɪи мɭмɤин�
 ɀɭɞа ɤасал ԟолатɞаɝи бола боɲини 
оɪԕаɝа бўɣни ԕотиб ԕолɝанлиɝи сабабли 
боɲини олɞиɝа ɷɝиб бўлмаса� ɲɭнинɝɞɟɤ 
танаси ԑалати ԟаɪаɤатлаɪ �титɪаɲлаɪ� ԕилса� 
бɭнɞаɣ ԟоллаɪɞа мɟнинɝит бўлиɲи мɭмɤин�
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Ʉамԕонлиɤ �2�2�бɟт��

Ȼолалаɪɞаɝɢ�ɭɦɭɦɢɣ�ɛɟлɝɢлаɪɢ:
� ɪанɝи ўɱиɲи� аɣниԕса� ɤўɡнинɝ иɱлаɪи� милɤлаɪи 
ɜа тиɪноԕлаɪ таɝлаɪи ɪанɝининɝ ўɱиɲи�
� боланинɝ нимɠон� тɟɡ ɱаɪɱаɣɞиɝан бўлиб ԕолиɲ
� ɤɟсаɤ ɟɣиɲни ёԕтиɪиɲи
ɍɦɭɦɢɣ�ɫаɛаɛлаɪɢ:
� тɟмиɪ моɞɞасини оɡ истɟɴмол ԕилиɲ �2�2�бɟт��
� сɭɪɭнɤали иɱаɤ инɮɟɤɰиɹлаɪи �2���бɟт��
� ԕɭɪтлаɪ� аɣниԕса анɤилостома ɤаби �2���бɟт��

Ɉлɞɢɧɢ�олɢш�ва�Даволаш:
Ƈ Ƚўɲт� ўɪɞаɤ тɭɯɭми ɤаби тɟмиɪ моɞɞасиɝа боɣ оɜԕатлаɪɞан 
истɟɴмол ԕилинɝ� ɒɭнинɝɞɟɤ� лоɜиɹ� нўɯат� моɲ� ўɪиɤ ԕоԕи� ԕиɡил 
лоɜиɹ� ɟɪ ёнԑоԕ ɜа тўԕ ɹɲил баɪɝли ўсимлиɤлаɪ таɪɤибиɞа ԟам биɪоɡ 
тɟмиɪ боɪ�
Ƈ Ⱥнɟмиɹ сабаблаɪини ɣўԕотинɝ� ɝиɠɠалаɪ ɤўп бўлɝан ɠоɣлаɪɞа 
ɹланɝ оёԕ ɸɪманɝ�
Ƈ Қоɪа ɱоɣ иɱманɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ сиɡ� ɝиɠɠалаɪ боɪлиɝини таɯмин ԕилаётɝан бўлсанɝиɡ� тиббиёт 
ɯоɞими бола аɯлатини миɤɪосɤоп остиɞа тɟɤɲиɪиб бɟɪиɲи мɭмɤин� 
Ⱥɝаɪ ɭнɞа ɝиɠɠа тɭɯɭмлаɪи бўлса� болани ɝиɠɠаɝа ԕаɪɲи ɞаɜоланɝ� 
��1���20�бɟтлаɪ��
Ƈ ȼитамин ɋ �ɐ� ɝа боɣ бўлаɞиɝан� бɭлԑоɪ ԕалампиɪи� тɭт� ԕоɜɭн� 
таɪɜɭɡ� ԕɭлɭпнаɣ� помиɞоɪ� ўɪиɤ ɤаби оɜԕатлаɪ ԕонɝа тɟмиɪ 
моɞɞасини синɝиɲини ɤўпаɣтиɪаɞи� ɍлаɪɞан истɟɴмол ԕилинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� иɱɝани таɪɤибиɞа тɟмиɪ моɞɞаси бўлаɞиɝан 
таблɟтɤалаɪɞан бɟɪинɝ �тɟмиɪ сɭлɶɮат� �02��03�бɟтлаɪ��

ɗβɌɂȬɌ	БȸɅɂɇȽ:	ɑɚԕɚɥɨԕ�ɺɤɢ�ɺɲ�ɛɨɥɚɝɚ�ɬɚɪɤɢɛɢɞɚ�ɬɟɦɢɪ�
ɦɨɞɞɚɫɢ�ɛɨɪ�ɬɚɛɥɟɬɤɚɥɚɪɧɢ�ɛɭɬɭɧ�ԟɨɥɢɱɚ�ɛɟɪɦɚɧɝ��ɍɥɚɪɧɢ�

ɷɡɢɛ�ɨɜԕɚɬɝɚ�ԕʆɲɢɛ�ɛɟɪɢɧɝ�
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Қɭɪт�ɝиɠɠа�лаɪ Ȭɤи Ȼоɲԕа ɂɱаɤ ɉаɪаɡитлаɪи �2�2�бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��
 Ⱥɝаɪ оилаɞа битта боланинɝ 
ԕɭɪтлаɪи бўлса� бɭтɭн оила ɞаɜоланиɲи 
ɤɟɪаɤ� Қɭɪтлаɪни ɤɟлтиɪиб ɱиԕаɪаɞиɝан 
инɮɟɤɰиɹлаɪнинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн 
бола�
Ƈ Тоɡалиɤ ԕоиɞалаɪиɝа ɪиоɹ ԕилиɲи 
�2�3�бɟт��
Ƈ Ȼўɲалиɲ ɭɱɭн ɮаԕат ԟоɠатɯона �тɭалɟт�ɝа боɪиɲи ɜа ԟɟɱ ԕаɱон 
боɲԕа ɠоɣɞа бўɲанмаслиɝи�
Ƈ Ҳɟɱ ԕаɱон ɹланɝ оёԕ ɸɪмаслиɝи�
Ƈ Ҳɟɱ ԕаɱон ɱала пиɲиɪилɝан ɝўɲт� балиԕ ɷмаслиɝи�
Ƈ Ɏаԕат ԕаɣнатилɝан ёɤи тоɡа сɭɜ иɱиɲи ɤɟɪаɤ�
Ƈ 2 ёɲ ёɤи бɭнɞан ɤатта болалаɪни Ɇɟбɟнɞаɡол таблɟтɤалаɪи билан 
ɞаɜоланɝ�

Тɟɪи Ɇɭаммолаɪи �1��бобɝа ԕаɪанɝ��

Ȼɨɥɚɥɚɪɞɚ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪ�ɤʆɩ�ɭɱɪɚɣɞɢ�
Ƈ инɮɟɤɰиɹ тɭɲɝан ɹɪалаɪ ɜа 
импɟтиɝо�саɱɪатԕи� �3�3�3�� бɟтлаɪ��
Ƈ тɟмиɪатɤи ɜа ɡамбɭɪɭԑ натиɠасиɞа ɤɟлиб 
ɱиԕаɞиɝан боɲԕа ɤасаллиɤлаɪ� �3���бɟт��

Ɍɟɪɢ�ɤаɫаллɢɤлаɪɢɧɢɧɝ�олɞɢɧɢ�олɢш�ɭɱɭɧ�
ɬоɡалɢɤ�Ωоɢɞалаɪɢɝа�ɪɢоɹ�Ωɢлɢɧɝ������ɛɟɬ��
Ƈ Ȼолалаɪни тɟɡ�тɟɡ ɱўмилтиɪинɝ ɜа битни 
ɣўԕотинɝ�
Ƈ Ȼɭɪɝа� бит ɜа ɤаналаɪнинɝ паɣɞо бўлиɲиɝа 
ɣўл ԕўɣманɝ�
Ƈ Тɟмиɪатɤи ёɤи инɮɟɤɰиɹ тɭɲɝан ɹɪалаɪи� бити боɪ болалаɪни 
боɲԕа болалаɪ билан ўɣнаɲи ɜа ɭɯлаɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ� ɍлаɪни 
ɜаԕтиɞа ɞаɜоланɝ�
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ȸтɤиɪ ɘԕɭмли Ʉонɸɤтиɜит �ɤўɡ ɲиллиԕ паɪɞасининɝ 
ɹллиԑланиɲи�� ��11�бɟтɝа ԕаɪанɝ��
 Ʉўɡ ԕоɜоԕлаɪини биɪ ɤɭнɞа 
биɪ нɟɱа маɪта тоɡа ԟўлланɝан латта 
билан аɪтиб тɭɪинɝ� Ⱥнтибиотиɤли 
маɡɶни ���0�бɟт� ɤўɡ иɱиɝа � маԟал 
ԕўɣинɝ� Ʉонɸɤтиɜити боɪ болани 
боɲԕа болалаɪ билан ўɣнаɲи ɜа 
ɭɯлаɲиɝа ɣўл ԕўɣманɝ� Ⱥɝаɪ ɭ биɪ 
нɟɱа ɤɭнɞа тɭɡалиб ɤɟтмаса� тиббиёт ɯоɞимиɝа ɭɱɪанɝ�

ɒамоллаɲ ɜа ÄȽɪипп´ �302�бɟтɝа ԕаɪанɝ��

 Ȼɭɪɭн оԕиɲи� биɪоɡ ԟаɪоɪат 
ɤўтаɪилиɲи� ɣўтал� томоԕ оԑɪиԑи ɜа баɴɡан 
иɱ ɤɟтиɲ билан ɤɟɱаɞиɝан ɲамоллаɲ� 
болалаɪɞа тɟɡ�тɟɡ ɭɱɪаɣɞиɝан� аммо ɠиɞɞиɣ 
бўлмаɝан ɤасаллиɤлаɪɞанɞиɪ�
 Ʉўп сɭɸԕлиɤ бɟɪиɲ билан ɞаɜоланɝ� 
Ⱥɝаɪ ɤɟɪаɤ бўлса� оԑɪиԕ ёɤи ԟаɪоɪатни 
пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн паɪаɰɟтамол ёɤи аспиɪин 
бɟɪɝанинɝиɡ маɴԕɭл ���1� бɟт�� Ȭтиɲни ɯоԟлоɜɱи болалаɪɝа ётиɲɝа 
ɪɭɯсат бɟɪинɝ� əɯɲи оɜԕат ɜа мɟɜалаɪ болалаɪнинɝ тɟɡ тɭɡалиɲи ɜа 
тɭмоɜ ɲамоллаɲнинɝ олɞини олиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

� ɉɟɧɢɰɢɥɥɢɧ��Ɍɟɬɪɚɰɢɤɥɢɧ�ɜɚ�ɛɨɲԕɚ�ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɥɚɪ�ɨɞɞɢɣ�
ɬɭɦɨɜ�ɺɤɢ�Äɝɪɢɩɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ԟɟɱ�ԕɚɧɞɚɣ�ɬɚɴɫɢɪ�ԕɢɥɦɚɣɞɢ��Ɉɞɚɦ�
ɬɭɦɨɜ�ɛʆɥɝɚɧɢɞɚ�ɭɤɨɥ�ԕɢɥɢɲ�ɤɟɪɚɤ�ɷɦɚɫ�
 Ⱥɝаɪ боланинɝ ɲамоллаɲи ɡўɪаɣиб� ԟаɪоɪати ɤўтаɪилса� 
ԕисԕа� тɟɡ�тɟɡ� ɹɴни ԟансиɪаб наɮас олса� ɭ ɡɨɬɢɥɠɚɦ�пнɟɜмониɹ� 
бўлиб ԕолɝан бўлиɲи мɭмɤин ɜа бɭнɞа антибиотиɤлаɪ бɟɪилиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɒɭнинɝɞɟɤ� ԕɭɣиɞа ɤўɪсатиб ўтилɝан ԕɭлоԕ инɮɟɤɰиɹлаɪи ɜа 
анɝина �ɤɟɣинɝи бɟт� бɟлɝилаɪи боɪ�ɣўԕлиɝини ԟам тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ�
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ȻɈɒҚȺ ȻɈȻɅȺɊȾȺ ТɂɅȽȺ ɈɅɂɇɆȺȽȺɇ� ȺɆɆɈ ȻɈɅȺɅȺɊ 
ɋɈԐɅɂԐɂ ȻɂɅȺɇ ȻɈԐɅɂҚ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊ

ҚɍɅɈҚ ɈԐɊɂԐɂ ȼȺ ҚɍɅɈҚ 
ɂɇɎȿɄɐɂəɅȺɊɂ
 Қɭлоԕ инɮɟɤɰиɹлаɪи ёɲ 
болалаɪɞа ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ʉўпинɱа� 
инɮɟɤɰиɹ ɲамоллаɲɞан биɪ нɟɱа ɤɭн 
ɤɟɣин бɭɪɭн битиɲи ёɤи ɲилимɲиԕԕа 
тўлиб ԕолиɲиɞан сўнɝ боɲланаɞи� 
Ҳаɪоɪат ɤўтаɪилаɞи ɜа бола ɤўпинɱа 
ɣиԑлаɣɞи ёɤи боɲининɝ биɪ томонини 
иɲԕалаɣɜɟɪаɞи�
Ȼаɴɡан ԕɭлоԑиɞа ɣиɪинɝ ɤўɪинаɞи� 
Ʉиɱɤина болалаɪɞа� ԕɭлоԕ инɮɟɤɰиɹси 
ԕаɣт ԕилиɲ ёɤи иɱ ўтиɲиɝа сабаб бўлиɲи 
мɭмɤин� ɒɭнɞаɣ ԕилиб� аɝаɪ боланинɝ 
иɱи ɤɟтса ɜа ԟаɪоɪати ɸԕоɪи бўлса� ɭнинɝ 
ԕɭлоԕлаɪини ԟам тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ�

ɣиɪинɝ

Даволаш:
Ƈ Қɭлоԕ инɮɟɤɰиɹлаɪи ɠɭɞа оԑɪиԕли бўлиɲи мɭмɤин� ɍни ɜаԕтиɞа 
ɞаɜолаɲ ɠɭɞа мɭԟим� Ⱥɝаɪ боланинɝ ɭмɭмиɣ соԑлиԑи ɹɯɲи бўлса� 
ɤўпинɱа ɤасал ўɡи тɭɡалиб ɤɟтаɞи� Ⱥмпиɰиллин ёɤи Ⱥмоɤсиɰиллин 
��3��бɟт�� Т�исɟптол таблɟтɤалаɪи ɤаби антибиотиɤлаɪ бɟɪинɝ� 
Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи ɉаɪаɰɟтамол ���1�бɟт� бɟɪинɝ� Ⱥспиɪин ԟам 
иɲлатилиɲи мɭмɤин� аммо ɭнинɝ салбиɣ таɴсиɪ ɤўɪсатиɲ ɷԟтимоли 
боɪ� �����бɟт��
Ƈ Ⱥɝаɪ боланинɝ ɭмɭмиɣ соԑлиԑи ɹɯɲи бўлмаɣ� ԕɭлоԕ биɪ нɟɱа 
ɤɭн иɱиɞа тɭɡалиб ɤɟтмаса ёɤи ԕɭлоԕ ɣиɪинɝласа ёɤи ԕонаса� 
ɤотɪимоɤсаɡол ёɤи Ⱥмоɤсиɰиллин бɟɪинɝ� Ɉɥɬɢ�ɨɣ�ɜɚ�ɭɧɞɚɧ�ɤɢɱɢɤ�
ɜɚ�ԕɭɥɨԑɢɞɚ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɛɨɪ�ɛɨɥɚɝɚ�ɚɥɛɚɬɬɚ�ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤ�ɛɟɪɢɥɢɲɢ�
ɤɟɪɚɤ� 
Ƈ Қɭлоԕ ɣиɪинɝини паɯта билан ɠɭɞа ɷԟтиёт бўлиб� оԟиста тоɡаланɝ� 
лɟɤин ԕɭлоԕԕа паɯтали тампон� ɱўп� баɪɝ ёɤи боɲԕа биɪоɪ наɪса 
тиԕиб ɤўɪманɝ�
Ƈ Қɭлоԕлаɪиɞан ɣиɪинɝ оԕаётɝан болалаɪ� оɞатɞаɝиɱа 
ɱўмилтиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� аммо тɭɡалɝанлаɪиɞан сўнɝ ԟам ɤамиɞа 2 
ԟаɮта ɞаɜомиɞа сɭɜɞа сɭɡиɲлаɪи ɜа ɲўнԑиɲлаɪи мɭмɤин ɷмас�
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Ɉлɞɢɧɢ�олɢш:
Ƈ Ȼолалаɪ ɲамоллаɝанɞа бɭɪɭнлаɪи оԕаɞи� ɍлаɪнинɝ бɭɪɭнлаɪини 
ԕɨԕɦɚɫɞɚɧ аɪтиɲɝа ўɪɝатинɝ�
Ƈ ɑаԕалоԕлаɪни сўɪԑиɱли ɲиɲа оɪԕали оɜԕатлантиɪманɝ� 
Ɉɜԕатлантиɪаётɝанинɝиɡɞа болани ɱалԕанɱа ётԕиɡманɝ� ɱɭнɤи сɭт 
ɭнинɝ бɭɪниɝа ɤиɪиб ɤɟтиɲи ɜа ԕɭлоԕ ɤасаллиɝиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�
Ƈ Ȼола бɭɪни тўлиб ԕолɝаниɞа� намаɤоб томиɡинɝ ɜа ɲилимɲиԕни 
303�бɟтɞа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ сўɪɞиɪиб олиб таɲланɝ�
Ԕɭɥɨԕ�ɤɚɧɚɥɢɞɚɝɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�
 Қɭлоԕ ɤанали� ɹɴни таɲԕи ɷɲитɭɜ ɣўлиɞа инɮɟɤɰиɹнинɝ боɪ�
ɣўԕлиɝини билиɲ ɭɱɭн сɟɤинɝина ԕɭлоԕни тоɪтиб ɤўɪинɝ� Ⱥнтибиотиɤ 
томɱилаɪини ёɤи биɪ ԕоɲиԕ оԕ ɭɤсɭс 10 ԕоɲиԕ сɭɜ 10 ԕоɲиԕ спиɪт 
билан аɪалаɲтиɪиб ԕɭлоԕԕа томиɡинɝ 3�� маԟал 3�� томɱиɞан 
томиɡинɝ� Ⱥɝаɪ бɭнɞан оԑɪиԕ сɟɡилса� ɞɟмаɤ� ɤанал инɮɟɤɰиɹланɝан� 
3�� ɤɭн ɞаɜомиɞа ɹɯɲи натиɠаɝа ɷɪиɲмасанɝиɡ мɭтаɯассис 
ɲиɮоɤоɪɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ȼɭ мɭаммолаɪ ɤўпинɱа оɞɞиɣ тɭмоɜ 
билан боɲланаɞи� Томоԕ ԕиɡаɪиɲи ɜа бола 
ɸтинɝанɞа оԑɪиɲи мɭмɤин�
Ȼоɞомɱа бɟɡлаɪ �томоԕ оɪԕа ԕисмининɝ иɤɤи 
таɪаɮиɞа ɠоɣлаɲɝан бɟɡɝа ўɯɲаɲ иɤɤита 
лимɮа тɭɝɭни� ɤатталаɲиɲи� оԑɪиɲи ёɤи 
ɣиɪинɝ боɣлаɲи мɭмɤин� Ҳаɪоɪат �0�ɋ ɝаɱа 
ɤўтаɪилиɲи мɭмɤин�

ТɈɆɈҚ ɈԐɊɂԐɂ ȼȺ ȻɈȾɈɆɑȺ ȻȿɁɅȺɊɇɂɇȽ 
ɂɇɎȿɄɐɂəɅȺɇɂɒɂ

Даволаш�

� ɇамаɤоб сɭɜ билан томоԑинɝиɡни ɱаɣԕанɝ �ԑаɪԑаɪа ԕилинɝ� �2�0 мл� 
сɭɜɝа 1 ɱоɣ ԕоɲиԕ тɭɡ��
� Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи паɪаɰɟтамол ёɤи аспиɪин иɱинɝ�
� Ⱥɝаɪ оԑɪиԕ ɜа иситма биɪɞаниɝа ɤўтаɪилса ёɤи 3 ɤɭнɞан ɤўп ɞаɜом 
ɷтса� ԕɭɣиɞаɝи маɴлɭмотлаɪ ɮоɣɞали бўлиɲи мɭмɤин�

Ɍɨɦɨԕ�ɨԑɪɢԑɢ�ɜɚ�ɪɟɜɦɚɬɢɤ�ɢɫɢɬɦɚɧɢɧԑ�ɯɚɜɮɢ�

 Ɉɞɞиɣ тɭмоɜ ёɤи ɝɪипп �бɭɪɭн оԕиɲи� ɱɭɱɤиɪиɲ� билан 
ɤɟлаɞиɝан томоԕ оԑɪиԑини ɞаɜолаɲɞа� оɞатɞа антибиотиɤлаɪ 
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ȻɈɒҚȺ ȻɈȻɅȺɊȾȺ ТɂɅȽȺ ɈɅɂɇɆȺȽȺɇ� ȺɆɆɈ ȻɈɅȺɅȺɊ 
ɋɈԐɅɂԐɂ ȻɂɅȺɇ ȻɈԐɅɂҚ ɆɍȺɆɆɈɅȺɊ

ҚɍɅɈҚ ɈԐɊɂԐɂ ȼȺ ҚɍɅɈҚ 
ɂɇɎȿɄɐɂəɅȺɊɂ
 Қɭлоԕ инɮɟɤɰиɹлаɪи ёɲ 
болалаɪɞа ɤўпɪоԕ ɭɱɪаɣɞи� Ʉўпинɱа� 
инɮɟɤɰиɹ ɲамоллаɲɞан биɪ нɟɱа ɤɭн 
ɤɟɣин бɭɪɭн битиɲи ёɤи ɲилимɲиԕԕа 
тўлиб ԕолиɲиɞан сўнɝ боɲланаɞи� 
Ҳаɪоɪат ɤўтаɪилаɞи ɜа бола ɤўпинɱа 
ɣиԑлаɣɞи ёɤи боɲининɝ биɪ томонини 
иɲԕалаɣɜɟɪаɞи�
Ȼаɴɡан ԕɭлоԑиɞа ɣиɪинɝ ɤўɪинаɞи� 
Ʉиɱɤина болалаɪɞа� ԕɭлоԕ инɮɟɤɰиɹси 
ԕаɣт ԕилиɲ ёɤи иɱ ўтиɲиɝа сабаб бўлиɲи 
мɭмɤин� ɒɭнɞаɣ ԕилиб� аɝаɪ боланинɝ 
иɱи ɤɟтса ɜа ԟаɪоɪати ɸԕоɪи бўлса� ɭнинɝ 
ԕɭлоԕлаɪини ԟам тɟɤɲиɪиб ɤўɪинɝ�

ɣиɪинɝ

Даволаш:
Ƈ Қɭлоԕ инɮɟɤɰиɹлаɪи ɠɭɞа оԑɪиԕли бўлиɲи мɭмɤин� ɍни ɜаԕтиɞа 
ɞаɜолаɲ ɠɭɞа мɭԟим� Ⱥɝаɪ боланинɝ ɭмɭмиɣ соԑлиԑи ɹɯɲи бўлса� 
ɤўпинɱа ɤасал ўɡи тɭɡалиб ɤɟтаɞи� Ⱥмпиɰиллин ёɤи Ⱥмоɤсиɰиллин 
��3��бɟт�� Т�исɟптол таблɟтɤалаɪи ɤаби антибиотиɤлаɪ бɟɪинɝ� 
Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи ɉаɪаɰɟтамол ���1�бɟт� бɟɪинɝ� Ⱥспиɪин ԟам 
иɲлатилиɲи мɭмɤин� аммо ɭнинɝ салбиɣ таɴсиɪ ɤўɪсатиɲ ɷԟтимоли 
боɪ� �����бɟт��
Ƈ Ⱥɝаɪ боланинɝ ɭмɭмиɣ соԑлиԑи ɹɯɲи бўлмаɣ� ԕɭлоԕ биɪ нɟɱа 
ɤɭн иɱиɞа тɭɡалиб ɤɟтмаса ёɤи ԕɭлоԕ ɣиɪинɝласа ёɤи ԕонаса� 
ɤотɪимоɤсаɡол ёɤи Ⱥмоɤсиɰиллин бɟɪинɝ� Ɉɥɬɢ�ɨɣ�ɜɚ�ɭɧɞɚɧ�ɤɢɱɢɤ�
ɜɚ�ԕɭɥɨԑɢɞɚ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�ɛɨɪ�ɛɨɥɚɝɚ�ɚɥɛɚɬɬɚ�ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤ�ɛɟɪɢɥɢɲɢ�
ɤɟɪɚɤ� 
Ƈ Қɭлоԕ ɣиɪинɝини паɯта билан ɠɭɞа ɷԟтиёт бўлиб� оԟиста тоɡаланɝ� 
лɟɤин ԕɭлоԕԕа паɯтали тампон� ɱўп� баɪɝ ёɤи боɲԕа биɪоɪ наɪса 
тиԕиб ɤўɪманɝ�
Ƈ Қɭлоԕлаɪиɞан ɣиɪинɝ оԕаётɝан болалаɪ� оɞатɞаɝиɱа 
ɱўмилтиɪилиɲи ɤɟɪаɤ� аммо тɭɡалɝанлаɪиɞан сўнɝ ԟам ɤамиɞа 2 
ԟаɮта ɞаɜомиɞа сɭɜɞа сɭɡиɲлаɪи ɜа ɲўнԑиɲлаɪи мɭмɤин ɷмас�
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Ɉлɞɢɧɢ�олɢш:
Ƈ Ȼолалаɪ ɲамоллаɝанɞа бɭɪɭнлаɪи оԕаɞи� ɍлаɪнинɝ бɭɪɭнлаɪини 
ԕɨԕɦɚɫɞɚɧ аɪтиɲɝа ўɪɝатинɝ�
Ƈ ɑаԕалоԕлаɪни сўɪԑиɱли ɲиɲа оɪԕали оɜԕатлантиɪманɝ� 
Ɉɜԕатлантиɪаётɝанинɝиɡɞа болани ɱалԕанɱа ётԕиɡманɝ� ɱɭнɤи сɭт 
ɭнинɝ бɭɪниɝа ɤиɪиб ɤɟтиɲи ɜа ԕɭлоԕ ɤасаллиɝиɝа олиб ɤɟлиɲи 
мɭмɤин�
Ƈ Ȼола бɭɪни тўлиб ԕолɝаниɞа� намаɤоб томиɡинɝ ɜа ɲилимɲиԕни 
303�бɟтɞа ɤўɪсатилɝанɞɟɤ сўɪɞиɪиб олиб таɲланɝ�
Ԕɭɥɨԕ�ɤɚɧɚɥɢɞɚɝɢ�ɢɧɮɟɤɰɢɹ�
 Қɭлоԕ ɤанали� ɹɴни таɲԕи ɷɲитɭɜ ɣўлиɞа инɮɟɤɰиɹнинɝ боɪ�
ɣўԕлиɝини билиɲ ɭɱɭн сɟɤинɝина ԕɭлоԕни тоɪтиб ɤўɪинɝ� Ⱥнтибиотиɤ 
томɱилаɪини ёɤи биɪ ԕоɲиԕ оԕ ɭɤсɭс 10 ԕоɲиԕ сɭɜ 10 ԕоɲиԕ спиɪт 
билан аɪалаɲтиɪиб ԕɭлоԕԕа томиɡинɝ 3�� маԟал 3�� томɱиɞан 
томиɡинɝ� Ⱥɝаɪ бɭнɞан оԑɪиԕ сɟɡилса� ɞɟмаɤ� ɤанал инɮɟɤɰиɹланɝан� 
3�� ɤɭн ɞаɜомиɞа ɹɯɲи натиɠаɝа ɷɪиɲмасанɝиɡ мɭтаɯассис 
ɲиɮоɤоɪɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ�

 Ȼɭ мɭаммолаɪ ɤўпинɱа оɞɞиɣ тɭмоɜ 
билан боɲланаɞи� Томоԕ ԕиɡаɪиɲи ɜа бола 
ɸтинɝанɞа оԑɪиɲи мɭмɤин�
Ȼоɞомɱа бɟɡлаɪ �томоԕ оɪԕа ԕисмининɝ иɤɤи 
таɪаɮиɞа ɠоɣлаɲɝан бɟɡɝа ўɯɲаɲ иɤɤита 
лимɮа тɭɝɭни� ɤатталаɲиɲи� оԑɪиɲи ёɤи 
ɣиɪинɝ боɣлаɲи мɭмɤин� Ҳаɪоɪат �0�ɋ ɝаɱа 
ɤўтаɪилиɲи мɭмɤин�

ТɈɆɈҚ ɈԐɊɂԐɂ ȼȺ ȻɈȾɈɆɑȺ ȻȿɁɅȺɊɇɂɇȽ 
ɂɇɎȿɄɐɂəɅȺɇɂɒɂ

Даволаш�

� ɇамаɤоб сɭɜ билан томоԑинɝиɡни ɱаɣԕанɝ �ԑаɪԑаɪа ԕилинɝ� �2�0 мл� 
сɭɜɝа 1 ɱоɣ ԕоɲиԕ тɭɡ��
� Ɉԑɪиԕԕа ԕаɪɲи паɪаɰɟтамол ёɤи аспиɪин иɱинɝ�
� Ⱥɝаɪ оԑɪиԕ ɜа иситма биɪɞаниɝа ɤўтаɪилса ёɤи 3 ɤɭнɞан ɤўп ɞаɜом 
ɷтса� ԕɭɣиɞаɝи маɴлɭмотлаɪ ɮоɣɞали бўлиɲи мɭмɤин�

Ɍɨɦɨԕ�ɨԑɪɢԑɢ�ɜɚ�ɪɟɜɦɚɬɢɤ�ɢɫɢɬɦɚɧɢɧԑ�ɯɚɜɮɢ�

 Ɉɞɞиɣ тɭмоɜ ёɤи ɝɪипп �бɭɪɭн оԕиɲи� ɱɭɱɤиɪиɲ� билан 
ɤɟлаɞиɝан томоԕ оԑɪиԑини ɞаɜолаɲɞа� оɞатɞа антибиотиɤлаɪ 
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иɲлатилмаɣɞи ɜа ɭлаɪ ɹɯɲи таɴсиɪ ԕилмаɣɞи� Томоԕни ɱаɣԕаɲ ɜа 
паɪаɰɟтамол �ёɤи аспиɪин� иɱиɲ билан ɞаɜоланинɝ�

 Ⱥммо� томоԕ оԑɪиԑининɝ биɪ тɭɪи� ɹɴни ɚɧɝɢɧɚ ɉɟниɰиллин 
билан ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ� ɍ оɞатɞа болалаɪ ɜа ёɲлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� 
Ⱥɤсаɪи биɪɞаниɝа� ԕаттиԕ томоԕ оԑɪиԑи ɜа ɸԕоɪи ԟаɪоɪат билан 
�ɤўпинɱа ɣўталсиɡ ёɤи ɲамоллаɲ бɟлɝилаɪисиɡ� боɲланаɞи� Ɉԑиɡ 
оɪԕаси ɜа боɞомɱа бɟɡлаɪ ɠɭɞа ԕиɡаɪиб ɤɟтаɞи ɜа ɠаԑ ости ёɤи 
бўɣин лимɮа бɟɡлаɪи ɲиɲиб ɱиԕиɲи ёɤи оԑɪиɲи мɭмɤин� Ɉɞатɞа 
бɭнɞа бɭɪɭн оԕиɲи� ɣўтал ɤаби тɭмоɜ бɟлɝилаɪи бўлмаɣɞи�

 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɉɟниɰиллин таблɟтɤасиɞан бɟɪинɝ ��2��
бɟт�� Ⱥɝаɪ ɉɟниɰиллин ɜаԕтиɞа бɟɪилɝан бўлса ɜа 10 ɤɭн ɞаɜом 
ɷттиɪилса� томоԕ оԑɪиԑининɝ ɪɟɜматиɤ иситмаɝа ўтиɲ ɯаɜɮи 
ɤамɪоԕɞиɪ� Ⱥнɝинаси боɪ бола� ɤасалини боɲԕалаɪɝа ɸԕтиɪмаслиɤ 
ɭɱɭн боɲԕа оɞамлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа оɜԕатланиɲи ɤɟɪаɤ�

ɊȿȼɆȺТɂɄ ɂɋɂТɆȺ
 Ȼɭ болалаɪ ɜа ёɲлаɪ ɤасаллиɝи ԟисобланаɞи� ɍ оɞатɞа� 
оɞам анɝина бўлɝаниɞан сўнɝ 1 ԟаɮтаɞан 3 ԟаɮтаɝаɱа бўлɝан ɜаԕт 
ɞаɜомиɞа боɲланаɞи �ɸԕоɪиɞаɝи маɴлɭмотɝа ԕаɪанɝ�� Ⱥнɝина тўԑɪи 
ɞаɜоланмаɝан�

Ⱥɫɨɫɢɣ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ��ɨɞɚɬɞɚ�ɛɭɥɚɪɧɢɧɝ�
ɛɚɴɡɢɥɚɪɢ�ɧɚɦɨɺɧ�ɛʆɥɚɞɢ��
� иситма
� бўԑимлаɪɞа оԑɪиԕ� аɣниԕса� билаɤ 
ɜа тўпиԕлаɪ� ɤɟɣинɱалиɤ ɷса� тиɡɡа 
ɜа тиɪсаɤ бўԑимлаɪиɞа оԑɪиԕ тɭɪиɲи� 
Ȼўԑимлаɪ ɲиɲаɞи ɜа ɤўпинɱа ԕиɡиб� 
ԕиɡаɪиб ɤɟтаɞи�
� тɟɪи остиɞа ɷɝɪи ԕиɡил ɱиɡиԕлаɪ ёɤи 
ɲиɲлаɪ паɣɞо бўлаɞи�
� ɠиɞɞиɣɪоԕ ԟоллаɪɞа ԕɭɜɜатсиɡлиɤ� 
ԟансиɪаɲ ɜа ԟатто ɸɪаɤ оԑɪиԑи бўлаɞи�
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Даволаш:

Ƈ Ⱥɝаɪ ɪɟɜматиɤ иситма боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ тиббиёт 
ɯоɞимиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ɘɪаɤнинɝ ɲиɤастланиɲ ɯаɜɮи боɪ�
Ƈ Ʉатта миԕɞоɪлаɪɞа аспиɪин ԕабɭл ԕилинɝ �����бɟт�� 12 ɹɲаɪ бола 
�00 мɝ� лиɤ таблɟтɤалаɪни 1�2 таɞан ɤɭниɝа � маԟал иɱиɲи мɭмɤин� 
Қоɪинни оԑɪитмаслиɤ ɭɱɭн ɭлаɪни сɭт ёɤи оɜԕат билан иɱинɝ� Ⱥɝаɪ 
ԕɭлоԕлаɪинɝиɡ ɲанԑиллаɣ боɲласа� ɞоɪини ɤамɪоԕ иɱинɝ�
Ƈ ɉɟниɰиллин бɟɪинɝ��2��бɟт��

Ɉлɞɢɧɢ�олɢш:
Ƈ Ⱥɝаɪ сиɡɞа анɝина бўлса� ɪɟɜматиɤ иситманинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн 
ɉɟниɰиллин билан 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɞаɜоланинɝ� ɍни тўла 10 ɤɭн 
ɞаɜомиɞа ԕабɭл ԕилиɲ ɠɭɞа мɭԟим�
Ƈ Ȼиɪ маɪта ɪɟɜматиɤ иситма бўлɝан бола� ɭнинɝ ԕаɣталаниɲи 
ɜа ɸɪаɤ ɲиɤастланиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн томоԕ оԑɪиԑининɝ 
биɪинɱи бɟлɝилаɪиɞаёԕ 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɉɟниɰиллин ԕабɭл ԕилиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɸɪаɤнинɝ ɲиɤастланиɲиɝа ɯос бɟлɝилаɪ паɣɞо бўлса� 
ɭ оɞам балɤи ԕолɝан бɭтɭн ɭмɪи ɞаɜомиɞа ɉɟниɰиллинни маɴлɭм 
ɜаԕт ɞаɜомиɞа ёɤи Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�Ȼɟнɡатиннинɝ ��32�бɟт� 
оɣлиɤ ɭɤоллаɪини олиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ɇалаɤали тиббиёт 
ɯоɞимининɝ маслаԟатлаɪиɝа ɪиоɹ ԕилинɝ�

ȻɈɅȺɅȺɊɇɂɇȽ ɘҚɍɆɅɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ

 Ȼɭ ɟнɝил ɜиɪɭсли инɮɟɤɰиɹ бўлиб� ɤасалланɝан 
болаɞан боɲԕа болаɝа ɸԕԕаниɞан сўнɝ 2 ԟаɮтаɞан 3 
ԟаɮтаɝаɱа бўлɝан ɞаɜɪ иɱиɞа маɴлɭм бўлаɞи�

Ȼɟлɝɢлаɪɢ: ɞоԑлаɪ� сɭɜли
пўɪсилɞоԕлаɪ ɜа
ԕоɪаԕўтиɪлаɪ�

ɋɍȼɑȿɑȺɄ
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иɲлатилмаɣɞи ɜа ɭлаɪ ɹɯɲи таɴсиɪ ԕилмаɣɞи� Томоԕни ɱаɣԕаɲ ɜа 
паɪаɰɟтамол �ёɤи аспиɪин� иɱиɲ билан ɞаɜоланинɝ�

 Ⱥммо� томоԕ оԑɪиԑининɝ биɪ тɭɪи� ɹɴни ɚɧɝɢɧɚ ɉɟниɰиллин 
билан ɞаɜоланиɲи ɤɟɪаɤ� ɍ оɞатɞа болалаɪ ɜа ёɲлаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� 
Ⱥɤсаɪи биɪɞаниɝа� ԕаттиԕ томоԕ оԑɪиԑи ɜа ɸԕоɪи ԟаɪоɪат билан 
�ɤўпинɱа ɣўталсиɡ ёɤи ɲамоллаɲ бɟлɝилаɪисиɡ� боɲланаɞи� Ɉԑиɡ 
оɪԕаси ɜа боɞомɱа бɟɡлаɪ ɠɭɞа ԕиɡаɪиб ɤɟтаɞи ɜа ɠаԑ ости ёɤи 
бўɣин лимɮа бɟɡлаɪи ɲиɲиб ɱиԕиɲи ёɤи оԑɪиɲи мɭмɤин� Ɉɞатɞа 
бɭнɞа бɭɪɭн оԕиɲи� ɣўтал ɤаби тɭмоɜ бɟлɝилаɪи бўлмаɣɞи�

 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɉɟниɰиллин таблɟтɤасиɞан бɟɪинɝ ��2��
бɟт�� Ⱥɝаɪ ɉɟниɰиллин ɜаԕтиɞа бɟɪилɝан бўлса ɜа 10 ɤɭн ɞаɜом 
ɷттиɪилса� томоԕ оԑɪиԑининɝ ɪɟɜматиɤ иситмаɝа ўтиɲ ɯаɜɮи 
ɤамɪоԕɞиɪ� Ⱥнɝинаси боɪ бола� ɤасалини боɲԕалаɪɝа ɸԕтиɪмаслиɤ 
ɭɱɭн боɲԕа оɞамлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа оɜԕатланиɲи ɤɟɪаɤ�

ɊȿȼɆȺТɂɄ ɂɋɂТɆȺ
 Ȼɭ болалаɪ ɜа ёɲлаɪ ɤасаллиɝи ԟисобланаɞи� ɍ оɞатɞа� 
оɞам анɝина бўлɝаниɞан сўнɝ 1 ԟаɮтаɞан 3 ԟаɮтаɝаɱа бўлɝан ɜаԕт 
ɞаɜомиɞа боɲланаɞи �ɸԕоɪиɞаɝи маɴлɭмотɝа ԕаɪанɝ�� Ⱥнɝина тўԑɪи 
ɞаɜоланмаɝан�

Ⱥɫɨɫɢɣ�ɛɟɥɝɢɥɚɪɢ��ɨɞɚɬɞɚ�ɛɭɥɚɪɧɢɧɝ�
ɛɚɴɡɢɥɚɪɢ�ɧɚɦɨɺɧ�ɛʆɥɚɞɢ��
� иситма
� бўԑимлаɪɞа оԑɪиԕ� аɣниԕса� билаɤ 
ɜа тўпиԕлаɪ� ɤɟɣинɱалиɤ ɷса� тиɡɡа 
ɜа тиɪсаɤ бўԑимлаɪиɞа оԑɪиԕ тɭɪиɲи� 
Ȼўԑимлаɪ ɲиɲаɞи ɜа ɤўпинɱа ԕиɡиб� 
ԕиɡаɪиб ɤɟтаɞи�
� тɟɪи остиɞа ɷɝɪи ԕиɡил ɱиɡиԕлаɪ ёɤи 
ɲиɲлаɪ паɣɞо бўлаɞи�
� ɠиɞɞиɣɪоԕ ԟоллаɪɞа ԕɭɜɜатсиɡлиɤ� 
ԟансиɪаɲ ɜа ԟатто ɸɪаɤ оԑɪиԑи бўлаɞи�

Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

5 5 7

Даволаш:

Ƈ Ⱥɝаɪ ɪɟɜматиɤ иситма боɪлиɝини таɯмин ԕилсанɝиɡ тиббиёт 
ɯоɞимиɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ� ɘɪаɤнинɝ ɲиɤастланиɲ ɯаɜɮи боɪ�
Ƈ Ʉатта миԕɞоɪлаɪɞа аспиɪин ԕабɭл ԕилинɝ �����бɟт�� 12 ɹɲаɪ бола 
�00 мɝ� лиɤ таблɟтɤалаɪни 1�2 таɞан ɤɭниɝа � маԟал иɱиɲи мɭмɤин� 
Қоɪинни оԑɪитмаслиɤ ɭɱɭн ɭлаɪни сɭт ёɤи оɜԕат билан иɱинɝ� Ⱥɝаɪ 
ԕɭлоԕлаɪинɝиɡ ɲанԑиллаɣ боɲласа� ɞоɪини ɤамɪоԕ иɱинɝ�
Ƈ ɉɟниɰиллин бɟɪинɝ��2��бɟт��

Ɉлɞɢɧɢ�олɢш:
Ƈ Ⱥɝаɪ сиɡɞа анɝина бўлса� ɪɟɜматиɤ иситманинɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн 
ɉɟниɰиллин билан 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɞаɜоланинɝ� ɍни тўла 10 ɤɭн 
ɞаɜомиɞа ԕабɭл ԕилиɲ ɠɭɞа мɭԟим�
Ƈ Ȼиɪ маɪта ɪɟɜматиɤ иситма бўлɝан бола� ɭнинɝ ԕаɣталаниɲи 
ɜа ɸɪаɤ ɲиɤастланиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн томоԕ оԑɪиԑининɝ 
биɪинɱи бɟлɝилаɪиɞаёԕ 10 ɤɭн ɞаɜомиɞа ɉɟниɰиллин ԕабɭл ԕилиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɸɪаɤнинɝ ɲиɤастланиɲиɝа ɯос бɟлɝилаɪ паɣɞо бўлса� 
ɭ оɞам балɤи ԕолɝан бɭтɭн ɭмɪи ɞаɜомиɞа ɉɟниɰиллинни маɴлɭм 
ɜаԕт ɞаɜомиɞа ёɤи Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�Ȼɟнɡатиннинɝ ��32�бɟт� 
оɣлиɤ ɭɤоллаɪини олиб тɭɪиɲи ɤɟɪаɤ бўлаɞи� Ɇалаɤали тиббиёт 
ɯоɞимининɝ маслаԟатлаɪиɝа ɪиоɹ ԕилинɝ�

ȻɈɅȺɅȺɊɇɂɇȽ ɘҚɍɆɅɂ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊɂ

 Ȼɭ ɟнɝил ɜиɪɭсли инɮɟɤɰиɹ бўлиб� ɤасалланɝан 
болаɞан боɲԕа болаɝа ɸԕԕаниɞан сўнɝ 2 ԟаɮтаɞан 3 
ԟаɮтаɝаɱа бўлɝан ɞаɜɪ иɱиɞа маɴлɭм бўлаɞи�

Ȼɟлɝɢлаɪɢ: ɞоԑлаɪ� сɭɜли
пўɪсилɞоԕлаɪ ɜа
ԕоɪаԕўтиɪлаɪ�

ɋɍȼɑȿɑȺɄ
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 Ⱥɜɜал ɤиɱɤина� ԕиɡил� ԕиɱиɲаɞиɝан ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлаɞи� 
ɍлаɪ ɤиɱɤина ёɪилаɞиɝан пɭɮаɤɱалаɪɝа ɜа оɯиɪи ԕоɪа ԕўтиɪлаɪɝа 
аɣланаɞи� Ɉɞатɞа� ɭлаɪ ɞастлаб баɞанɞа паɣɞо бўла боɲлаɣɞи ɜа 
сўнɝ ɸɡ� ԕўл ɜа оёԕлаɪɝа ԟам тоɲаɞи� Ȼиɪ ɜаԕтнинɝ ўɡиɞа ɞоԑлаɪ� 
пɭɮаɤɱалаɪ ɜа ԕоɪа ԕасмоԕли ɹɪалаɪ бўлиɲи мɭмɤин� ɂситма 
оɞатɞа ɟнɝил ɤɟɱаɞи�

Даволаш:
 ɂнɮɟɤɰиɹ оɞатɞа биɪ ԟаɮтаɞа ўтиб ɤɟтаɞи� Ȼолани ԟаɪ 
ɤɭни илиԕ сɭɜɞа соɜɭнлаб ɱўмилтиɪинɝ� Қиɱиɲиɲни пасаɣтиɪиɲ 
ɭɱɭн сɭли �оɜсɹнɤа� бўтԕаси сɭɜиɝа намланɝан латтани иɲлатинɝ� 
Тиɪноԕлаɪини ɠɭɞа ɤалта ԕилиб олинɝ� Ⱥɝаɪ ɹɪалаɪ инɮɟɤɰиɹланса� 
ɭлаɪни тоɡа саԕланɝ� ɂссиԕ ɜа ԟўл ɤомпɪɟсслаɪ ԕилинɝ� ɤɟɣин ɹɪалаɪ 
ɭстиɝа антибиотиɤ маɡɶлаɪ� ɡɟлёнɤа ёɤи ɣоɞ сɭɪтинɝ� Ȼола баɞанини 
ԕаɲланиɲɞан саԕлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ʉасалланɝан бола сɭɜɱɟɱаɤ 
ɤасаллиɝи билан оԑɪимаɝан ԟомилаɞоɪ аёллаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа бўлиɲи 
ɜа ɤасалɞа ɹɪалаɪ тўла тɭɡалиб ɤɟтɝɭнɱа маɤтабɝа боɪмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ�

ҚɂɁȺɆɂҚ
  Ȼɭ ўтɤиɪ ɜиɪɭсли инɮɟɤɰиɹ ɹɯɲɢ�
ɨɡɢԕɥɚɧɦɚɝɚɧ�ɺɤɢ�ɫɢɥ�ɛɢɥɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɚɧɝɚɧ�
ɛɨɥɚɥɚɪ�ɭɱɭɧ��ɚɣɧɢԕɫɚ��ɯɚɜɮɥɢ�
Ʉасаллиɤ ɸԕԕанɞан сўнɝ 10 ɤɭн ўтиб� 
ɲамоллаɲɞаɝи ɤаби иситма� бɭɪɭн оԕиɲи� 
ɤўɡлаɪнинɝ оԑɪиб ԕиɡаɪиб ɤɟтиɲи ɜа ɣўтал билан 
боɲланаɞи

 2 ёɤи 3 ɤɭнɞан сўнɝ оԑиɡɞа тɭɡ ɞонаɱалаɪиɝа ўɯɲаɲ ɤиɱɤина 
ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлаɞи� Ȼиɪ ёɤи 2 ɤɭнɞан сўнɝ тоɲмалаɪ паɣɞо бўлаɞи 
аɜɜал ԕɭлоԕлаɪ оɪԕаси ɜа бўɣинɝа� сўнɝ ɸɡ ɜа танаɝа ɜа оɯиɪи ԕўл 
ɜа оёԕлаɪɝа �ԕиɡамиԕ ɝɭли´ тоɲаɞи� Тоɲма тоɲиб бўлɝаниɞан сўнɝ 
бола оɞатɞа тɭɡала боɲлаɣɞи� Тоɲма � ɤɭн тɭɪаɞи� Тɟɪи остиɝа ԕон 
ԕɭɣилиɲи натиɠасиɞа ԕоɪа тоɲмалаɪ паɣɞо бўлаɞи �ԕоɪа ԕиɡамиԕ�� 
Ȼɭ ² ɤасаллиɤнинɝ анɱа оԑиɪлиɝиɞан ɞалолат бɟɪаɞи� Тиббиɣ ёɪɞам 
олинɝ�

 Ȼоланинɝ аԟɜоли боɪɝан саɪи ёмонлаɲиб 
боɪаɜɟɪаɞи� ɍнинɝ оԑɡи ɠɭɞа ԕаттиԕ оԑɪиɣɞи ɜа 
иɱи сɭɪиб тɭɪиɲи ԟам мɭмɤин�
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Даволаш:
Ƈ Ȼола ётиɲи� ɭнɝа ɤўп иɱимлиɤ ɜа тўɣимли оɜԕатлаɪ бɟɪилиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ ԕɭɸԕ оɜԕатни ɸтиɲɝа ԕиɣналса� ɭнɝа ɲўɪɜа синɝаɪи 
сɭɸԕ оɜԕатлаɪ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɱаԕалоԕ ɷмиɲɝа ԕиɣналса� сɭтни ԕоɲиԕ 
билан бɟɪинɝ �23��бɟт��
Ƈ ɂлоɠи бўлса� ɤўɡ ɲиɤастланиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн Ⱥ ȼитамини 
бɟɪинɝ ��21�бɟт��
Ƈ ɂситма ɜа оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи паɪаɰɟтамол бɟɪинɝ �ёɤи аспиɪин��
Ƈ Ⱥɝаɪ ԕɭлоԕ оԑɪиԑи бўлса� антибиотиɤ бɟɪинɝ ��2��бɟт��
Ƈ Ⱥɝаɪ ɡотилɠам �ўпɤа ɲамоллаɲи�� мɟнинɝит бɟлɝилаɪи ёɤи ԕɭлоԕ� 
ԕоɪин соԟасиɞа ԕаттиԕ оԑɪиԕ паɣɞо бўлса� тиббиɣ ёɪɞам олинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ боланинɝ иɱи ɤɟтаётɝан бўлса� ɭнɝа ³ɋɭɜни тиɤлоɜɱи иɱимлиɤ´ 
бɟɪинɝ �2�3�бɟт��

ΨиɡаɦиΩнинг	олдини	олиш:

 Қиɡамиԕ ɠɭɞа ɸԕɭмли ɤасаллиɤ� ɭнɝа ɱалинɝан болалаɪ� боɲԕа 
болалаɪ� ԟатто аɤа�ɭɤа� опа�синɝиллаɪиɞан ԟам ɭɡоԕɪоԕɞа бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɣниԕса� биɪ ԕаɞаɪ оɪиԕ� сил ɜа боɲԕа сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤлаɪ 
билан оԑɪɭɜɱи болалаɪни ɷԟтиёт ԕилинɝ� Ȼоɲԕа оила болалаɪи 
ԕиɡамиԑи боɪ ɯонаɞонɝа ɤиɪмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ� Қиɡамиԕԕа ɱалинɝан 
ɯонаɞон болалаɪи ўɡлаɪи ԟали ԕиɡамиԕ бўлмаɝан бўлсалаɪ�ɞа� 10 
ɤɭн ɞаɜомиɞа маɤтабɝа� маɝаɡинɝа ёɤи боɲԕа ɠамоатɱилиɤ ɠоɣлаɪиɝа 
боɪмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ�

Ԕɢɡɚɦɢԕ�ɛɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢ�ԟɚɺɬɞɚɧ�ɨɥɢɛ�ɤɟɬɦɚɫɥɢɝɢ�ɭɱɭɧ��
ɭɥɚɪɧɢɧɝ�ɹɯɲɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɚɺɬɝɚɧɥɢɝɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ��

Ȼɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢ�ԕɢɡɚɦɢԕԕɚ�ԕɚɪɲɢ�8�1��ɨɣɥɢɝɢɞɚ�ɷɦɥɚɬɢɧɝ�



Ҳаммабоп Тиббиёт Қўлланмаси 2013

558

 Ⱥɜɜал ɤиɱɤина� ԕиɡил� ԕиɱиɲаɞиɝан ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлаɞи� 
ɍлаɪ ɤиɱɤина ёɪилаɞиɝан пɭɮаɤɱалаɪɝа ɜа оɯиɪи ԕоɪа ԕўтиɪлаɪɝа 
аɣланаɞи� Ɉɞатɞа� ɭлаɪ ɞастлаб баɞанɞа паɣɞо бўла боɲлаɣɞи ɜа 
сўнɝ ɸɡ� ԕўл ɜа оёԕлаɪɝа ԟам тоɲаɞи� Ȼиɪ ɜаԕтнинɝ ўɡиɞа ɞоԑлаɪ� 
пɭɮаɤɱалаɪ ɜа ԕоɪа ԕасмоԕли ɹɪалаɪ бўлиɲи мɭмɤин� ɂситма 
оɞатɞа ɟнɝил ɤɟɱаɞи�

Даволаш:
 ɂнɮɟɤɰиɹ оɞатɞа биɪ ԟаɮтаɞа ўтиб ɤɟтаɞи� Ȼолани ԟаɪ 
ɤɭни илиԕ сɭɜɞа соɜɭнлаб ɱўмилтиɪинɝ� Қиɱиɲиɲни пасаɣтиɪиɲ 
ɭɱɭн сɭли �оɜсɹнɤа� бўтԕаси сɭɜиɝа намланɝан латтани иɲлатинɝ� 
Тиɪноԕлаɪини ɠɭɞа ɤалта ԕилиб олинɝ� Ⱥɝаɪ ɹɪалаɪ инɮɟɤɰиɹланса� 
ɭлаɪни тоɡа саԕланɝ� ɂссиԕ ɜа ԟўл ɤомпɪɟсслаɪ ԕилинɝ� ɤɟɣин ɹɪалаɪ 
ɭстиɝа антибиотиɤ маɡɶлаɪ� ɡɟлёнɤа ёɤи ɣоɞ сɭɪтинɝ� Ȼола баɞанини 
ԕаɲланиɲɞан саԕлаɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� Ʉасалланɝан бола сɭɜɱɟɱаɤ 
ɤасаллиɝи билан оԑɪимаɝан ԟомилаɞоɪ аёллаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа бўлиɲи 
ɜа ɤасалɞа ɹɪалаɪ тўла тɭɡалиб ɤɟтɝɭнɱа маɤтабɝа боɪмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ�

ҚɂɁȺɆɂҚ
  Ȼɭ ўтɤиɪ ɜиɪɭсли инɮɟɤɰиɹ ɹɯɲɢ�
ɨɡɢԕɥɚɧɦɚɝɚɧ�ɺɤɢ�ɫɢɥ�ɛɢɥɚɧ�ɤɚɫɚɥɥɚɧɝɚɧ�
ɛɨɥɚɥɚɪ�ɭɱɭɧ��ɚɣɧɢԕɫɚ��ɯɚɜɮɥɢ�
Ʉасаллиɤ ɸԕԕанɞан сўнɝ 10 ɤɭн ўтиб� 
ɲамоллаɲɞаɝи ɤаби иситма� бɭɪɭн оԕиɲи� 
ɤўɡлаɪнинɝ оԑɪиб ԕиɡаɪиб ɤɟтиɲи ɜа ɣўтал билан 
боɲланаɞи

 2 ёɤи 3 ɤɭнɞан сўнɝ оԑиɡɞа тɭɡ ɞонаɱалаɪиɝа ўɯɲаɲ ɤиɱɤина 
ɞоԑлаɪ паɣɞо бўлаɞи� Ȼиɪ ёɤи 2 ɤɭнɞан сўнɝ тоɲмалаɪ паɣɞо бўлаɞи 
аɜɜал ԕɭлоԕлаɪ оɪԕаси ɜа бўɣинɝа� сўнɝ ɸɡ ɜа танаɝа ɜа оɯиɪи ԕўл 
ɜа оёԕлаɪɝа �ԕиɡамиԕ ɝɭли´ тоɲаɞи� Тоɲма тоɲиб бўлɝаниɞан сўнɝ 
бола оɞатɞа тɭɡала боɲлаɣɞи� Тоɲма � ɤɭн тɭɪаɞи� Тɟɪи остиɝа ԕон 
ԕɭɣилиɲи натиɠасиɞа ԕоɪа тоɲмалаɪ паɣɞо бўлаɞи �ԕоɪа ԕиɡамиԕ�� 
Ȼɭ ² ɤасаллиɤнинɝ анɱа оԑиɪлиɝиɞан ɞалолат бɟɪаɞи� Тиббиɣ ёɪɞам 
олинɝ�

 Ȼоланинɝ аԟɜоли боɪɝан саɪи ёмонлаɲиб 
боɪаɜɟɪаɞи� ɍнинɝ оԑɡи ɠɭɞа ԕаттиԕ оԑɪиɣɞи ɜа 
иɱи сɭɪиб тɭɪиɲи ԟам мɭмɤин�
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Даволаш:
Ƈ Ȼола ётиɲи� ɭнɝа ɤўп иɱимлиɤ ɜа тўɣимли оɜԕатлаɪ бɟɪилиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɝаɪ ɭ ԕɭɸԕ оɜԕатни ɸтиɲɝа ԕиɣналса� ɭнɝа ɲўɪɜа синɝаɪи 
сɭɸԕ оɜԕатлаɪ бɟɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɱаԕалоԕ ɷмиɲɝа ԕиɣналса� сɭтни ԕоɲиԕ 
билан бɟɪинɝ �23��бɟт��
Ƈ ɂлоɠи бўлса� ɤўɡ ɲиɤастланиɲининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн Ⱥ ȼитамини 
бɟɪинɝ ��21�бɟт��
Ƈ ɂситма ɜа оԑɪиԕԕа ԕаɪɲи паɪаɰɟтамол бɟɪинɝ �ёɤи аспиɪин��
Ƈ Ⱥɝаɪ ԕɭлоԕ оԑɪиԑи бўлса� антибиотиɤ бɟɪинɝ ��2��бɟт��
Ƈ Ⱥɝаɪ ɡотилɠам �ўпɤа ɲамоллаɲи�� мɟнинɝит бɟлɝилаɪи ёɤи ԕɭлоԕ� 
ԕоɪин соԟасиɞа ԕаттиԕ оԑɪиԕ паɣɞо бўлса� тиббиɣ ёɪɞам олинɝ�
Ƈ Ⱥɝаɪ боланинɝ иɱи ɤɟтаётɝан бўлса� ɭнɝа ³ɋɭɜни тиɤлоɜɱи иɱимлиɤ´ 
бɟɪинɝ �2�3�бɟт��

ΨиɡаɦиΩнинг	олдини	олиш:

 Қиɡамиԕ ɠɭɞа ɸԕɭмли ɤасаллиɤ� ɭнɝа ɱалинɝан болалаɪ� боɲԕа 
болалаɪ� ԟатто аɤа�ɭɤа� опа�синɝиллаɪиɞан ԟам ɭɡоԕɪоԕɞа бўлиɲи 
ɤɟɪаɤ� Ⱥɣниԕса� биɪ ԕаɞаɪ оɪиԕ� сил ɜа боɲԕа сɭɪɭнɤали ɤасаллиɤлаɪ 
билан оԑɪɭɜɱи болалаɪни ɷԟтиёт ԕилинɝ� Ȼоɲԕа оила болалаɪи 
ԕиɡамиԑи боɪ ɯонаɞонɝа ɤиɪмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ� Қиɡамиԕԕа ɱалинɝан 
ɯонаɞон болалаɪи ўɡлаɪи ԟали ԕиɡамиԕ бўлмаɝан бўлсалаɪ�ɞа� 10 
ɤɭн ɞаɜомиɞа маɤтабɝа� маɝаɡинɝа ёɤи боɲԕа ɠамоатɱилиɤ ɠоɣлаɪиɝа 
боɪмаслиɤлаɪи ɤɟɪаɤ�

Ԕɢɡɚɦɢԕ�ɛɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢ�ԟɚɺɬɞɚɧ�ɨɥɢɛ�ɤɟɬɦɚɫɥɢɝɢ�ɭɱɭɧ��
ɭɥɚɪɧɢɧɝ�ɹɯɲɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɧɚɺɬɝɚɧɥɢɝɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ��

Ȼɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡɧɢ�ԕɢɡɚɦɢԕԕɚ�ԕɚɪɲɢ�8�1��ɨɣɥɢɝɢɞɚ�ɷɦɥɚɬɢɧɝ�
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ҚɂɁɂɅɑȺ

 Қиɡилɱа оɞатɞа ԕиɡамиԕɞɟɤ оԑиɪ ɷмас� 3 ёɤи � ɤɭн ɞаɜом ɷтаɞи� 
Тоɲмалаɪ ɭнɱа ɤўп бўлмаɣɞи� Ʉўпинɱа боɲ оɪԕасиɞаɝи ɜа бўɣин 
лимɮа тɭɝɭнлаɪи ɲиɲиб� оԑɪиɣɞи�

 Ȼола ётиɲи ɜа ɤɟɪаɤ бўлса� паɪаɰɟтамол ёɤи аспиɪин иɱиɲи 
ɤɟɪаɤ�
 
 Ҳомилаɞоɪлиɤнинɝ биɪинɱи 3 оɣиɞа ԕиɡилɱа билан оԑɪиб 
ԕолɝан аёллаɪ нɭԕсонли бола тɭԑиɲи мɭмɤин� ɒɭнинɝ ɭɱɭн� ԕиɡилɱа 
бўлɝан ёɤи бўлмаɝанини билмаɝан ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɚɺɥɥɚɪ��ԕɢɡɚɦɢԕɧɢɧɝ�
ɛɭ�ɬɭɪɢɝɚ�ɱɚɥɢɧɝɚɧ�ɛɨɥɚɥɚɪɞɚɧ�ɭɡɨԕɪɨԕɞɚ�ɸɪɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ� 
лɟɤин бɭ ɝап илɝаɪи ԕиɡамиԕ билан оԑɪиб ўтɝан ɯотин�ԕиɡлаɪɝа 
тааллɭԕли ɷмас� ɱɭнɤи ɭлаɪ� бɭ ɤасаллиɤ билан биɪ маɪта оԑɪиб 
тɭɡалɝанлаɪиɞан сўнɝ� бɭ ɤасаллиɤ билан боɲԕа оԑɪимаɣɞилаɪ� ɍɲбɭ 
ɤасаллиɤɤа ԕаɪɲи ɷм ɞоɪилаɪи маɜɠɭɞ� аммо ɭлаɪни топиɲ ɤўпинɱа 
ԕиɣин бўлаɞи�

ТȿɉɄɂ

 Ʉасаллиɤнинɝ биɪинɱи бɟлɝилаɪи 
ɤасаллиɤ бɟмоɪ оɞамɞан ɸԕԕанɞан сўнɝ 2 ёɤи 
3 ԟаɮта ɤɟɣин паɣɞо бўлаɞи� Тɟпɤи иситма 
ɱиԕиɲи ɜа оԑиɡни оɱɝанɞа ёɤи оɜԕат ɟɹётɝанɞа 
оԑиɡ оԑɪиɲи билан боɲланаɞи� 2 ɤɭн иɱиɞа� 
ɠаԑ бɭɪɱаɝиɞа� ԕɭлоԕɞан пастɪоԕɞа ɸмɲоԕ 
ɲиɲ паɣɞо бўлаɞи� ɍ ɤўпинɱа аɜɜал биɪ 
таɪаɮɞа сўнɝ иɤɤинɱи таɪаɮɞа паɣɞо бўлаɞи�

Даволаш:

 ɒиɲ 10 ɤɭн иɱиɞа ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɞоɪилаɪсиɡ ўɡиɞан ўɡи ɣўԕолиб 
ɤɟтаɞи� Ɉԑɪиԕ ɜа иситмаɝа ԕаɪɲи паɪаɰɟтамол ёɤи аспиɪин иɱилиɲи 
мɭмɤин� Ȼолаɝа ɸмɲоԕ ɜа тўɣимли оɜԕат бɟɪинɝ ɜа оԑɡини тоɡа 
тɭтинɝ�
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ɄȸɄɃȸТȺɅ
 
 Ȼɟмоɪɞан ɸԕтиɪилɝанɞан 
сўнɝ биɪ ёɤи иɤɤи ԟаɮтаɞан сўнɝ 
боɲланаɞи� ɍ тɭмоɜ ɜаԕтиɞаɝиɞɟɤ� 
иситма� бɭɪɭн оԕиɲи ɜа ɣўтал билан 
боɲланаɞи�
 ɂɤɤи ԟаɮтаɞан сўнɝ ɤўɤɣўтал 
аɜɠиɝа ɱиԕаɞи� Ȼола ɹɯɲи наɮас 
ололмаɣ� тɟɡ�тɟɡ ɣўталаɞи� 
ɣўталаётɝанɞа ёпиɲԕоԕ ɲилимɲиԕ 
ɱиԕаɪɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɣўталаɞи� 
ɲɭнɞан сўнɝ ɲоɜԕин билан ўпɤаɝа 
ԟаɜо ɤиɪаɞи� Ȼола ɣўталаётɝанɞа 
тиɪноԕлаɪи ɜа лаблаɪи ԟаɜо 
ɟтиɲмаслиɝиɞан ɤўɤаɪиб ɤɟтиɲи 
мɭмɤин� ȸпɤаɝа ɲоɜԕин билан ԟаɜо 
ɤиɪɝанɞан сўнɝ бола ԕаɣт ԕилиɲи мɭмɤин� Ƀўтал ɯɭɪɭɠлаɪи оɪасиɞа 
бола соԑломɝа ўɯɲаɣɞи�

Ⱥɫоɪаɬлаɪ:
 
11 ёɲɞан ɸԕоɪи болалаɪ ԟамɞа 
ɤатта оɞамлаɪɞа биɪинɱи ԟаɮтаɞан 
сўнɝ ԕоɪин оԑɪиɲи ёɤи ɷɪɤаɤлаɪɞа 
моɹɤ�тɭɯɭм� ɲиɲиб� оԑɪиԕ тɭɪиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ɲиɲи боɪ оɞамлаɪ 
ԟаɪаɤат ԕилмаслиɤлаɪи ɜа оԑɪиԕ� ɲиɲни 
пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн мɭɡли ɯалтаɱалаɪ ёɤи 
ԟўлланɝан соɜɭԕ соɱиԕ ԕўɣиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Ⱥɝаɪ мɟнинɝит бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса� 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ �3�1�
бɟт��

Ⱥɫоɪаɬлаɪ:

Ⱥɝаɪ мɟнинɝит бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса� 
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ɱиԕаɪɝɭнɝа ԕаɞаɪ ɣўталаɞи� 
ɲɭнɞан сўнɝ ɲоɜԕин билан ўпɤаɝа 
ԟаɜо ɤиɪаɞи� Ȼола ɣўталаётɝанɞа 
тиɪноԕлаɪи ɜа лаблаɪи ԟаɜо 
ɟтиɲмаслиɝиɞан ɤўɤаɪиб ɤɟтиɲи 
мɭмɤин� ȸпɤаɝа ɲоɜԕин билан ԟаɜо 
ɤиɪɝанɞан сўнɝ бола ԕаɣт ԕилиɲи мɭмɤин� Ƀўтал ɯɭɪɭɠлаɪи оɪасиɞа 
бола соԑломɝа ўɯɲаɣɞи�

Ⱥɫоɪаɬлаɪ:
 
11 ёɲɞан ɸԕоɪи болалаɪ ԟамɞа 
ɤатта оɞамлаɪɞа биɪинɱи ԟаɮтаɞан 
сўнɝ ԕоɪин оԑɪиɲи ёɤи ɷɪɤаɤлаɪɞа 
моɹɤ�тɭɯɭм� ɲиɲиб� оԑɪиԕ тɭɪиɲи 
мɭмɤин� Ȼɭнɞаɣ ɲиɲи боɪ оɞамлаɪ 
ԟаɪаɤат ԕилмаслиɤлаɪи ɜа оԑɪиԕ� ɲиɲни 
пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн мɭɡли ɯалтаɱалаɪ ёɤи 
ԟўлланɝан соɜɭԕ соɱиԕ ԕўɣиɲлаɪи ɤɟɪаɤ�

Ⱥɝаɪ мɟнинɝит бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса� 
тиббиɣ ёɪɞамɝа мɭɪоɠаат ԕилинɝ �3�1�
бɟт��

Ⱥɫоɪаɬлаɪ:

Ⱥɝаɪ мɟнинɝит бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса� 
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 Ʉўɤɣўтал оɞатɞа 3 оɣ ёɤи ɤўпɪоԕ ɞаɜом ɷтаɞи� Ʉўɤɣўтал� 
аɣниԕса� 1 ёɲɝа тўлмаɝан ɛɨɥɚɥɚɪ�ɭɱɭɧ�ɯɚɜɮɥɢɞɢɪ� ɲɭнинɝ ɭɱɭн 
болалаɪинɝиɡни ɷɪтаɪоԕ ɷмлатинɝ� Ȭɲ болалаɪ ɣўталɝанɞан сўнɝ 
наɮас олɝанɞа бɭнɞаɣ ɲоɜԕин бўлмаɣɞи� ɲɭ сабабɞан� ɭлаɪнинɝ 
ɤўɤɣўтал ёɤи ɭнɞаɣ ɷмаслиɤлаɪини билиɲ ԕиɣин� Ⱥɝаɪ болани 
ɣўтал ɯɭɪɭɠлаɪи бɟɡоɜта ԕилаɞиɝан� ɭнинɝ ɤўɡлаɪи ɲиɲɝан ɜа 
ɹɲаɲ ɠоɣинɝиɡɞа ɤўɤɣўтал билан оԑɪиɝан бɟмоɪ бўлса� ɭни ɞɚɪɪɨɜ 
ɤўɤɣўталɝа ԕаɪɲи ɞаɜоланɝ�
Даволаш:
Ƈ Ⱥнтибиотиɤлаɪ ɮаԕатɝина ɤўɤɣўталнинɝ боɲланиɲиɞа� ɣўтал 
ɯɭɪɭɠлаɪи боɲланɝɭнɝа ԕаɞаɪ ёɪɞам бɟɪаɞи� ɗɪитɪомиɰин ёɤи 
Т�исɟптол иɲлатинɝ ��3���3��бɟтлаɪ�� Ʌɟɜомиɰɟтин ԟам ɮоɣɞали� 
аммо ɭ ɯаɜɮлиɪоԕ� ɑаԕалоԕлаɪ ɞоɡасини билиɲ ɭɱɭн �3��бɟтɝа 
ԕаɪанɝ� � оɣлиɤ бўлмаɝан болалаɪни ɤасаллиɤнинɝ биɪинɱи 
бɟлɝилаɪиɞаёԕ ɞаɜолаɲ ɠɭɞа мɭԟим�
Ƈ Ʉўɤɣўталнинɝ оԑиɪɪоԕ ԟоллаɪиɞа� аɣниԕса� ɣўтал бола ɭɯлаɲиɝа 
ɯалаԕит бɟɪса ёɤи титɪоԕ сабабɱиси бўлса� ɤоɪтиɤостɟɪоиɞлаɪ 
ёɪɞам бɟɪиɲи мɭмɤин�
Ƈ Ⱥɝаɪ бола ɣўталɞан сўнɝ наɮас ололмаɣ ԕолса� ɭни ўɡинɝиɡɝа 
ԕаɪатиб� ёпиɲԕоԕ ɲилимɲиԕни баɪмоԑинɝиɡ билан оԑɡиɞан олиб 
таɲланɝ� ɋўнɝ ɲапалоԑинɝиɡ билан оɪԕасиɝа ɭɪиб ԕўɣинɝ�
Ƈ Ȼола оɡиб� ԕɭɜɜатсиɡланиб ԕолмаслиɝи ɭɱɭн� ɭнинɝ ɹɯɲи тўɣимли 
оɜԕат истɟɴмол ԕилаётɝаниɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Қаɣт ԕилɝаниɞан сўнɝ� 
ɭнɝа маɠбɭɪан оɡɝина оɜԕат ɜа иɱимлиɤ бɟɪинɝ�
Ⱥɫоɪаɬлаɪɢ:
  Ƀўтал натиɠасиɞа ɤўɡ иɱиɝа ԕон ԕɭɣилиɲи натиɠасиɞа ɤўɡ 
оԕининɝ ԕиɡаɪиб ԕолиɲи� Ҳɟɱ ԕанɞаɣ ɞаɜолаɲнинɝ ɤɟɪаɝи ɣўԕ ��20�
бɟт�� Ⱥɝаɪ бола талɜасаɝа тɭɲса ёɤи ɭнɞа ɡотилɠам�пнɟɜмониɹ� 
бɟлɝилаɪи паɣɞо бўлса� тиббиɣ ёɪɞам олинɝ�

Ȼɚɪɱɚ�ɛɨɥɚɥɚɪɧɢ�ɤʆɤɣʆɬɚɥɞɚɧ�ɫɚԕɥɚɧɝ�
ɍɥɚɪ���ɨɣɥɢɝɢɞɚ�ɛɢɪɢɧɱɢ�ɦɚɪɨɬɚɛɚ�
ɷɦɥɚɧɝɚɧɥɢɝɢɝɚ�ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ�
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ȻȸԐɆȺ �ȾɂɎТȿɊɂə�

 Ȼɭ ԟам ɯɭɞɞи 
ɲамоллаɲɞаɝиɞɟɤ иситма� боɲ 
оԑɪиԑи ɜа томоԕ оԑɪиԑи билан 
боɲланаɞи� Томоԕнинɝ оɪԕа ԕисмиɞа 
ɜа баɴɡан бɭɪɭн ɜа лаблаɪɞа паɪɞа 
паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин� Ȼоланинɝ 
бўɣни ɲиɲиб ɤɟтиɲи ԟам мɭмɤин� 
Ɉԑɡиɞан баɞбўɣ ԟиɞ ɤɟлаɞи�

Ⱥɝаɪ�ɛолаɧɝɢɡɞа�ɛʆΥɦа�ɛоɪ�ɞɟɛ�ɬаɯɦɢɧ�Ωɢлɫаɧɝɢɡ:

Ƈ ɍни боɲԕа оɞамлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа� алоԟиɞа ԕилиб ётԕиɡиб ԕўɣинɝ�
Ƈ Ȼўԑмаɝа ԕаɪɲи маɯсɭс антитоɤсин маɜɠɭɞ� тиббиɣ ёɪɞамɝа 
мɭɪоɠаат ԕилинɝ�
Ƈ Ȼɟнɡилпɟниɰиллин�ɇоɜоɤаин бɟɪинɝ� ��32�бɟт�
Ƈ Томоԑини ɱаɣԕаɝани биɪоɡ тɭɡли илиԕ сɭɜ бɟɪинɝ�
Ƈ Ȼɟмоɪ тɟɡ�тɟɡ ёɤи ɞоимиɣ ɪаɜиɲɞа иссиԕ сɭɜнинɝ бɭԑиɞан наɮас 
олсин �312�бɟт��
Ƈ Ⱥɝаɪ бола бўԑилиб� ɤўɤаɪа боɲласа� томоԑиɞаɝи ɤаɪаɲни 
баɪмоԑинɝиɡɝа ўɪалɝан латта билан ɤўɱиɪиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ�

Ȼўԑма ɯаɜɮли ɤасаллиɤ бўлиб� болаɝа ȺɄȾɋ ɷмлаɲ ɣўли билан 
осонɝина ɭнинɝ олɞини олиɲ мɭмɤин� Ȼɨɥɚɥɚɪɢɧɝɢɡ�ɷɦɥɚɧɝɚɧɢɝɚ�
ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ�

ȻɈɅȺɅȺɊ ɒɈɅ ɄȺɋȺɅɅɂȽɂ �ɉɈɅɂɈɆɂȿɅɂТ�
 
 ɉолиомиɟлит аɤсаɪи 2 ёɲɝа тўлмаɝан болалаɪɞа ɭɱɪаɣɞи� 
ɍнинɝ ԕўɡԑатɭɜɱиси оɞɞиɣ ɲамоллаɲ ɜиɪɭсиɝа ўɯɲаɲ� Ɉɞатɞа 
иситма� ԕаɣт ԕилиɲ� иɱ ɤɟтиɲ ɜа мɭсɤɭллаɪ оɝɪиԑиɝа сабаб бўлаɞи� 
Ȼолалаɪ биɪ нɟɱа ɤɭнɞа тўла соԑаɣиб ɤɟтаɞилаɪ� лɟɤин тананинɝ 
биɪоɪ ԕисми ɤɭɱсиɡланиб ёɤи ɮалаɠланиб ԕолиɲи мɭмɤин� Ʉўпинɱа 
бɭнɞаɣ ԟоɞиса� биɪ ёɤи иɤɤала оёԕɞа ɤɭɡатилаɞи� ȼаԕт ўтɝан саɪи 
ɤɭɱсиɡланɝан ԕўл�оёԕ ɠɭɞа оɡиб ɤɟтаɞи ɜа боɲԕасиɝа нисбатан 
сɟɤинɪоԕ ўсаɞи�
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болалаɪинɝиɡни ɷɪтаɪоԕ ɷмлатинɝ� Ȭɲ болалаɪ ɣўталɝанɞан сўнɝ 
наɮас олɝанɞа бɭнɞаɣ ɲоɜԕин бўлмаɣɞи� ɲɭ сабабɞан� ɭлаɪнинɝ 
ɤўɤɣўтал ёɤи ɭнɞаɣ ɷмаслиɤлаɪини билиɲ ԕиɣин� Ⱥɝаɪ болани 
ɣўтал ɯɭɪɭɠлаɪи бɟɡоɜта ԕилаɞиɝан� ɭнинɝ ɤўɡлаɪи ɲиɲɝан ɜа 
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ԕаɪанɝ� � оɣлиɤ бўлмаɝан болалаɪни ɤасаллиɤнинɝ биɪинɱи 
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Ƈ Ʉўɤɣўталнинɝ оԑиɪɪоԕ ԟоллаɪиɞа� аɣниԕса� ɣўтал бола ɭɯлаɲиɝа 
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ɤɭɱсиɡланɝан ԕўл�оёԕ ɠɭɞа оɡиб ɤɟтаɞи ɜа боɲԕасиɝа нисбатан 
сɟɤинɪоԕ ўсаɞи�
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Даволаш:

 Ʉасаллиɤ биɪ боɲланса� ԟɟɱ 
ԕанɞаɣ ɞоɪи � ɞаɪмон ɲолни тɭɡата 
олмаɣɞи� �ɒɭнɝа ԕаɪамаɣ� баɴɡан 
ɣўԕотилɝан ɤɭɱнинɝ биɪ ԕисми ёɤи 
ԟаммаси сɟɤин � аста ԕаɣтиɲи 
мɭмɤин�� Ⱥнтибиотиɤлаɪ ёɪɞам 
бɟɪмаɣɞи� Ʉасаллиɤнинɝ боɲиɞа� 
оԑɪиԕни пасаɣтиɪиɲ ɭɱɭн паɪаɰɟтамол 
ёɤи аспиɪин бɟɪинɝ ɜа оԑɪиётɝан 
мɭсɤɭллаɪɝа иссиԕ� ɤомпɪɟсс ԕўɣинɝ�
Ȼолани ԕɭлаɣ ԕилиб ɠоɣлаɲтиɪинɝ ɜа 
ԕаɪама�ԕаɪɲи паɣлаɪнинɝ тоɪтиɲиб 
ԕолмаɝанлиɝиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ⱥста�
сɟɤин ɭнинɝ ԕўл ɜа оёԕлаɪини тўԑɪилаб 
ԕўɣинɝ� бола илоɠи боɪиɱа тўԑɪи 
ётсин� Ⱥɝаɪ оԑɪиԕни тўɯтатиɲ ɭɱɭн 
ɤɟɪаɤ бўлса� боланинɝ тиɡɡаси таɝиɝа 
болиɲɱа ԕўɣинɝ� аммо илоɠи боɪиɱа 
ɭнинɝ оёԕлаɪи тўԑɪи ԟолатɞа бўлɝани 
маɴԕɭл�

Ɉлɞɢɧɢ�олɢш:

Ƈ ɉолиомиɟлитɝа ԕаɪɲи ɷмлаɲ ɷнɝ ɹɯɲи ԟимоɹɞиɪ�
Ƈ Ȼолаɞа ɲамоллаɲ� иситма ɜа полиомиɟлитɝа ɯос боɲԕа 
бɟлɝилаɪ бўлса� ԟɟɱ ԕанɞаɣ ɭɤол ԕилманɝ� ȸɪта�оԑиɪ ɮалаɠсиɡ 
ўтаɞиɝан полиомиɟлит� ɭɤол ԕилиɲ натиɠасиɞа оԑиɪ ɮалаɠ билан 
ɤɟɱаɞиɝан полиомиɟлитɝа аɣлантиɪиɲи мɭмɤин� ɀɭɞɚ�ɡɚɪɭɪ�ɛʆɥɢɛ�
ԕɨɥɦɚɝɭɧɱɚ�ɛɨɥɚɥɚɪɝɚ�ԟɟɱ�ԕɚɱɨɧ�ɭɤɨɥ�ԕɢɥɦɚɧɝ�

Ȼɨɥɚɥɚɪɧɢɧɢɝ�Äɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬɝɚ�ԕɚɪɲɢ�ɬɨɦɱɢ´�
ɛɢɥɚɧ�������ɜɚ���ɨɣɥɢɤɥɚɪɢɞɚ�ɷɦɥɚɧɝɚɧɢɝɚ�

ɷɴɬɢɛɨɪ�ɛɟɪɢɧɝ�
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 ɉолиомиɟлит сабабли ɮалаɠ бўлиб 
ԕолɝан бола тўɣимли оɜԕатлаɪ ɟɣиɲи ɜа 
ԕолɝан мɭсɤɭллаɪини ԕɭɜɜатɝа ɤиɪɝиɡиɲ ɭɱɭн 
маɲԕлаɪ ԕилиɲи ɤɟɪаɤ�
 
 Ȼолаɝа ўɡи ɸɪа олɝɭнɝа ԕаɞаɪ 
ɸɪиɲɝа ёɪɞам бɟɪинɝ� ɍнɝа таɹниɲ ɭɱɭн 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ 2та ɯоɞа ɜа ɤɟɣинɱалиɤ 
ԕўлтиԕ таёԕлаɪ ԕилиб бɟɪинɝ� Ҳасса� 
таёԕлаɪ боланинɝ ɸɪиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи 
ɜа ɭни маɠɪɭԟ бўлиб ԕолиɲɞан саԕлаɣɞи�

ɈȾȾɂɃ ҚȸɅТɂҚ ТȺȬҚɇɂ ҚȺɇȾȺɃ əɋȺɒ ɆɍɆɄɂɇ " 
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ТɍԐɆȺ ɄȺɋȺɅɅɂɄ ȬɄɂ ɄȺɆɑɂɅɂɄɅȺɊ
ҚɍɃɆɂɑ ɑɂҚɂԐɂ �ɑȺɇɈҚ�ɋɈɇ ȻȸԐɂɆɂɇɂɇȽ ɑɂҚɂȻ 
ɄȿТɂɒɂ�
 Ȼаɴɡи болалаɪ ԕɭɣмиɱи ɱиԕԕан ԟолɞа тɭԑилаɞи²сон сɭɹɝи 
ɱаноԕ сɭɹɝиɝа ԕўɲилɝан бўԑимɞан силɠиб ԕолаɞи� ȼаԕтиɞа бɟɪилɝан 
ɷɴтибоɪ оԑɪиԕ ɜа оԕсоԕланиɲɞан саԕлаб ԕолаɞи� ɒɭ мɭносабат 
билан� оёԕнинɝ ɱаноԕɞан ɱиԕиб ԕолɝан ёɤи ԕолмаɝанлиɝини билиɲ 
ɭɱɭн болалаɪ таɯминан 10 ɤɭнли бўлɝаниɞан сўнɝ тɟɤɲиɪилиɲи 
ɤɟɪаɤ�

1� ɂɤɤала оёԕни солиɲтиɪинɝ� Ⱥɝаɪ ɱаноԕ 
ɱиԕԕан бўлса� ɱиԕԕан таɪаɮ ԕɭɣиɞаɝилаɪни 
ɤўɪсатаɞи�

Ɉёԕ ԕисԕаɪоԕɞɟɤ ɤўɪинаɞи ёɤи ɭ ԑалати� 
ԕиɣɲиԕ бɭɪɱаɤ остиɞа бɭɪилɝан бўлаɞи�

ɋон ɱиԕԕан ɠоɣни ԕисман ёпиб тɭɪаɞи�

Тɟɪи бɭɪмалаɪи ԟам оɡɪоԕ бўлаɞи�

2�ɂɤɤала оёԕни 
тиɡɡалаɪи биɪ�биɪиɝа
ɹԕинлаɲтиɪилɝан 
ɯолɞа ɭɲланɝ�

ɜа ɭлаɪни 
ԕɭɣиɞаɝиɞɟɤ 
ԕилиб иɤɤи 
таɪаɮɝа ёɡинɝ�

 Ⱥɝаɪ бɭнɞа биɪ оёԕ ɷɪтаɪоԕ тўɯтаб ԕолиб� иɪԑиса ёɤи 
ԕиɪсилласа� бɭ ɱаноԕ ɱиԕԕаниɞан ɞалолат� 
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Даволаш:
Ȼоланинɝ тиɡɡалаɪини баланɞ ɜа ɤɟɪилɝан ԟолɞа ɭɲлаɲɝа ԟаɪаɤат 
ԕилинɝ�
Ƀўɪɝаɤлаɪни ԕалин 
таɯлаб� ԕɭɣиɞаɝиɞɟɤ 
ԕилиб иɲлатиɲ

ёɤи �бола 
ɭɯлаётɝанɞа� 
ɭнинɝ оёԕлаɪини 
ɤўɪсатилɝанɞɟɤ ԕилиб 
илɝаɤлаб ԕўɣиɲ� 

Ȭɤи ɲɭнɞаɣ ԕилиɲ 
ɣўли билан бɭнɝа 
ɷɪиɲса бўлаɞи�

 Ʌɟɤин ɮɭɪсатни боɣ бɟɪмаɣ� болалаɪ оɪтопɟɞиɝа ɭɱɪанɝ ɜа 
ɭнинɝ ɣўл�ɣўɪиԕлаɪиɝа амал ԕилинɝ�

ɷɪиɲса бўлаɞи�

ɄɂɇȾɂɄ ɑɍɊɊȺɋɂ �ɄɂɇȾɂɄɇɂɇȽ ТȺɒҚȺɊɂȽȺ ɑɂҚɂȻ 
ҚɈɅɂɒɂ � 

Ʉинɞиɤ 
ԕɭɣиɞаɝиɞɟɤ 
ɱиԕиб тɭɪса� 
бɭнинɝ ɯаɜɮли 
ɠоɣи ɣўԕ� Ҳɟɱ 
ԕанɞаɣ ɞоɪи ёɤи 
ɞаɜонинɝ ɤɟɪаɝи 
ɣўԕ� Ʉинɞиɤни 
ԕаттиԕ ԕилиб 
боԑлаб ԕўɣиɲ ёɤи 
Äԕоɪинбɟлбоԑи´ни 
таԕиб ɸɪиɲ 
ёɪɞам бɟɪмаɣɞи�

Ȼɭнɞаɣ ɤинɞиɤ 
ɱɭɪɪаси 
ɯаɜɮли ɷмас ɜа 
ɤɟɣинɱалиɤ ўɡ�
ўɡиɞан ɣўԕолиб 
ɤɟтаɞи� Ⱥɝаɪ 
бола � ɹɲаɪ 
бўлɝаниɞан 
сўнɝ ԟам ɭ 
ɣўԕолиб ɤɟтмаса� 
опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи� 
ɒиɮоɤоɪ билан 
маслаԟатлаɲинɝ�
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ɤɟтаɞи� Ⱥɝаɪ 
бола � ɹɲаɪ 
бўлɝаниɞан 
сўнɝ ԟам ɭ 
ɣўԕолиб ɤɟтмаса� 
опɟɪаɰиɹ ԕилиɲ 
ɤɟɪаɤ бўлаɞи� 
ɒиɮоɤоɪ билан 
маслаԟатлаɲинɝ�
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ȽɂȾɊɈɐȿɅȿ ȬɄɂ ɑɍɊɊȺ ɇȺТɂɀȺɋɂȾȺ ɒɂɒɂȻ 
ɄȿТȽȺɇ ɆɈəɄɅȺɊ
 Ⱥɝаɪ бола ɺɪɝоΥɢ �ёɤи моɹɤни ɭɲлаб тɭɪɭɜɱи 
ɯалтаси�нинɝ биɪ таɪаɮи ɲиɲɝан бўлса� бɭ 
оɞатɞа моɹɤ ɯалтаси сɭɸԕлиɤ билан тўлиб ԕолɝани 
�ɝиɞɪоɰɟлɟ� ёɤи иɱаɤ ԕоɜɭɡлоԑининɝ ɭ ɟɪɝа ɤиɪиб 
ԕолɝани �ɱɭɪɪа� натиɠасиɞа ɤɟлиб ɱиԕԕан бўлаɞи�

ɋабабини топиɲ ɭɱɭн ɲиɲɝан ɠоɣни ёɪɭԑлиɤɤа тɭтиб 
ɤўɪинɝ�

Ⱥɝаɪ ёɪɭԑлиɤ ɭнɞан 
осонлиɤ билан ўтса� 
бɭ ɝиɞɪотсɟлɟ бўлиɲи 
мɭмɤин�

Ȼɭ ɤўпинɱа ɞаɜолаɲсиɡ ўɡи 
ɣўԕолиб ɤɟтаɞи�
Ⱥɝаɪ ɭ биɪ ɣилɞан оɪтиԕ 
тɭɪса� ɲиɮоɤоɪ билан 
маслаԟатлаɲинɝ�

Ⱥɝаɪ ёɪɭԑлиɤ ўтмаса 
ɜа бола ɣўталɝан ёɤи 
ɣиԑлаɝан ɜаԕтиɞа ɲиɲ 
ɤатталаɲса� бɭ ɱɭɪɪаɞиɪ�

ɑɭɪɪа опɟɪаɰиɹ 
ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ �330�бɟт��

Ȼаɴɡан ɱɭɪɪа ёɪԑоԕнинɝ 
ўɡиɞа ɷмас� балɤи 
тɟпаɪоԕɞа�биɪ таɪаɮɞа 
паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин

ɋиɡ ɲиɲɝан лимɮа 
тɭɝɭнɞан 
ɱɭɪɪани ɮаɪԕлаɲинɝиɡ 
мɭмɤин ���1�бɟт�� 
ɱɭнɤи ɱɭɪɪа бола 
ɣиԑлаɝанɞа� тўԑɪи ԕилиб 
ɤўтаɪилɝанɞа ɲиɲиб 
ɱиԕаɞи ɜа тинɱ ётɝанɞа 
ɣўԕолиб ɤɟтаɞи�
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ȺҚɅɂ ɁȺɂɎ� ɄȺɊ ȬɄɂ ɇɈȽɂɊɈɇ ȻɈɅȺɅȺɊ

 Ȼаɴɡан ота�оналаɪнинɝ ɮаɪɡанɞлаɪи аԕлан ԕолоԕ �ɡаиɮ�� 
ԕɭлоԑи ɤаɪ ёɤи тɭԑма иллатли� ɹɴни танасининɝ биɪоɪ ԕисмиɞа 
ɧɭΩɫоɧɢ�ɛоɪ�ɛʆлɢɛ�ɬɭΥɢлаɞɢ� Ȼɭнинɝ сабабини аниԕ билиб бўлмаɣɞи� 
Ҳɟɱ ɤим аɣбланмаслиɝи ɤɟɪаɤ� ɍ баɴɡан ɲɭнɱаɤи биɪ тасоɞиɮ билан 
ɪўɣ бɟɪаɞи�

 ɒɭ ɤаби тасоɞиɮлаɪни оɪттиɪаɞиɝан баɴɡи омиллаɪ боɪ� 
Ⱥɝɚɪ�ɨɬɚ�ɨɧɚɥɚɪ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɞɚɧ�ɷԟɬɢɺɬ�ɛʆɥɫɚɥɚɪ��ɛɨɥɚɥɚɪɧɢɧɝ�
ɧɭԕɫɨɧɥɚɪ�ɛɢɥɚɧ�ɬɭԑɢɥɢɲ�ɯɚɜɮɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɝɚɧ�ɛʆɥɚɞɢ�

 1� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɬʆɣɢɦɥɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɪɧɢɧɝ�ɤɚɦ�
ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɧɢɲɢ тɭԑма аԕлиɣ ɡаиɮлиɤ ёɤи боɲԕа ɤамɱилиɤлаɪ 
сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин�

ɋɨԑɥɨɦ�ɛɨɥɚɥɢ�ɛʆɥɢɲ�ɭɱɭɧ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɚɺɥɥɚɪ�ɬʆɣɢɦɥɢ�
ɨɜԕɚɬɥɚɪɧɢ�ɟɬɚɪɥɢɱɚ�ɟɣɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ������ɛɟɬ��

 2� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɣɨɞɧɢɧɝ�
ɟɬɚɪɥɢ�ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɧɦɚɫɥɢɝɢ болаɞа 
ɤɪɟтиниɡм �ɪɭԟиɣ ɡаиɮлиɤ� сабабɱиси бўлиɲи 
мɭмɤин� Ȼоланинɝ бɟти ɲиɲɝан ɜа истаɪаси 
ԟɭнɭɤɪоԕ бўлаɞи� ɍ тɭԑилɝаниɞан сўнɝ ɭɡоԕ 
ɜаԕтɝаɱа тɟɪиси ɜа ɤўɡлаɪи саɪԑаɣиб тɭɪиɲи 
мɭмɤин� ɍнинɝ тили таɲԕаɪиɝа осилиб тɭɪаɞи 
ɜа пɟɲонаси тɭɤли бўлиɲи мɭмɤин� ȸɡи ɠɭɞа 
ɡаиɮ� оɡ ɟɣɞи� ɤам ɣиԑлаɣɞи ɜа ɤўп ɭɯлаɣɞи� 
Ȼɭнɞаɣ бола аԕли ɡаиɮ� ɝоԟо ԕɭлоԑи ɤаɪ бўлаɞи 
ɜа оɞатɞа ɤинɞиɤ ɱɭɪɪаси билан тɭԑилаɞи� ɍ 
ɝапиɪиɲни ɜа ɸɪиɲни боɲԕа ноɪмал болалаɪɝа 
нисбатан ɤɟɣинɪоԕ боɲлаɣɞи�

ɄɊȿТɂɇɂɁɆ

 Ⱥɝаɪ боланɝиɡɞа ɤɪɟтиниɡм боɪлиɝиɝа ɲɭбԟа 
ԕилсанɝиɡ� ɞаɪɪоɜ ɲиɮоɤоɪ олɞиɝа боɪинɝ� Ɇаɯсɭс 
ɞоɪи �тиɪɟоиɞин�ни бола ԕанɱалиɤ тɟɡ иɱиɲни 
боɲласа� ɲɭнɱалиɤ ноɪмал ɪиɜоɠланаɞи�

� Ʉɪɟɬɢɧɢɡɦɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ�
ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɚɺɥ�ɨɞɞɢɣ�ɬɭɡ�ʆɪɧɢɝɚ�ɣɨɞɥɚɧɝɚɧ�
ɬɭɡ�ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ��2��� бɟт��
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ɄȿТȽȺɇ ɆɈəɄɅȺɊ
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ɣиԑлаɝан ɜаԕтиɞа ɲиɲ 
ɤатталаɲса� бɭ ɱɭɪɪаɞиɪ�

ɑɭɪɪа опɟɪаɰиɹ 
ԕилиниɲи ɤɟɪаɤ �330�бɟт��

Ȼаɴɡан ɱɭɪɪа ёɪԑоԕнинɝ 
ўɡиɞа ɷмас� балɤи 
тɟпаɪоԕɞа�биɪ таɪаɮɞа 
паɣɞо бўлиɲи мɭмɤин

ɋиɡ ɲиɲɝан лимɮа 
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ɱɭɪɪани ɮаɪԕлаɲинɝиɡ 
мɭмɤин ���1�бɟт�� 
ɱɭнɤи ɱɭɪɪа бола 
ɣиԑлаɝанɞа� тўԑɪи ԕилиб 
ɤўтаɪилɝанɞа ɲиɲиб 
ɱиԕаɞи ɜа тинɱ ётɝанɞа 
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ȺҚɅɂ ɁȺɂɎ� ɄȺɊ ȬɄɂ ɇɈȽɂɊɈɇ ȻɈɅȺɅȺɊ

 Ȼаɴɡан ота�оналаɪнинɝ ɮаɪɡанɞлаɪи аԕлан ԕолоԕ �ɡаиɮ�� 
ԕɭлоԑи ɤаɪ ёɤи тɭԑма иллатли� ɹɴни танасининɝ биɪоɪ ԕисмиɞа 
ɧɭΩɫоɧɢ�ɛоɪ�ɛʆлɢɛ�ɬɭΥɢлаɞɢ� Ȼɭнинɝ сабабини аниԕ билиб бўлмаɣɞи� 
Ҳɟɱ ɤим аɣбланмаслиɝи ɤɟɪаɤ� ɍ баɴɡан ɲɭнɱаɤи биɪ тасоɞиɮ билан 
ɪўɣ бɟɪаɞи�

 ɒɭ ɤаби тасоɞиɮлаɪни оɪттиɪаɞиɝан баɴɡи омиллаɪ боɪ� 
Ⱥɝɚɪ�ɨɬɚ�ɨɧɚɥɚɪ�ԕɭɣɢɞɚɝɢɥɚɪɞɚɧ�ɷԟɬɢɺɬ�ɛʆɥɫɚɥɚɪ��ɛɨɥɚɥɚɪɧɢɧɝ�
ɧɭԕɫɨɧɥɚɪ�ɛɢɥɚɧ�ɬɭԑɢɥɢɲ�ɯɚɜɮɢɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɝɚɧ�ɛʆɥɚɞɢ�

 1� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɬʆɣɢɦɥɢ�ɨɜԕɚɬɥɚɪɧɢɧɝ�ɤɚɦ�
ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɧɢɲɢ тɭԑма аԕлиɣ ɡаиɮлиɤ ёɤи боɲԕа ɤамɱилиɤлаɪ 
сабабɱиси бўлиɲи мɭмɤин�

ɋɨԑɥɨɦ�ɛɨɥɚɥɢ�ɛʆɥɢɲ�ɭɱɭɧ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɚɺɥɥɚɪ�ɬʆɣɢɦɥɢ�
ɨɜԕɚɬɥɚɪɧɢ�ɟɬɚɪɥɢɱɚ�ɟɣɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ������ɛɟɬ��

 2� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɣɨɞɧɢɧɝ�
ɟɬɚɪɥɢ�ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɧɦɚɫɥɢɝɢ болаɞа 
ɤɪɟтиниɡм �ɪɭԟиɣ ɡаиɮлиɤ� сабабɱиси бўлиɲи 
мɭмɤин� Ȼоланинɝ бɟти ɲиɲɝан ɜа истаɪаси 
ԟɭнɭɤɪоԕ бўлаɞи� ɍ тɭԑилɝаниɞан сўнɝ ɭɡоԕ 
ɜаԕтɝаɱа тɟɪиси ɜа ɤўɡлаɪи саɪԑаɣиб тɭɪиɲи 
мɭмɤин� ɍнинɝ тили таɲԕаɪиɝа осилиб тɭɪаɞи 
ɜа пɟɲонаси тɭɤли бўлиɲи мɭмɤин� ȸɡи ɠɭɞа 
ɡаиɮ� оɡ ɟɣɞи� ɤам ɣиԑлаɣɞи ɜа ɤўп ɭɯлаɣɞи� 
Ȼɭнɞаɣ бола аԕли ɡаиɮ� ɝоԟо ԕɭлоԑи ɤаɪ бўлаɞи 
ɜа оɞатɞа ɤинɞиɤ ɱɭɪɪаси билан тɭԑилаɞи� ɍ 
ɝапиɪиɲни ɜа ɸɪиɲни боɲԕа ноɪмал болалаɪɝа 
нисбатан ɤɟɣинɪоԕ боɲлаɣɞи�

ɄɊȿТɂɇɂɁɆ

 Ⱥɝаɪ боланɝиɡɞа ɤɪɟтиниɡм боɪлиɝиɝа ɲɭбԟа 
ԕилсанɝиɡ� ɞаɪɪоɜ ɲиɮоɤоɪ олɞиɝа боɪинɝ� Ɇаɯсɭс 
ɞоɪи �тиɪɟоиɞин�ни бола ԕанɱалиɤ тɟɡ иɱиɲни 
боɲласа� ɲɭнɱалиɤ ноɪмал ɪиɜоɠланаɞи�

� Ʉɪɟɬɢɧɢɡɦɧɢɧɝ�ɨɥɞɢɧɢ�ɨɥɢɲ�ɭɱɭɧ�
ԟɨɦɢɥɚɞɨɪ�ɚɺɥ�ɨɞɞɢɣ�ɬɭɡ�ʆɪɧɢɝɚ�ɣɨɞɥɚɧɝɚɧ�
ɬɭɡ�ɢɫɬɟɴɦɨɥ�ԕɢɥɢɲɢ�ɤɟɪɚɤ��2��� бɟт��
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 3� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɱɟɤɢɲ�ɺɤɢ�ɫɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪɧɢ�
ɢɱɢɲ� боланинɝ ɤиɱɤина бўлиб ёɤи боɲԕа ɤамɱилиɤлаɪ билан 
тɭԑилиɲиɝа сабабɱи бўлаɞи �2���2���бɟтлаɪ�� ɂɱɦɚɧɝ�ɜɚ�ɱɟɤɦɚɧɝ��
ɚɣɧɢԕɫɚ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ�ɞɚɜɪɢɞɚ�
 �� �5�ɺɲɞɚɧ�ɫʆɧɝ онанинɝ ноɝиɪон бола ɤўɪиɲ ɯаɜɮи оɪтаɞи� 
Ʉɪɟтиниɡмɝа ўɯɲаɲ� Ⱦаɭн ɯасталиɝи ɤаби ɤасаллиɤлаɪ ёɲи ɤатта 
аёллаɪнинɝ болалаɪиɞа ɭɱɪаɣɞи�
ɒɭɧɢɧɝ�ɭɱɭɧ�ɨɢɥɚɧɢ�ɲɭɧɞɚɣ�ɲɚɤɥɚɧɬɢɪɢɧɝɤɢ���5�ɺɲɞɚɧ�ɫʆɧɝ�
ɛɨɲԕɚ�ɛɨɥɚ�ɤʆɪɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɢɧɝ��1����ɛɨɛɝɚ�ԕɚɪɚɧɝ��

 �� Ʉʆɩɥɚɛ�ɞɨɪɢɥɚɪ ԟомилаɞоɪ аёл ԕоɪниɞаɝи боланинɝ 
ɪиɜоɠиɝа ёмон таɴсиɪ ɤўɪсатаɞи� Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ�ɞɚɜɪɢɞɚ�ɢɥɨɠɢ�
ɛɨɪɢɱɚ�ɨɡɪɨԕ�ɜɚ�ɯɚɜɮɫɢɡɪɨԕ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ԕɚɛɭɥ�ԕɢɥɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�
ԕɢɥɢɧɝ�
 �� Ʉɚɬɬɚ�ɡɚɜɨɞɥɚɪ�ɺɤɢ�ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥ��ɩɪɨɦ��ɡɨɧɚɥɚɪɝɚ 
ɹԕин ɠоɣлаɪɞа ɹɲаɲ ɡаɯаɪли моɞɞалаɪнинɝ таɴсиɪиɞа боланинɝ 
нɭԕсонлаɪ билан тɭԑилиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� 
 Ⱥɝɚɪ�ɨɬɚ�ɨɧɚ�ɛɢɪ�ɛɢɪɢɝɚ�ԕɚɪɢɧɞɨɲ �масалан ɯолаɜаɱɱа� 
амаɤиɜаɱɱалаɪ� бўлса� бɭнɞа болалаɪ ноɝиɪон ёɤи аԕли ɡаиɮ 
тɭԑилиɲ ɯаɜɮи ɤаттаɪоԕ� Қаɪинɞоɲлаɪ ўɪтасиɞаɝи ниɤоԟɞа� 
ԑɢɥɚɣɥɢɤ��ԕʆɥ�ɜɚ�ɨɺԕɥɚɪ�ɛɚɪɦɨԕɥɚɪɢɧɢɧɝ�ԕʆɲɢɥɢɛ�ɤɟɬɝɚɧɢ��
ɦɚɣɦɨԕɥɢɤ��ɥɚɛ�ɜɚ�ɨԑɢɡ�ɬɢɪɬɢԕɥɢɝɢ�ɤʆɩɪɨԕ�ɭɱɪɚɣɞɢ�
 ɒɭнɝа ўɯɲаɲ ɜа боɲԕа мɭаммолаɪнинɝ ɤɟлиб ɱиԕиɲ ɯаɜɮини 
ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɹԕин ԕаɪинɞоɲлаɪинɝиɡ билан тɭɪмɭɲ ԕɭɪманɝ� 
Ⱥɝаɪ битта ноɝиɪон ɮаɪɡанɞинɝиɡ бўлса� боɲԕа бола ɤўɪмаслиɤɤа 
ԕаɪоɪ ԕилинɝ �Ɉилани ɪɟɠалаɲтиɪиɲ� 1��бобɝа ԕаɪанɝ� ɱɭнɤи тɭԑма 
нɭԕсонли бола ɤўɪиɲ ɷԟтимоли таɤɪоɪланиɲи мɭмɤин�

Ƈ Ԑилаɣлиɤ� �1��бɟтɝа ԕаɪанɝ�
 
Ƈ Ⱥɝаɪ баɪмоԕнинɝ сɭɹɤсиɡ оɪтиԑи� 
ɤиɱɤина ԕўɲимɱаси бўлса� ɭни 
ԕўɲилɝан ɠоɣиɞан ԕаттиԕ ԕилиб ип 
билан боԑлаб ԕўɣинɝ� ɍ ԕɭɪиб тɭɲиб 
ɤɟтаɞи� Ⱥɝаɪ ɭ ɤаттаɪоԕ ɜа сɭɹɤли 
бўлса ɭни ԕолɞиɪинɝ ёɤи ɠаɪɪоԟлиɤ 
ɣўли билан олиб таɲланɝ�

 Ⱥɝаɪ боланɝиɡ иллат билан тɭԑилɝан бўлса� ɭни болалаɪ 
ɲиɮоɯонасиɝа олиб боɪинɝ� Ʉўпинɱа биɪоɪ ɱоɪаси топилаɞи� 
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 Ƈ əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕнинɝ 
оёԕлаɪи иɱɤаɪиɝа ԕаɣɪилɝан ёɤи 
нотўԑɪи ɲаɤлɞа бўлса� ɭлаɪни 
тўԑɪилаб ԕўɣиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
Ⱥɝаɪ бɭни ɭɞɞалаɣ олсанɝиɡ� ɭɲбɭ 
амални биɪ ɤɭнɞа биɪ нɟɱа маɪта 
таɤɪоɪланɝ� Ɉёԕлаɪ �ёɤи оёԕ� сɟɤин�
аста асли ԟолиɝа ɤɟлаɞи�
Ⱥɝаɪ сиɡ боланинɝ оёԑини 
ɷɝа олмасанɝиɡ� ɭни тɟɡɞа 
соԑломлаɲтиɪиɲ маɪɤаɡиɝа олиб 
боɪинɝ� ɍ ɟɪɞа оёԕ тўԑɪи ԟолатɞа 
боԑланиб ёɤи ɝипсланиб ԕўɣилиɲи 
мɭмɤин� əɯɲи натиɠалаɪɝа ɷɪиɲиɲ 
ɭɱɭн бɭни бола тɭԑилɝанɞан сўнɝ 
биɪинɱи 2 ɤɭн иɱиɞа ԕилиɲ ɤɟɪаɤ� 
Ƈ Ⱥɝаɪ боланинɝ лаби ёɤи оԑɡининɝ тɟпа ԕисми �танɝлаɣи� бўлинɝан 
бўлса� ɭ ɷмиɲɝа ԕиɣналиɲи мɭмɤин ɜа ɭни ԕоɲиԕ билан ёɤи 
томɱилаб оɡиԕлантиɪиɲ ɤɟɪаɤ� ɀаɪɪоԟлиɤ ɣўл билан ɭнинɝ лаби 
ɜа танɝлаɣи биɪ ԕаɞаɪ аслиɝа ɤɟлтиɪилиɲи мɭмɤин� ɀаɪɪоԟлиɤ ɣўл 
билан лабни тўԑɪилаɲиɲи бола оɞатɞа � оɣлиɝиɞан � оɣли бўлɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ԕилинɝани ɹɯɲи� танɝлаɣ опɟɪаɰиɹси ɭɱɭн ɷса боланинɝ 1� 
оɣлиɤ бўлɝани маɴԕɭл�
��Ɍɭԑɪɭԕ�ɦɚԟɚɥɢ�ɜɚ�ɭɧɞɚɧ�ɨɥɞɢɧɝɢ�
ԕɢɣɢɧɱɢɥɢɤɥɚɪ бола ɦɢɹɫɢɧɢɧɝ�
ɲɢɤɚɫɬɥɚɧɢɲɢɝɚ сабаб бўлаɞи� болаɞа 
ɫɩɚɡɦ�ёɤи ɬɢɪɢɲɢɲ�ԟɨɞɢɫɚɥɚɪɢ 
бўлаɞи� Ⱥɝаɪ бола тɭԑилиб наɮас олиɲɝа 
ԕиɣналса ёɤи ɞоɹ � ɹɴни аɤɭɲɟɪɤа 
бола тɭԑилиɲиɞан олɞин Ɉɤситоɰинни 
�тɭԑɪɭԕни тɟɡлаɲтиɪаɞиɝан ёɤи онаɝа Äɤɭɱ 
бɟɪаɞиɝан´ ɞоɪи� ����бɟт� иɲлатɝан бўлса� 
ɲиɤастланиɲ ɯаɜɮи оɪтаɞи�

Ⱦɨɹ�ɬɚɧɥɚɲɞɚ�ɷԟɬɢɺɬɤɨɪ�ɛʆɥɢɧɝ��Ɉɤɫɢɬɨɰɢɧ�ɛɨɥɚ�ɬɭԑɢɥɢɛ�
ɛʆɥɦɚɝɭɧɱɚ�ɜɚ�ɠɭɞɚ�ԟɚɦ�ɡɚɪɭɪ�ɛʆɥɢɛ�ԕɨɥɦɚɝɭɧɱɚ�ɞɨɹ�ɬɨɦɨɧɢɞɚɧ�
ɭɧɢɧɝ�ɢɲɥɚɬɢɲɢɝɚ�ɣʆɥ�ԕʆɣɦɚɧɝ
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 3� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа ɱɟɤɢɲ�ɺɤɢ�ɫɩɢɪɬɥɢ�ɢɱɢɦɥɢɤɥɚɪɧɢ�
ɢɱɢɲ� боланинɝ ɤиɱɤина бўлиб ёɤи боɲԕа ɤамɱилиɤлаɪ билан 
тɭԑилиɲиɝа сабабɱи бўлаɞи �2���2���бɟтлаɪ�� ɂɱɦɚɧɝ�ɜɚ�ɱɟɤɦɚɧɝ��
ɚɣɧɢԕɫɚ�ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ�ɞɚɜɪɢɞɚ�
 �� �5�ɺɲɞɚɧ�ɫʆɧɝ онанинɝ ноɝиɪон бола ɤўɪиɲ ɯаɜɮи оɪтаɞи� 
Ʉɪɟтиниɡмɝа ўɯɲаɲ� Ⱦаɭн ɯасталиɝи ɤаби ɤасаллиɤлаɪ ёɲи ɤатта 
аёллаɪнинɝ болалаɪиɞа ɭɱɪаɣɞи�
ɒɭɧɢɧɝ�ɭɱɭɧ�ɨɢɥɚɧɢ�ɲɭɧɞɚɣ�ɲɚɤɥɚɧɬɢɪɢɧɝɤɢ���5�ɺɲɞɚɧ�ɫʆɧɝ�
ɛɨɲԕɚ�ɛɨɥɚ�ɤʆɪɦɚɣɞɢɝɚɧ�ɛʆɥɢɧɝ��1����ɛɨɛɝɚ�ԕɚɪɚɧɝ��

 �� Ʉʆɩɥɚɛ�ɞɨɪɢɥɚɪ ԟомилаɞоɪ аёл ԕоɪниɞаɝи боланинɝ 
ɪиɜоɠиɝа ёмон таɴсиɪ ɤўɪсатаɞи� Ԟɨɦɢɥɚɞɨɪɥɢɤ�ɞɚɜɪɢɞɚ�ɢɥɨɠɢ�
ɛɨɪɢɱɚ�ɨɡɪɨԕ�ɜɚ�ɯɚɜɮɫɢɡɪɨԕ�ɞɨɪɢɥɚɪɧɢ�ԕɚɛɭɥ�ԕɢɥɢɲɝɚ�ԟɚɪɚɤɚɬ�
ԕɢɥɢɧɝ�
 �� Ʉɚɬɬɚ�ɡɚɜɨɞɥɚɪ�ɺɤɢ�ɢɧɞɭɫɬɪɢɚɥ��ɩɪɨɦ��ɡɨɧɚɥɚɪɝɚ 
ɹԕин ɠоɣлаɪɞа ɹɲаɲ ɡаɯаɪли моɞɞалаɪнинɝ таɴсиɪиɞа боланинɝ 
нɭԕсонлаɪ билан тɭԑилиɲиɝа сабаб бўлиɲи мɭмɤин� 
 Ⱥɝɚɪ�ɨɬɚ�ɨɧɚ�ɛɢɪ�ɛɢɪɢɝɚ�ԕɚɪɢɧɞɨɲ �масалан ɯолаɜаɱɱа� 
амаɤиɜаɱɱалаɪ� бўлса� бɭнɞа болалаɪ ноɝиɪон ёɤи аԕли ɡаиɮ 
тɭԑилиɲ ɯаɜɮи ɤаттаɪоԕ� Қаɪинɞоɲлаɪ ўɪтасиɞаɝи ниɤоԟɞа� 
ԑɢɥɚɣɥɢɤ��ԕʆɥ�ɜɚ�ɨɺԕɥɚɪ�ɛɚɪɦɨԕɥɚɪɢɧɢɧɝ�ԕʆɲɢɥɢɛ�ɤɟɬɝɚɧɢ��
ɦɚɣɦɨԕɥɢɤ��ɥɚɛ�ɜɚ�ɨԑɢɡ�ɬɢɪɬɢԕɥɢɝɢ�ɤʆɩɪɨԕ�ɭɱɪɚɣɞɢ�
 ɒɭнɝа ўɯɲаɲ ɜа боɲԕа мɭаммолаɪнинɝ ɤɟлиб ɱиԕиɲ ɯаɜɮини 
ɤамаɣтиɪиɲ ɭɱɭн ɹԕин ԕаɪинɞоɲлаɪинɝиɡ билан тɭɪмɭɲ ԕɭɪманɝ� 
Ⱥɝаɪ битта ноɝиɪон ɮаɪɡанɞинɝиɡ бўлса� боɲԕа бола ɤўɪмаслиɤɤа 
ԕаɪоɪ ԕилинɝ �Ɉилани ɪɟɠалаɲтиɪиɲ� 1��бобɝа ԕаɪанɝ� ɱɭнɤи тɭԑма 
нɭԕсонли бола ɤўɪиɲ ɷԟтимоли таɤɪоɪланиɲи мɭмɤин�

Ƈ Ԑилаɣлиɤ� �1��бɟтɝа ԕаɪанɝ�
 
Ƈ Ⱥɝаɪ баɪмоԕнинɝ сɭɹɤсиɡ оɪтиԑи� 
ɤиɱɤина ԕўɲимɱаси бўлса� ɭни 
ԕўɲилɝан ɠоɣиɞан ԕаттиԕ ԕилиб ип 
билан боԑлаб ԕўɣинɝ� ɍ ԕɭɪиб тɭɲиб 
ɤɟтаɞи� Ⱥɝаɪ ɭ ɤаттаɪоԕ ɜа сɭɹɤли 
бўлса ɭни ԕолɞиɪинɝ ёɤи ɠаɪɪоԟлиɤ 
ɣўли билан олиб таɲланɝ�

 Ⱥɝаɪ боланɝиɡ иллат билан тɭԑилɝан бўлса� ɭни болалаɪ 
ɲиɮоɯонасиɝа олиб боɪинɝ� Ʉўпинɱа биɪоɪ ɱоɪаси топилаɞи� 
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 Ƈ əнɝи тɭԑилɝан ɱаԕалоԕнинɝ 
оёԕлаɪи иɱɤаɪиɝа ԕаɣɪилɝан ёɤи 
нотўԑɪи ɲаɤлɞа бўлса� ɭлаɪни 
тўԑɪилаб ԕўɣиɲɝа ԟаɪаɤат ԕилинɝ� 
Ⱥɝаɪ бɭни ɭɞɞалаɣ олсанɝиɡ� ɭɲбɭ 
амални биɪ ɤɭнɞа биɪ нɟɱа маɪта 
таɤɪоɪланɝ� Ɉёԕлаɪ �ёɤи оёԕ� сɟɤин�
аста асли ԟолиɝа ɤɟлаɞи�
Ⱥɝаɪ сиɡ боланинɝ оёԑини 
ɷɝа олмасанɝиɡ� ɭни тɟɡɞа 
соԑломлаɲтиɪиɲ маɪɤаɡиɝа олиб 
боɪинɝ� ɍ ɟɪɞа оёԕ тўԑɪи ԟолатɞа 
боԑланиб ёɤи ɝипсланиб ԕўɣилиɲи 
мɭмɤин� əɯɲи натиɠалаɪɝа ɷɪиɲиɲ 
ɭɱɭн бɭни бола тɭԑилɝанɞан сўнɝ 
биɪинɱи 2 ɤɭн иɱиɞа ԕилиɲ ɤɟɪаɤ� 
Ƈ Ⱥɝаɪ боланинɝ лаби ёɤи оԑɡининɝ тɟпа ԕисми �танɝлаɣи� бўлинɝан 
бўлса� ɭ ɷмиɲɝа ԕиɣналиɲи мɭмɤин ɜа ɭни ԕоɲиԕ билан ёɤи 
томɱилаб оɡиԕлантиɪиɲ ɤɟɪаɤ� ɀаɪɪоԟлиɤ ɣўл билан ɭнинɝ лаби 
ɜа танɝлаɣи биɪ ԕаɞаɪ аслиɝа ɤɟлтиɪилиɲи мɭмɤин� ɀаɪɪоԟлиɤ ɣўл 
билан лабни тўԑɪилаɲиɲи бола оɞатɞа � оɣлиɝиɞан � оɣли бўлɝɭнɝа 
ԕаɞаɪ ԕилинɝани ɹɯɲи� танɝлаɣ опɟɪаɰиɹси ɭɱɭн ɷса боланинɝ 1� 
оɣлиɤ бўлɝани маɴԕɭл�
��Ɍɭԑɪɭԕ�ɦɚԟɚɥɢ�ɜɚ�ɭɧɞɚɧ�ɨɥɞɢɧɝɢ�
ԕɢɣɢɧɱɢɥɢɤɥɚɪ бола ɦɢɹɫɢɧɢɧɝ�
ɲɢɤɚɫɬɥɚɧɢɲɢɝɚ сабаб бўлаɞи� болаɞа 
ɫɩɚɡɦ�ёɤи ɬɢɪɢɲɢɲ�ԟɨɞɢɫɚɥɚɪɢ 
бўлаɞи� Ⱥɝаɪ бола тɭԑилиб наɮас олиɲɝа 
ԕиɣналса ёɤи ɞоɹ � ɹɴни аɤɭɲɟɪɤа 
бола тɭԑилиɲиɞан олɞин Ɉɤситоɰинни 
�тɭԑɪɭԕни тɟɡлаɲтиɪаɞиɝан ёɤи онаɝа Äɤɭɱ 
бɟɪаɞиɝан´ ɞоɪи� ����бɟт� иɲлатɝан бўлса� 
ɲиɤастланиɲ ɯаɜɮи оɪтаɞи�

Ⱦɨɹ�ɬɚɧɥɚɲɞɚ�ɷԟɬɢɺɬɤɨɪ�ɛʆɥɢɧɝ��Ɉɤɫɢɬɨɰɢɧ�ɛɨɥɚ�ɬɭԑɢɥɢɛ�
ɛʆɥɦɚɝɭɧɱɚ�ɜɚ�ɠɭɞɚ�ԟɚɦ�ɡɚɪɭɪ�ɛʆɥɢɛ�ԕɨɥɦɚɝɭɧɱɚ�ɞɨɹ�ɬɨɦɨɧɢɞɚɧ�
ɭɧɢɧɝ�ɢɲɥɚɬɢɲɢɝɚ�ɣʆɥ�ԕʆɣɦɚɧɝ
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ɋɉȺɋТɂɄ ȻɈɅȺ �ɐȿɊȿȻɊȺɅ� əɔɇɂ ɆɂəȽȺ ȺɅɈҚȺȾɈɊ 
ɎȺɅȺɀ�

 ɋпастиɤ боланинɝ мɭсɤɭллаɪи 
таɪанɝ ɜа ɷɝилмас бўлиб� бола ɭлаɪни 
ɡўɪԑа боɲԕаɪаɞи� Ȼола бɟти� бўɣни 
ёɤи танаси биɪ томонɝа бɭɪилɝан ɜа 
силɤиниб ɸɪаɞиɝан бўлиɲи мɭмɤин� 
Ʉўпинɱа оёԕ мɭсɤɭллаɪи таɪанɝ тоɪтиб� 
оёԕлаɪнинɝ ԕаɣɱи синɝаɪи ɱалиɲиб 
ԕолиɲиɝа сабаб бўлаɞи�

 Ȼола тɭԑилɝанɞа оɞатɞаɝиɞɟɤ 
ёɤи биɪ ԕаɞаɪ нимɠонɪоԕ ɤўɪиниɲи 
мɭмɤин� Ʉатта бўлɝан саɪи ɷɝилмаслиɤ 
ɯɭсɭсиɹтлаɪи намоён бўла боɲлаɣɞи� ɍ 
аԕлан ɡаиɮ ёɤи аԕли ɪасо бўлиɲи ԟам 
мɭмɤин�
 Ɇиɹ ɮалаɠи бола тɭԑилиɲиɞа 
�бола ɟтаɪлиɱа тɟɡ оɪаɞа наɮас олмаса� 
миɹнинɝ ɲиɤастланиɲи ёɤи болалиɤɞаɝи 
мɟнинɝит тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин�

ɎȺɅȺɀ�

 Ȼолани спастиɤ ԕилаɞиɝан миɹ ɲиɤастини ɞаɜолоɜɱи ɞоɪи ɣўԕ� 
лɟɤин болаɝа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ� Ɉёԕ ёɤи оёԕ таɝи мɭсɤɭллаɪ 
таɪанɝлаɲɭɜининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ɭлаɪни ɤɭниɝа биɪ нɟɱа маԟал 
ɫɟɤɢɧ���ɚɫɬɚ ԟаɪаɤатлантиɪинɝ ɜа бɭɤиб�ёɡиб тɭɪинɝ�
 Ȼолалаɪни ɸмалаɲɝа� ўтиɪиɲɝа� тɭɪиɲɝа ɜа илоɠи бўлса 
ɸɪиɲɝа ўɪɝатинɝ �����бɟтɞаɝи ɤаби�� Ȼоланинɝ аԕлиɣ ɜа ɠисмониɣ 
имɤониɹтлаɪини ɪиɜоɠлантиɪиɲɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɍ ɝапиɪиɲɝа 
ԕиɣналса ԟам миɹси ɹɯɲи бўлиɲи ɜа ɤўплаб наɪсалаɪни� аɝаɪ 
ɮɭɪсат бɟɪилса� ўɪɝаниɲи мɭмɤин� Ȼɨɥɚɧɢ�ʆɡ�ʆɡɢɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɢɲɝɚ�
ɭɪɝɚɬɢɧɝ�

ȺȬɅ ȸɁ ȻɈɅȺɋɂɇɂɇȽ ȺҚɅɂɃ ɁȺɂɎ ȬɄɂ ТɍԐɆȺ 
ɂɅɅȺТɅȺɊȾȺɇ ɏȺɅɈɋ ȻȸɅɂɒɂ ɍɑɍɇ ҚɍɃɂȾȺȽɂɅȺɊɇɂ 

ҚɂɅɂɒɂ ɄȿɊȺɄ�
1� ȸɡининɝ ɯолаɜаɱɱа� амаɤиɜаɱɱа ёɤи ɹԕин ԕаɪинɞоɲиɝа 
тɭɪмɭɲɝа ɱиԕиɲи ɤɟɪаɤ ɷмас�
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2� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа илоɠи боɪиɱа ɹɯɲиɪоԕ оɜԕатланиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɤўпɪоԕ лоɜиɹ� моɲ� мɟɜа� сабɡаɜотлаɪ� ɝўɲт� тɭɯɭм ɜа сɭт 
маԟсɭлотлаɪини истɟɴмол ԕилиɲи лоɡим�
3� Ɉɞɞиɣ тɭɡ ўɪниɝа ɣоɞланɝан тɭɡ иɲлатиɲи ɤɟɪаɤ� аɣниԕса� 
ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа�
�� ɑɟɤмаслиɝи ɜа иɱмаслиɝи ɤɟɪаɤ�2���2���бɟт��
�� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɜаԕтиɞа илоɠи боɪиɱа ɞоɪи ԕабɭл ԕилмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ �Ɂаɪɭɪ бўлиб ԕолса� ɮаԕат ɯаɜɮсиɡлаɪини иɲлатиɲи 
мɭмɤин��
�� Ʉўп ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ иɲлатаɞиɝан ɡаɜоɞлаɪɞа иɲламанɝ ɜа 
ɭɣɞа ԟам ɤɭɱли ɤимёɜиɣ тоɡалаɲ ɜоситалаɪиɞан ɮоɣɞаланманɝ� 
�� Ҳомилаɞоɪ аёл ԕиɡилɱа ɤасаллиɝи боɪ оɞамлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа 
ɸɪиɲи ɡаɪɭɪ�
�� Ⱦоɹни танлаɲɞа ɷԟтиёт бўлиɲ ɤɟɪаɤ ɜа ɭнинɝ бола 
тɭԑилиɲиɞан олɞин Ɉɤситоɰин иɲлатиɲиɝа ɣўл ԕўɣмаслиɝи ɤɟɪаɤ 
�����бɟт��
�� Ⱥɝаɪ биɪ ɯил тɭԑма иллатли болалаɪи биттаɞан ɤўп бўлса� 
боɲԕа бола ɤўɪмаслиɝи ɤɟɪаɤ ��11�бɟт� Ɉилани ɲаɤллантиɪиɲɝа 
ԕаɪанɝ��
10� Ȭɲи 3� ɞан ўтɝаниɞан ɤɟɣин бола ɤўɪмаслиɤɤа ԕаɪоɪ ԕилиɲ 
ɤɟɪаɤ�

Ҳаётининɝ Ȼиɪинɱи Ɉɣлаɪиɞаɝи Ⱥԕли Ɂаиɮлиɝи�
 Ȼаɴɡи соԑлом тɭԑилɝан болалаɪ ɹɯɲи ўсмаɣɞи� ɍлаɪ 
тўɣимли оɜԕатɝа ɹɯɲи ёлɱимаслиɝи сабабли аԕлан ɜа ɠисман сɟɤин 
ɪиɜоɠланаɞи� Ҳаётининɝ биɪинɱи оɣлаɪиɞа боɲԕа ɜаԕтɝа нисбатан 
бола миɹси ɷнɝ тɟɡ ɪиɜоɠланаɞиɝан ɞаɜɪ� ɒɭнинɝ ɭɱɭн ɹнɝи тɭԑилɝан 
ɱаԕалоԕнинɝ ɹɯɲи оɡиԕланиɲи ɠɭɞа мɭԟим� Ʉўɤɪаɤ сɭти бола ɭɱɭн 
ɷнɝ ɡўɪ ɜа лаɡиɡ оɜԕатɞиɪ �Ȼолалаɪ ɭɱɭн ɷнɝ ɹɯɲи оɜԕат� �02�бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��
 
 
 

ȻɈɅȺɅȺɊȽȺ�ȾɍɇȬɇɂ�ȺɇȽɅȺɒɂȽȺ�ȬɊȾȺɆ�ȻȿɊɂɒ
 Ȼола ўсɝан саɪи аста�сɟɤин ўɪɝатилɝан наɪсалаɪни ɤўпɪоԕ 
иɞɪоɤ ɷта боɲлаɣɞи� Ɇаɤтабɞа олɝан илми ɜа ўɪɝанɝан ԟɭнаɪлаɪи 
ɭнɝа ɤɟɣинɱалиɤ ɤўп наɪсалаɪни тɭɲɭниɲɝа ɜа ўɪɝаниɲɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ȼоланинɝ ɤўп наɪсалаɪни ўɪɝаниб� билим ɜа ɤўниɤма 
оɪттиɪиɲиɞа маɤтаб мɭԟим ɪол ўɣнаɣɞи�
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ɋɉȺɋТɂɄ ȻɈɅȺ �ɐȿɊȿȻɊȺɅ� əɔɇɂ ɆɂəȽȺ ȺɅɈҚȺȾɈɊ 
ɎȺɅȺɀ�

 ɋпастиɤ боланинɝ мɭсɤɭллаɪи 
таɪанɝ ɜа ɷɝилмас бўлиб� бола ɭлаɪни 
ɡўɪԑа боɲԕаɪаɞи� Ȼола бɟти� бўɣни 
ёɤи танаси биɪ томонɝа бɭɪилɝан ɜа 
силɤиниб ɸɪаɞиɝан бўлиɲи мɭмɤин� 
Ʉўпинɱа оёԕ мɭсɤɭллаɪи таɪанɝ тоɪтиб� 
оёԕлаɪнинɝ ԕаɣɱи синɝаɪи ɱалиɲиб 
ԕолиɲиɝа сабаб бўлаɞи�

 Ȼола тɭԑилɝанɞа оɞатɞаɝиɞɟɤ 
ёɤи биɪ ԕаɞаɪ нимɠонɪоԕ ɤўɪиниɲи 
мɭмɤин� Ʉатта бўлɝан саɪи ɷɝилмаслиɤ 
ɯɭсɭсиɹтлаɪи намоён бўла боɲлаɣɞи� ɍ 
аԕлан ɡаиɮ ёɤи аԕли ɪасо бўлиɲи ԟам 
мɭмɤин�
 Ɇиɹ ɮалаɠи бола тɭԑилиɲиɞа 
�бола ɟтаɪлиɱа тɟɡ оɪаɞа наɮас олмаса� 
миɹнинɝ ɲиɤастланиɲи ёɤи болалиɤɞаɝи 
мɟнинɝит тɭɮаɣли ɤɟлиб ɱиԕиɲи мɭмɤин�

ɎȺɅȺɀ�

 Ȼолани спастиɤ ԕилаɞиɝан миɹ ɲиɤастини ɞаɜолоɜɱи ɞоɪи ɣўԕ� 
лɟɤин болаɝа алоԟиɞа ɷɴтибоɪ ɤɟɪаɤ� Ɉёԕ ёɤи оёԕ таɝи мɭсɤɭллаɪ 
таɪанɝлаɲɭɜининɝ олɞини олиɲ ɭɱɭн ɭлаɪни ɤɭниɝа биɪ нɟɱа маԟал 
ɫɟɤɢɧ���ɚɫɬɚ ԟаɪаɤатлантиɪинɝ ɜа бɭɤиб�ёɡиб тɭɪинɝ�
 Ȼолалаɪни ɸмалаɲɝа� ўтиɪиɲɝа� тɭɪиɲɝа ɜа илоɠи бўлса 
ɸɪиɲɝа ўɪɝатинɝ �����бɟтɞаɝи ɤаби�� Ȼоланинɝ аԕлиɣ ɜа ɠисмониɣ 
имɤониɹтлаɪини ɪиɜоɠлантиɪиɲɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� ɍ ɝапиɪиɲɝа 
ԕиɣналса ԟам миɹси ɹɯɲи бўлиɲи ɜа ɤўплаб наɪсалаɪни� аɝаɪ 
ɮɭɪсат бɟɪилса� ўɪɝаниɲи мɭмɤин� Ȼɨɥɚɧɢ�ʆɡ�ʆɡɢɝɚ�ɺɪɞɚɦ�ɛɟɪɢɲɝɚ�
ɭɪɝɚɬɢɧɝ�

ȺȬɅ ȸɁ ȻɈɅȺɋɂɇɂɇȽ ȺҚɅɂɃ ɁȺɂɎ ȬɄɂ ТɍԐɆȺ 
ɂɅɅȺТɅȺɊȾȺɇ ɏȺɅɈɋ ȻȸɅɂɒɂ ɍɑɍɇ ҚɍɃɂȾȺȽɂɅȺɊɇɂ 

ҚɂɅɂɒɂ ɄȿɊȺɄ�
1� ȸɡининɝ ɯолаɜаɱɱа� амаɤиɜаɱɱа ёɤи ɹԕин ԕаɪинɞоɲиɝа 
тɭɪмɭɲɝа ɱиԕиɲи ɤɟɪаɤ ɷмас�
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2� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа илоɠи боɪиɱа ɹɯɲиɪоԕ оɜԕатланиɲи 
ɤɟɪаɤ� ɤўпɪоԕ лоɜиɹ� моɲ� мɟɜа� сабɡаɜотлаɪ� ɝўɲт� тɭɯɭм ɜа сɭт 
маԟсɭлотлаɪини истɟɴмол ԕилиɲи лоɡим�
3� Ɉɞɞиɣ тɭɡ ўɪниɝа ɣоɞланɝан тɭɡ иɲлатиɲи ɤɟɪаɤ� аɣниԕса� 
ԟомилаɞоɪлиɤ ɞаɜɪиɞа�
�� ɑɟɤмаслиɝи ɜа иɱмаслиɝи ɤɟɪаɤ�2���2���бɟт��
�� Ҳомилаɞоɪлиɤ ɜаԕтиɞа илоɠи боɪиɱа ɞоɪи ԕабɭл ԕилмаслиɝи 
ɤɟɪаɤ �Ɂаɪɭɪ бўлиб ԕолса� ɮаԕат ɯаɜɮсиɡлаɪини иɲлатиɲи 
мɭмɤин��
�� Ʉўп ɤимёɜиɣ моɞɞалаɪ иɲлатаɞиɝан ɡаɜоɞлаɪɞа иɲламанɝ ɜа 
ɭɣɞа ԟам ɤɭɱли ɤимёɜиɣ тоɡалаɲ ɜоситалаɪиɞан ɮоɣɞаланманɝ� 
�� Ҳомилаɞоɪ аёл ԕиɡилɱа ɤасаллиɝи боɪ оɞамлаɪɞан ɭɡоԕɪоԕɞа 
ɸɪиɲи ɡаɪɭɪ�
�� Ⱦоɹни танлаɲɞа ɷԟтиёт бўлиɲ ɤɟɪаɤ ɜа ɭнинɝ бола 
тɭԑилиɲиɞан олɞин Ɉɤситоɰин иɲлатиɲиɝа ɣўл ԕўɣмаслиɝи ɤɟɪаɤ 
�����бɟт��
�� Ⱥɝаɪ биɪ ɯил тɭԑма иллатли болалаɪи биттаɞан ɤўп бўлса� 
боɲԕа бола ɤўɪмаслиɝи ɤɟɪаɤ ��11�бɟт� Ɉилани ɲаɤллантиɪиɲɝа 
ԕаɪанɝ��
10� Ȭɲи 3� ɞан ўтɝаниɞан ɤɟɣин бола ɤўɪмаслиɤɤа ԕаɪоɪ ԕилиɲ 
ɤɟɪаɤ�

Ҳаётининɝ Ȼиɪинɱи Ɉɣлаɪиɞаɝи Ⱥԕли Ɂаиɮлиɝи�
 Ȼаɴɡи соԑлом тɭԑилɝан болалаɪ ɹɯɲи ўсмаɣɞи� ɍлаɪ 
тўɣимли оɜԕатɝа ɹɯɲи ёлɱимаслиɝи сабабли аԕлан ɜа ɠисман сɟɤин 
ɪиɜоɠланаɞи� Ҳаётининɝ биɪинɱи оɣлаɪиɞа боɲԕа ɜаԕтɝа нисбатан 
бола миɹси ɷнɝ тɟɡ ɪиɜоɠланаɞиɝан ɞаɜɪ� ɒɭнинɝ ɭɱɭн ɹнɝи тɭԑилɝан 
ɱаԕалоԕнинɝ ɹɯɲи оɡиԕланиɲи ɠɭɞа мɭԟим� Ʉўɤɪаɤ сɭти бола ɭɱɭн 
ɷнɝ ɡўɪ ɜа лаɡиɡ оɜԕатɞиɪ �Ȼолалаɪ ɭɱɭн ɷнɝ ɹɯɲи оɜԕат� �02�бɟтɝа 
ԕаɪанɝ��
 
 
 

ȻɈɅȺɅȺɊȽȺ�ȾɍɇȬɇɂ�ȺɇȽɅȺɒɂȽȺ�ȬɊȾȺɆ�ȻȿɊɂɒ
 Ȼола ўсɝан саɪи аста�сɟɤин ўɪɝатилɝан наɪсалаɪни ɤўпɪоԕ 
иɞɪоɤ ɷта боɲлаɣɞи� Ɇаɤтабɞа олɝан илми ɜа ўɪɝанɝан ԟɭнаɪлаɪи 
ɭнɝа ɤɟɣинɱалиɤ ɤўп наɪсалаɪни тɭɲɭниɲɝа ɜа ўɪɝаниɲɝа ёɪɞам 
бɟɪаɞи� Ȼоланинɝ ɤўп наɪсалаɪни ўɪɝаниб� билим ɜа ɤўниɤма 
оɪттиɪиɲиɞа маɤтаб мɭԟим ɪол ўɣнаɣɞи�
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 Ʌɟɤин� бола ɤўпɪоԕ ɭɣ � ўɪмон ёɤи ɞалаɞа атɪоɮ�мɭԟитни 
ɹɯɲиɪоԕ билиб олаɞи� ɍ ɤўɪиɲ� ɷɲитиɲ ɜа боɲԕалаɪ ԕилаётɝан 
наɪсалаɪни ўɡиɱа ԕилиб ɤўɪиɲ� таԕлиɞ ԕилиɲ ɣўли билан 
ўɪɝанаɞи� Ȼолалаɪ ɤўпɪоԕ оɞамлаɪ аɣтɝанлаɪиɞан ɤўɪа ɭлаɪнинɝ 
ԟаɪаɤатлаɪиɞан ўɪɝанаɞилаɪ� ɗɡɝɭɥɢɤ��ɠɚɜɨɛɝɚɪɥɢɤ�ɜɚ�ɛɚԟɚɦ�
ɤʆɪɢɲ�ɤɚɛɢ�ɦɭԟɢɦ�ɯɢɫɥɚɬɥɚɪɧɢ�ɛɨɥɚɝɚ�ɮɚԕɚɬ�ɹɯɲɢ�ɧɚɦɭɧɚ�
ɛʆɥɢɲ�ɣʆɥɢ�ɛɢɥɚɧ�ʆɪɝɚɬɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ�

 Ȼола боɲɞан ɤɟɱиɪиɲ� мɭстаԕил иɲлаɲ ɣўли билан 
ɤўп наɪсалаɪни ўɪɝанаɞи� ɍ� ɝаɪɱи ɯатолаɪ ԕилса ԟам тɭɪли 
наɪсалаɪни ўɡи ԕилиɲни ўɪɝаниɲи ɤɟɪаɤ� Ȼола ɠɭɞа ёɲлиɝиɞа 
ɭни ɯаɜɮ�ɯатаɪɞан саԕланɝ� лɟɤин ɭни ўсɝан саɪи ўɡини ԑамини 
ўɡи ɟɣиɲиɝа ўɪɝатинɝ� ɍнɝа биɪоɡ маɴсɭлиɹт бɟɪинɝ� ɍнинɝ ԕаɪоɪи 
сиɡниɤиɞан ɮаɪԕ ԕилса ԟам ɲɭ ԕаɪоɪини ԟɭɪмат ԕилинɝ�

 Ȼола ёɲлиɝиɞа ɮаԕат ўɡини 
ўɣлаɣɞи� Ʉɟɣинɱалиɤ ɭ боɲԕалаɪɝа 
ёɪɞамлаɲиɲи ɜа боɲԕалаɪ ɭɱɭн 
биɪоɪ наɪса ԕилиб бɟɪиɲɞан 
ɤўп мамнɭн бўлиб� ɡаɜԕ олиɲни 
ўɪɝанаɞи� Ȼолалаɪ ёɪɞамини ɹɯɲи 
ԕаɪɲи олинɝ ɜа ɭлаɪ ԕанɱалиɤ 
аԟамиɹтли ɷɤанлиɝини билɞиɪинɝ�
 Ȼолалаɪ ɤўп саɜол бɟɪаɞилаɪ� 
Ⱥɝаɪ ота�оналаɪ� ўԕитɭɜɱилаɪ 
болалаɪнинɝ саɜоллаɪиɝа ɠаɜоб 
бɟɪиɲ ɭɱɭн ɜаԕт топсалаɪ� 
тɭɲɭнаɪли ɜа мɟԟɪибонлиɤ билан 
ɠаɜоб бɟɪсалаɪ ɜа билмаɝан 
ԟоллаɪиɞа бɭни билмаɞим� ɞɟб оɱиԕ 
аɣтсалаɪ� бола саɜоллаɪ бɟɪиɲɞан 
тўɯтамаɣɞи ɜа ўсиб�ɭнɝан саɪи 
атɪоɮи ёɤи ԕиɲлоԑини ўɪɝаниɲнинɝ 
ɹɯɲиɪоԕ ɣўллаɪини иɡлаɣ боɲлаɣɞи�
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ɄȿɑȺɋɂ ɋɂɃɂȻ ҚȸɃɂɒ

 Ʉўп болалаɪɞа ɭɣԕɭɞа сиɣиб ԕўɣиɲ ԟоɞисаси ɭɱɪаɣɞи� 
Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ боланɝиɡ ɤɟɱаси сиɣиб ԕўɹɞиɝан бўлса�ɸ� лɟɤин ɤɭн 
ɞаɜомиɞа тɟɡ�тɟɡ сиɹɞиɝан ёɤи сиɹётɝан паɣтɞа оԑɪиԕ сɟɡаɞиɝан ёɤи 
иситма ɱиԕаётɝан бўлмаса� ɭнɞа сиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹси билан 
боԑлиԕ мɭаммолаɪ бўлмаса ɤɟɪаɤ� ɒиɮоɤоɪ ԟаɪ ɷԟтимолɝа ԕаɪɲи 
сиɣɞиɤ аналиɡини ԕилиб ɤўɪиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ʉɟɱаси сиɣиб ԕўɣиɲ аɤсаɪи болалаɪнинɝ ɤɟɱаси ԕаттиԕ ɭɯлаб 
ԕолɝаниɝа боԑлиԕ бўлаɞи� ɍлаɪ сиɣиɲи ɡаɪɭɪ бўлɝан ɜаԕтɞа ɭɣԑона 
олмаɣɞилаɪ� бɭнинɝ натиɠасиɞа ётɝан ɠоɣлаɪиɝа сиɣиб ԕўɹɞилаɪ� 
Ȼоɲԕалаɪɞа ɷса ԕоɜɭԕ сиɣɞиɤни ɟтаɪлиɱа саԕлаб тɭɪа олмаɣɞиɝан 
бўлаɞи� ɲɭнɝа ɤўɪа ɭлаɪ ɤɟɱаси сиɣмасɞан ɭɯлаɣ олмаɣɞи�

Ɏоɣɞалɢ�ɦаɫлаγаɬлаɪ:

� ɍɯлаɲиɞан 3�3�� соат олɞин сɭɸԕлиɤлаɪни 1�2 пиёлаɝа 
ɤамаɣтиɪиɲ� сўнɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ сɭɸԕлиɤ иɱмаслиɤ� Ȼола ԕоɪа ɱоɣ 
иɱмаслиɝи ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи ɭ сиɣиɲни ɤɭɱаɣтиɪаɞи�

� Ⱥɝаɪ ɤўɤ ɱоɣɝа ўɪɝанɝан бўлсанɝиɡ� ɭни ўɪниɝа ԕаɣноԕ сɭɜ иɱиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ ɜа бɭнинɝ ɮоɣɞаси боɪ ёɤи ɣўԕлиɝини ɤɭɡатинɝ�

� ɍɣԕɭɝа ётиɲɞан олɞин бола� албатта� сиɣиɲи ɤɟɪаɤ� ɍнɝа ɹɯɲилаб 
сиɣиб олиɲи ɤɟɪаɤлиɝини аɣтинɝ� Ȼола ԕоɜɭԕɞаɝи ԟамма сиɣɞиɤни 
ɱиԕаɪиб ɸбоɪиɲи ɤɟɪаɤ�

� Ȼола сиɹман ɞɟб таɲԕаɪиɝа ɱиԕиб ɸɪмаслиɝи ɭɱɭн ɤаɪаɜотининɝ 
ёниɝа биɪоɪта иɞиɲ ԕўɣинɝ�

� Ȼолалаɪɝа ўɪниɝа сиɣиб ԕўɣмасɞан ɭɣԑонɝан ɤɭнлаɪи биɪоɪ 
мɭɤоɮот бɟɪиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи� ɒоɤолаɞ ёɤи биɪоɪ ԕимматбаԟо 
наɪса бɟɪиɲ ɤɟɪаɤ ɷмас� Ɉɞɞиɣ ɠаɞɜал ɱиɡилɝан ԕоԑоɡɝа бола 
сиɣмасɞан ɭɣԑонɝан ԟаɪ биɪ ɤɭнни ɤɭлиб тɭɪɝан ɱɟԟɪа ɤўɪиниɲиɞа 
бɟлɝилаб боɪиɲ ɟтаɪли бўлиɲи мɭмɤин� Ȼолаɝа� ³Ⱥɝаɪ иɤɤи ԟаɮта 
ԟɟɱ сиɣмасɞан ɭɣԑонсанɝ� сɟнɝа аɠоɣиб соɜԑам боɪ´�� ɞɟб аɣтинɝ�
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 Ʌɟɤин� бола ɤўпɪоԕ ɭɣ � ўɪмон ёɤи ɞалаɞа атɪоɮ�мɭԟитни 
ɹɯɲиɪоԕ билиб олаɞи� ɍ ɤўɪиɲ� ɷɲитиɲ ɜа боɲԕалаɪ ԕилаётɝан 
наɪсалаɪни ўɡиɱа ԕилиб ɤўɪиɲ� таԕлиɞ ԕилиɲ ɣўли билан 
ўɪɝанаɞи� Ȼолалаɪ ɤўпɪоԕ оɞамлаɪ аɣтɝанлаɪиɞан ɤўɪа ɭлаɪнинɝ 
ԟаɪаɤатлаɪиɞан ўɪɝанаɞилаɪ� ɗɡɝɭɥɢɤ��ɠɚɜɨɛɝɚɪɥɢɤ�ɜɚ�ɛɚԟɚɦ�
ɤʆɪɢɲ�ɤɚɛɢ�ɦɭԟɢɦ�ɯɢɫɥɚɬɥɚɪɧɢ�ɛɨɥɚɝɚ�ɮɚԕɚɬ�ɹɯɲɢ�ɧɚɦɭɧɚ�
ɛʆɥɢɲ�ɣʆɥɢ�ɛɢɥɚɧ�ʆɪɝɚɬɢɲ�ɦɭɦɤɢɧ�

 Ȼола боɲɞан ɤɟɱиɪиɲ� мɭстаԕил иɲлаɲ ɣўли билан 
ɤўп наɪсалаɪни ўɪɝанаɞи� ɍ� ɝаɪɱи ɯатолаɪ ԕилса ԟам тɭɪли 
наɪсалаɪни ўɡи ԕилиɲни ўɪɝаниɲи ɤɟɪаɤ� Ȼола ɠɭɞа ёɲлиɝиɞа 
ɭни ɯаɜɮ�ɯатаɪɞан саԕланɝ� лɟɤин ɭни ўсɝан саɪи ўɡини ԑамини 
ўɡи ɟɣиɲиɝа ўɪɝатинɝ� ɍнɝа биɪоɡ маɴсɭлиɹт бɟɪинɝ� ɍнинɝ ԕаɪоɪи 
сиɡниɤиɞан ɮаɪԕ ԕилса ԟам ɲɭ ԕаɪоɪини ԟɭɪмат ԕилинɝ�

 Ȼола ёɲлиɝиɞа ɮаԕат ўɡини 
ўɣлаɣɞи� Ʉɟɣинɱалиɤ ɭ боɲԕалаɪɝа 
ёɪɞамлаɲиɲи ɜа боɲԕалаɪ ɭɱɭн 
биɪоɪ наɪса ԕилиб бɟɪиɲɞан 
ɤўп мамнɭн бўлиб� ɡаɜԕ олиɲни 
ўɪɝанаɞи� Ȼолалаɪ ёɪɞамини ɹɯɲи 
ԕаɪɲи олинɝ ɜа ɭлаɪ ԕанɱалиɤ 
аԟамиɹтли ɷɤанлиɝини билɞиɪинɝ�
 Ȼолалаɪ ɤўп саɜол бɟɪаɞилаɪ� 
Ⱥɝаɪ ота�оналаɪ� ўԕитɭɜɱилаɪ 
болалаɪнинɝ саɜоллаɪиɝа ɠаɜоб 
бɟɪиɲ ɭɱɭн ɜаԕт топсалаɪ� 
тɭɲɭнаɪли ɜа мɟԟɪибонлиɤ билан 
ɠаɜоб бɟɪсалаɪ ɜа билмаɝан 
ԟоллаɪиɞа бɭни билмаɞим� ɞɟб оɱиԕ 
аɣтсалаɪ� бола саɜоллаɪ бɟɪиɲɞан 
тўɯтамаɣɞи ɜа ўсиб�ɭнɝан саɪи 
атɪоɮи ёɤи ԕиɲлоԑини ўɪɝаниɲнинɝ 
ɹɯɲиɪоԕ ɣўллаɪини иɡлаɣ боɲлаɣɞи�
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ɄȿɑȺɋɂ ɋɂɃɂȻ ҚȸɃɂɒ

 Ʉўп болалаɪɞа ɭɣԕɭɞа сиɣиб ԕўɣиɲ ԟоɞисаси ɭɱɪаɣɞи� 
Ⱥɝаɪ сиɡнинɝ боланɝиɡ ɤɟɱаси сиɣиб ԕўɹɞиɝан бўлса�ɸ� лɟɤин ɤɭн 
ɞаɜомиɞа тɟɡ�тɟɡ сиɹɞиɝан ёɤи сиɹётɝан паɣтɞа оԑɪиԕ сɟɡаɞиɝан ёɤи 
иситма ɱиԕаётɝан бўлмаса� ɭнɞа сиɣɞиɤ ɣўллаɪи инɮɟɤɰиɹси билан 
боԑлиԕ мɭаммолаɪ бўлмаса ɤɟɪаɤ� ɒиɮоɤоɪ ԟаɪ ɷԟтимолɝа ԕаɪɲи 
сиɣɞиɤ аналиɡини ԕилиб ɤўɪиɲи ɤɟɪаɤ�

 Ʉɟɱаси сиɣиб ԕўɣиɲ аɤсаɪи болалаɪнинɝ ɤɟɱаси ԕаттиԕ ɭɯлаб 
ԕолɝаниɝа боԑлиԕ бўлаɞи� ɍлаɪ сиɣиɲи ɡаɪɭɪ бўлɝан ɜаԕтɞа ɭɣԑона 
олмаɣɞилаɪ� бɭнинɝ натиɠасиɞа ётɝан ɠоɣлаɪиɝа сиɣиб ԕўɹɞилаɪ� 
Ȼоɲԕалаɪɞа ɷса ԕоɜɭԕ сиɣɞиɤни ɟтаɪлиɱа саԕлаб тɭɪа олмаɣɞиɝан 
бўлаɞи� ɲɭнɝа ɤўɪа ɭлаɪ ɤɟɱаси сиɣмасɞан ɭɯлаɣ олмаɣɞи�

Ɏоɣɞалɢ�ɦаɫлаγаɬлаɪ:

� ɍɯлаɲиɞан 3�3�� соат олɞин сɭɸԕлиɤлаɪни 1�2 пиёлаɝа 
ɤамаɣтиɪиɲ� сўнɝ ԟɟɱ ԕанɞаɣ сɭɸԕлиɤ иɱмаслиɤ� Ȼола ԕоɪа ɱоɣ 
иɱмаслиɝи ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи ɭ сиɣиɲни ɤɭɱаɣтиɪаɞи�

� Ⱥɝаɪ ɤўɤ ɱоɣɝа ўɪɝанɝан бўлсанɝиɡ� ɭни ўɪниɝа ԕаɣноԕ сɭɜ иɱиɲɝа 
ԟаɪаɤат ԕилинɝ ɜа бɭнинɝ ɮоɣɞаси боɪ ёɤи ɣўԕлиɝини ɤɭɡатинɝ�

� ɍɣԕɭɝа ётиɲɞан олɞин бола� албатта� сиɣиɲи ɤɟɪаɤ� ɍнɝа ɹɯɲилаб 
сиɣиб олиɲи ɤɟɪаɤлиɝини аɣтинɝ� Ȼола ԕоɜɭԕɞаɝи ԟамма сиɣɞиɤни 
ɱиԕаɪиб ɸбоɪиɲи ɤɟɪаɤ�

� Ȼола сиɹман ɞɟб таɲԕаɪиɝа ɱиԕиб ɸɪмаслиɝи ɭɱɭн ɤаɪаɜотининɝ 
ёниɝа биɪоɪта иɞиɲ ԕўɣинɝ�

� Ȼолалаɪɝа ўɪниɝа сиɣиб ԕўɣмасɞан ɭɣԑонɝан ɤɭнлаɪи биɪоɪ 
мɭɤоɮот бɟɪиɲ ԟам ёɪɞам бɟɪаɞи� ɒоɤолаɞ ёɤи биɪоɪ ԕимматбаԟо 
наɪса бɟɪиɲ ɤɟɪаɤ ɷмас� Ɉɞɞиɣ ɠаɞɜал ɱиɡилɝан ԕоԑоɡɝа бола 
сиɣмасɞан ɭɣԑонɝан ԟаɪ биɪ ɤɭнни ɤɭлиб тɭɪɝан ɱɟԟɪа ɤўɪиниɲиɞа 
бɟлɝилаб боɪиɲ ɟтаɪли бўлиɲи мɭмɤин� Ȼолаɝа� ³Ⱥɝаɪ иɤɤи ԟаɮта 
ԟɟɱ сиɣмасɞан ɭɣԑонсанɝ� сɟнɝа аɠоɣиб соɜԑам боɪ´�� ɞɟб аɣтинɝ�
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� Ȼоланɝиɡни ɤɟɱаси сиɣɝиси ɤɟлса� ɭ ԟоɠатɯонаɝа боɪиɲи 
ɤɟɪаɤлиɝини ɷслатинɝ�

� əна биɪ ɮоɣɞали ɭсɭл ɲɭɤи� болани ɤɭн бўɣи ɭɡоԕɪоԕ сиɣмасɞан 
сабɪ ԕилиб ɸɪиɲɝа ўɪɝатинɝ� Ȼɭ ԕоɜɭԕ ɱўɡилиб� сиɣɞиɤни ɤўпɪоԕ 
саԕлаɣ олиɲиɝа ёɪɞам бɟɪаɞи�

� Ȼола ԕоɜɭԑини ɹɯɲиɪоԕ боɲԕаɪа олаɞиɝан бўлиɲи ɭɱɭн миɹсини 
ɪиɜоɠлантиɪиɲɝа ɷɴтибоɪ бɟɪинɝ� Ҳаɪ биɪ бола ԟаɪ ɯил� Ȼаɴɡилаɪɞа 
бɭ мɭаммони ɣўԕотиɲ ɭɡоԕɪоԕ ɜаԕт талаб ԕилаɞи�
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Ʉɟɤса Ɉɞамлаɪнинɝ
Ʉасаллиɤлаɪи 22

��ȻɈȻ

 ɍɲбɭ боб ɤўпɪоԕ ɤɟɤса оɞамлаɪɞа ɭɱɪаɣɞиɝан ɤасаллиɤлаɪ� 
ɭлаɪнинɝ олɞини олиɲ ɜа ɞаɜолаɲ ԟаԕиɞаɞиɪ�

ȻɈɒҚȺ ȻɈȻɅȺɊȾȺ ȺɃТɂɅɂȻ ȸТɂɅȽȺɇ ɄȺɋȺɅɅɂɄɅȺɊ 
ҲȺҚɂȾȺ ҚɂɋҚȺɑȺ ɆȺɔɅɍɆɈТ

Ʉʆɪɢɲ�Ԕɢɣɢɧɱɢɥɢɤɥɚɪɢ���0� �бɟт�

 �0 ёɲɞан ўтɝанɞан сўнɝ ɤўп оɞамлаɪ 
ɹԕинɞаɝи наɪсалаɪни аниԕ ɤўɪиɲɝа 
ԕиɣналаɞилаɪ� ɍлаɪ ɮаԕат ɭɡоԕɞаɝи 
наɪсалаɪни ɹɯɲи ɤўɪа олаɞиɝан бўлиб 
ԕолаɞилаɪ� Ȼɭнɞа ўԕиɲɝа ёɪɞам бɟɪаɞиɝан 
ɤўɡоɣнаɤлаɪ ɠɭɞа ɮоɣɞалиɞиɪ� ɭлаɪ 
ԕиммат ԟам ɷмас�
 �0 ɞан оɲɝан ԟаɪ ԕанɞаɣ оɞам ɝлаɭɤома �ɤўɡ босимининɝ 
оɪтиɲи� бɟлɝилаɪиɝа ɷɴтибоɪ бɟɪиɲи ɤɟɪаɤ� ɱɭнɤи ɭ ɤўɪлиɤɤа олиб 
ɤɟлиɲи мɭмɤин� Ƚлаɭɤома ��1��бɟт� бɟлɝилаɪи боɪ оɞам тиббиɣ 
ёɪɞам олиɲи ɲаɪт� Ʉатаɪаɤта ��21�бɟт� ɜа ɤўɡ олɞининɝ Äɠимиɪлаɲи´ 
�ɭɱиб ɸɪаɞиɝан ɤиɱиɤ ɞоԑлаɪ� �23�бɟт� ԟам ԕаɪи оɞамлаɪнинɝ оɞɞиɣ 
мɭаммолаɪиɞиɪ�

Ԕɭɜɜɚɬɫɢɡɥɢɤ��ɑɚɪɱɚɲ�ɜɚ�Ɉɜԕɚɬɥɚɧɢɲ
 
 Ʉɟɤса оɞамлаɪ ёɲлаɪɝа нисбатан ԕɭɜɜатсиɡ ɜа ɤɭɱсиɡɪоԕ 
бўлиɲи табииɣɞиɪ� аммо ɭлаɪ ɹɯɲи оɜԕатланмасалаɪ� ɹна 
ԟам ԕɭɜɜатсиɡланиб ԕолиɲи мɭмɤин� Ʉɟɤса оɞамлаɪ ɤўп ɟɹ 
олмаслиɤлаɪиɝа ԕаɪамаɣ� ԟаɪ ɤɭни ³ўстиɪɭɜɱи´ ɜа ³ԟимоɹлоɜɱи´ 
оɜԕатлаɪɞан истɟɴмол ԕилиб тɭɪиɲлаɪи ɤɟɪаɤ �223�223�бɟтлаɪ��


