Hammabop Tibbiyot Qo’llanmasi 2013

Bolalar Sog’lig’i va
Kasalliklari 250;]'

BOLALAR SOG'LIGINI SAQLASH UCHUN NIMA QILISH
KERAK ?

TO'YIMLI OVQATLAR, TOZALIK VAQTIDA EMLASH

BOLALAR SOG'LIG'INI SAQLOVCHI VA ULAR ORGANIZMINI KO'P KA-
SALLIKLARDAN HIMOYA QILUVCHI ENG ASOSIY MANA SHU UCHTA
VOSITA “ORGANIZM QO‘RIQCHILARIDIR”

10 va 11 - boblarda to'yimli ovqatlar, tozalik va emlashning ahami-
yati haqgida ko‘p yozilgan. Ota-onalar bu boblarni diggat bilan o‘gishlari va
bulardan bolalarining sog'lig‘ini saglash va ularga o‘rgatishda foydalanish-
lari kerak. Asosiy joylar quyida gisgacha takror berilgan.

To'yimli ovqatlar

Bolalar yaxshi o'sishlari va kasal bo‘lib golmasliklari uchun iloji bo-
richa har xil ozugali moddalarga boy ovqatlardan iste’mol gilishlari kerak.

Turli yoshdagi bolalar uchun eng yaxshi ovgatlar:

* birinchi 6 oygacha: faqat ko’krak suti, boshga hech narsa kerak emas.
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* 6 oydan 1 yoshgacha: ona suti, qaynatilgan kasha, ezilgan loviya, tux-
um sarig‘i, go‘sht, pishiriigan meva va sabzavotlar singari ovqatlar.

+ 1 yoshdan keyin: bola kattalar singari ovgatlanishi mumkin, lekin
tez-tez. Asosiy ovgat(guruch, makka, bug‘doy, kartoshkalar)ga 10-bobda
aytilgan ,yordamchi ovgatlar’dan qo‘shing.

* Muhimi, bola kunda bir necha mahal yetarli ovgatlanishi kerak.

» Barcha ota-onalar ovgatga yolchimaslik belgilarini kuzatib borishlari va
bolaga iloji boricha yaxshi ovqat berishga harakat gilishlari zarur.

Tozalik

Agar bola yashab turgan qgishlog, uy va bolaning 0'zi toza bo‘lsa, uning
doim sog‘lom bo'lishiga kafolat bor. 12-bobda aytilgan tozalik qoidalariga rioya
qiling. Bolangizga ularga rioya qilishni o'rgating va tozalikning ahamiyatini tush-
unishga yordam bering. Eng asosiy qoidalarni yana bir bor eslatib o‘tamiz:

* Bolalarni tez-tez cho'miltiring va ust-boshini almashtirib turing.

* Bolaga ertalab o‘rnidan turganida, bo‘shangandan so‘ng va ovgatlanish-
dan oldin qo'lini yuvishni o‘rgating.

* Bolalarga hojatxonadan foydalanishni o‘rgating.

* Gijja bor joylarda bolalar yalang oyoq yurmasin; ular shippak yoki tufli
kiyishi kerak.

* Bolalarni tishini doim yuvib yurishiga o‘rgating; ularga gand, shirinlik yoki
gazli ichimlik (fanta, koka kola) larni ko‘p bermang.

« Tirnoglarini kalta qilib olib qo‘ying.

+ Kasal, yaralari, qo'tir yoki temiratkisi bor bolani boshqa bolalar bilan bir-
ga uxlashiga yoki bitta kiyim, sochigni ishlatishiga yo‘l go‘'ymang.
 Boladagi qo'tir, temiratki, qurt va boshqa yuqumli kasalliklarini tezda
davolating.

* Bolaning iflos narsalarni og‘'ziga solishiga va it, mushuklar betini yalashi-
ga yo'l go‘ymang.
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* Qo'y, mol, it va tovuglarni uydan narida boging.

* Ichish uchun faqat toza, qaynatilgan yoki filtrlangan suv ishlating. Aynig-
sa bu, yosh bolalar uchun ahamiyatlidir.

* Bolalarni ,bolalar shishasi’dan ovqatlantirmang, chunki uni toza saqlash
giyin va u ko‘pgina kasalliklarga sababchi bo‘lib golishi mumkin. Bolalarni
piyola va goshiqcha bilan ovqatlantiring.

Emlash QUYIDAGINI BAJARING

poliomielitga
garshi emlang

Emlash bolalarni ko‘kyo‘tal, bo‘g‘ma
(difteriya), gogshol, bolalar falaji, gizamiq
va sil kabi eng xavfli kasalliklardan saqglay-
di.

273-betda ko‘rsatilganidek bola ha-
yotining birinchi oylarida turli emliklar olishi
kerak. Falajga garshi tomchilar, iloji bo'lsa,
bola tug'ilishi bilan yoki 2 oylik bo‘lgun-
cha berilishi kerak, chunki 1 yashargacha

bo‘lgan bolalarda falaj (shol) kasalligiga HOLATNING
chalinish xavfi ko‘proq. OLDINI
OLING

Muhim eslatma: To‘la himoya uchun AKDS (bo‘g‘ma, ko‘kyo‘tal, kogshol)
va sholga garshi emdorilar, 3 oy davomida har oyda va bir yildan so‘ng
yana bir marta berilishi kerak.

Onaning homiladorlik chog‘ida, gogsholga garshi emlash yo'li bilan ch-
agalog gogsholining oldini olish mumkin. (350-bet).

Bolalaringizning hamma kerakli emdorilarni olganiga
e’'tibor bering.
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BOLALARNING O'SISHI VA “SALOMATLIK SARI YO'L”
Sog‘lom bola bir maromda o'sadi. Agar bola,

to'yimli ovgatlarni yetarlicha iste’mol qgilsa va jiddiy kasal-
liklari bo‘lmasa, uning vazni har oyda ortib boradi

Yaxshi o‘sayotgan bola sog‘lomdir.

Boshqga bolalarga nisbatan sekinroq vazni ortayotgan, umu-
man vazni ortishdan to‘xtagan yoki, aksincha, vazn yo‘gotayotgan bola
kasaldir. U yetarlicha ovgatlanmayotgan, jiddiy kasallangan bo'lishi yoki
unda shu ikkala holat ham birga bo'‘lishi mumkin.

Boshqga bolalarga nisbatan sekinroq vazni ortayotgan, umu-
man vazni ortishdan to‘xtagan yoki, aksincha, vazn yo‘gotayotgan bola
kasaldir. U yetarlicha ovgatlanmayotgan, jiddiy kasallangan bo'lishi yoki
unda shu ikkala holat ham birga bo'‘lishi mumkin.

Bolaning sog‘lom ekanligini va yetarlicha to‘yimli ovqgat iste’mol
gilayotganini tekshirishning eng yaxshi yo'li uni har oyda tortib turish va
vaznining me’yordagidek ortib borayotganini tekshirishdir. Agar bolaning
oylik vazni “Bola sog‘lig‘i jadvali’da belgilab borilsa, bir garashdayoq bola-
ning vazni me’yordagidek ortayotgan yoki ortmayotganini ko‘rish mumkin.

Agar to‘gri ishlatilsa, bu jadval ona va tibbiyot xodimlariga bola
gachon me’yordagidek o‘smayotganini ko‘rsatadi va ular shunga garab
muolaja choralarini ko‘radilar. Ular bolaning yetarli ovgatlanayotganiga
e’tibor berishi yoki unda bo‘lishi mumkin bo‘lgan turli kasalliklarni tekshiri-
shi va davolashlari mumkin.

Keyingi betda ,SALOMATLIK SARI YO'L"ni ko‘rsatuvchi “Bola
sog'lig'i jadvali” berilgan. Bu jadvalni girgib olish va nusxa ko‘chirish mum-
kin. Ko‘pgina mamlakatlarda bolalar poliklinikalari ana shunday jadvallarni
mahalliy aholi tilida chigarib turadi.

Onalar uchun 5 yoshgacha bo‘lgan har bir bolaga “Bola sog‘lig'i
jadvali” tutish foydalidir. Agar yaqin orada sog‘lomlashtirish markazi yoki
.Bolalar shifoxonasi” bo‘lsa, ona bolalarini har oyda vaznini o‘lchash
uchun, bolalar jadvallarini olib, poliklinikaga chigishi va u yerda bolalarn-
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ing vaznini jadvallarda belgilab go‘yishi kerak. Tibbiyot xodimi jadvalni
va uning ishlatilishini tushuntirib berishi mumkin. Jadvalni yaxshi saglash
uchun sellofan paketga solib yuring.

UYDA QILINGAN QO‘LBOLA TAXTALI TAROZI

Siz tarozini oddiy quruq OG’IRLIKNI O'Zl YOZA-

yog‘ochdan qilishingiz mumkin.
Rasmda ko‘rsatilgandek qilib,
barcha ilmoglarni joylashtiring va

DIGAN TAROZ|
(TALC tashkilotidan olsa
bo’ladi)

tarozini ilib qo'ying. Kilogrammlarni
taxtada belgilash uchun 2 ta 1 litrli
plastik idishga suv quying. Birinchi
idishni bola ilinadigan joyga, ikkin-
chisini esa, narigi uchiga osing va
ikkalasini muvozanatga keltiring.
Teng kelgan joyini taxtada 1 kg
deb begilab go'ying va shu tartibda
davom eting. Chizg‘ich yordamida
belgilar OraSidagi maSOfani q‘lchap yaqinroq ba'and"kda Osgan
200, 400, 600 va 800 g larni belg"' ma’qu'_ Chunki bola baland-
ang. likdan go’rgib ketishi mum-
kin.

Bola sog’lig’i jadvali
tarozning orqasida yuradi,
shunda siz bolaning og'irlig-
ini to’g’ridan to’g’ri jadvalga
kiritishingiz mumbkin.

Bu va boshqga tarozlarni
iloji boricha yerga (polga)

ikkita ilmoq bir-biridan 5 sm. uzo-

glikda joylashtirilgan tarozi ushbu

ilmogdan
< osiladi
bolani ushlab
turadigan T
belbog* tarozi taxtasi(1 metr

uzunlikda)

suriladigan tosh (1 kg.)

Taxta tarozi gorizantal tursa, vazn to‘g‘ri o‘lchanayotgan bo‘ladi.

535




B
Q
=
=+ Jejowwenw 1Aownfi oA Aoyow ‘|is uejesepy W
b.oAjey ¢luog Jejqeq bysoq 09 35 9 IS OS5 B W Y Y OF B &N ]
ebiysijiiaq 1oqi},8 eyswiys,op 0 G.A
b.oA ey sluod Yijiysaowysnak
‘ epuizeA uejexe bjoA edo Buiuejog M
w.o» ey ¢lwloyy ! 10A Buluejo eug g
¥ e G Iwipe| L 0 uepey|ing e|o: 3
brok] ou ) uyenbo e10a g eyoebysoA G - p eyoebysok p - ¢
b.oA fey 1wipa wey uep'B6y 'z epuebji,6ny ejog N N
uebjuaq
loqn (BuiA.ob qijo ebesiop luqonef 11,6,03)) ONVY.0S € €
eydunys,ob NVAVNO VaISI¥.O.0L ¥v18vavs LINNYD1.08
:nbeA uebjay MVYIM IHSITIYAG ¥04IL3 VHONIHS.0D ¥ 1 4
VOV109 Vi.0M VOV 1avavs I9vaiAno
o™ uebjiejys| ¢1aILID.0 S -
— - VA 10171439 VOVNO ™ 9
o uebjnib,.0 NVYAINOWOL NIM VLIV
(q\] 10VA s ueb ya ya
— HSIY349 MITNIHDI IHOAOTMIL ANS e o et e
N chdefeyseh isejyosN
[ _— £1pa 10q Isejoq eyyoau Buiueug 8 8
= EZOP tyotiton HSVTW3 IHSYVD 8 s
[TH ;
c < BZOP IUOUDPIL )15 116DOD INVNO ¢lavany
© BZ0p 1yduLiiq vayarvovios{ of oL
m _m INSI
o I BZOP 1Yy2UIydN |oysbob ONINISYLO [ 25 e A8
O BZOp 1You! 1e3.0/,0) sayy NVAO NVOLOAV1ID zl bl
m m ©20p IYoUHIg ew,B6.0q HSIIVAYYd VSVINT.08 ISVNO B T
> msi} € st €l
o) BZOPp lyaund.0) ONINISVNO Lttt
Qo ezop 1Yysuiyon ( v | 41 i
[ BZOP 1Y2UD! TTOHS) OI10d :juny uebj1,Bny L
a ¥Z0p Iy5uNIq IA_AQ_uny st 5 P11 st
o) swst Buluejog | gy -5 oL
fe! rsg A
@© 2 b By
m HVITHSINVINT
= IMVAQVT O1T7:90S v104
] (o]
™
I Lo




2]
N
f 2
M/w.
& 8
Km g .
owwljl
AHHE
[z}
wu.wﬂm.
Eo.‘.l'
alstelzts
ER B A R ]
si8tyg 5
=} O
a5l = >
Sizla o
Slels -3
Fiew 3
af=1N =
2l =
=
2
o
o
g
Q
o

:6uizoA eyoibepiAnb

1ys11.6ny Buluejoq 16uihay

8
<
(s ]
(2]
-
8
2

. 62 42 9 STNT €2 Z¢ bz 02 6L 8 3 8 L 9 §

-

lueues uebj bnp

13e3Y,03 1
‘ysuoq ebeuoyjesey
‘brwrezib ‘ysnay yoi ‘uejesew
Hjljjessey Aepueb Jeq
ONIZOA VOTVAQYT

-—w—m—v—n—w—vjygL———J

S
AL

™
—
o
Y
‘»
©
=
[
o
©
(@4
.
o
2
o
Qo
T
o
)
o
©
e
e
@
T

L
5
t
I
o
£
4
4

A<
auy”

[ S

\

\

“niployynw ebloqn,e
eyoswiys,ob

BA Jipjesey n jjeg
“IpIyob oA 1uzep

ITdAVH WVH vanr

Buiuebi,o
uiqeqes :ndeAewyio 1uzep
4AVH

o—eo—@

epbows,o 1ysxeA ejog

IHSXVA
l\\b\ﬂﬂw

ebiysijeu, oA biziys
uebjohejesi, oy
luiysis,o ejog

T

9—- () on () m [y 2eme (LYoo () e e e (VYo (] et e s

w—
-
]

.

-~

E\m—m—¢wﬂm—w—v—m—w-w";

’T’"

Q

1

5

-
v

ase=]
‘\

N vy T e
-
-

IHSYVO VOTIOHS

Lo 0 e N ™™,
-

e

\
\
i

1

<_._0<®_._w0> ¢ NVAHSOA L

N
-

4§84 6

LY =gy

VHOVOHSOA |

-

| o BT |

 VHOVO € NVAHSOA Z

IINSI ONINV109

-

537

o

1A | Lo ueByj,bny |

e




Hammabop Tibbiyot Qo’llanmasi 2013

-
-

BOLANING ISMI | 2vosHpan 3 osHGACHA !
8y 1 YOSHGACHA 115 1 YOGHDﬂN 2 YOSHG.&CH& |I5 | | ]Is
VY SRARRE I SEEREC)
ol 7 HHTTE 1
LN B e I e = i 2
BOLASOG'LIG' JADVALINI  QANDA T
ISHLATISH KERAK? | A i -5
o =
BIRINCHIDAN, § P €
jadvalning pa- d ! o
sidagi kichkina !’ - : 3 ;&
katakchalariga 1,'::.5 Tk & i ﬁf de
tugilgan yil va (; o L TR
oyni yozin HE R : P
ym yozng: ES §[ %@% |

i

Bola tug‘ilgan oyni har yilning
birinchisi qilib yozing.
Bu gator bola martda tug‘ilganini ko‘rsatyapti.

IKKINCHIDAN, bola vaznini o‘lchang.

Aytaylik, bola aprelda tug‘ilgan. Hozir avgust va
bola og‘irligi 6 kg.
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Kilogrammlar jadvalning bir tomonida yo-
zilgan. Bola vazni ragamini toping (jadval-

/da 6 kg).

—_——— 17
BOLANING ISMI 2 YOSHDAN 3 GACHA 1|s
1 YOSHGACHA | 1 YOSHDAN 2 YOSHGACHA |
) Whoor f ) 3y
AKDS - Bola yaxshi o’smogda
Qizamia 14 1“4 14
| !! =T | | o—o—e
§roe 1|3 1 ) PR
|t o'rganing
Ke 12 - SHOLGA QARSHI © - T 2
| L i B Pt
11 | 1 1 Vazni yo'qotildi.
L~ ] "’— i Balki u kasaldir va
¥ 0 10— 1? o'
Pad —1’ .
y -
71/ T 8
5 - 7 ar qonday Kassale.
7 » ‘ ‘ :(r:a:.allan,lchke qgizamiq,
1
E L.
4 4
A g+ 1] 1Els
3 | Tug’ilgan sanani yo: IngJ I Tug’ilgan sanani yozi ng{ ' g 2
501: 4 56 7 8 9 101112413 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 2425 26 27 28 20 30 31 32 33 34 35 36 .\f»
HHS §¢ 5 | H

So‘ng hozirgi oyni pastki gato-
ridan toping (bu holatda avgust

bola tug‘ilgan yilning birinchisidir).

BOLANING ISMI | 1 2 YOSHDAN 3 YOSHGACHA m
g8y 1 YOSHGACHA I 1 YOSHDAN 2 YOSHGACHA A 1L
{ I S W\ NERBEE)
gese y Z | el 3
SHOLGA QARSHI - AT
s funn) ZA1 Bik
10 /-,/ : L T )
TO’RTINCHIDAN, '____f"""--T-
] |
6danva . lJII:lI | :
Chiziglar tutashgan ’
Avgust oyidan joyga nuqta qoying. 1
boshlangan &1 2 i@i 4
chiziglarni ' —tw!u,;_"mm% [l |
tekshiring Tx8 82210 11 1213 14 18 18 17,48 {9 F3 3:5:3 778 2030 31 32 43 34 35 36
(tutashtiring). ,EE% §El§|§37 @ 5]
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Agar siz to‘rtburchak qog‘ozni olib
jadval ustiga qo‘ysangiz, nugta qo'yil-

adigan joyni topish osonlashadi. ! Zosman s YosmaAcH ®
— o 1 YOSHGACHA li 1 YOSHDAN 2 YOSHGACH, i J}
1 Qog‘ozning bir / ; g f‘“’“ iamulq:i; 2w | L L ""F:E
Ppitbor s srisevsunsad s cess ;
1 11 , 1
e Y ) - '
goying. Jaa :‘/ i 1‘0
3 ) '/‘ ‘ ‘.af
\MA ‘! o I
] 3. Qog’oz burchagi oldiga
\;[ I nuqta qo'ying. 1
L I N OO T
2. Qog’ozning ikkinchi tomonini bolaning
oylar chizig'iga to'g’rilab qo’ying. |
l s usilsmsanw 3 M 1 k-
Har oyda bolaning og'irligini -
o‘lchang va jadvalda belgilab  [BOLANING ismI 2¥gsHioAN s YogHoacHa | |
bering. ) I oon f t EREBES;
4 ; - j- i 2
Agar bola sog‘lom bo‘lsa, Kg“: ) L ) EEREEC)
har oyda yangi nugta oldin- o LT CE% i b
giga nisbatan teparoqgda ) :F,."’_ ==
bo‘ladi. ) 7
: 7
g
Bola ganchalik yaxshi af é%
o‘sayotganini ko‘rmoqchi/ --&fd---[&,' i |
bo‘lsangiz, nugtalarni chizfq R R RARRIE RS  gggaaay
bilan birlashtiring. ;’é{iﬂi%é?ﬁ[&i{; s;;%g HiHH
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“Bola sog‘lig‘i jadvali”ni ganday o‘qgish kerak?

Jadvaldagi yoy singari

ikki chiziq bolaning ,SALOMAT- /M//// s [ 1]
LIK SARI - YO'LI"ni belgilaydi L, ; E T
va bolaning vazni shunday keti- Nansc FrH mae
shi kerak. SSepzaiinnNnzs
Nugtalar birlashmasidan %
gilingan chiziq bola og'irligini oy E_.,&ﬁ_.%.___ _n_gf ¢
sayin, yil sayin ko‘rsatib boradi. L%‘éé’I;@EéEE@ i E i
Ko‘p sog‘lom bolalarning
nuqtali chiziglari 2 uzun yoy
chiziq orasida bo‘ladi, shuning L N e B ;j 0
uchun bu ikki chiziq orasidagi B B O 0 2 0 90 T P 0
joy ,.SALOMATLIK SARI YO'L” I />< Tl T ":.'-:é-""’;ej
deb ataladi. L. _1.7,“.!}_,_-:-"“’_#,‘ 1 - _.1
ALl 1] I t Ll

Agar nuqtali chiziq bir ma-
romda oyma-oy yoy chiziglari bilan
bir yo‘nalishda ketsa, bu ham bola-
ning sog‘lom ekanligining belgisidir.

Yetarli to'yimli ovgatlardan iste’mol gilgan sog‘lom bola odat-
da quyida ko‘rsatilgan vagtlarda taxminan o‘tirishni, yurishni, gapirishni
boshlaydi.
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SOG’LOM,YAXSHI
OZIQLANGAN
BOLANINING Yordamsiz 10
o‘sish jadvali. gadam yuradi

Dastlabki ayrim
yakka so’zlar.

Qisga so'z
brikmalari

Hech gan-
day

)c/)‘otirrdae(\jr;nsm i 12 dan 16 ih:an 18 oyga- uch yoshda ,
oygacha —— / o )
I voskoAN 2v0g T
1|_ / - = ‘E
\ 5 AEDES oy UK l
6 dan 8 oygacha 2 - 1 —*"‘TE:P'SA\-O“"‘T m‘,
T P TR e T
1'0‘-’?- : J?/ adnd 10 T |Io
g // —-'"""*--‘
Sog'lom, yaxshi 4 ,a?q/ 5 Eaull
oziglangan bo- D4 = _
laning vazni bir 477 o (J\O
maromda ortib G
boradi. Rl ! l}d
Nugtalar odatda o (%l é\L
,SALOMATLIK S T
SARI YO'L” ichida [; e bbbl ol o L ]
bo'ladi. i = g“”“nls
R

Pastda berilgan jadval ovgatga yolchimaydigan, kasalmand bola-
niki bo‘lishi mumkin. E’tibor bering, nugtali chiziq (vazni) ,SALOMATLIK
SARI YO'L"dan pastda joylashgan. Chizig ham bir tekis emas va uncha
ko'tarilmagan. Bu bolaning xavfli holatda ekanligini ko’rsatmoqda.
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VAZNI YETARLI DARAJADA

BO'LMAGAN YOKI OVQATGA s osge {
YOLCHIMAGAN BOLAning oddiy !] SO9EEaAEIERRNGE! =8
jadvali. NERREERGESREIARN=Z gis

*g12

J

1

Agar bola jadvalining ko‘rinishi mana shu jadvalga o‘xshagan
bo‘lsa, unda jiddiy vazn yetishmasligi kuzatiladi. Balki, u yetarlicha ovqat-
lanmayotgandir yo sil, bezgak kabi kasalliklar bilan og‘riyotgandir. Ehti-
mol, har ikkalasi hamdir. Unga ko’p quvvat beradigan to’yimli ovgat-
lardan tez-tez berib turish kerak. Shuningdek u har ehtimolga garshi
tekshirilishi, hamda bola jadvalida uning vazni bir me’yorda ortayotganini
ko‘rsatadigan bo‘lguncha tez-tez tibbiyot xodimiga ko‘rsatib turilishi kerak.

MUHIM: Nugtali chizigning yo'nalishiga e'tibor bering.
Chizigning yo‘nalishi, ikki yoy chiziq ichida yoki pastida bo‘lgan
nuqgtalarga nisbatan bolaning sog‘lig‘i to‘g‘risida ko‘proq ma’lumot beradi.

XAVFLI! Bu bola vazni ortmayapti.

--3-19-1- ’w,--'
< -1 -‘:1:;/*- -#-1-1-1-1-1-1 Nugqtalar yoy chiziglar
 i--i-1-1-1-H 14 ichida bo'lishiga gara-
4t L Hi may, bolaning vazni bir
1 AT T 1 necha oydan beri ortma-
PEREEZ210E! T gan.
(T
N B e
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YAXSHI! Bu bolaning vazni ko‘ngildagidek.

Nugqtalar yoy chiziglar- | Bola o'sishini

idan pastda bo'lishi- | s venarehiga
4 5 = ga garamay, tepaga qarang
SN I O 4{" - qa_ra_Lb ketayc_)tggn YAXSHI
IR s NSRS L chiziq yo‘nalishi bola Bola yaxshi c'smoqda
pat fife e yaxshi o'sayotganini o——e
.// Pl i1+ ko'rsatyapti. Ba'zi Vazni gmngJ;g}JFti: sababini
L T bolalar tabiatan bosh- | ©™9*"9
|+ 1111 qa bolalarga nisbatan .*~‘\.
kichikrog bo‘ladi. Balki | *“Vaniyeuaetiidi.
bu bola ota-onasining ::I:ﬁ::n kasaldir va
bo'yi ham o‘rtachadan e'tiborga muhtojdir.

ko‘ra pastroqdir.

BOLANING RIVOJLANISHINI KO'RSATUVCHI “BOLA
SOG'LIG'I JADVALI"ning oddiy turi

Bu chaqaloq bir-  Bola 6 oyligida ona 10 oylik bo‘lgani- Bola 13 oylik bo‘lgan-
inchi 6 oy davo- yana homilador bo'lib da surunkaliich  da ona bolaga
mida sog‘lomva  goldi va uni emizmay ketarga chalindi  yetarli ovgat berish
vazni bir me'yor-  qo‘ydi. Bolaga bug‘doy va vaznini yo‘qota ganchalik muhimligini
da ortib borgan, va guruchdan biroz boshladi. U juda tushundi. Uning vazni
chunki onasi uni ko'proq berib oziglantiril-  0zg‘in va kasal-  tez orta boshladi. Ikki
emizar edi. di. Uning vazni ortmay vand bo'lib goldi. yashar bo‘lganida u
go'ydi. yana “SALOMATLIK

SARI YO'Llga gaytdi.
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emizilgan yomom ich ketishga yaxshi
bola oziglangan ucharagan oziglangan
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6 oyligida emizish 10 oyligida ich
to’xtatilgan ketar boshlag-
an

Bola sog'lig‘i jadvali” juda muhim. Undan to‘g‘ri foydalanilsa, u bo-
lalarga gachon ko‘proq to‘yimli ovgatlar berib, ko‘proq e’tibor qil-
ish kerakligini bilib olish uchun onalarga yagindan yordam beradi.
Jadval shuningdek, tibbiyot xodimlariga bolani va uning oilasi ehtiyojlarini
tushunishga yordam beradi. Undan ona gachon bolasini yaxshi parvarish-
layotganini bilishi mumkin.

545




Hammabop Tibbiyot Qo’llanmasi 2013

KICHIK, MUDDATIDAN OLDIN VA VAZNI OZ BO'LIB
TUG'ILGAN BOLALARGA E'TIBOR

Juda kichik (2,5 kg. dan yengil) tug‘ilgan bolalarga maxsus e’tibor
kerak. Agar iloji bo‘lsa, bolani shifoxonaga olib boring. Shifoxonada bun-
day bolalar odatda inkubator deb ataladigan ilig, himoyalovchi va harorati
nazoratda turadigan moslamada saglanadi. Lekin, sog‘lom bo‘lgan bo-
lalarni ona doim bag‘riga bosish yo'li bilan ham himoya qilishi va isitishi
mumkin:

¢ Bolani yalang‘och qilib, yo‘rgagi bilan yoki usiz ikki ko‘kragingiz orasiga
oling va ust-boshlar tagiga, teringiz ustiga qo‘ying. (Keng ko‘ylak, sviter
kiyish yoki belingizni bog‘lab olish yordam beradi.)

¢ Bola xohlagancha tez-tez emib tursin, kamida har 2 soatda bir mar-
tadan.

¢ Belingizni ko‘tarib (yarim o‘tirgan holda) uxlang. Bola tepaga garagan
bo‘lsin.

¢ Bolaning yuzi va ostini har kuni yuvib turing.

¢ Bola doim iliq turayotganiga e’tibor bering. Agar havo sovuq bo‘lsa,
bolaga qo‘shimcha ust-bosh kiydirib boshini o‘rab qo‘ying.

¢ Siz dam olayotgan yoki cho‘milayotganingizda otasi yoki boshqa oila
a’zosi bolani bag‘riga bosib tursin.

¢ Bolani tibbiyot xodimining oldiga tez-tez olib borib turing. U barcha em-
dorilarini olayotganiga e’tibor bering (273 -bet).

¢ Bolaga temir moddasi bo‘lgan mahsulotlardan, vitaminlardan, aynigsa,
D vitaminidan (706-bet) berib turing.
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BOSHQA BOBLARDA MUHOKAMA QILINGAN MUA-
MMOLARNI BOLALAR SOG'LIGI NUQTAI NAZARIDAN
QAYTA KO'RIB CHIQISH

Kitobning boshqga boblarida aytib o‘tilgan ko‘plab kasalliklar bo-
lalarda ham topiladi. Quyida tez-tez uchrab turadigan kasalliklar gisqa-
cha gilib berilgan. Har bir muammo hagida ko‘prog ma’lumot olmoqchi
bo‘lsangiz, ko‘rsatilgan betlarga garang.

Yangi tug‘ilgan chaqaloglarning muammolari va ularga beriladigan max-
sus e'tibor hagida ma’lumot olish uchun 491- dan 500-betgacha, 546,
742-betlarga garang.

Esingizda tuting. Bolalarda kasalliklar, odatda, juda tez jiddiy tus
oladi. Katta odamni bir necha kun yoki haftada hayotdan olib ketadigan,
unga anchagina zarar yetkazadigan kasallik, bolani bir necha soatda
nobud gilib qo‘yishi mumkin. Shuning uchun kasallikning dastlabki belgi-
larini bilib olish va ularga vaqtida e’tibor berish zarur.

Ovgatga Yolchimagan Bolalar

Ba’zi bolalar yetarlicha ovgatlanmasligi tufayli zarur oziq moddalar-
ga yolchimay goladilar. Ular asosan, mastava, non kabilarni ko‘p iste’'mol
giladilar va bola organizmga kerakli bo‘lgan quvvatni olmay turib to‘yib
goladi. Shuningdek, ba’zi bolalar ovgatida A Vitamini (705-bet), yod (682-
bet) kabi ma’lum moddalar yetishmasligi mumkin. Bolalarga kerakli ovgat-
lar to‘g‘risida ko‘proq ma’lumot olish uchun 11-bobni, aynigsa, 236-dan
240-betgacha o‘ging.
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BU IKKI BOLA TO'YMAGAN (ovgatga yolchimagan)

UNCHA JIDDIY EMAS

kichkina

vazni yetarli
emas

gorni katta

go’llari va oyo-
glari ozg'in

JIDDIY

ko'rinishi ma’yus

vazni yetarli emas
shishish
natijasida (uning
vazni, bir gancha
vaqgt ortishi mum-
kin)

goramtir dog‘lar
tushib, terisi po‘st
tashlab turadi
yoki yaralar pay-
do bo'lib, oyoqlari
shishadi

Ovgatga yolchimaslik bolalarda quyidagi ko‘pgina muammolarga
sababchi bo‘lishi mumkin:

Yengil hollarda:

sekinroq o'sish

gorin shishish

ozg‘inlik

ishtaha yo‘qligi

quvvat yo‘qligi

rang ketishi (kamqonlik)
kesak yeyishga moyillik (kam

Xavfliroq hollarda:

* umuman vazn ortmasligi yoki

+ sekin ortishi

+ oyoglar (ba'’zan yuzning ham)

+ shishishi

+ to‘q ko'kimtir dog'lar, ,ko‘kar-
ishlar”,

» yoki yaralar paydo bo'lishi
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+ qonlik) » soch to‘kilishi yoki soch siyrak-
* og'‘iz-lablar bichilishi ligi
+ tez-tez shamollash va bosh- * og'‘iz ichidagi yaralar

ga * normal aqlning rivojlanmasligi
* infeksiyalar + ko‘zlarning qurishi”
+ shabko'rlik * (kseroftalmiya)

* ko'rlik (415-bet)

Umuman ovgatga yolchimaslikning og'‘ir ko‘rinishlari va turlari. Ular
keltirib chigaradigan muammolar va bularning oldini olish haqgida 224- va
227-betlarda aytib o‘tilgan.

Ovqatga yolchimaslikning birinchi belgilari ich ketar yoki gizamiq
kabi og‘ir kasalliklardan so‘ng bilinadi. Kasal bo‘lgan va tuzalayotgan bo-
lalar sog‘lom bolaga nisbatan yaxshi sifatli ovqatga ko‘proq muhtojdirlar.

Ovgatga yolchimaslikning oldini olish va davolash uchun bolalar-
ingizga TEZ-TEZ, YETARLI OVQAT BERING. Bola iste’'mol giladi-
gan asosiy ovgatga yog‘ kabi yugori quvvat beradigan ozugalar-
dan go‘shing. Shuningdek, loviya, mosh, meva, sabzavot va iloji
bo‘lsa sut, tuxum, baliq, go‘sht kabi “tana tiklovchi” va “himoy-

alovchi” ovgatlardan go‘shishga harakat qiling.

Ichburug’ Yoki Qon Aralash Ich Ketish
(to‘larog ma’lumot uchun 285-dan 295-betgacha garang)

Ich ketar bilan og‘riyotgan bolalar uchun
eng katta xavf, bu suvsizlanishdir. Agar bola
gayt qgilayotgan bo‘lsa, bu yana ham xavfliroq.
Bemorga “ Suv tiklovchi ichimlik” dan bering
(283-bet). Agar bola emadigan bo‘lsa, emizish-
ni davom ettiring va qo‘shimcha “Suv tiklovchi
ichimlik’”dan ham bering.

Ich ketarga chalingan bolalar uchun ik-
kinchi xavf - bu ovgatga yolchimay qolish. Bola
to’yimli ovgatdan gancha yesa, shuncha
bering.
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Isitma (167-betga garang).

Kichkina bolalarda yuqgori (39° S dan ortiq)
harorat bo‘lganida talvasa boshlanishi mumekin.
Haroratning 40°S dan ortib ketishi, ba’zan miyan-
ing ishdan chigishiga olib kelishi mumkin. Harorat-
ni pasaytirish uchun bolaning kiyimini yeching.
Agar u bezovtalanib, yig‘layotgan bo‘lsa, unga
to'g‘ri migdordagi Paratsetamol (Atsetominofen)
yoki Aspirin (651-betga garang) va ko‘proq suyug-
lik bering. Agar u juda issiglagan va galtirayotgan
bo‘lsa, badanini sovuqroq (juda sovuq emas)
suv bilan ho‘llang va yelping.

()

Talvasaga Tushish (titrash) (331-betga garang).

Buning sabablari yuqori haro-
rat, suvsizlanish, epilepsiya(tutganoq)
va meningit kabi kasalliklar bo‘lishi
mumkin. Agar harorat yuqori bo‘lsa uni
tezda tushiring (167-bet). Suvsizlanish
(281-bet) va meningit (351-bet) kabi
kasalliklarning belgilari bor-yo‘gligini
tekshiring. Agar bola hech ganday isitmasiz birdaniga talvasaga tushib
goladigan; ammo boshqa vagtlarda odatdagidek yaxshi yuradigan bo'lsa,
bu epilepsiya (tutganoq, quyanchiq) bo‘lishi mumkin(331-bet). Dastlab
jag‘dan boshlanib, so‘ng butun tananing titrab qotishi gogshol bo'lishi
mumkin. (347-bet).

Meningit (351-bet)

Ushbu xavfli kasallik gizamiq, tep-
ki va boshqga jiddiy kasalliklarning asorati \ \
natijasida kelib chigishi mumkin. Sil kasalligi \ \
bilan og‘riyotgan onalarning bolalari sil men- :_! "\H
ingiti bilan og‘rib golishlari mumkin.

Juda kasal holatdagi bola boshini
orgaga bo‘yni gotib golganligi sababli boshi-
ni oldiga egib bo‘Imasa, shuningdek tanasi
g‘alati harakatlar (titrashlar) gilsa, bunday
hollarda meningit bo‘lishi mumkin.
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Kamqgonlik (242-bet).

Bolalardagi umumiy belgilari:

* rangi o‘chishi, aynigsa, ko‘zning ichlari, milklari
va tirnoglar taglari rangining o‘chishi.

* bolaning nimjon, tez charchaydigan bo'lib golish
* kesak yeyishni yoqtirishi

Umumiy sabablari:

* temir moddasini oz iste’mol qilish (242-bet).
+ surunkali ichak infeksiyalari (269-bet).

* qurtlar, aynigsa ankilostoma kabi (265-bet).

Oldini olish va Davolash:

¢ Go'sht, o‘rdak tuxumi kabi temir moddasiga boy ovgatlardan iste’mol
giling. Shuningdek, loviya, no‘xat, mosh, o‘rik qoqi, qizil loviya, yer
yong‘oq va to‘q yashil bargli o‘simliklar tarkibida ham biroz temir bor.

¢ Anemiya sabablarini yo‘qoting, gijjalar ko‘p bo‘lgan joylarda yalang oyoq
yurmang.

¢ Qora choy ichmang.

¢ Agar siz, gijjalar borligini taxmin gilayotgan bo‘lsangiz, tibbiyot xodimi
bola axlatini mikroskop ostida tekshirib berishi mumkin. Agar unda gijja
tuxumlari bo‘lsa, bolani gijjaga qarshi davolang. (717-720-betlar).

¢ Vitamin S (L) ga boy bo‘ladigan, bulg‘or galampiri, tut, qovun, tarvuz,
qulupnay, pomidor, o‘rik kabi ovgatlar gonga temir moddasini singishini
ko'paytiradi. Ulardan iste’'mol qiling.

¢ Agar kerak bo‘lsa, ichgani tarkibida temir moddasi bo‘ladigan tabletka-
lardan bering (temir sulfat, 702-703-betlar).

EHTIYOT BO'LING: Chaqaloq yoki yosh bolaga tarkibida temir
moddasi bor tabletkalarni butun holicha bermang. Ularni
ezib ovgatga go‘shib bering.
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Quirt(gijja)lar Yoki Boshga Ichak Parazitlari (262-betga garang).

Agar oilada bitta bolaning qurtlari
bo‘lsa, butun oila davolanishi kerak. Qurtlar- f —
ni keltirib chigaradigan infeksiyalarning f
oldini olish uchun bola: 7 —

¢ Tozalik qoidalariga rioya qilishi (253-bet);

¢ Bo'shalish uchun fagat hojatxona (tualet)

ga borishi va hech gachon boshga joyda %—ﬂ
bo‘shanmasligi;

¢ Hech gachon yalang oyoq yurmasligi;

¢ Hech gachon chala pishirilgan go‘sht, baliq emasligi;

¢ Fagat qaynatilgan yoki toza suv ichishi kerak;

¢ 2 yosh yoki bundan katta bolalarni Mebendazol tabletkalari bilan davol-
ang.

Teri Muammolari (15-bobga garang).

Bolalarda quyidagilar ko‘p uchraydi:

¢ infeksiya tushgan yaralar va impetigo
(sachratqi) (383-384 betlar).

¢ temiratki va zamburug‘ natijasida kelib chiqa-
digan boshqa kasalliklar. (387-bet).

Teri kasalliklarining oldini olish uchun tozalik
goidalariga rioya giling (253-bet).

¢ Bolalarni tez-tez cho‘miltiring va bitni yo‘qot-
ing.

¢ Burga, bit va kanalarning paydo bo'lishiga yo'l
go‘ymang.

¢ Temiratki yoki infeksiya tushgan yaralari, biti bor bolalarni boshga bo-
lalar bilan o‘ynashi va uxlashiga yo‘l go‘'ymang. Ularni vagtida davolang.
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O‘tkir Yugumli Konyuktivit (ko‘z shilliq pardasining yallig‘lani-
shi). (411-betga garang).

Ko‘z qovoqlarini bir kunda bir
necha marta toza ho‘llangan latta bilan
artib turing. Antibiotikli mazni (680-bet)
ko‘z ichiga 4 mahal qo‘ying. Konyuktiviti
bor bolani boshga bolalar bilan o‘ynashi
va uxlashiga yo'l go‘ymang. Agar u bir
necha kunda tuzalib ketmasa, tibbiyot
xodimiga uchrang.

Shamollash va ,,Gripp” (302-betga garang).

Burun oqishi, biroz harorat ko‘tarilishi,
yo'tal, tomoq og'‘rig‘i va ba’zan ich ketish bilan
kechadigan shamollash, bolalarda tez-tez uchra-
ydigan, ammo jiddiy bo‘lmagan kasalliklardandir.

Ko'p suyuqlik berish bilan davolang. Agar
kerak bo‘lsa, og‘riq yoki haroratni pasaytirish
uchun paratsetamol yoki aspirin berganingiz
ma’qul (651- bet). Yotishni xohlovchi bolalarga
yotishga ruxsat bering. Yaxshi ovgat va mevalar bolalarning tez tuzalishi
va tumov shamollashning oldini olishga yordam beradi.

Penitsillin, Tetratsiklin va boshga antibiotiklar oddiy tumov
yoki ,gripga garshi hech ganday ta’sir gilmaydi. Odam tumov
bo’lganida ukol qilish kerak emas.

Agar bolaning shamollashi zo‘rayib, harorati ko'tarilsa, gisga,
tez-tez, ya'ni hansirab nafas olsa, u zotiljam(pnevmoniya) bo‘lib golgan
bo‘lishi mumkin va bunda antibiotiklar berilishi kerak. Shuningdek, quy-
ida ko‘rsatib o‘tilgan quloq infeksiyalari va angina (keyingi bet) belgilari
bor-yo‘gligini ham tekshirib ko‘ring.
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BOSHQA BOBLARDA TILGA OLINMAGAN, AMMO BOLALAR
SOG'LIG'I BILAN BOG'LIQ MUAMMOLAR

QULOQ OG'RIG'I VA QULOQ
INFEKSIYALARI

Quloq infeksiyalari yosh bolalar-
da ko‘prog uchraydi. Ko‘pincha, infeksiya
shamollashdan bir necha kun keyin burun
bitishi yoki shilimshigga to‘lib golishidan
so‘ng boshlanadi. Harorat ko‘tariladi va bola
ko‘pincha yig‘laydi yoki boshining bir tomoni-
ni ishqalayveradi.
Ba'zan qulog‘ida yiring ko‘rinadi. Kichki-
na bolalarda, quloq infeksiyasi gayt gilish
yoki ich o‘tishiga sabab bo‘lishi mumkin.
Shunday qilib, agar bolaning ichi ketsa va
harorati yugori bo‘lsa, uning quloglarini ham
tekshirib ko‘ring.

yiring

Davolash:

¢ Quloq infeksiyalari juda o’grigli bo’lishi mumkin. Uni vaqtida davolash
juda muhim. Agar bolaning umumiy sog’lig’i yaxshi bo’lsa, ko’pincha
kasal 0’zi tuzalib ketadi. Ampitsillin yoki Amoksitsillin (634-bet), T-iseptol
tabletkalari kabi antibiotiklar bering. Og‘rigga garshi Paratsetamol (651-
bet) bering. Aspirin ham ishlatilishi mumkin, ammo uning salbiy ta’sir
ko‘rsatish ehtimoli bor. (649-bet).

¢ Agar bolaning umumiy sog’lig’i yaxshi bo’lmay, quloq bir necha kun ichi-
da tuzalib ketmasa yoki quloq yiringlasa yoki qonasa, kotrimoksazol yoki
amoksitsillin bering. Olti oy va undan kichik va qulog’ida infeksiya bor
bolaga albatta antibiotik berilishi kerak.

¢ Quloq yiringini paxta bilan juda ehtiyot bo‘lib, ohista tozalang, lekin qu-
logga paxtali tampon, cho‘p, barg yoki boshqga biror narsa tigib ko‘rmang.
+ Quloglaridan yiring oqayotgan bolalar, odatdagicha cho‘miltirilishi kerak,
ammo tuzalganlaridan so‘ng ham kamida 2 hafta davomida suvda suzish-
lari va sho‘ng‘ishlari mumkin emas.

Oldini olish:
¢ Bolalar shamollaganda burunlari ogadi. Ularning burunlarini gogmas-
dan artishga o‘rgating.

554



Hammabop Tibbiyot Qo’llanmasi 2013

¢ Chaqaloglarni so‘rg‘ichli shisha orgali ovqatlantirmang. Ovqatlantirayot-
ganingizda bolani chalgancha yotgizmang, chunki sutuning burniga kirib
ketishi va quloq kasalligiga olib kelishi mumkin.

¢ Bola burni to'lib golganida, namakob tomizing va shilimshigni 303-betda
ko‘rsatilgandek so‘rdirib olib tashlang.

Quloqg kanalidagi infeksiya:

Quloq kanali, ya'ni tashqi eshituv yo‘lida infeksiyaning bor-yo‘qglig-
ini bilish uchun sekingina qulogni tortib ko‘ring. Antibiotik tomchilarini
yoki bir goshiq oq uksus 10 qoshiqg suv 10 qoshiq spirt bilan aralashtirib
qulogga tomizing 3-4 mahal 3-4 tomchidan tomizing. Agar bundan og‘riq
sezilsa, demak, kanal infeksiyalangan. 3-4 kun davomida yaxshi natijaga
erishmasangiz mutaxassis shifokorga murojaat qiling.

TOMOQ OG'RIG'I VA BODOMCHA BEZLARNING
INFEKSIYALANISHI

Bu muammolar ko‘pincha oddiy tumov
bilan boshlanadi. Tomoq gizarishi va bola yutin-
ganda og‘rishi mumkin.
Bodomcha bezlar (tomoq orga gismining ikki
tarafida joylashgan bezga o‘xshash ikkita limfa
tuguni) kattalashishi, og‘rishi yoki yiring boylashi
mumkin. Harorat 40°S gacha ko‘tarilishi mumkin.

Davolash.

» Namakob suv bilan tomog‘ingizni chaygang (g‘arg‘ara qiling) (250 ml.
suvga 1 choy qoshiq tuz).

» Og‘rigga garshi paratsetamol yoki aspirin iching.

* Agar og‘riq va isitma birdaniga ko‘tarilsa yoki 3 kundan ko‘p davom etsa,
quyidagi ma’lumotlar foydali bo‘lishi mumkin.

Tomoq og‘rig‘i va revmatik isitmaning‘ xavfi:

Oddiy tumov yoki gripp (burun oqishi, chuchkirish) bilan keladi-
gan tomoq og'‘rig‘ini davolashda, odatda antibiotiklar ishlatiimaydi va ular
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yaxshi ta’sir gilmaydi. Tomoqgni chaygash va paratsetamol (yoki aspirin)
ichish bilan davolaning.

Ammo, tomoq og‘rig‘ining bir turi, ya'ni angina penitsillin bilan
davolanishi kerak. U odatda bolalar va yoshlarda uchraydi. Aksari birdan-
iga, qattig tomoq og‘rig‘i va yuqori harorat bilan (ko‘pincha yo‘talsiz yoki
shamollash belgilarisiz) boshlanadi. Og‘iz orgasi va bodomcha bezlar
juda gizarib ketadi va jag‘ osti yoki bo‘yin limfa bezlari shishib chigishi
yoki og‘rishi mumkin. Odatda bunda burun oqishi, yo‘tal kabi tumov belgi-
lari bo‘lmaydi.

10 kun davomida penitsillin tabletkasidan bering (629-bet). Agar
penitsillin vagtida berilgan bo‘lsa va 10 kun davom ettirilsa, tomoq
og'rigining revmatik isitmaga o‘tish xavfi kamroqdir. Anginasi bor bola,
kasalini boshqgalarga yuqtirmaslik uchun boshga odamlardan uzogrogda
ovqatlanishi kerak.

REVMATIK ISITMA

Bu bolalar va yoshlar kasalligi hisoblanadi. U odatda, odam angina
bo‘lganidan so‘ng 1 haftadan 3 haftagacha bo‘lgan vaqgt davomida bosh-
lanadi (yugoridagi ma’lumotga garang). Angina to‘g‘ri davolanmagan.

Asosiy belgilari (odatda bularning
ba’zilari namoyon bo‘ladi):

* isitma

* bo'g‘imlarda og'riq, aynigsa, bilak va 7~
to‘piglar, keyinchalik esa, tizza va tirsak -
bo‘g‘imlarida og'riq turishi. Bo‘g‘imlar shi-
shadi va ko‘pincha qizib, gizarib ketadi.

« teri ostida egri qgizil chiziglar yoki shishlar
paydo bo‘ladi.

« jiddiyroq hollarda quvvatsizlik, hansirash
va hatto yurak og‘rig‘i bo‘ladi.
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Davolash:

¢ Agar revmatik isitma borligini taxmin qilsangiz tibbiyot xodimiga muro-
jaat qiling. Yurakning shikastlanish xavfi bor.

¢ Katta miqdorlarda aspirin gabul qiling (649-bet). 12 yashar bola 500
mg. lik tabletkalarni 1-2 tadan kuniga 6 mahal ichishi mumkin. Qorinni
og‘ritmaslik uchun ularni sut yoki ovgat bilan iching. Agar quloglaringiz
shang'illay boshlasa, dorini kamroq iching.

¢ Penitsillin bering (629-bet).

Oldini olish:

¢ Agar sizda angina bo‘lsa, revmatik isitmaning oldini olish uchun penitsil-
lin bilan 10 kun davomida davolaning. Uni to‘la 10 kun davomida gabul
gilish juda muhim.

¢ Bir marta revmatik isitma bo‘lgan bola, uning gqaytalanishi va yurak shi-
kastlanishining oldini olish uchun tomoq og‘rig’ining birinchi belgilaridayoq
10 kun davomida penitsillin gabul gilishi kerak. Agar yurakning shikastlan-
ishiga xos belgilar paydo bo‘lsa, u odam balki golgan butun umri davom-
ida penitsillinni ma’lum vaqgt davomida yoki Benzilpenitsillin-Benzatinning
(632-bet) oylik ukollarini olib turishi kerak bo‘ladi. Malakali tibbiyot xodi-
mining maslahatlariga rioya qgiling.

BOLALARNING YUQUMLI KASALLIKLARI
SUVCHECHAK

Bu yengil virusli infeksiya bo‘lib, kasallangan boladan
boshqga bolaga yugganidan so‘ng 2 haftadan 3 haftagacha
bo‘lgan davr ichida ma’lum bo‘ladi.

Belgilari: dog‘lar, suvli
po‘rsildoglar va
goraqo‘tirlar.
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Awval kichkina, gizil, gichishadigan dog‘lar paydo bo‘ladi. Ular kich-
kina yoriladigan pufakchalarga va oxiri qora qo‘tirlarga aylanadi. Odatda,
ular dastlab badanda paydo bo‘la boshlaydi va so‘ng yuz, qo‘l va oyoqlar-
ga ham toshadi. Bir vaqtning o‘zida dog'lar, pufakchalar va gora gasmoqli
yaralar bo‘lishi mumkin. Isitma odatda yengil kechadi.

Davolash:

Infeksiya odatda bir haftada o‘tib ketadi. Bolani har kuni ilig suvda
sovunlab cho'miltiring. Qichishishni pasaytirish uchun suli (ovsyanka)
bo‘tgasi suviga namlangan lattani ishlating. Tirnoglarini juda kalta qilib
oling. Agar yaralar infeksiyalansa, ularni toza saglang. Issiq va ho‘l kom-
presslar qiling, keyin yaralar ustiga antibiotik mazlar, zelyonka yoki yod
surting. Bola badanini gashlanishdan saglashga harakat giling. Kasal-
langan bola suvchechak kasalligi bilan og‘rimagan homilador ayollardan
uzoqgroqgda bo‘lishi va kasalda yaralar to‘la tuzalib ketguncha maktabga
bormasligi kerak.

QIZAMIQ

Bu o'tkir virusli infeksiya yaxshi oziglanma-
gan yoki sil bilan kasallangan bolalar uchun,
ayniqgsa, xavfli.

Kasallik yuggandan so‘ng 10 kun o'tib, shamollash-
dagi kabi isitma, burun oqishi, ko‘zlarning og‘rib
gizarib ketishi va yo‘tal bilan boshlanadi

Bolaning ahvoli borgan sari yomonlashib bo-
raveradi. Uning og‘zi juda qgattiq og‘riydi va ichi surib
turishi ham mumekin.

2 yoki 3 kundan so‘ng og‘izda tuz donachalariga o‘xshash kichkina
dog‘lar paydo bo‘ladi. Bir yoki 2 kundan so‘ng toshmalar paydo bo‘ladi—
avval quloglar orgasi va bo'yinga, so‘ng yuz va tanaga va oxiri qo‘l va
oyoglarga "gizamiqg guli” toshadi. Toshma toshib bo‘lganidan so‘ng bola
odatda tuzala boshlaydi. Toshma 5 kun turadi. Teri ostiga gon quyilishi
natijasida gora toshmalar paydo bo‘ladi (qora gizamiq). Bu — kasallikning
ancha og‘irligidan dalolat beradi. Tibbiy yordam oling.
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Davolash:

¢ Bola yotishi, unga ko‘p ichimlik va to‘yimli ovgatlar berilishi kerak. Agar
u quyuq ovgatni yutishga giynalsa, unga sho‘rva singari suyuq ovqatlar
bering. Agar chagalog emishga giynalsa, sutni qoshiq bilan bering (236-
bet).

¢ lloji bo‘lsa, ko‘z shikastlanishining oldini olish uchun A Vitamini bering
(421-bet).

¢ Isitma va og‘rigga garshi paratsetamol bering (yoki aspirin).

¢ Agar quloq og'rig‘i bo‘lsa, antibiotik bering (629-bet).

¢ Agar zotiljam (o‘pka shamollashi), meningit belgilari yoki quloq, qorin
sohasida gattiq og‘riq paydo bo‘lsa, tibbiy yordam oling.

¢ Agar bolaning ichi ketayotgan bo‘lsa, unga “Suvni tiklovchi ichimlik”
bering (283-bet).

Qizamigning oldini olish:

Qizamiq juda yuqumli kasallik, unga chalingan bolalar, boshqga
bolalar, hatto aka-uka, opa-singillaridan ham uzogroqda bo‘lishi kerak.
Aynigsa, bir gadar oriq, sil va boshga surunkali kasalliklar bilan og‘ruv-
chi bolalarni ehtiyot qiling. Boshqa oila bolalari gizamig‘i bor xonadonga
kirmasliklari kerak. Qizamigga chalingan xonadon bolalari o‘zlari hali
gizamiq bo‘lImagan bo‘lsalar-da, 10 kun davomida maktabga, magazinga
yoki boshqa jamoatchilik joylariga bormasliklari kerak.

Qizamiq bolalaringizni hayotdan olib ketmasligi uchun, ularn-
ing yaxshi ovgatlanayotganligiga e’tibor bering. Bolalaringizni
gizamigqga qarshi 8-14 oyligida emlating.
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QIZILCHA

Qizilcha odatda gizamiqdek og‘ir emas. 3 yoki 4 kun davom etadi.
Toshmalar uncha ko'p bo‘lmaydi. Ko‘pincha bosh orgasidagi va bo‘yin
limfa tugunlari shishib, og'riydi.

Bola yotishi va kerak bo‘lsa, paratsetamol yoki aspirin ichishi
kerak.

Homiladorlikning birinchi 3 oyida gizilcha bilan og‘rib golgan ayol-
lar nugsonli bola tug‘ishi mumkin. Shuning uchun, gizilcha bo‘lgan yoki
bo‘lImaganini bilmagan homilador ayollar, gizamigning buturiga chal-
ingan bolalardan uzogroqda yurishi kerak, lekin bu gap ilgari gizamiq
bilan og‘rib o‘tgan xotin-gizlarga taallugli emas, chunki ular, bu kasallik
bilan bir marta og'rib tuzalganlaridan so‘ng, bu kasallik bilan boshga
og‘rimaydilar. Ushbu kasallikka garshi em dorilari mavjud, ammo ularni
topish ko‘pincha giyin bo‘ladi.

TEPKI

Kasallikning birinchi belgilari kasallik bem-
or odamdan yuggandan so‘ng 2 yoki 3 hafta ke-
yin paydo bo‘ladi. Tepki isitma chigishi va og‘izni
ochganda yoki ovgat yeyayotganda og'‘iz og'rishi
bilan boshlanadi. 2 kun ichida, jag‘ burchagida,
gulogdan pastrogda yumshoq shish paydo bo'la-
di. U ko'pincha avval bir tarafda so‘ng ikkinchi
tarafda paydo bo‘ladi.

Davolash:
Shish 10 kun ichida hech ganday dorilarsiz o‘zidan o‘zi yo‘qolib

ketadi. Og'rig va isitmaga garshi paratsetamol yoki aspirin ichilishi mum-
kin. Bolaga yumshoq va to‘yimli ovqat bering va og‘zini toza tuting.
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Asoratlar:

11 yoshdan yuqori bolalar hamda katta
odamlarda birinchi haftadan so‘ng qorin
og'rishi yoki erkaklarda moyak(tuxum)
shishib, og‘riq turishi mumkin. Bunday
shishi bor odamlar harakat gilmasliklari
va 0g'riq, shishni pasaytirish uchun muzli
xaltachalar yoki ho‘llangan sovuq sochiq
go'yishlari kerak.

Agar meningit belgilari paydo bo‘lsa, tibbiy
yordamga murojaat qiling (351-bet).

KO'KYO'TAL

Bemordan yugtirilgandan so‘ng
bir yoki ikki haftadan so‘ng boshlana-
di. U tumov vagtidagidek, isitma, bu-
run oqgishi va yo'tal bilan boshlanadi.
Ikki haftadan so‘ng ko'kyo‘tal avjiga
chigadi. Bola yaxshi nafas oloimay,
tez-tez yo‘taladi, yo‘talayotganda
yopishqgoq shilimshiqg chigargun-
ga gadar yo‘taladi, shundan so‘ng
shovqin bilan o‘pkaga havo kiradi.
Bola yo‘talayotganda tirnoglari va
lablari havo etishmasligidan ko‘karib
ketishi mumkin. O‘pkaga shovgin bilan
havo kirgandan so‘ng bola qayt qgilishi
mumkin. Yo'tal xurujlari orasida bola
sog‘lomga o’xshaydi.
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Ko‘kyo'tal odatda 3 oy yoki ko‘proq davom etadi. Ko'kyo‘tal, aynig-
sa, 1 yoshga to‘lmagan bolalar uchun xavflidir, shuning uchun bolalar-
ingizni ertaroq emlating. Yosh bolalar yo‘talgandan so‘ng nafas olganda
bunday shovqin bo‘Imaydi, shu sababdan, ularning ko‘kyo‘tal yoki unday
emasliklarini bilish giyin. Agar bolani yo‘tal xurujlari bezovta qgiladigan,
uning ko‘zlari shishgan va yashash joyingizda ko‘kyo‘tal bilan og‘rigan
bemor bo‘lsa, uni darrov ko‘kyo‘talga garshi davolang.

Davolash:

¢ Antibiotiklar faqatgina ko‘kyo‘talning boshlanishida, yo‘tal xurujlari
boshlangunga gadar yordam beradi. Eritromitsin yoki T-iseptol ishlating
(636-639-betlar). Levomitsetin ham foydali, ammo u xavfliroq. Chaqalo-
glar dozasini bilish uchun 639-betga garang. 6 oylik bo‘lmagan bolalarni
kasallikning birinchi belgilaridayoq davolash juda muhim.

¢ Ko'kyo‘talning og'irroq hollarida, aynigsa, yo‘tal bola uxlashiga xalaqit
bersa yoki titroq sababchisi bo‘lsa, kortikosteroidlar yordam berishi mum-
Kin.

¢ Agar bola yo'taldan so‘ng nafas ololmay qolsa, uni o‘zingizga garatib,
yopishqoq shilimshigni barmog‘ingiz bilan og‘zidan olib tashlang. So‘ng
shapalog‘ingiz bilan orgasiga urib qo‘ying.

¢ Bola ozib, quvvatsizlanib golmasligi uchun, uning yaxshi to‘yimli ovgat
iste’'mol gilayotganiga e’tibor bering. Qayt gilganidan so‘ng, unga majbu-
ran ozgina ovgat va ichimlik bering.

Asoratlari:

Yo'tal natijasida ko‘z ichiga qon quyilishi natijasida ko‘z ogining giz-
arib golishi. Hech ganday davolashning keragi yo'q (420-bet). Agar bola
talvasaga tushsa yoki unda zotiljam(pnevmoniya) belgilari paydo bo‘lsa,
tibbiy yordam oling.

Barcha bolalarni ko‘kyo‘taldan saglang.
Ular 2 oyligida birinchi marotaba emlanganligiga
e'tibor bering.
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BO'G'MA (DIFTERIYA)

Bu ham xuddi shamollashdagidek
isitma, bosh og'rig‘i va tomoq og'rig'i
bilan boshlanadi. Tomogning orga qis-
mida va ba’zan burun va lablarda parda
paydo bo‘lishi mumkin. Bolaning bo‘yni
shishib ketishi ham mumkin. Og‘zidan
badbo'y hid keladi.

Agar bolangizda bo‘g‘ma bor deb taxmin gilsangiz:

¢ Uni boshqa odamlardan uzoqroqda, alohida qilib yotgizib gqo‘ying.

¢ Bo‘g‘'maga qgarshi maxsus antitoksin mavjud, tibbiy yordamga murojaat
giling.

¢ Benzilpenitsillin-Novokain bering. (632-bet)

¢ Tomog'ini chaygagani biroz tuzli iliq suv bering.

¢ Bemor tez-tez yoki doimiy ravishda issiq suvning bug‘idan nafas olsin
(312- bet).

¢ Agar bola bo‘g‘ilib, ko‘kara boshlasa, tomog‘idagi karashni barmog'‘in-
gizga o‘ralgan latta bilan ko‘chirishga harakat qiling.

Bo‘g‘ma xavfli kasallik bo‘lib, bolaga AKDS emlash yo'li bilan osongina
uning oldini olish mumkin. Bolalaringiz emlanganiga e’tibor bering.

BOLALAR SHOL KASALLIGI (POLIOMIELIT)

Poliomielit aksari 2 yoshga to‘Imagan bolalarda uchraydi. Uning
go‘zg‘atuvchisi oddiy shamollash virusiga o‘xshash. Odatda isitma, qayt
gilish, ich ketish va muskullar ogrig‘iga sabab bo‘ladi. Bolalar bir necha
kunda to‘la sog‘ayib ketadilar, lekin tananing biror gismi kuchsizlanib yoki
falajlanib qgolishi mumkin. Ko‘pincha bunday hodisa, bir yoki ikkala oyog-
da kuzatiladi. Vaqgt o‘tgan sari kuchsizlangan qo‘l-oyoq juda ozib ketadi va
boshqgasiga nisbatan sekinrog o‘sadi.
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Davolash:

Kasallik bir boshlansa, hech gan-
day dori - darmon sholni tuzata olmaydi.
(Shunga garamay, ba’zan yo‘qotilgan
kuchning bir gismi yoki hammasi sekin
- asta qaytishi mumkin.) Antibiotiklar
yordam bermaydi. Kasallikning boshida,
og'rigni pasaytirish uchun paratsetamol
yoki aspirin bering va og‘riyotgan muskul-
larga issig, kompress qo‘ying.

Bolani qulay qilib joylashtiring va qara-
ma-qarshi paylarning tortishib golma-
ganligiga e’tibor bering. Asta-sekin uning
go’‘l va oyoglarini to‘grilab go‘ying, bola
iloji boricha to‘g'ri yotsin. Agar og'‘rigni
to'xtatish uchun kerak bo‘lsa, bolaning
tizzasi tagiga bolishcha qo‘ying, ammo
iloji boricha uning oyoqglari to‘g‘ri holatda
bo‘lgani ma’qul.

Oldini olish:

+ Poliomielitga garshi emlash eng yaxshi himoyadir.

¢ Bolada shamollash, isitma va poliomielitga xos boshga belgilar bo‘lsa,
hech ganday ukol gilmang. O‘rta-og'ir falajsiz o‘tadigan poliomielit, ukol
gilish natijasida og'ir falaj bilan kechadigan poliomielitga aylantirishi
mumkin. Juda zarur bo‘lib golmaguncha bolalarga hech gachon ukol
gilmang.

Bolalarninig , poliomielitga garshi tomchi” bilan 2, 3,
va 4 oyliklarida emlanganiga e’tibor bering.
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Poliomielit sababli falaj bo‘lib golgan bola
to'yimli ovqatlar yeyishi va golgan muskullarini
guvvatga kirgizish uchun mashglar gilishikerak.

Bolaga o‘zi yura olgunga gadar yur-
ishga yordam bering. Unga tayanish uchun
ko‘rsatilgandek 2ta xoda va keyinchalik qo‘ltiq
tayoglar qilib bering. Hassa, tayoqlar bolaning
yurishiga yordam beradi va uni majruh bo'lib
golishdan saglaydi.

ODDIY QO'LTIQ TAYOQNI QANDAY YASASH MUMKIN ?
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TUG'MA KASALLIK YOKI KAMCHILIKLAR

QUYMICH CHIQIG’l (CHANOQ-SON BO‘G'IMINING
CHIQIB KETISHI)

Ba’zi bolalar quymichi chiggan holda tug‘iladi—son suyagi chanoq
suyagiga qo‘shilgan bo‘g‘imdan siljib goladi. Vaqtida berilgan e’tibor og‘riq
va ogsoglanishdan saglab goladi. Shu munosabat bilan, oyogning chano-
gdan chigib golgan yoki golmaganligini bilish uchun bolalar taxminan 10
kunli bo‘lganidan so‘ng tekshirilishi kerak.

1. Ikkala oyogni solishtiring. Agar chanoq
chiggan bo'lsa, chiggan taraf quyidagilarni
ko‘rsatadi:

Son chiggan joyni gisman yopib turadi.
Teri burmalari ham ozroq bo‘ladi.

Oyoq gisgaroqdek ko‘rinadi yoki u g‘alati,
giyshiq burchak ostida burilgan bo‘ladi.

2.lkkala oyoqgni
tizzalari bir-biriga
yaginlashtirilgan
xolda ushlang!

va ularni quy-
idagidek qilib ikki / ‘

tarafga yozing.

.

Agar bunda bir oyoq ertaroq to‘xtab qolib, irg‘isa yoki qgirsillasa, bu
chanoq chigganidan dalolat.
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Davolash:
Bolaning tizzalarini baland va kerilgan holda ushlashga harakat giling.

Yoki shunday qilish
yo'li bilan bunga

Yo‘rgaklarni galin taxlab, ki (bol layotgan- : .
o‘rgaklarni galin taxla yoki (bola uxlayotgan erishsa bo'ladi.

qguyidagidek qilib ishlatish ~ da) uning oyoqlarini
ko‘rsatilgandek qilib
ilgaklab go'yish,

Lekin fursatni boy bermay, bolalar ortopediga uchrang va uning

yo'l- yo'riglariga amal qiling.

KINDIK CHURRASI (KINDIKNING TASHQARIGA CHIQIB

QOLISHI )

Kindik quyidagidek
chiqib tursa, bun-
ing xavfli joyi yo'q.
Hech ganday dori
yoki davoning ker-
agi yo‘q. Kindikni
gattig qilib bog‘lab
go'yish yoki ,qorin-
belbog‘i’ni taqib-
yurish yordam
bermaydi.

Bunday kindik
churrasi xavfli
emas va keyin-
chalik o‘’z-o‘zidan
yo‘qolib keta-

di. Agar bola 5
yashar bo‘lgani-

<«— dan so‘ng ham u

yo‘qolib ketmasa,
operatsiya qilish
kerak bo‘ladi.
Shifokor bilan
maslahatlashing.
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GIDROTSELE YOKI CHURRA NATIJASIDA SHISHIB
KETGAN MOYAKLAR

Agar bola yorgog'i (yoki moyakni ushlab turuvchi
xaltasi)ning bir tarafi shishgan bo‘lsa, bu odatda moyak
xaltasi suyuqlik bilan to‘lib qolgani (gidrotsele) yoki ichak
govuzlog‘ining u yerga kirib golgani (churra) natijasida
kelib chiggan bo‘ladi.

Sababini topish uchun shishgan joyni yorug‘likka tutib
ko'ring.

Agar yorug‘lik undan osonlik  Agar yorug'lik o‘tmasa va Ba’zan churra yorg‘ogning

bilan o'tsa, bu gidrotsele bola yo'talgan yoki yig‘lagan o‘zida emas, balki tepa-
bo'lishi mumkin. vagtida shish kattalashsa, roqda,bir tarafda paydo
bu churradir. bo'lishi mumkin

Siz shishgan limfa tugun-
dan churrani farglashingiz

Bu ko*pincha davolashsiz Churra operatsiya mumkin (441'-b‘et), chunki
0'zi yo'qolib ketadi. gilinishi kerak (330- TS ST
Agar u bir yildan ortiq tursa, | bet). to'g'i gilib ko'tarilganda

shifokor bilan maslahatlash- shishib Chiqﬁ‘ldi va tinch
ing. yotganda yo‘qolib ketadi.
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AQLI ZAIF, KAR YOKI NOGIRON BOLALAR

Ba’'zan ota-onalarning farzandlari aglan goloq (zaif), qulog'‘i kar
yoki tug‘ma illatli, ya’ni tanasining biror gismida nuqgsoni bor bo‘lib tug'‘ila-
di. Buning sababini aniq bilib bo‘Imaydi. Hech kim ayblanmasligi kerak. U
ba’zan shunchaki bir tasodif bilan ro'y beradi.

Shu kabi tasodiflarni orttiradigan ba’zi omillar bor. Agar ota-onalar
guyidagilardan ehtiyot bo’lsalar, bolalarning nugsonlar bilan tug‘il-
ish xavfining oldini olgan bo’ladi.

1. Homiladorlik davrida to’yimli ovqgatlarning kam iste’'mol qilin-
ishi tug‘ma aqliy zaiflik yoki boshga kamchiliklar sababchisi bo‘lishi mum-
Kin.

Sog‘lom bolali bo’lish uchun homilador ayollar to’yimli ovqgatlarni
yetarlicha yeyishi kerak (222-bet).

2. Homiladorlik davrida yodning yetar-
li iste’'mol gilinmasligi bolada kretinizm (ruhiy

zaiflik) sababchisi bo‘lishi mumkin. Bolaning beti

shishgan va istarasi hunukrog bo‘ladi. U tug‘ilgani-

dan so‘ng uzoq vagtgacha terisi va ko‘zlari sarg‘ay-

ib turishi mumkin. Uning tili tashgariga osilib turadi >

va peshonasi tukli bo‘lishi mumkin. O‘zi juda zaif,

oz yeydi, kam yig‘laydi va ko'p uxlaydi. Bunday

bola agli zaif, goho qulog‘i kar bo‘ladi va odatda

kindik churrasi bilan tug‘iladi. U gapirishni va yur-

ishni boshga normal bolalarga nisbatan keyinroq

boshlaydi. ' :‘

Kretinizmning oldini olish uchun hom-
ilador ayol oddiy tuz o‘rniga yodlangan tuz
iste’'mol gilishi kerak (249-bet).

Agar bolangizda kretinizm borligiga shubha
gilsangiz, darrov shifokor oldiga boring. Maxsus
dori (tireoidin)ni bola ganchalik tez ichishni boshla- KRETINIZM
sa, shunchalik normal rivojlanadi.
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3. Homiladorlik davrida chekish yoki spirtli ichimliklarni ichish,
bolaning kichkina bo‘lib yoki boshga kamchiliklar bilan tug‘ilishiga sabab-
chi bo‘ladi (276-278- betlar). Ichmang va chekmang, aynigsa homila-
dorlik davrida.

4. 35 yoshdan so’ng onaning nogiron bola ko‘rish xavfi ortadi.
Kretinizmga o‘xshash. Daun xastaligi kabi kasalliklar yoshi katta ayollarn-
ing bolalarida uchraydi.

Shuning uchun oilani shunday shaklantiringki, 35 yoshdan so‘ng
boshga bola ko‘rmaydigan bo‘ling (19 - bobga garang).

5. Ko’plab dorilar homilador ayol gornidagi bolaning rivojiga
yomon ta’sir ko‘rsatadi. Homiladorlik davrida iloji boricha ozroq va
xavfsizroq dorilarni gabul gilishga harakat giling.

6. Katta zavodlIar yoki industrial (prom) zonalarga yaqin joylar-
da yashash zaxarli moddalarning ta’'sirida bolaning nugsonlar bilan tug'il-
ishiga sabab bo’lishi mumkin.

Agar ota-ona bir-biriga garindosh (masalan xolavachcha, amakivach-
chalar) bo‘lsa, bunda bolalar nogiron yoki aqli zaif tug‘ilish xavfi kattaroq.
Qarindoshlar o‘rtasidagi nikohda, g‘ilaylik, qo‘l va oyoqlar barmogla-
rining qo‘shilib ketgani, maymoqlik, lab va og‘iz tirtigligi ko‘proq
uchraydi.

Shunga o‘xshash va boshga muammolarning kelib chiqish xavfini
kamaytirish uchun yagin garindoshlaringiz bilan turmush qurmang. Agar
bitta nogiron farzandingiz bo‘lsa, boshga bola ko‘rmaslikka garor qiling
(Oilani rejalashtirish, 20-bobga garang) chunki tug‘ma nugsonli bola
ko‘rish ehtimoli takrorlanishi mumkin.

Agar bolangiz illat bilan tug‘ilgan bo‘lsa, uni bolalar shifoxonasiga
olib boring. Ko‘pincha biror chorasi topiladi.

¢ G'ilaylik, 417-betga qarang.

¢ Agar barmoqgning suyaksiz ortig‘i,
kichkina go‘shimchasi bo‘lsa, uni
go‘shilgan joyidan qattiq qilib ip bilan
bog‘lab go'ying. U qurib tushib keta-
di. Agar u kattaroq va suyakli bo‘lsa
uni goldiring yoki jarrohlik yo'li bilan
olibtashlang.

—_—
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¢ Yangi tug‘ilgan chaqalogning oyo-
glari ichkariga gayrilgan yoki noto‘g'ri
shaklda bo‘lsa, ularni to‘g‘rilab qo'yish-
ga harakat giling. Agar buni uddalay
olsangiz, ushbu amalni bir kunda bir
necha marta takrorlang. Oyoqlar (yoki
oyoq) sekin-asta asli holiga keladi.

Agar siz bolaning oyog‘ini ega olma-
sangiz, uni tezda sog‘lomlashtirish
markaziga olib boring. U yerda oyoq
to'g‘ri holatda bog‘lanib yoki gipslanib
go'yilishi mumkin. Yaxshi natijalarga
erishish uchun buni bola tug‘ilgandan
so‘ng birinchi 2 kun ichida qilish kerak.

¢ Agar bolaning labi yoki og‘zining tepa gismi (tanglayi) bo‘lingan bo‘lsa, u
emishga giynalishi mumkin va uni qoshiq bilan yoki tomchilab oziglantir-
ish kerak. Jarrohlik yo'l bilan uning labi va tanglayi bir gadar asliga keltirili-
shi mumkin. Jarrohlik yo'l bilan labni to‘g‘rilashishi bola odatda 4 oyligidan
6 oyli bo‘lgunga gadar gilingani yaxshi, tanglay operatsiyasi uchun esa
bolaning18 oylik bo‘lgani ma’qul.

7.Tug‘ruq mahali va undan oldingi giyin-
chiliklar bola miyasining shikastlanishiga
sabab bo‘ladi, bolada spazm yoki tirishish
hodisalari bo‘ladi. Agar bola tug‘ilib nafas
olishga giynalsa yoki doya , ya’'ni akusherka
bola tug‘ilishidan oldin Oksitotsinni (tug‘rugni
tezlashtiradigan yoki onaga ,kuch beradigan”
dori, 486-bet) ishlatgan bo‘lsa, shikastlanish
xavfi ortadi.

Doya tanlashda ehtiyotkor bo‘ling. Oksitotsin bola tug‘ilib bo‘Ima-
gunchava juda ham zarur bo‘lib golmaguncha doya tomonidan
uning ishlatishiga yo‘l go‘ymang
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Spastik bola (Serebral, ya'ni Miyaga Alogador Falaj)

Spastik bolaning muskullari ta-
rang va egilmas bo‘lib, bola ularni zo‘rg‘a
boshqgaradi. Bola beti, bo'yni yoki tanasi
bir tomonga burilgan va silkinib yuradigan
bo‘lishi mumkin. Ko‘pincha oyoq muskullari
tarang tortib, oyoqglarning gaychi singari
chalishib qolishiga sabab bo‘ladi.

Bola tug‘ilganda odatdagidek yoki bir
gadar nimjonroq ko‘rinishi mumkin. Katta
bo‘lgan sari egilmaslik xususiyatlari nam-
oyon bo'la boshlaydi. U aglan zaif yoki aqli
raso bo‘lishi ham mumkin.

Miya falaji bola tug'ilishida (bola
yetarlicha tez orada nafas olmasa) miyan-
ing shikastlanishi yoki bolalikdagi meningit
tufayli kelib chigishi mumkin.

Bolani spastik giladigan miya shikastini davolovchi dori yo‘q, lekin
bolaga alohida e’tibor kerak. Oyoq yoki oyoq tagi muskullar taranglashu-
vining oldini olish uchun ularni kuniga bir necha mahal sekin - asta
harakatlantiring va bukib - yozib turing.

Bolalarni yumalashga, o‘tirishga, turishga va iloji bo‘lsa yurishga
o‘rgating (565-betdagi kabi). Bolaning agliy va jismoniy imkoniyatlarini
rivojlantirishga e’tibor bering. U gapirishga giynalsa ham miyasi yaxshi
bo'lishi va ko'plab narsalarni, agar fursat berilsa, o‘rganishi mumkin. Bo-
lani 0’z-0’ziga yordam berishga urgating.

AYOL O‘Z BOLASINING AQLIY ZAIF YOKI TUG'MA
ILLATLARDAN XALOS BO‘LISHI UCHUN QUYIDAGILARNI
QILISHI KERAK:

1. O'zining xolavachcha, amakivachcha yoki yaqin garindoshiga tur-
mushga chiqishi kerak emas.
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2. Homiladorlik davrida iloji boricha yaxshiroq ovqatlanishi kerak:
ko'proq loviya, mosh, meva, sabzavotlar, go‘sht, tuxum va sut mahsu-
lotlarini iste’mol qilishi lozim.

3. Oddiy tuz o‘rniga yodlangan tuz ishlatishi kerak, aynigsa, homila-
dorlik davrida.

4. Chekmasligi va ichmasligi kerak (276-278-betlar).

5. Homiladorlik vaqtida iloji boricha dori gabul gilmasligi kerak (Zarur
bo'lib golsa, faqat xavfsizlarini ishlatishi mumkin).

6. Ko’p kimyoviy moddalar ishlatadigan zavodlarda ishlamang va
uyda ham kuchli kimyoviy tozalash vositalaridan foydalanmang.

7. Homilador ayol gizilcha kasalligi bor odamlardan uzogroqda yurishi
zarur.

8. Doyani tanlashda ehtiyot bo'lish kerak va uning bola tug'‘ilishidan
oldin Oksitotsin ishlatishiga yo‘l qo‘ymasligi kerak (486-bet).

9. Agar bir xil tug'ma illatli bolalari bittadan ko‘p bo‘lsa, boshga bola
ko‘rmasligi kerak (511-bet, Oilani shakllantirishga garang).

10. Yoshi 35 dan o‘tganidan keyin bola ko‘rmaslikka garor qilish kerak.

Hayotining Birinchi Oylaridagi Agli Zaifligi.

Ba’zi sog‘lom tug‘ilgan bolalar yaxshi o‘'smaydi. Ular to‘yimli
ovgatga yaxshi yolchimasligi sababli aglan va jisman sekin rivojlanadi.
Hayotining birinchi oylarida boshqga vaqtga nisbatan bola miyasi eng tez
rivojlanadigan davr. Shuning uchun yangi tug‘ilgan chagalogning yaxshi
oziglanishi juda muhim. Ko'krak suti bola uchun eng zo‘r va laziz ovgatdir
(Bolalar uchun eng yaxshi ovqat, 502-betga garang).

BOLALARGA DUNYONI ANGLASHIGA YORDAM BERISH

Bola o'sgan sari asta-sekin o‘rgatilgan narsalarni ko‘proq idrok
eta boshlaydi. Maktabda olgan ilmi va o‘rgangan hunarlari unga key-
inchalik ko'p narsalarni tushunishga va o‘rganishga yordam beradi.
Bolaning ko‘p narsalarni o‘rganib, bilim va ko‘nikma orttirishida mak-
tab muhim rol o‘ynaydi.
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Lekin, bola ko‘prog uy , o‘rmon yoki dalada atrof-muhitni yax-
shiroq bilib oladi. U ko'rish, eshitish va boshgalar gilayotgan nar-
salarni o‘zicha qilib ko'rish, taglid gilish yo'li bilan o‘rganadi. Bolalar
ko‘proq odamlar aytganlaridan ko‘ra ularning harakatlaridan o‘rga-
nadilar. Ezgulik, javobgarlik va baham ko’rish kabi muhim xis-
latlarni bolaga faqat yaxshi namuna bo’lish yo’li bilan o’rgatish
mumkin.

Bola boshdan kechirish, mustagil ishlash yo'li bilan ko'p narsal-
arni o‘rganadi. U, garchi xatolar gilsa ham turli narsalarni o‘zi gilishni
o‘rganishi kerak. Bola juda yoshligida uni xavf-xatardan saqglang,
lekin uni o‘sgan sari 0‘zini g‘amini 0'zi yeyishiga o‘rgating. Unga biroz
ma’suliyat bering. Uning garori siznikidan farq gilsa ham shu garorini
hurmat qiling.

Bola yoshligida fagat o‘zini
o'ylaydi. Keyinchalik u boshqgalarga
yordamlashishi va boshgalar uchun bi-
ror narsa qilib berishdan ko‘p mamnun
bo‘lib, zavq olishni o‘rganadi. Bolalar
yordamini yaxshi garshi oling va ular
ganchalik ahamiyatli ekanligini bildiring.

Bolalar ko‘p savol beradilar.
Agar ota-onalar, o‘qituvchilar bolalarn-
ing savollariga javob berish uchun vaqt
topsalar, tushunarli va mehribonlik bilan
javob bersalar va bilmagan hollarida
buni bilmadim, deb ochiq aytsalar,
bola savollar berishdan to‘xtamaydi va
o‘sib-ungan sari atrofi yoki gishlog‘ini
o‘rganishning yaxshiroq yo‘llarini izlay
boshlaydi.
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KECHASI SIYIB QO‘YISH

Ko'p bolalarda uyquda siyib qo'yish hodisasi uchraydi. Agar sizning
bolangiz kechasi siyib qo‘yadigan bo‘lsa-yu, lekin kun davomida tez-tez
siyadigan yoki siyayotgan paytda og‘riq sezadigan yoki isitma chigayot-
gan bo‘lmasa, unda siydik yo'llari infeksiyasi bilan bog‘liq muammolar
bo‘lImasa kerak. Shifokor har ehtimolga garshi siydik analizini qilib ko‘rishi
kerak.

Kechasi siyib qo'yish aksari bolalarning kechasi gattiq uxlab qol-
ganiga bog'liq bo‘ladi. Ular siyishi zarur bo‘lgan vagtda uyg‘ona olmay-
dilar, buning natijasida yotgan joylariga siyib qo‘yadilar. Boshgalarda esa
govugq siydikni yetarlicha saqglab tura olmaydigan bo‘ladi, shunga ko‘ra
ular kechasi siymasdan uxlay olmaydi.

Foydali maslahatlar:

* Uxlashidan 3-3,5 soat oldin suyugliklarni 1-2 piyolaga kamaytirish, so‘ng
hech ganday suyuqglik ichmaslik. Bola qora choy ichmasligi kerak, chunki
u siyishni kuchaytiradi.

» Agar ko‘k choyga o‘rgangan bo‘lsangiz, uni o‘rniga gqaynoq suv ichishga
harakat giling va buning foydasi bor yoki yo‘gligini kuzating.

» Uyquga yotishdan oldin bola, albatta, siyishi kerak. Unga yaxshilab siyib
olishi kerakligini ayting. Bola govugdagi hamma siydikni chigarib yubori-
shi kerak.

* Bola siyaman deb tashqariga chiqib yurmasligi uchun karavotining yoni-
ga birorta idish go'ying.

* Bolalarga o‘rniga siyib qo‘ymasdan uyg‘ongan kunlari biror mukofot
berish ham yordam beradi. Shokolad yoki biror gimmatbaho narsa berish
kerak emas. Oddiy jadval chizilgan gog‘ozga bola siymasdan uyg‘ongan
har bir kunni kulib turgan chehra ko‘rinishida belgilab borish yetarli bo‘li-
shi mumkin. Bolaga: “Agar ikki hafta hech siymasdan uyg‘onsang, senga
ajoyib sovg‘am bor”,- deb ayting.
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* Bolangizni kechasi siygisi kelsa, u hojatxonaga borishi kerakligini eslat-
ing.

* Yana bir foydali usul shuki, bolani kun bo‘yi uzogroq siymasdan sabr
qilib yurishga o‘rgating. Bu govuq cho‘zilib, siydikni ko‘proq saqglay olishi-
ga yordam beradi.

* Bola qovug'ini yaxshiroq boshqgara oladigan bo‘lishi uchun miyasini rivo-

jlantirishga e’tibor bering. Har bir bola har xil. Ba’zilarda bu muammoni
yo‘gotish uzoqroq vaqt talab giladi.
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