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Vi-rat corona - COVID-19

COVID-19 la gi?

COVID-19 la mét bénh gay ra béi vi-rat corona, mét loai vi khudn nhd (chi cé thé nhin thay qua kinh hién vi)
gay ra va coé thé lay lan gilta ngudi v&i ngudi. COVID-19 géy ra céc triéu chiing giéng bénh cim nhu ho khan,
kho thd, sét, suy nhugc va dau nhiic co thé. COVID-19 chii yéu anh huéng dén hé hé hap. Tuy hau hét cac van
dé nhiém trung ma vi-rat gay ra khédng gay nguy hiém, ngudi nhiém cé thé bi viém ph&i (nhiém tring nghiém
trong & phdi) va cé thé gy tir vong & nhiing truong hop nghiém trong.

Vi-rat corona lay lan ra sao?

Vi-rat corona xdm nhap co thé ban qua dudng miéng, mii va mat khi ngudi
nhi&m bénh hit thé, ho hodc hit hoi vao ban hoac trén cidc bé mat ma ban
cham vao réi sau dé ban dung tay cham vao mat, miai hodc miéng minh.
Hau hé&t moi ngudi phat bénh khodng 5 ngay sau khi nhiém vi-rat. Tuy
nhién, vi-rdt corona cé thé séng trong co thé tir 2 dén 14 ngay trudce khi
ngudi nhiém cé cac triéu chiing bénh. Mét s6 ngudi, dac biét 1a tré em, ¢
thé& bi nhiém vi-rit nhung khéng bao gid phat bénh. Vi vay, moi ngudi cé
thé& nhiém vi-rit corona ma khéng hé biét va truyén vi-rat cho ngudi khac.
Vi-rat corona cé thé séng trén moét s6 bé mat va vat dung trong it nhat 3
ngay hoac lau hon. Vi-rat 1y lan mét cach dé dang qua dudng tiép xdc.

Ai ¢6 thé bi nhiém vi-rat corona?

B4t c( ai cling c6 thé nhiém vi-rut corona. Ngay cé khi ban bi nhiém vi-rat nay va hai phuc thi van chua biét
liéu ban cé bi tai nhiém vi-rat nay hay khéng. Ngudi 16n trén 45 tudi, dac biét la ngudi gia va nhiing ngudi da
bi mét s8 bénh nén, nhat 1a cac bénh vé dudng hé hap va cé hé mién dich suy yéu, sé cé nguy co mac vi-rat
corona cao hon va chiu cac tdc dong nghiém trong hon.

Ngan ngira lay nhiém nhu thé nao?

Hién chua cé vac xin hay thuéc dac tri chéng vi-rut corona. Thuéc khéng sinh hay céc bai thudc dan gian khéng
diét dugc vi-rit corona. Chi ¢é thé ngan chan vi-rit corona bang viéc tranh ti€p xdc va rifa tay thudng xuyén
dé tiéu diét no.

* Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nudc hoadc véi dung dich rira tay c6 chira con.

0 Rura tay k§ bdng xa phong va nudc trong 20 gidy, ddm bao cha bén duéi méng tay va toan bé ban tay, c6
tay va cang tay.

0 Ludn rlra tay sau khi vé dén nha va di vé sinh, truéc bira an va sau khi ban ho, hat hoi hodc xi mii.
¢ Trdnh cham vao mat khi tay chua duoc rira sach.

* Vé sinh cac bé mat (nhu quay ké, tay ndm clfa v.v...) c6 kha nang dinh vi-rit corona bang chat khir trung cé
chia cén hodc thudc tay:

0 Cén: Cén isopropyl ndng dé 70% sé tiéu diét vi-rat corona nhanh chéng. Hay st dung loai cén nay dé vé
sinh cac bé mat nhu quay ké, tay nam clra va thiét bi. Dung dich c¢én c6 ndng dé tir 60% dén 70% sé cé tac
dung t8i uu. Khéng st dung dung dich cdn ndng dé 100% vi phai c6 thém nudce thi maéi phéat huy téi uu tac
dung diét khu&n. N&u cén cla ban c6 ndng dé 100%, hay pha thém nudc theo ty 1é 1 cdc nudc va 2 cbe
coén. D3au tién, nhd rlra tay bang xa phong va nudéc, sau dé dung dung dich cdn dé lau chui cac bé mat va
dé khé tu nhién.

0 Chat tdy rira: Chat tdy rira thudng dugce ban véi dung dich chita ndng dé 5%. Thém nudc lanh (nuéc néng
s& khéng ¢6 tac dung) dé pha loang. D& vé sinh san nha va cac bé mat 18n, pha 2 c6c chat ty rlia vao



thung chra 5 gallon nudc (tdc 500 ml chéat tay rira hoa véi 20 lit nudce). Néu can lugng nhd hon, ¢é thé pha 3
mudng canh chat tay rlta vao 4 c8c nudc (tic 50 ml chat tay rira véi 1 lit nuéc). Trudce tién, hay ria tay bang
xa phong va nuéc, sau dé dung dung dich chat tdy vira pha dé lau chui cédc bé méat va dé chidng tu khé.

0 Vé sinh cac vat dung ma ban s dung thudng xuyén bang chat kh{r trung.

0 Giat quan 4o v&i xa phong gidt va nudc néng, néu duoc. NEu may giat cla ban cé chlc nang x ly/ngadm
trudce khi giat, hay nhé st dung chiic ndng nay. Né&u giat quan &o bang tay, hay giat ky, s& dung nhiéu xa
phong va phai khé dudi énh néng.

Han ché tiép xtc truc ti€p v&i ngudi khac

Né&u ban nghi rang khu vuc clia minh dang c6 vi-rt corona thi hay & nha. Tranh gap ngudi khac, ngoai
nhiting ngudi ban dang séng cung. Moi ngudi trong nha cling can tranh ti€p xtc véi ngudi bén ngoai. Co
géng tréanh xa nhiing khu vuc déng ngudi, noi ban cé thé ti€p xtc gan v&i nhiéu ngudi va véi cac bé mat bi
nhiém vi-rat corona va khién né lay lan.

bBiéu nay ¢ thé vira khé thuc hién vira gy Gc ché vé mat
cadm xuc. Han ché tiép xuc khéng cé nghia la cach ly hoan
toan: Hay ndi chuyén v&i moi ngudi qua dién thoai thay vi
gdp mat truc tiép. Hay ndi chuyén véi moi ngudi qua cac
clfa s6 va cla ra vao. Gilt khodng cach 2 mét hay 6 feet
(ho&c hai sai tay) khi néi chuyén mat d&i mat véi ngudi
khac. Khi ban deo kh&u trang, hang xém ctia ban sé dugc
bao vé. Khi ho deo kh4u trang, ban sé& dugc bao vé.
Néu ban cé sirc khoe t6t, hay giip d& ngudi dang bi bénh
ho&c cé nguy co cao bi nhiém vi-rat trong cdng déng clia ban do ho ¢ tubi cao, khuyét tat... bang cach hé
tro thu x€p dé ho duoc nhén thic an, nudc sach va nhu yéu phdm ma khéng can phai ra khai nha.

* Deo khau trang dé bao vé minh: N&u ban dang cham séc ngudi bénh bi nghi nhiém vi-rit corona, hay deo
kh&u trang N95 dé gilp ban bao vé ban than tét hon thay vi khiu trang y té€ - vén ¢ tdc dung bao vé han
ché&. St dung kh&u trang dung céch:

0 Rlra tay bang dung dich rira tay chta cén hoac bang xa phong va nuéc, sau dé deo va chinh dé khau trang
che kin miéng va mii, ddm bao khéng cé khoang tréng nao gilta mat va khau trang.

0 Khéng cham tay vao khéu trang trong khi deo va thay méi khi khau trang bi &m uét.

0 D& thao khiu trang ra, dung tay g& day thun ndm phia sau dau dé tho (diing cham vao kh4u trang), sau
dé vat ngay khdu trang vao thung réc cé nap day va riia sach tay.

0 Khéng st dung lai khau trang da dung. Néu phai s dung lai khiu trang N95, cé thé sdy khé khiu trang &
nhiét d6 160°F (72°C) trong 30 phut dé kh(r truing. Hodc, néu ban c¢6 it nhat 5 khiu trang, hay dat méi cai
vao mot tui riéng va xoay vong st dung ching dé chi s dung mét khau trang sau mdi 5 ngay.

¢ Khi lam viéc v&i ngudi bénh, tét nhat khéng nén dung vai che mii miéng dé thay cho khéau trang. Vai
thuong sé gilt &m tU haoi thé cla ban, khién cac giot li ti truyén nhiém tir bén ngoai dé& xam nhap vao co thé
ban hon.

* Deo khau trang d€ bao vé ngudi khac: Do mét ngudi nao do cé thé bi nhiém bénh ma ho khéng hay biét
nén viéc deo khiu trang vai & noi cdng cdng c6 thé ngan moi ngudi 1ay nhiém cho nhau néu tat ca déu s
dung kh&u trang. Khi chua cé vac xin phong bénh, viéc ngan vi-rat corona lay lan 1a cadch duy nhat dé bao
vé cong déng clia ban. Ban van can ria tay thuong xuyén va gilt khodng cach 2 mét (6 feet) véi hang xém vi
kh&u trang ban deo sé& bdo vé ho ch& khéng phai la ban.

* Theo dbi sitc khde ctia minh. N&u ban bi ho khan, khé thd, dau hoadc téic nguc va sét, trudc tién, hdy goi cho
bac si hoac nhan vién y t&€ dia phuong dé dugc huéng dan céch thic va dia diém diéu tri. Do van dé nghiém
trong nhat ma COVID-19 gay ra la khién ngudi bénh méat di kha nang th& (H6i chiing suy hé hap cép - ARDS)
nén viéc diéu tri cac ca nghiém trong sé phai can dén may théng khi co hoc va théng khi bang oxy vén chi cé
sén tai cdc cosdy té.



