Cac nha may san xuat us
hang may mac

Céng viéc cat may quan 4o gay ap luc 16n déi véi co thé. Hon nita, mic luong
thap, day chuyén san xuat nhanh, diéu kién lao dong thiéu an toan, thiéu t6
chtic cong doan va tinh trang quay rdi cang lam tén thuong ngudi lao déong
nhiéu hon. (xem Phan 4: C4c hiém hoa xa hoi va cac giai phap).

Cong viéc san xuat hang may méc cé thé duge thiét ké va té chic dé bao
vé stic khoe ctia ngudi lao dong bang cach tuan thu cac tiéu chuan cao & tat
cé cac nha may gom:

* hé théng thong gi6 tét (xem Chuong 17) va cac thiét bi bao vé ca nhan
pht hgp (TBBVCN, xem Chuong 18).

* ctia thoat hiém khi c6 chay, cac bién phap phong chay chita chay bao
gdm voi phun nuéc va binh chita chay, cac ké hoach so tan khan cap
(xem Chuong 11).

* quyén tu do thanh 1ap t6 chitic cong doan va ban an toan vé sinh lao
dong (ATVSLD) (xem Chuong 2).

* bao tri thiét bi va té chiic tap huan cho ngudi lao dong va ngusi quan
1y vé ATVSLD.

* ton trong ngudi lao dong, bao gom viéc tra luong hop 1y va cac phic Igi
xa hoi theo yéu cau cda phap luat (xem Chuong 19).

bat dugc nhiing quyén con ngudi co ban nay van la mot cudc d4u tranh

trong hau hét cac nha may. Thach thiic dit ra 1a lam thé nao dé lién két va té
chic v6i nhitng ngudi lao dong va khach hang khac, tit dé dat dudc nhiing
quyét dinh thay doéi, tit cac chii sé hitu nha may, cac tap doan qubc té cé hgp
dong v6i cha nha may (cac “thuong hiéu”), ciing nhu chinh phu.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

101



102 Cacnha may san xuat hang may mac

XU ly vai bang thuéc nhuém va héa chat

Truéce khi giao vai cho nglic‘ji lao dong, ngudi ta thudng xi 1y vai bang mot
s6 hoa chét khac nhau dé vai 6 mau, chong bat lita, ¢6 do bén hodc c6 cac
tinh chat khac. Tay vai glup vai tring va de nhudém hon. Thudéc nhuém lam
cho vai c6 nhlmg mau sac riéng. Thude can mau giup cai thién kha nang
bam mau ctia sg¢i vai. Chat tao mang va chat gan mau giup sgi vai khong bi
phai mau khi giat v6i nuéc hoic khi tiép xic véi md héi.

Hoéa chét van con dong lai trén vai. Néu ban bi phat ban khi xt 1y vai, c6
thé nguyén nhan la do thuéc nhuém hoac cac héa chat dugc st dung trong
qua trinh lam ra sgi vai.

Thuéc nhuém

Thubc nhuoém va héa chat c6 thé gay kich ting cho da va gay phat ban, di tng
hoac cac van dé ho hap.

Riia tay bang dung méi sau khi tiép xtc véi thuéc nhudém ciing c6 thé gay
phat ban, di tng va cac van dé h6 hap. Hay tranh xa benzene/benzen hay
céc héa chat c6 miii ngot hodc dé chiu. Khi nhitng héa chat nay, duge goi la
hydrocarbon thom, dudc hit vao cd thé hoac thAm thiu qua da, moét s6 loai
c6 kha nang gay ung thu.

Con (chang han nhu isopropanol, IPA) it gay nguy hiém hon nhung chung
van gay kich ting da. Do d6, hay ria tay bang nudc va xa phong ké ca khi
ban phai mét nhiéu thoi gian hon dé rtta sach thube nhudm.

V/\

d6, cam, vang = thude nhujm azo
cac mav sang = thude nhudm triarylmethane
den = thude nhugm sulfur

Déi khi mau cla vdi
nhudm c6 thé gidp
nhdn biét loai thuéc
nhuém ching ta
dang tiép xuc.

vai bd xanh = thude nhudm mau cham indigo

3

Maét sé loai thuéc nhudm azo bi cdm vi chiing cé thé gay ung thu va
rat c6 hai déi véi stic khée. Xem Thudc nhuém tir trang 493 dén trang 495.

Tai liéu huéng dan
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Xirly vai bang thudc nhudm va héa chat

Vai khong nhan va chong tham

Ngudi ta thudng cho thém formaldehyde vao vai dé bé mét vai dugde tron nhén
va gidm nép nhan hoac nép gap. Ngusi lao dong nhing vai vao cac bé chita
formaldehyde hoac dé vai vao nhitng budéng 16n chiia day khi formaldehyde.
Ngudi lao dong lam viéc trong cong doan nay sé bi phoi nhiém véi hau hét
formaldehyde; do vay néu khéng c6 hé thdng thong gi6 tét thi tat ca trong
s6 ho sé bi phoi nhiém mét lugng formaldehyde dt dé cé hai cho stic khée.

Formaldehyde khién da bi mat nuéc dan dén hién tugng da tay dé va
ngia. Hit phai khi nay ciing gy anh huéng xau t6i mii, hong va phdi.
Formaldehyde con 1a nguyén nhan gay nén bénh hen suyén va ung thu (xem
trang 504 t6i trang 505).

Cac hoa chat chéng chay

Céc héa chat chéng chay chang han nhu cac chat chéng chay gbe bréom, gitip
quan 4o khé bt Itta. Tuy nhién, nhiing héa chat nay c6 thé lam tén hai hé
sinh san va gay ung thu. (Xem tit trang 496 t6i trang 500).

Xt ly khang khuan

Ao quan duge nhing vao cac bé chiia bac, triclosan, hodc trichlocarban.
Nhiing héa chat nay ngan khong cho vi khudn sinh séi trong quan 4o va gay
mui. Ngudi lao dong cho cac héa chat nay & dang l6ng, bot hodc vién vao cac
bé chiia, sau d6 dun lén. Khi chung ta giat quan ao & nha, cac chat héa hoc
khang khuin nay ciing dan dan phai di.

Dac biét, bac rat nguy hiém vi né khong phan hiy. N6 sé tich tu lai va gay
doc hai cho con ngudi, dong vat, nudc va dat.

Hat nano

Mbt s6 loai héa chat duge st dung duéi dang hat nano, c6 nghia la cac loai
héa chat nay dugc 1am thanh dang rat rat nhé. Ngudi ta c6 thé xe nhitng hat
nano nay thanh cac sgi hoac phu ching lén sgi vai sau khi vai da duge dét
xong. Vai dugc xi 1y bang mét loat cac loai hat nano dé bén hon, chéng vi
khuén, gitt mau lau, chéng nuéc, khéng bi héng do 4anh ning mét troi, chéng
bét Itta va nhiéu tinh nang khac nita.

Céc hat nano nay nhé dén mtic ching c6 thé dé dang thAm thau qua da,
sau d6 xaAm nhap vao mau va cac bd phan khac bén trong co thé. Ngudi lao
dong nén cuc ky can trong khi lam viéc véi hat nano va nén yéu cau tat ca
cac hé théng an toan — quay kin, thong gié va cac hé théng khac déu phai
hoat ddong tét. Néu phai tiép xtc v6i hat nano, hay deo hai 16p ging tay
nitrile; tuy nhién khéng ai c6 thé dam bao liéu loai giang tay nay c6 da kha
nang ngan ngiia hat nano hay khong,

Tai liéu hudng dan
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Dé giam thiéu lugng héa chét tiép xtc hodc thAm thiu vao co thé,
ban can:

Céc vat liéu ngoai vai ciing c6 thé gay di ing va
phat ban, chang han nhu niken trong dinh tan.

Néu ban bi phat ban, hay xem trang 165 dé
tim cich lam gidm su kho chiu khi phat ban,
déng thoi nhan biét cac dau hiéu cta cac van dé
stic khoe khac.

T6 chiic dé yéu cau ngudi st dung lao ddng phai:

Tranh tiép xuc véi cac loai héa chat .

Rira tay thudng xuyeén, dic biét 1a trude khi an, uéng, hoac hat thude. Thén
Viéc nay c6 thé ngan héa chét dinh vao miéng. 9
Chi rita tay bang nuwéc va xa phong. Tranh st dung dung moi dé tin

rua tay. stic

Boi sita duéng da hoiac kem béi tay ngay sau khi rira tay dé tranh khoe
tay bi kho da. Lan da khée manh cé thé tranh hap thu héa chat t6t

hon so véi lan da nit né, man doé.
Mic 4o dai tay dé bao vé canh tay.
Peo loai gang tay bao hé ding loai, dic biét khi ban bé sung héa
chat cho vai. Xem Gang tay ti trang 269 t6i trang 272.

Peo mat na. Néu ban cé thé nhin, ngiti hoic cdm nhan duge tac dong
ctia mot héa chat nao d6, c6 thé hé théng thong gié khong hoat dong hoic
hoat dong khong dit manh dé huat hét cac hoi héa chat nay, ngan ching
tiép xtic v6i mii va miéng ban. Xem Khau trang va méat na & trang 273
t6i 277, va Chuong 7: Thong gié.

Hay théng bao cho ngudi st dung lao dong biét nhitng loai vai nao
gay phat ban hoac cac van de ve hé hap. Yéu cau nguoi
st dung lao dong déi loai vai d6 sang mét loai khac
khoéng gay phat ban hay cac van de stic khée khac.

Dan nhan cac héa chat bang ngén ngit ma ngusi lao dong c6 thé doc
dugc, dong thoi chia sé Bang Chi dan An toan/Safety Data Sheets
(SDS) v6i ngusi lao déng. (Xem tit trang 187 t6i 189 dé biét cach doc
mot bang SDS)

Dao tao tat ca ngusi lao dong vé viéc sit dung héa chat an toan.

Nang cap thiét bi san xuat va hé théng théng gié trude khi cb ging giai
quyet van dé bang cac phuong tién bao vé€ ca nhan.

Tuan thii ding Luat héa chat ctia dat nudc noi minh dang lam viéc.

Hay ghi théng tin vé viéc phat ban hoac cac van dé vé ho hap ctia ban
than vao mot cudn sé theo déi stc khoe. (xem & trang 53).
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Cat vai

=

Srdung cac céng cu

cat vai cong suat I6n

ma khong c6 bao che
chén c6 thé gay chan
thuang nghiém trong.

Nang nhitng cudn vai
ndng ma khong co su
trg gitp c6 thé lam tén
thuong phan than trén va
lung cla ban. Xem trang
144 dén trang 146.

Céc thiét bi dién khong

I
CUi rap ngudi trén ban lam
viéc hodc vdi tay dé 1ay cac
dung cu c6 thé gay dau lung.
Xem & trang 139.

I

dugc bao tri thudng

xuyén c6 thé gay giat

dién hoac tée Ita, tu
dé gay hoa hoan.

Cat vai sgi da qua xu Iy hda

chét khién ngudi lao dong

bi phoi nhiém véi cac loai
khoi va bui nguy hiém.

Bung trén san nha cting khéng
[6t d&m sudt ca ngay dan dén |
dau chan, dau ngén chan va
lung. Xem & trang 136.

Cac dung cu cat vai soi la méi nguy I6n nhat
nhung khéng phai la duy nhat ma ngudi lao
dong lam khau cat vai phai déi mat.

. J

Cac dung cu cat vai rat nguy hiém. D& bao vé ngudi lao dong khong bi cat
trung hoac bi thuong trong khi cat vai, yéu cau:

¢ M4y méc can phai c6 vo bdo vé bao quanh Iusi cat. Xem trang 202 dén
204.

* Ngudi lao dong nén deo ging tay luéi kim loai d€ tranh cat vao tay. Xem
é trang 272.

Ngudi lao dong phai duge dao tao vé cach st dung may méc an toan —
dac biét 1a cach tat may khan cap!

* Céac nha may phai c6 ké hoach so ctiu va sdn sang so cttu méi khi ngusi
lao dong bi cat trang hodc bi thuong. Xem So cttu cac tai nan may moc
6 tit trang 210 téi trang 211.

Cac nha may nén c6 ké hoach cham séc y té va phuc hdi chiic nang cho
ngudi lao dong bi chan thuong, trong dé sé bao gom ca tién boi thusng
cho ngudi bi chan thuong va gia dinh ctia ho neu bi khuyet tat tam thoi
hodc vinh vién khién ho khong thé tiép tuc lam viéc.

Tai liéu hudng dan
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Cac méi nguy hai tai cac nha may nhiéu bui

Khong khi chita day bui vai 1a van dé vo cling phé bién trong cac nha may
s&n xuat hang may mic va gay dnh hudng xau dén stic khée. Tuy nhién, bui
1a mot van dé dé gidi quyét bang cac giai phap:
¢ Thoéng gi6é hat cuc bo (Xem tit trang 257 t6i trang 258) ngan bui phat
tan vao khong khi. Kiém tra hé théng thong gié cuc bd bang cach thuc
hién hoat dong Theo dong khong khi tit trang 260 t6i trang 262. Dé hé
théng théng gi6 cuc bd hoat dong 6n dinh, can phai kiém tra, bao tri va
vé sinh thudng xuyén.
* Bao che cac may méc hoic cac quy trinh san xuét tao ra qua nhiéu bui
(xem & trang 175).
¢ Thuong xuyén lau don khu vuc lam vi¢c béng may hut bui, gié lau hoac
vai uét (xem & trang 228).

Cacvan dé hé hap do bui béng gay ra

Hit phai bui béng va bui tit cac loai vai khac c6 thé gay ra cac van
dé ho hap nhu:

* mui kho, ngta

* nhitng con ho khéng dut

e chat nhay (d6m) c6 mau giébng vé6i sgi vai

* khé thé

Hit phai bui bong lién tuc trong thdi gian dai ciing c6 thé gay ra
mot bénh vé phéi nghiém trong hon, dugc goi 1a bénh phéi nau (bénh
bui phéi béng). Cac dau hiéu ctia bénh bui phéi bong la:

* tiic nguc

* kho khe

e viém phé quan tai phat lién tuc

* cac dau hiéu cAm lanh va di tng

Néu ban c6 cac dau hiéu nay, hay gap nhan vién cham séc stc
khoe dé kiém tra xem ban c6 méac bénh bui phéi béng hoac cac bénh
vé phéi khac khong.

Ditng hut thubc va c¢b gang tranh xa nhitng ngusi hat thube. Cac
bién phap nhu tap thé duc, tap hit thé va hit hoi nuée cé thé gitp ich
nhung khong thé chita khéi bénh.

Thubc chita hen suyén c6 thé 1am gidm céc triéu chiing cia bénh
bui phéi bong nhung ciing khong thé chita khoéi bénh. Ngudi méac
bénh bui phéi béng nang hon can dilng may thé oxy.

Tai liéu huéng dan
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Chiing t6i da du tranh trong 15 nam dé dugc boi thudng

Ching t6i da thanh 1ap Hoi ddng mang luéi bénh nhan lién quan dén
viéc lam va moi truong Thai Lan (Council of Work and Environment
Related Patients’ Network of Thailand - WEPT) vi cong viéc ctia ching
toi tai nha may may 6 Thai Lan dang khién chang t6i bi bénh. Chiung
t6i khé thd vi bui bong, mat thinh Iuc do tiéng 6n tit may méc va thi luc
bi gidm do anh sang kém.

Béc si chdn doan mot s6 ngudi trong ching tdi mac bénh bénh quai
bi, mot bénh nghé nghiép. Chan doan nay cho phép ching t6i dua ra
mot bang ching dé chéng lai chii st dung lao déng vi ho biét c6 rat
nhiéu bui nhung da khéng bao vé ching t6i. Chiing t6i néi véi chii st
dung lao dong rang ching t6i khé thé nhung ho khong lam gi ca. Két
qua 1a ching t6i cang ngay cang 6m yéu cho dén khi ching t6i mac
bénh quai bi. Do d6, 200 ngudi ching t6i da ciing nhau chién du vi
cudc song ciia minh. Toa an néi véi chi st dung lao dong ctia ching
toi rang ho can phai bdi thudng cho ching téi vi da khién ching téi
bi bénh. Nhung chti st dung lao déng khéng muén tra tién va diéu dé
khién ching téi phai trai qua hon 100 vu kién va khang c4o khéac nhau.

Sau hon 10 nam, ching t6i da nhan dugc mot chut boi thuong,
nhung chi 12 mét khoan tién nhé. Ching téi khong thé séng véi s6 tién
dé! Vi vay, 37 ngudi ching t6i quyét dinh tiép tuc dau tranh.

Sau 15 nam, vao nam 2010, Toéa an Toi cao vé cac van dé lao dong
cho biét chii st dung lao dong ctia chiing t6i phai trd mét khoan boi
thudng tuong xiing. Sé tién nay khoéng bao gid c6 thé gitp ching téi 1ay
lai stic khée hodc bu dap cho tat ca nhiing gi chiing t6i phai chiu dung
dé dau tranh cho cong 1y trong khi phai c6 gang kiém séng. Nhung d6
la mot chién thang 16n d6i véi chiing t6i. Nhiéu ngudsi lao déong méc
bénh quai bi nhung khéng bao gi¢ duge chidn doan va thudng chua s
dung lao dong ctia ho tit chédi chiu trach nhiém. Chién thang nay cia
ching t6i chitng té mot diéu 1a ngudi lao dong c6 thé dau tranh doi lai
cong ly va c6 thé thanh cong.

WEPT du tranh vi noudi lao dong!
Nguti lao dong ¢d thé dav tranh va gianh chién thang!

Catvai
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May

(

Néu khong c6 bo
phan bao vé, chan
kim va kim gay c6
thé lam tay va céc
b6 phan co thé khac
bi thuong.

Chitiéu cao sé gia
tang ap luc va khién
ngudi lao dong phai

lam thém gio.

May may c6 tiéng 6n
cao lam anh hudng dén
khé ndng nghe.

|
Ng6i hang gi¢ trén mot
chiéc ghé cting khéng
tua gdy dau lung.

Céc crdong lap dilap

lai nhiéu sé gay anh

hudng xau dén lung,

canh tay, c6 tay va
ban tay.

Du st dung cac loai may may khac nhau
nhung nguoi ngudi lao dong lam & khau may
déu gap phai nhitng van dé giéng nhau.

Chan thuong do may may gay ra: Kim may may c6 thé dam vao ngén tay
hodc ban tay hay c6 thé giy va vang vao mat. Nhitng bo phan chuyén doéng
ctia may c6 thé cudn va kéo diit téc hoic kéo ca ngudi vao may.

e Vat chan kim va may khau cé thé

bao v¢ ngudi lao dong khoi bi kim vat che

may dam trang hodac lam bi thuong.

(xem tu trang 200 téi trang 204). chin
* Che chan 6 truc va dai chuyén déng Kim

(ca trén va duéi ban!) dé tranh téc, khau

quan 4o, hoac bt ct thi gi bi cudn

vao (xem & trang 200). T S
, il i S\
Cang co va chan thuong: Nhiing ngusi
lam viéc véi may may déu lap di 1ap lai cac thao tac tuong tu nhau. Ngudi
lao dong c6 thé 1am gidm nhitng tén thuong qua mic gay ra béi viéc lap lai
nhiing thao tac gidng nhau bang cach:

* Nghi giai lao, thay déi cong viéc, luyén tap gian cd va tang cudng cac co
khac nhau.

* Cai tién ché lam viéc dé trg gitp cho co thé khong phai véi khi lay do,
khéng phai gang stic dé van hanh may. (Xem Chuong 7: Ecgénémi)
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Tiéng 6n: M4ay may va may tan dinh rat 6n. Khi c6 nhiéu may hoat déng cting
mot lac, muc 6n ¢6 thé rat I16n. Tieng on qua 16n cé the gay ton hai vinh vien
cho thinh giac.

* Hay hoi chuyén gia ATVSLD dé do miic on.

* Néu mtc 6n qué cao, hay deo thiét bi bdo vé tai. (xem tif trang 278 t6i
trang 279).

Anh sing: Anh sang tot giap ban c6 thé quan sat cong viéc ma khong can
phal ciang mat dé nhin. Thiéu 4nh sang sé khién ban nheo mat va cii qua
gan vao may, dan dén cic cd mat bi yéu va mat bi nhoe (xem Chuong 14:
Anh sang).

* Yéu cau ngudi st dung lao dong lap cac thiét bi chiéu sang tét hon.

* Tap luyén dé tang cudng va kéo gian cac co xung quanh mét. (xem &
trang 84).

Héa hoan: C6 rat nhiéu thi c6 thé bat Itta — 6 dién chat lugng thap, d6 héa
chét, bui, hoac hit thudc. Nhung hda hoan & cac nha may san xuat hang may
méc c6 thé nhanh chéng bién thanh vy héa hoan chét ngusi néu cac chii sé
hitu nha may khong cung cip du binh chita chay, voi phun nudc, cac 16i thoat
hiém an toan va théng thoang. Xem Chuong 11 dé biét thém thong tin vé cach
thtic t6 chiic phong tranh héa hoan, dap tat ddm chay va yéu cau cé cac quy
dinh trong nha may dé bao vé ngudi lao dong khéi héa hoan.

Bi mac ket dang sau ctra ra vao va cita so bi khéa

Vu chay nha may Ali Enterprises tai thanh ph6 Karachi, Pakistan
vao thang 9 nam 2012 la moét trong nhitng vu héa hoan kinh hoang
nhét trong lich st vi da lam chét 288 ngudi.

Khi d6 mot noéi hoi da phat nd va héa chat dudc Iuu trit gan dé boc
chay. Cht nha may da khéa tat ca cac ctia thoat hiém “dé ngan chan
trom cap” va khong c6 hé théng cttu hoa dé ngan chan dam chay.
Ngudi lao dong trén cac tang cao nhat cfia tdoa nha 5 tang da cb gang
nhay ra khéi ctta sé. Nhitng ngusi khac khong tim thay 16i thoat va bi
ngat khéi hoic bi thiéu chét.

Mac dit nha may da duge danh gia qua mét cudc kiém tra an toan
chi vai tudn truée khi xay ra héa hoan. Thanh tra an toan hoac quén
hoac bé qua cac diéu kién khoéng an toan, hoac bi chti nha may danh
lita. Nhung ngay ca khi khéng c6 van dé tham nhiing, mét cudce kiém
tra khong thuong xuyén nhu thé khong thé so sanh véi viéc c6 mot ban
an toan c6 dai dién ngudi lao dong va quan ly nha may thudng xuyén
c6 mat tai nha may méi ngay.

Dé d6i ph6 véi vu héa hoan bi tham nay, 70 cong doan va cdc nhém
cong dong Pakistan da thanh 1ap Phong trao Quyén Ngudi lao dong. Ho
da yéu cau boi thudng cho cac ngudi lao dong va gia dinh nan nhan,
bét gift cac chtt nha mdy va thuc thi luat an toan trong cac nha may.

Tai liéu hudng dan
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Khau hoan thién san pham

Sau khi may xong, ngudi lao dong sé tiép tuc xi Iy quan 4o dé gia tang chat
lugng va mau sic nhat dinh. Nhitng ngudi lao dong dam nhiém khau cubi
cung sé xu ly céc 16i, sau do giat va lam sach quan 40. Tiép d6, ngudi lao
dong sé say kho, nén va gap quan 4o trudc khi dém, phan loai va déng goi

lan cubi.

Nhitng méi nguy hai do giat bang axit

Mot trong nhitng buéc cubi ciing khi may quan 4o bo 1a cho chiing vao céc
may giat 16n chita day céc vién da bot. Nhitng vién d4 nay co xat vao vai quan
40 bo va gitip quan 40 bo mém va sang hon. Sau d6, mot s6 loai quan 4o bo
sé dugc rita bang axit. Ngusi ngudi lao dong sé thAm hoic phun thubce tay
kali permanganate, thubc tay clo, hoac cac loai thubc tidy khac 1én bé mat
quan 4o bo dé trong mon hon. Hoéc ngudi lao ddng sé ngAm d4 bot vao céc
chét t4y, sau d6 cho d4 vao may giat dé giat quan 4o bo. Déi khi quan 4o bo
sé dugc cot hodc van dé tao nén nhitng kiéu dang khac nhau (viéc cot hoic
van xoan quan 4o thudng do nhitng ngudi lao déng lam viéc tai nha thyc
hién. Xem Chuong 20: Lam viéc tai nha).

Céc loai thubc tdy dugdc st dung trong qua trinh tdy riia bang axit
c6 thé gay bong da hoac kich tng mat, mdi, va ¢6 hong. Thuoc tay kali
permanganate cung co thé gay ra nhiéu van dé vé stic khoe khac, trong dé
c6 van dé vé giam kha ning sinh san & ca dan éng va phu ni, cing nhu van
dé vé gan va than (xem tit trang 485 tdi trang 486).

Néu ban lam viéc tai khu vyc st dung thubc tay dé tay rita quan 4o bo,
can luu y:

* Dam bdo rang & d6 c6 hé théng théng gié hoat dong tbt.

* Deo gang tay, mac quan 4o va mat na chéng axit.

* Quan sat xem c6 cac voi rita va tram so ctiu & gan d6 hay khong.

* Gay ap luc yéu cau ngudi st dung lao dong ditng viéc tdy riia bang axit.

Cac moi nguy hai dén tir khau phun cat

Mbt cach nita dé 1am sang va mém vai bo (jean) la diing may phun ap suéat
cao dé phun cét vao quan do. Khau phun cat rat nguy hiém, gay tac hai vé
phéi nén da bi cAm & nhiéu quéc gia.

Doi khi cac hang sdn xuat quan 4o jean ciing muén thuc hién mai vai
bang tay. Tuy nhién, mai vai bang tay ciing gay rat nhiéu méi nguy hai cho
stic khoe va tham chi con té hon néu lam viéc khong cé hé théng thong gié
dt manh dé hat hét bui mai phat sinh.

Mai vai hodc phun cat mét cach khong an toan khién ngudi lao dong bi
phoi nhiem véi bui cat, hay con dudc goi la bui silic. Khi bui silic tham nhap
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vao phéi, n6 sé nam trong dudng thé. Bui silic 1a nguyén nhan gay nén mot
can bénh goi 1a bénh bui phéi silic (silicosis). Bénh bui phéi silic lam kho
thé va gay ra cac bénh ty mién dich, ung thu phéi va ti vong. Hién nay chua
c6 cach chita tri bénh bui phéi silic; néu mét ngusi tiép tuc phoi nhiém véi
bui silic thi bénh tinh ctia ngudi dé sé ngay mét nang hon. Nhitng ngudi bi
phoi nhiém bui silic hodc bi méc bénh bui phéi silic thuéng dé méac bénh
lao (lao phéi). Hut thubc sé khién bénh bui phéi silic pha hiy co thé nghiém

trong hon.

Dé thuic hién khau mai vai va phun cat mot cach an toan, ngudi lao dong can:

* che chan khu vyc lam viéc dé cat khong phat tan ra bén ngoai.

* thiét bi hiat bui chan khong hoat déong dt manh dé hit hét bui cat. (xem
tu trang 257 t6i trang 258).

* hé¢ théng thong gié hoat dong tét dé bui khong tac dong xau t6i NLD.
(xem tu trang 258 t6i trang 259).

* mat na dudng khi khi phun cat. Mat na phong bui hoac khau trang khéng
dd khd nang bao vé ngudi lao dong. (xem tit trang 273 téi trang 277).
¢ cac khu vuc lam viéc phai dugc thiét ké dé ngan bui cat khong phat tan

vao khoéng

khi trong khu vuc nha may.

R4t nhiéu nha may hién nay da va dang chon cac giai phap thay thé an toan
hon. Levi’'s va mot so thuong hiéu khac da ngung st dung khau phun cat.

Ve

Thiét bi hat bui
phai hoat dong
manh va thudng
xuyén dugc lam vé
sinh dé loai b bui
bédm dinh.

Mat na phong bui

khéng thé dam béo bui

khong vao phéi. Ngudi

lao dong can diing mat

na dudng khi.

Ngudilao ddng lam
viéc gan d6 cing can
phai dugc bao vé.

Mai vai bang tay st
dung it cat hon sing
phun cét, nhung
ngudi lao déng van
bi phai nhiém véi

] bui cat.

Bui cat phat tan rat dé dang va nhanh chéng.
Ngudi lao déng ti€p xtic véi bui cat can phai
duoc bao vé.

J
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Ngudi lao dong khong nén chét vi thai trang!

Chuing t6i dén tit cac qubc gia khac va lam ngudi lao dong san xuat
quan jean phun cat 6 Thé Nhi Ky. O d6, chiing t6i lam viéc va séng
trong xudng. Ching t6i da st dung may méc dé thdi cat 1én quan jean
dé c6 bé mat dac biét. Viéc phun cat rat manh.

Ong cht khong cung cap cho ching t6i thiét bi bao vé. Chiing t6i stt
dung khan quang cb hoac bat cit loai vai nao chiing t6i c6 thé tim thay
dé che miéng va mii. Nhung mét va tay ctia ching t6i khéng duge bao
vé. Sau git lam viéc, chiing t6i di 1én gac dé ng.

Khong lau sau d6, nhiéu ngusi trong ching tdi bat dau c6 van dé vé
h6 hap. Sau d6 ching t6i bi ho nang ma khong khéi va trd nén khé tha
hon. Nhiéu ngudi trong ching t6i bat dau giam can. Mot s6 thi ém yéu
dén nédi phai quay vé nha va ching t6i khong con cé tin gi tit ho nita.

Mot s6 ngudi da dén phong kham vé bénh nghé nghiép va dugc
chan doan mac bénh bui ph61 silic. Chiing t6i phat hién ra rang chung
toi sé khong bao gid c6 thé lam viéc tré lai, di b hoac chay vi ph01
cta ching t6i da bi tén thuong. Nhung chung t6i van con may man.
Hang chuc ngudi lao ddng chét vi bénh bui phéi silic va d6 chi la nhitng
ngusi ching toi biét.

Nhitng ngusi lao dong mac bénh bui phéi silic da rat tic gian. Tai
sao cac 6ng chii lam diéu nay véi ching t6i? Cong viéc khong nén tré
thanh nguy co giét ngudi! Ching ti bat dau té chiic véi nhitng lao dong
khac 6 Thé Nhi Ky. Ching t6i sém két néi v6i cac té chiic trén khap
thé gi6i nhu Chién dich quan 4o sach. Ho da gitip ching t6i gay 4p luc
khoéng chi cho cac chii nha may ma con cho cac nhan hiéu cé ban cac
san pham do ching téi sdn xuat. Cdc chii nha may da phai chiu trach
nhiém viéc ngudi lao dong bi bénh. Nhung sé khéng c6 gi thay déi néu
chung toi khong yéu cau cac nhan hang ngiing dat hang cac nha may
san xuét quan jean phun cat. Chang toi cang can dam bao  khong co6
thém ngudi mac can bénh khiing khiép dé. Chiing toi da t6 chiic cac
cudc mit tinh, hoi nghi va cac cudéc dam phan va cubi cung chinh phua
Thé Nhi Ky da dong ¥ cAm céac hoat déng phun cat 6 nudc nay.

Sau d6, chiing t6i chuyén su chd ¥ cta chiing t6i dén cac thuong
hiéu. Véi ap luc tit ngusi dan, cac cong doan, té chiic va tham chi mot
s6 chinh phd, ching t6i da thuyét phuc dugc mot s6 nhan hang cAm
san xuat quan dugc phun bang cat! Mot sé cong ty bat dau sit dung cac
phuong phap khéac, diéu nay ciing té¢ nhu viéc phun cat. Nhung chiing
toi da san sang dé chéng lai phuong phap nay. Chién dich va mang
lu6i manh mé ma ching t6i xay dung sé tiép tuc chién dau chéng lai
viéc phun cét va bat ky quy trinh nao khac gay hai cho ngudi lao dong,
Nguoi lao dong khong nén chét vi thdi trang!
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M&i nguy hai ti khau in

Déi khi ngusi lao déng phai in cac btic hinh hodc hoa tiét 1én quan 4o, dac
biét 1a 4o phong. Trong nhiéu nam, céc loai muc dugc sit dung trong khau in
va céc loai dung méi duge dung dé tay ria déu la céac loai chat doc c6 ngudn
gbc tit ddu mo, tac dong xau 1én stic khde ngudi lao dong. Nhiéu nganh cong
nghiép hién nay st dung muc va dung moi c6 ngudn goc tit thuc vat hoac
nuéc; céc loai nay an toan hon nhiéu déi véi ngusi lao dong ciing nhu véi
moi trudng.

Sau khi quan 4o dudc in hinh, chung sé dudc cho vao mot 10 say. Nhiét
do cua 1o say rat cao. bé giam thiéu cac moi nguy can:

* C6 duong thoat khi tit may va dan ra ngoai noi lam viéc.

* LAp dat cac bao che chan xung quanh may
dé tranh bi béng va bi thuong. (xem tit
trang 200 tdi trang 204).

* Dao tao ngudi lao dong vé cach st
dung may méc an toan.

e Tit may, treo bién canh bao va
khoa tat cA may méc trude khi lam
v¢ sinh may. (xem tit trang 208 téi
trang 210).

Héa hoan ciing 1a mét mébi nguy do céc
héa chat dudc st dung trong khau in.

* Chudn bi san binh chita chay va tap
huan ve cach st dung cho ngudi lao dong.

* Cét giti cac hoéa chéat trong cac thung kim loai déng kin va c6 dan nhan.

* Thu gom cac miéng gié dung dé lau chui vao cac thung rac bang kim
loai ¢6 nap déng chat.

Quan ly chat luong

Nhitng ngudi thuc hién khau kiém
tra lai quan 4o va stia cac 16i nhé
bang cach thao ché 16i ra va khau lai
bang tay. Ho cling phai cat va nhat
hét céc loai chi thita. Cong viéc ctia
ho la lam cho quan 4o tréng that
sach sé va gon gang.

Chiing t6i khéng dugc ngoi.
Chi nhitng ngudi may mdéi
dugc ngoi.

Ho ndi rding ngéi lam sé lam
chdm khdu kiém tra chdt
luong. Nhung ching téi cdn

£ A - . R o hai ngoil!
Néu quan 4o bi ban, ngudi lao pharngo

dong sé lam sach vét ban bang cac
loai dung moi. Nhung rat nhiéu loai dung méi dugce st dung lai 1a loai c6
doc t6 (xem théng tin § trang sau). Yéu cau ngudi st dung lao dong it ding
céc loai dung moéi ¢ doc, deo gang tay va dam bdo rang hé théng théng gié
tai noi lam viéc hoat dong t6t.
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Cacloai héa chat tay rira sau day c6 thé gay ra cac van dé nghiém

trong vé suc khée:

* Methylene chloride c6 thé gay ung thu phéi, gan va tuyén tuy.

* Tetrachloroethylene (PERC) lam dau gan va than, déng thoi c6
thé gy ung thu.

* Trichloroethylene (TCE) gay t6n hai cho gan va c6 thé gay ung thu.

* Toluene/Toluen c6 thé gay di tat bam sinh, gay ton hai cho than
va gan dong thdi de dang gay héa hoan.

* Trichloroethane (TCA, hay methyl cloroform) c6 thé gay ton
hai hé than kinh.

Nhiing héa chat sau day it nguy hiém hon, nhung lai dé bat Iia:

* Acetone/Axeton gay kich ing mat va mii.

e Ethanol (hay cdn ethyl) gay kich {tng mat va mii.

* Con isopropyl (hodc isopropanol) gay kich ing mii va mét.

Bao vé nguai lao dong:

* St dung it héa chat va quy trinh san xuéat it nguy hiém hon.

* Dan nhan tat ca héa chat; cung cAp Bang chi dan an toan héa
chéat cho ngudi lao dong bang ngdn ngit ho cé thé doc dudc, dong
thoi dao tao ho ve cach st dung héa chat an toan.

* Thay thé c4c héa chét tdy rita doc hai bang cac loai héa chat thay
the cé nguodn goc tu nude.

Xem Phu luc B d€ biét thém théng tin.

Say khé va ép

Cac loai mdy sinh nhiét
va hoi nudc c6 thé lam

nguailao dong bi bdng.

Khéi héa chat thoat
ra ti cac soi vai cé
thé gay hai dén c6

hong va phéi.
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Phai lam viéc trong diéu

kién nhiét d6 cao sé lam

nguai lao déng kiét stic
va mat nuéc.

Phdi ding ca ngay
la quan 4o c6 thé
gay dau lung va
dau co.

Héa chat bi lam néng rat nguy hiém.
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O nhiém tir cdc nha may san xuat hang
may mac

Cac nha may san xuat hang may mac thudng duge xay dung & nhitng ndi cé
sén cac dich vu céng nghiép. Do vay, rac thai tit nha may dugc dét va chén
xubng dat; cac héa chat dugdc thai vao khong khi va nuée, gy 6 nhiém. Xem
Chuong 33: O nhiém tit cac nha may.

Nudc ctia ching t6i chuyén sang mau xanh nhat!

Chinh pht ctia Lesotho, Chau Phi da mdi cac thuong hiéu 16n dén
thanh lap cac nha may 6 day. Gap va Levi's da md& cac nha may va
nhiéu ngusi rat vui khi c6 viéc lam.

San xuét quan jean tao ra rat nhiéu chat thai. Vat liéu thi khong thé
tai ché. Nudc dung dé xtt 1y, x4 va giat vai da bi 6 nhiém. Va c6 rat nhiéu
chat thai tit bao tri may méc ciing nhu giay va nhuya tit van phong.

Céc cong ty cho biét ho c6 hé théng dé thu gom va xi 1y chat thai.
Nhung cac nha may & Lesotho khong c6 moét hé thong nhu vay. Ho chi
d6 chat thai ran xubéng dat va nuéc 6 nhiém vao subi ctia ching toi.

Céc bai chita day vai, kim khau, thung chita héa chat va nhiéu thu
khac ma cac nha may bé di. Moi ngusi trong cong dong da dén bai rac
dé nhat phé liéu ma ho c6 thé stt dung hoic ban. Tré em sé mang cac
thiing chita héa chat vé nha dé Iuu trit nuée. Ching ciing c6 thé nhat
kim khau va cac dung cu khac. Mot s6 phu nit d6t vai vun dé nau an.
Ho khong biét vai duge xt 1y bang héa chat va khi chiing bi dét chay
ching sé lam 6 nhiém khéng khi va thuc pham.

Nhiing con subi chuyén sang mau xanh. Xanh nhat! Chiing t6i st
dung nudc nay dé cung cap cho céc thia ruong. Do d6, thuéc nhuém
va héa chat da di thang vao thuc pham ma chang téi an.

Mot trong nhitng ngudi lanh dao cong dong ctia chiing t6i da yéu cau
mot nhiép anh gia chup anh cac chét thai. Sau khi chiing dugdc dua lén
mang, rat nhiéu béo chi da tim t6i, hai nhan hang Gap va Levi’s ciing
dén tim hiéu vin dé. Ho néi ho da khong biét diéu nay xay ra va diéu d6
khéng nén xay ra. Ho da yéu cau nha may don cac déng rac. Tuy nhién,
ching t6i van dang chd xem ho sé ngitng tao ra qua nhiéu chat thai nay
nhu thé nao va ho sé l1am g1 véi cac vat liétu ma ho bo di.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng





