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TAt ca céc toa nha déu c6 hé thong thong gi6; thong gié 1a su luu thong khong
khi giita méi trudng trong va ngoai tdba nha. Tuy nhién 6 nhiéu nha may hé
théng thong gi6 kém chéat lugng dnh huédng téi stic khée ctia ngudi lao dong
do khéng khi chitta nhiéu héa chat, bui ban va nhiét khong dugc thai ra khéi
nha may.

Chti nha may chiu trach nhiém bao vé ngudi lao dong va cung cap khong
khi trong lanh cho ho hit thé bang cach:

* dam bao tat ca ngusi lao dong dugc hit thé khong khi sach va trong lanh
trong nha may.

* gidm nguy co phdi nhiém cta ngudi lao dong va moi ngudsi xung quanh
bang cach st dung it héa chat hon; thay thé cac hoéa chat déc hai bang
hoéa chét it doc hai hon.

* thay cac dung cu, may méc, héa chat va quy trinh lam viéc nham tao ra
it mui va it bui. (tham khdo tit trang 171 t6i trang 179).

* phong ngita sy tich tu héa chét, bui, nhiét va xt Iy ching moét cach an
toan ra khoi nha may.

* duy tri nhiét d6 phu hgp trong nha may (tham khao Chuong 15: Nhiét
do: néng va lanh) va cho phép ngudi lao dong dudc nghi ngoi hgp 1y va
dudc uong nuéce sach (tham khéo trang 422).

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Thong gid

Hé théng thong gié kém khién ban
mac bénh

Khi hé théng thong gi6 trong nha may khong hoat dong tbt, héa chat va bui
ban c6 thé xam nhap vao co thé ban.

Néu héa chat va bui cé trong khong khi, ban c6 thé bi tiép xic bang nhiéu
cach khac nhau. Héa chat c6 thé thAm thiu qua da hoic di vao da day néu
d6 an, thic uéng hoic thudc 1a dinh héa chat. Ngay ca khi hét gio lam va vé
nha ban van c6 thé bi tiép xtc véi héa chat va bui néu khong khi thai tit nha
may ra bén ngoai bi 6 nhiém. Dé biét thém thong tin vé héa chat anh huéng
t6i co thé nhu thé nao va né lam tén hai cd thé nhu thé nao, hay tham khao
Chuong 8: Cac méi nguy hiém tit héa chat.

Ghi chép bat ky van dé nao vé stic khde ctia ban vao s6 ghi chép stic khoe
ca nhan. Dé nghi nhitng ngudi lao dong khéac lam diéu tuang ty. So sanh
cac ghi chép dé tim ra diém tuang déng va ghi lai nhitng méi lo dac biét.

Mot vai héa chat va bui ban gay hai cho co thé ngay lap tiic nhung ciing
c6 mot s6 loai tt bénh kha lau. Cha § dén cac dau hiéu chiing té ban bi anh
huéng do nhiét, héa chat va bui ban trong khong khi.

* Pau dau va mét méi: Hit phai héa chat gay ra dau dau va chéng mat,
nhung d6 1a triéu chiing phé bién va do nhiéu nguyén nhan khac gay ra
nita. Tuong tu véi trudng hop mét méi.

* Cac van dé vé mat, mii va cé hong: Mat nhttc va dé, ho, hat hai, chay
nudc miii hoac chdy mau cam, c6 ddm c6 mau giéng nhu mau ctia vat
liéu trong qua trinh lam viéc c6 thé 1a dau hiéu ctia viéc ban dang hit
phai bui hoac héa chat. Cac diu hiéu nay c6 thé khong con khi ban
ditng lam viéc, nhung ciing c6 thé mét loai chat nao d6 van dang ton tai
trong co thé ban va cé thé gay ra cac van dé vé stic khae.

* Hen suyén va cac bénh phéi man tinh khac: Hit phai bui hoac héa
chét c6 thé gay ra nhitng ton thuong lau dai cho phéi, tham chi ung thu
hodc tit vong. Mot vai tén thuong c6 thé diéu tri bang y hoc. (Tham khao
trang 106 va 167 va Phu luc B).

* Kiét sic vi néng: Ngudi lao dong c6 thé ti vong do co thé qua néng, dic
biét néu ho khong cé thsi gian dé nghi ngoi hoac khong udng da nuée.
(Tham khao Chuong 15: Nhi¢t d6 - néng va lanh.)

e Cac van dé sitc khée khac: Hit phai héa chat c6 thé gay ra nhiéu van dé
stic khée khac nhu pha hily than, gan va ung thu. Tré so sinh va tré nhd,
thai nhi c6 thé bi tén hai rat nhanh bdéi héa chat. (Tham khao Cac van dé
sinh san gay ra béi mot vai héa chat, trang 390 va Phu luc B).

Néu ban khong thé thé dugc hoac dot nhién mét moéi, hay rdi khoi noi
lam viéc ngay 1ap ttc va t6i noi nao dé c6 khong khi trong lanh dé thé (tham
khéo: So cttu 6 trang 181).
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Thong gi6 chung

Théng gié chung

Thong gi6 chung gitp khong khi luu chuyén trong toan bé nha may, gidm
nong do chat 6 nhiém trong khong khi.

Hé théng thong gié chung tét sé lam sach khong khi khéi néng, bui va héa
chét va thay thé bang khéng khi sach dé hit thé. Hé théng thong gi6 chung
tot ciing duy tri nhiét d6 va d6 4m & noi lam viéc véi mtic d6 phi hgp va an
toan dbi véi stic khée.

Mubn c6é hé théng thong gié tot can thudng xuyén kiém tra va vé sinh
toan bo hé théng va bo loc dé hé théng lam viéc tron tru, khéng gay 6 nhiém
khéng khi bén ngoai nha may. Diéu nay gitp bdo vé moi ngudi trong cong
dong khong bi mac bénh do 6 nhiém tit nha may gay ra.

Heé théng sudi Am, thong gié va diéu hoa khong khi (goi 1a HVAC) 1a t6 hgp
ctia hé théng thong gié dudc st dung trong cac nha may dién ti dé kiém soat
t6t hon luu Iuong khong khi, nhiét do va do am (xem trang 257).

16 thong gi6 mai
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Hé théng thong gié c6 thé cai thién su trao déi khdng khi va siic khde ngudi lao
dodng bén trong nha may. Nhung néu khéng khi thai ra ngoai nha may khéng dugc
loc sach sé tac dong xau téi stic khée cia nhiing ngudi bén ngoai nha may.
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254 Théng gié

Nguyén ly lam viéc ctia hé théng théng gié chung

Hé théng thong gié chung dua khong khi sach vao noi 1am viéc va ddy khong
khi ban ra ngoai.

Khong khi sach rat quan trong bdi vi né lam loang héa chét cé trong
khoéng khi ma ban hit théd, do doé sé it gay hai hon. Thuc hién hoat ddéng Theo
dong khéng khi & trang 260 dé xem khéng khi sach di chuyén trong nha
may ctia ban nhu thé nao.

Clra s6 va quat

Khong khi sach di qua ctta ra vao va ctia s6 dé vao trong nha nhung cé thé
chua di dé ddm bao su luu théng va gidm dugc noéng do6 héa chat trong
khong khi. Quat tudng sé bd trg cho théng gi6 tu nhién dé dua thém khong
khi sach vao nha va dua khong khi ban ra ngoai. Tuy nhién cac quat can
dudc kiém tra va vé sinh thudng xuyén dé ddm bao van hanh tron tru.

Quat luvu thong khong khi trong nha may

Quat tran va quat diéu huéng gitp luan chuyén
khong khi trong nha may va gidap ngudi lao dong

dugc mat. Néu quat khéng dua duge khong

khi sach vao trong va khéng khi ban ra ngoai,

ching c6 thé khién cho bui ban va héa chat - y
bay khap nha may. /

Néu nha may ctia ban qua néng va quat v
théi khong khi néng vao ché ban, hay ubng
nhiéu nuéc va chd ¥ t6i cac vAn dé stic
khée gay ra do nhiét.

Néu quat khéng dugc
kiém tra va vé sinh,
sé khéng cd duoc hé
théng théng gio tét!

Ctra théng gié va quat hut dua
khéng khi ban ra ngoai

Ctia thong gi6 trén mai dua khong khi
néng ra ngoai, tao hiéu ting hut khoéng
khi trong nha ra va dua khong khi sach
vao bén trong dé thay thé.

Quat hat chi hat khong khi é khu vuc
gan quat va khong tao ra théng gié chung. Quat hit sé lam viéc khong hiéu
qua hoac c6 thé khéng hoat dong néu khoéng di khong khi sach tit bén ngoai
vao. Mot quat hit qué yéu sé khong hit duge hét khong khi ban.

Khong khi tit hé thdng théng gié cuc bd can dudgce loc trude khi thai ra
moi trudng bén ngoai hodc cap lai vao nha may. Khi khéng khi hiit ra khéng
dudc loc, héa chat c6 trong d6 sé gay ra nhiéu van dé vé stic khoe dic biét
d6i v6i phu nit mang thai va tré nhé gan nha mdy. (Tham khao Chuong 33:
O nhiém tit cAc nha may.)
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Thong gi6 chung

La luéng khong khi gitip hoac lam hai ban?

r

Martina lam viéc trong
mot nha may lap rap
radio & Mexico. Co
lam sach cac bo phan
bang nhua véi dung
moi manh trong mot
xudng nho. Ban lam
viéc cla co tiing dugc dat trudc mat ctta s6 ma. Khi khong khi
lot qua ctra s6 vé phia quat hut{hl’a sau, 6 sé hit vao hai hda
chat cting véi mét chat khéng'khi trong lanh. Diéu do khién
Martina bi dau dau, sut sit va ho gan nhu méi ngay.

Sau khi dugc dao tao
vé théng gio, Martina
yéu cau 6ng chd di
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chuyén ban lam viéc
e e ] cGa minh vé phia
a‘a,{ SLET e
& ngugc lai. Ong chd

clia c6 déng y vi co ay
khéng yéu cau bat cir
diéu gi ma&i véi cong
viéc lam sach nhua. Gig thi khéng khi trong lanh tur ctra s6
théi phia sau lung c6 va khéng day hoi héa chat vé phia cd,
con quat hut thi @0 manh dé hut tat ca hoi hda chat ra khoi
tda nha. Martina cdm thdy n hon rat nhiéu.

thué nhiéu lao dong han
dan dén viéc Martina phai
chia sé khéng gian lam viéc

Khi vao mua cao diém, 6ng chd /:

clia ¢6 vdi Celeste. Ong chu
b6 tri Celeste lam & trudc
clra s6, ni Martina tiing lam
viéc trudc day. Mac du nha

may c6 mdt quat hut mui
manh va c6 khong khi trong
lanh, nhung lu6ng khong khi
Iuu thong trong xudng bay gio
khong con sach cho ca Celeste va

Martina vi ho dang hit thd cac hoa chat anh hudng dén stc khée cta ho.

Tai liéu hudng

dan

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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256  Théng gid

Hé théng thong gié chung dac biét

Hé théng sudi Am, thong gié va diéu hoa khéng khi (HVAC) dugc 4p dung
cho céc ché 1am viéc kiéu nhu “phong sach”, noi nhiét d6 va dé6 4m duge duy
tri theo ¥ mudn cuia ngudi st dung.

Dé 1am viéc hiéu qua, hé théng HVAC can phai:

* can bang lvu lwgng khong khi bén trong va bén ngoai. Néu khong
khi cp vao nhiéu hon khéng khi hit ra, bui va héa chét sé tich tu trong
phong sach.

* 1am sach va lgc khéng khi. Khong khi chita day bui ban va héa chéat
s€ dugc hut ra va loc. Khodng 70% khong khi nay sé quay lai phong sau
khi da dugc loc sach. Néu thiét bi loc va bo loc khéng dudge giam sat va
thay thé ding Itic, ching sé khong thé loai bé tat ca héa chat.

* kiém sodt nhiét d¢ va d¢ 4m. Piéu hoa khong khi giit ndi lam viéc
luén mat va kho dé gidm lugng hoi khi doc, phong ngita héa hoan do
héa chét trong phong sach. Nhiét do trong phong c6 thé qua thap.
(Tham khao Chuong 15: Nhié¢t d6 - néng va lanh).

nuéc va dung moi khi dugc st dung
dé loc khong khi. tuan hoan. May hat 4m dé
‘ / giam do dm trong
khéng khi.
chéatléng = ! / g
sach cap 2 \”i% I
vao trong l\n 7 khéng
— PHONG LAM SACH | khi sach
chét long HVAC | tubén
ban thaira ngoai
ngoai |
Khong khi
sach va
Quat hat R .
N . khong khi
khong khi tuan Eoén
banhlsnkhm dugc dua vao
phong. phong qua
bo loc.

Hé théng HAVC can dugc giam sét va bao duéng can than
vi khéng khi tudn hoan ma ngudi lao dong hit thé cé thé
chira day hoa chat doc hai.

. J
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Thong gié cuchd 257

Théng gidé cuc bé

Hé théng thong gi6é cuc b duge 1ap dat gan vi tri lam viéc dé né cé thé hut
hét hoi héa chat, bui ban, hoi nuée va nhiét trude khi ching hoa vao khong
khi ma ngusi lao dong hit thé.

Thoéng gié cuc bo, do6i khi dudc goi la thiét bi hut, thong gié hut hoac hé
théng thong gi6 cuc bo. He théng théng gié cuc bo khong thé thay thé duge
hé théng thong gié chung, Dé bao vé ngudi lao doéng, can phai c6 day dud ca
hai hé théng nay.

thong
gio cuc
bo
hoi
nudc
néng

Nhiing céng viéc sau can hé théng théng gié cuc bo:

* mai, cua va cha nham vi ching tao ra lugng bui va manh vun 16n. Noi
lam viéc nhiéu bui ciing nén dugc lau don cin than bang may hut bui,
gié lau &m hodc bot x6p dé ngan bui phat tan.

* dan, han hoac lam sach vét ban bang héa chat vi hoi dung méi, khéi
han va hoi héa chat phat tan rat nhanh vao khéng khi.

* nhiing viéc st dung phuong phap phun vi cac hat suong bbc hoi rat
nhanh vao khéng khi va c6 thé 1am t6n thuong phéi.

* nhitng cong viéc c6 st dung hoac san xuat héa chat hoac bui dé gay
chay no.

Mot sb budc san xuét can thyc hién hoan toan trong khong gian kin cia
may dé tranh héa chét va bui phat tan ra khéng trung. Do vay ngudi lao
dong lam cong tac bao duéng phai rat than trong déi v6i phoi nhiém héa
chat khi mé va stia nhitng loai may nay (tham khao muc May dugc bao che
kin & trang 175).

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Thong gid

Cacdang thong gio cuc bo

Chup huat dudc dat trén hoac bén canh khu vuc
lam viéc. Néu chup hiat gan ché lam viéc, ching
sé hit duge nhiéu khi néng va khi doc hon. Néu
dat qua xa, hoi khéi c6 thé khéng duge thu bat
hét, mot phan sé lan ra khong khi ban hit thé. Gi6
\ do quat théi, ngudi di qua, ctia s6 va clta ra vao
1 e mé c6 thé lam déi huéng ctia dong khong khi boc

it 1én chup hat. Thuc hién cac hoat dong Theo dong
khong khi! & trang 260.

Miéng hit cuc bd dugc dit gan ché lam viéc
hodc cong cu lam viéc. Miéng hat c6 thé dat
phia duéi dé hat khong khi xudng, tranh khong
cho khong khi béc 1én mat ban.

Khéi va bui Buong hit cuc bé bao vé ngudi
duoc hat qua ‘ lao dong bang cach thiét 1ap rao chin
éng nay. bao vé bao v¢, cach ly ngudi lao dong
va céng viéc can lam va sau d6 su

dung hé théng thong gié dé hit hét
bui va khéi ra khéi budng lam viéc
d6. Ngudi lao dong can st dung ding
loai gang bao vé tay (tham khdo Gang
tay tuf trang 269 tdi trang 272).

Toan bd hé théng théng gié cuc

bd can dugdc vé sinh va bao dudng

thudng xuyén. Cac bé phan nhu: bo loc, quat, mo-to, day cua-roa va d6ng

ho do ciing phai thudng xuyén dugc kiém tra va thay thé. Khi bo loc hoac

dudng 6ng bi tic, bui va héa chat sé tich tu nhiéu trong khéng khi ma ngudi
lao dong hit thé. B6 phan loc can dugc vé sinh hoac thai bé an toan.

Néu hé théng théng gié cuc bo khong lam viéc hodc lam khong hiéu qua
khi khéong hat duge hét bui va héa chat phét sinh ra trong qua trinh lam
viéc, ban sé hit phai chiing. Hay dé nghi ngudi st dung lao dong stia lai hé
théng thong gi6. Trong lic hé théng thong gi6 bi héng, st dung khau trang
va gang tay dé bao vé chinh minh khéi nguy hiém. (Tham khao Chuong 18:
Thiét bi bao vé ca nhan).

Tai liéu huéng dan
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Thong gié cuchd 259

Kiém tra hé thong théng gié cuc bd

Kiém tra bang khéi la phuong phap don gian dé biét huéng, d6 manh-yéu ctia
dong khéng khi di chuyén (khéng khi sach di vao viing lam viéc va khéng khi
bén thai ra ngoai). C6 nhiéu kiéu kiém tra bang khéi khac nhau. C6 kiéu tao
ra nhiéu khéi gay hai cho stic khée cia ban. Mot vai kiéu khac tao it khéi va
an toan hon, vi du que diém chdy. Kiém tra bang khéi c6 thé tién hanh bang
chai khéi, but khéi, bt va diém. (Trudng hgp trong dudng ong c6 1ap thiét bi
béo chay, khéng dugc diing phuong phap kiém tra bang khéi).

Néu ban khéng c6 nhitng thi ké trén, hay dét nhitng vat dé tao ra lugng
khéi di dé kiém tra. Khong st dung lia gan cac héa chét, bui va cac qua
trinh san xuat dé gay chay, n6. Mot cach khac dé kiém tra luéng khong khi
di chuyén 1a dinh c4c dai giAy manh va nhe vao mot cai gy nhung khong
dudc dua né vao qua gan miéng ht vi gidy c6 thé bi cuén vao trong. Sau day
14 cach kiém tra hé théng thong gié hut.

1. St dung que huong, thubc 14, xi ga, b6 14 hoac gidy, nhitng thit chay
cham va tao ra nhiéu khéi. Néu ban dang lam viéc véi cac héa chat
hodc quy trinh dé gay chay né hoac héa hoan, khéng dudc st dung bat
ct thit gi dé chay ma thay vao d6, diing chai c6 miéng nhé chita day bot
phéan réom tré em vi bot nay dé bay nhu khéi khi 1ac nhe.

2. Bat may hat gan ché ban lam viéc nhét.

3. Diing hoic ngdi tai vi
tri ban thao tac.

4, Bat dau tao khoéi va
quan sat xem khoi bay
vé dau? di chuyén nhu
thé nao? c6 gi thay déi
khi c6é ngudi di qua
hodc chin miéng hut
gio?

5. Néu khéi bay truc tiép
vé phia miéng hut va
toan bo khoéi bi hit vao
trong, chiing té6 may
hat lam viéc hiéu qua.

6. Néu khoi di chuyén vé phia méit ban, t6i khu vuc lam viéc khac hoac
huéng khac, nhat dinh 1a cé gi d6 khong én. Cé phai khéng dt khong
khi dé khéi di vao miéng hit? c6 phai chuyén dong xung quanh ban
anh huéng t6i hudéng di ctia khéi hoac cé 1€ may hut khong di manh?
Hay dé nghi nhitng ngudi lao dong khac cting 1am thi nhu ban.

7. Néu tat ca khéi khong di vao hé théng hit, ban va dong nghiép c6 thé
gay ap luc dé ngusi st dung lao dong tim can bo ky thuat khac phuc
van dé trén.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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THEO DONG KHONG KHI!

1.Vé so d6 hé théng théng gié trong nha may
Néu ban lam viéc trong moét nha may 16n hoac trong phong sach thi viéc
vé so dd hé théng théng gié tai khu vic lam viéc ctia ban sé thuc su
httu ich.

Quat ndm truéc mdy
nay cé vé nhu'khéng
lam viéc.

Cé mot quat
hat trén tran &
khu vuc nay.

Nhiing cdi
ctra s6 nay
déng ca ngay.

Khéng khi vao bang 16i nao? Phac thao moi ngudn cung cap khong
khi, ké ca khi “clta mé hoac déng”. Nhitng ngudn nay cap da hay thiéu
khoéng khi? khong khi sach di tit bén ngoai vao hay tit khu vuc khéac ctia
nha may di sang?

Khong khi di dén dau va né di chuyén

bén trong nha may nhu thé nao? Rat khé

theo doéi dudng di ctia ludng khong khi.

Nhung hay c6 gang vé dudng di ctia khong

khi sau khi n6é vao nha mdy. Chi ra vi tri

cda quat va huéng di ctia khong khi chay ra

tit quat. Bang cach tao ra ludng khéi hoic

dung bot min va quan sat chang nhu dudc

mo ta trong phuong phap Kiém tra hé théng

thong gi6 6 trang 259, ban c6 thé nhin thay

dudng di chuyén ctia khong khi trong nha

may.

L6 hit hodc quat hit dudc bé tri ¢ dau dé

hit khong khi ra? O mot s6 nha may, ctia s6

va ctia ra vao la noi duy nhat dé khong khi thoét ra ngoai.

Nhitng ndi lam viéc nao ngudi lao dong hay mac bénh? O nhiing
khu vuc c6 nhiéu van dé vé stic khde, hé théng thong gi6 thudng khong
tot. (Tham khao Hé théng thong gi6 kém khién ban méac bénh & trang
252)

Tai liéu huéng dan
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Thong gi6 cuc bd

THEO DONG KHONG KHI! e theoy

2. Kiém tra hé théng théng gio trong
nha may

Dé nghi nhan vién bdo duéng kiém tra
gitp. Ho c6 thé néi cho ban vé hé théng
thong gié va chup anh (hoac cho ban
chup) cac hé thong thong gié d6. Trao déi
v6i ho va dé ho hiéu rang hé théng thong
gi6 kém ciing sé€ anh hudng tdi stic khée
cda ho va ban sé khong trach ct gi ho vi
bét cti van dé gi.

.Tim hiéu cach bdo dudng hé théng
thong gio

Quat, may hit, 16 thong gi6 ban va c6 thé

héng. Vé sinh, kiém tra va thay thé quat

théi, quat huat, dudng 6ng thoéng gié héng
nén nam trong ke hoach ve hé thong
théng gié.

* Chang dugc vé sinh chuwa? Héi nhan
vién bao dudng xem liéu ho c6 biét ai vé
sinh hé thong théng gié va cé vé sinh
thudng xuyén khong? Bo loc c6
thé can vé sinh hoac thay thé.

C6 thi oi ehian khdng khi di chuyén
qua [0 thdng gié khong?

Céc wiéng thoing gid
ban dén mie nao?

Ban c¢d nhin ’(hz?'\y bui
hoac hui thay wii
héa chat khong?

Cd th¥ gi ngoai nha wmay
ngan khong cho khong khi
lvu thong?

H2 théng thong gid
hoat ddng ca ngay
hay chi thinh thoang?

Quat thdi va quat hit
¢6 d0 manh?

Toi dé néi véi 6ng chi

Ho c6 bién ban ghi chép vé thoi
gian ching dugc vé sinh lan
cubdi khong va ho da vé sinh
bang héa chét tay rita nao.

nha mdy la cdi quat

ndm trudc nhung bdy
gid6ng dy mdi cho t6i

* Ai kiém tra ching va cé
thuong xuyén khong?

* Cac bo phén bi héng c6
dugc thay theé nhanh
khong?

thanh tra dén kiém tra.

Hay t6 chiic mét

cudc hop véiban
an toan va éng chu
nha mdy.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Thong gid

e e A , ARy
Quyén hit thd khong khi sach @

tai noi lam viéc

Cong udc vé bao vé ngudi lao ddng phong chéng cac rai ro nghé nghiép do
6 nhiém khéng khi, 6n va rung & noi lam viéc (s6 148) quy dinh ngudi st dung
lao dong phai chiu trach nhiém:

* tao khéng gian lam viéc va ldp dat cac hé théng gidm thiéu 6 nhiém
khong khi.

* thay d6i phuong thic lam viéc d€ gidam 6 nhiém khong khi.

* cung cap va bao duéng phuong tién bao vé ca nhan va dam bao no vira
vGi ngudi lao dong, néu cac bién phap khac khong thé gidm dugc 6 nhiém
khong khi.

* cung cap dich vu kiém tra y t€ co ban cho ngudi lao dong khi ho bat dau lam
viéc cling nhu kiém tra mién phi dinh ky cho ngudi lao dong.

* tim c6ng viéc khac thich hgp néu dich vu kiém tra y t€ phat hién ra nhimng
cong viéc d6 cé hai ddi véi stic khde ngudi lao dong.
Cong udc vé moi trudng lam viéc ciing ndi rd ngudi lao dong c6 quyén:

* dugc dao tao va cung cap thong tin vé 6 nhiém khéng khi cling nhu dugc
bao vé khoi 6 nhiém.

* nhan dugc dich vu cham séc y té.
* dé xuat cai thién hé théng thong gié ma khéng sg bi tru dap.

* théng bao cho cac quan chiic chinh pht vé cac quy trinh, vat liéu, may moc,
thiét bj gay 6 nhiém khong khi va hy vong ho sé khuyén khich ngudi sir dung
lao ddng stra chifa, cdi ti€n hodc thay thé ching.

Khuyén nghi vé bao vé siic khée nguoi lao ddng & nai lam viéc cia ILO (s6
97) néu rd ngudi sir dung lao dong can dam bao:

* ngudi lao dong c6 du khong khi an toan dé hit thé.
* nhiét do va d6 dm khong khi pht hgp véi noi lam viéc.

* thudng xuyén do dac noi lam viéc c6 st dung hoa chat doc hai.

Vai trd ctia Lién Hop Quéc, T6 chic Lao dong Quéc té va cac t6 chiic quéc té khac nhdm
thic ddy quyén ca ngudi lao déng dugc néu rd trong Phy luc A.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Hé théng thong gid tot sé cai thién stic khde nguoi lao dong

Hé théng théng gio tot sé cai thién
suic khoe ngudi lao dong

Ngudi lao dong khong phai 1a ngudi duy nhat cadm thiy khée manh hon khi
ho dugc hit thé khong khi trong lanh, khéng chiia héa chat va bui. Hanh
phtc ctia gia dinh, cong déng va tham chi ca lanh dao nha may phu thudc
vao viéc ho dugc khde manh.

Mot vai gidi phap thay déi cho hé théng théng gi6 rat dé thuc hién. Mot sb
giai phap khac c6 thé tén chi phi nhiéu hon. Ban ciing c6 thé dé xuat nhitng
¥ kién khac dé cai thién hé théng thong gié ma khéng can sy tham gia ctia
cac chti nha may.

Thanh lap té théng gid

Kéu goi dong nghiép cung thanh lap mét nhom ngudi lao dong tap trung vao
céac van dé thong gi6. Bat ky ai cang co thé tham gia vi mbi ngudi trong nha
may déu hudng 1¢i tit mot hé théng thong gié tét.

Conaicoy
kién khdc
ndta khong?

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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264  Thong gié

Tim hiéu cdc van dé vé théng gié trong nha may cia ban théng qua cac
cudc khdo sat, diéu tra va hoat dong vé ban d6 (tham khao Chuong 3: T
chtic ra cac nhém dé cai thién stic khoe ctia ngudi lao dong). Chia sé thong
tin thu thap dugdc véi nhitng dong nghiép khac.

Tim ngudi ho trg c6 chuyén mén vé théng gié nhu nhan vién bao duéng,
ngudi lap dat hé thong thong gi6é, nhan vién cda cac don vi y te, chuyén gia
an toan vé sinh lao doéng va nhiing ngudi c6 chuyén moén khac.

Tiép can dong nghiép, ngudi
giam sat va chi nha may. Hé
théng thong gié6 can dugc
quan tam dén. C6 dudc hé
théng hat 1a mot thang Igi
16n, nhung né sé khéng bao
vé dudc stc khée caa ban
néu khoéng duge kiém tra va
vé thudng xuyén. Tiép tuc day
manh viéc giam sat, kiém
tra, bdo dudng va vé¢ sinh hé
théng cting nhu gan két sy
tham gia ctia ngudi lao dong & tat ca cac khau.

Ong chd nha mdy dua cho
chiing téi khdu trang va noi
rdng bdy gio ching téi da
dugc bdo vé. Ong ta tir chéi
stra hé théng théng gié cho
dén khi ching téi kién nghj
lén céng ty mua sén phdm
cta nha mdy.

Nghi dén nhiing phuong an dé cai tién hé théng théng gié trong khi moi
ngusi dang dau tranh nham dat dugc nhitng thay déi 16n hon. Vi du nhu
thay dé6i dia diém lam viéc dé cai thién luéng khong khi truée khi yéu cau
chti nha may 1ap dat hé théng hit. Khi thao luan nhitng thay ddéi gi phai thuc
hién, phai ddm bao rang moi ngusi lao dong ciing phai c6 su thay déi.

Néi chuyén véi can bé chia té chiic cdng doan, trung tam chia ngudi lao
déng va té chiic phi chinh phi dé tim hiéu xem nhitng ngudi khac da van
dong nhu thé nao dé c6 hé thong thong gié tot hon (da thanh céng hoic chua
thanh céng), dé xem xét nhitng thong tin da thu thap dugc va dé dudc tu van
nén lam thé nao dé cai thién noi lam viéc.

Tiép can quan chiic chinh phi va tim hiéu cac quy dinh phap 1y vé hé théng
théng gi6 6 dat nudc ban va tim hiéu cach thiic ching duge thyc thi. Néu quy
dinh ctia phap luat hién hanh yéu va diy trach nhiém trién khai hé théng
théng gi6 cho cong ty, hay tim kiém su hé trg tit cac co quan va té chiic phap
ly dé tac dong dén luat hoic thay déi luat. Tham khao xem liéu ban c6 thé
tim dugc sy trg gitp tit cac cong udc qudc té khong (tham khao Phu luc A:
Phap luat va cudc dau tranh vi viéc lam ti té, ddm bao stic khée va cong
bang) hoac “Quy tac ting xi” cho cac thuong hiéu tai cong ty cia ban.

Néi chuyén véi cac nhém cong déng chdng lai 6 nhiém khéng khi trong
cong dong ciia ban. Khong khi bi 6 nhiém tit nha may c¢6 anh huéng téi stic
khée moi ngudi ¢ cd bén trong va ngoai nha may. Tham gia c4c chién dich
lam gidm va phong ngita 6 nhiém khéng khi, ting 4p luc dbi véi cac quan
chtic chinh phti dé gidm sat va chinh dén hé théng thong gié trong nha may.

Tai liéu huéng dan
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Hé théng thong gid tot sé cai thién stic khde nguoi lao dong

Mot nha may mat mé

Nha may Ocean Sky & El Salvador da titng rat néng vao budi trua.
Cac quan 1y luén khéa ctia ra vao va ctia sé dé “chéng trom” dan dén
viéc khong c6 khong khi trong lanh. Ngudi lao dong toat moé héi dinh
ra quan 4o ho dang lam cho Puma va Adidas.

Nhung thong gi6 khong phai 1a vAn dé duy nhét tai Ocean Sky. Khi
ngudi lao dong cung nhau néi vé nhitng diéu can thay déi, ho nhan
ra la c6 rat nhiéu diéu! Véi sy gitp d6 ctia mot s6 hiép hoi, hdi phu
nit Mujeres Transformando va céc t6 chiic quéc té, ho quyét dinh dau
tranh giai quyét tat ca cac van dé dé cting mét lac.

Dé c6 mot dé xuat vé thong
gi6, ngudi lao dong da thu
thap thong tin tif cac nghién
ciiu va cac chuyén gia lién
quan va chinh quyén. Khi
chinh quyén dén kiém tra
nhiét do tai nha may, ho da
bat ngd vi nhiét d6 qua cao.
Chinh quyén néi v6i chti nha
may rang 6ng ta can mé clta
s6 va ctta ra vao, lap dat quat
va quat lam mat xung quanh
nha may. Cho dén nay, né luc
théng nhéat véi cac cong doan
va cac t6 chiic phi chinh phii
da thu hut dude su cha y cia
céc thuong hiéu ky hgp dong
v6i nha may. Ho gay ap luc
cho 6ng cht dé thuc hién nhitng thay déi nay.

Vai thang sau, mot don vi khac dén kiém tra cac thay déi. Tt ca cac
ctia s6 da mé nhung luéng khong khi van chua tét. Cac ké hang chan
ludng khéng khi vao nha may nén chi nha may phai chuyén dén vi tri
khac phu hgp hon.

Bay gid ngudi lao dong khéng d6 md hoi nhiéu nhu trude, nhung
nhiéu ngusi van bi di ting va khé thé. Ho dang thao luan lam thé nao
aé ong chu lap dat may huat cuc bd tai cac khu vuc may méc ¢6 bui.

Tai liéu hudng dan
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