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Lam viéc tai nha @O

Mot sb phu nit 1am viéc tai nha vi ban than hoac chéng khoéng muén ho lam
viéc xa nha hoac vi the ho cé thé cham séc gia dinh trong khi van kiem dugc
tién. Mot sO ngudi lao dong mang viéc vé nha lam dé c6 thém thu nhap.
Nhiing ngudi khac bi budéc phai lam viéc tai nha vi chtt nha may cat giam
chi phi hoac déng ctta nha may.

Ngudi lao dong lam viéc nhiéu gio hon va d6i mat véi nhiéu nguy hiém
khac nhau tai nha hon so véi khi lam viéc trong nha may. Ngudi lam viéc
tai nha thuong dudc tra it hon va chiu nhiéu chi phi sdn xuat ma 1€ ra cha
nha may phai chiu nhu:

e quat va thiét bi bao vé (néu ngudi lao dong co)

¢ den dién va dién

* ban, ghé va dd dac dé lam viéc

e x1i Iy rac thai san xuat

* ché luu trit cac ban thanh pham, vat tu, va thanh pham

* van chuyén giita nha va nha may

Ngudi lam viéc tai nha thudng dudc tra cong it hon ngudi lao dong tai nha
may ngay ca khi ho khong dudc tra tién cham sdéc tré em, cac bita an xa nha,
di chuyén hang ngay dén nha may hoac nhiing thi khac ma 1é ra ngusi lao
dong nha may phai chi tra.
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Cach tinh tién luong thuc ctia ban

Pé tim hiéu xem ban thuc su kiém dudc bao nhiéu
sau khi chi tra tat ca chi phi thuc hién cong viéc:

Nhan s6 tién cong ctia titng sdn phadm véi s6
san phaAm ban da lam. Lam tuong tu cho cac
san pham khac néu chiing dugc tra tién cong
6 muc khac.

Tru chi phi nguyén vat li¢u, chi phi cho gia
dinh hodc hang xém giup dé ban, chi phi
dién, nudc va nhing chi phi khac trong khi
lam viéc. Néu ban khéng nhan dugc héa don
hang thang, hay uéc tinh dua trén cac thang
truée. (Trong trudng hgp ngudi chi khoéng
chi trd nhitng chi phi trén thi hay diéu chinh
viéc trit cac chi phi dé cho phu hop.)

Tinh toan va so sanh sé tién nay méi thang
hoéc vai thang mot 1an dé xem muic luong ctia
ban thay déi nhu thé nao. Khi ban biét ban
thuc su dude tra bao nhiéu, ban cé thé dua ra
mot 1ap luan tét hon rang chi phi san xuét tén
kém hon va 6ng cht can phai tra cho ban
nhiéu tién hon.

L6 hang nay 6ng tra it
hon so vai lan trugc!
Nhu vdy khdng céng

JON HANG THANG 10
60 mi triwm, tien cong [a
20 xu/mi

60 x 0,20 = $12

CONG LA $12, TRV

-$200 tign nguyén vat ligu |

- $ 1,50 tién tra cho Mary vé
viée gjip 40

- § 1 tien dién

- $0,9 tién nude

= Con lai $7.00

Théng 1 $8,50
Thang 3 $7.50
Thang 6 $7.50
Thang 10 $7

Néu chéng cé kiém dugc
nhiéu tién hon, cé sé khéng
can khodn tién thém nay!
Duing trdch téi!

Lam viéc dé “kiém thém tién” hay “kiém tién dé séng”?
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Lam viéc tai nha mat nhiéu thai gian hon

Lam viéc tai nha mat nhiéu thai gian hon

Phu nit 1am viéc tai nha khéng chi 1am céng viéc ctia nha may. Ho néu an,
cham s6c con hodc cac thanh vién trong gia dinh, mua hoéc di lay thuc
phidm, nuéc va nhién liéu, don dep va lam cac nhiém vu khac. Lam viéc
trong khi van phai chadm séc nha ctia va gia dinh dong nghia v6i viéc phu nit
lam viéc nhiéu gio hon, kéo dai hon trong ngay. Ho thudng lam viéc nhiéu
gio hon so véi khi lam vi¢c 6 nha may.

Bat ké ban lam & dau,
cong viec qua nhiéu ludn
tiém 4n c4c nguy cd nhiéu
hon vé chan thuong, van
dé veé stic khoe, bénh lién
quan dén cang thang,
dinh duéng kém va cac
van dé khac.

Dé gidm tac dong cta
lam viéc gAp do6i doi véi
stic khoe ctia phu nti, hay
tim cach cho ca gia dinh,
dac biét la nam gidi,
tham gia cham s6c nha
ctia va gia dinh. C4 nam gidi
va cac bé trai déu cé thé hoc cach
cham s6c nha cta.

Ca nha cung nhau lam viéc

Khi ban nhan lam viéc tai nha thi ca gia dinh bi &nh huéng. Mt ngudi c6
thé mang céng viéc vé nha, nhung thudng thi ca gia dinh sé ciing 1am céng
viéc d6, ké ca tré em, béi vi méi sdn phadm lam ra 1a gia dinh ban kiém thém
tién. Doi khi ca gia dinh phai gitp d6 dé hoan thanh chi tiéu ma néu chi mét
ngudi lao dong thi sé khong thé dat duge. Cong viéc c6 thé két thic vao dém
khuya va gia dinh ban ciing khéng nhan dugc thém tién cong cho thdi gio
lam viéc kéo dai nhu vay.

T6i muén cho cdc con tién dé ching gip toi.
T6i mudn ching biét rdng cong viéc nén dugc
trd c6ng mot cdch cong bdng nhung tién
céng cta téi thi thdp, t6i khong thé cho
chiing bdt cir diéu gi!

Tai liéu hudng dan
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n?

Nguy hiém trong céng viéc tiém an
nhiéu hon khi lam viéc tai nha

Vé tinh chét, cong viéc tai nha tuong tu nhu cong viéc tai nha mdy, tuy nhién
n6 lai nguy hiém hon. Nha khéng c6 dd khéng gian dé tao ra noi lam viéc
hodc Iuu trit nguyén vat liéu va héa chat mot cach an toan. Nha thudng thiéu
anh sang, thong gi6 va hé thong dién an toan can thiét dé lam viéc an toan.
Va néu cong viéc c6 thé gay cac van dé vé stic khée hodc an toan thi diéu dé
sé anh hudng dén moi ngudi trong gia dinh.

Héa hoan

Céc nguyén vat liéu gan bép hodc 10, 6 cAm hoéic cac ngudn nhiét khac (den,
16 suéi hodic thube 14) c6 thé gay chay. Nha thuong dé bt lia va dam chay
nhé dé lan rong nhanh hon trong nha may. Phong chdng héa hoan trong nha
ctia ban bang cach:
* Dé nguyén vat liéu xa noi c6 nhiét, lita hodc nguodn dién.
* Gilt day dién kho.
* Rat phich cAm may méc khi ban khéng st dung ching,
* Tranh qua tai day dién bang cach khéng st dung nhiéu may méc va
thiét bi cing mot lac.
* Day chat cac thung chita héa chat khi khong stt dung va dam bao c6
thong gi6 tét dé loai bo khoi.
* Khong hit thuéc trong nha hodc gan cac nguyén vat liéu dé chay.
Néu nha ban c6 chay, hay:

Loai bé mot trong nhirng yéu té can thiét ctia sy chdy. Su chay can c6
vat chay va khong khi (6xy) dé chay. PAm chay nho cé thé bi dap tat bang
céch loai bé mét trong céc yéu t6 d6. Vi du: néu Itta xuat hién trong néi, hay
day nap noi, lta sé tat vi khi d6 Iia sé khong c6 6xy dé tiép tuc chay.

Dap lita bing dat, cat hoac nudc tit thing chita duge dé 6 khu vic lam
viéc trong trudng hop xay ra hoa hoan. Déi v6i chay
do chap dién hoic héa chat, si Trong c6ng dong cuia \——
dung cat hoac dat dé dap, ——— ching t6i, ching toi |,
khéng diung nuéc. Dbi véi quyét dinh méi gia dinh|~
cac dam chay bat vao vai, st luu trix 2 thing nuéc. |
dung nudc hoac binh chita
chay (tim hiéu céach tu lam
binh chita chay 6 trang 223).

Tu bao vé minh. Néu ban
c6 gang dap lda, hay luén
diing & phia gan ctta dé ban
c6 thé thoat ngay khi can. Che
mii va miéng bang mot miéng vai
hoac mat na dé tranh khoéi vao phéi.

Tai liéu huéng dan
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Nguy hiém trong cdng viéc tiém an nhiéu hen khi lam viéc tai nha

Trudng hgp héa hoan xay ra, gia dinh va cong dong xung quanh ban can:

Thuc hanh thoat hiém ra khéi nha véi gia dinh ban, thao luan vé cach
trg gitip nhau va noi gap go sau do.

Viét ra sé6 dién thoai ctia cac tram cttu hda trong cong dong ctia ban va
dam bao moi ngudi déu luu cac so nay.

Théng nhat cach biao dong tai cong dong (nhu go kéng) dé bao cho
ngudi khac biét c6 hod hoan, dé thoat ra va dé dugc gitip d. Chon ra nhitng
ngudi c6 nhiém vu bao dong cho cong déng khi phat hién hoa hoan.

Cung nhau dap lita. DAm bao rang ban biét noi dé 14y nudc, cat hoac cac
vat liéu khac dé dap ltta va st dung ching tuong ting véi cac loai hod hoan
khac nhau.

Héa chat

Hoéa chat st dung tai nha c6 thé 1an vao thuc pham, nuéc va khong khi. Cac
chét tay ria (dung méi) va keo stt dung phé bién c6 thé gay ra ca cac van dé
stic khoe trudc mét va lau dai, bao gom chéng mat, khé thé, kich ting da
va mat, ung thu va tham chi ti vong. Xem Chuong 8: Cac mébi nguy hiém tit
héa chat va Phu luc B: Cac héa chét va nguyén vat lieu phé bién, dé c6 théem
théng tin vé cac héa chat ban dang lam viéc ciing. Néu ban khong thay c6
théng tin, hay xt 1y nhu véi héa chat nguy hiém.

* Han ché tiép xtic v6i héa chat. St dung thiét bi bdo vé c4 nhan (xem
Chuong 18) dé tranh tiép xdc v6i da va mat.

* Rtta tay va lau don khu viuc lam viéc va sau d6é khong st dung gié lau
hoac nuéc lau chui vao viéc kKhac.

* Khong stt dung thiing chita ctia gia dinh dé
Iutu trit héa chat. Néu ban phai st dung, hay
béc nhan va viét tén héa chat trén thung
chia. Nh6 ghi nhdn manh cac tit nhu “NGUY
HIEM” va “CAM DONG VAO” dé nhic nhd
ban than va gia dinh rang n6 nguy hiém.

* Khong bao gio stt dung thung chita héa chat
cho muc dich khac. Ngay ca khi ban ria ky,
thiing chita van c6 thé con héa chét.

* Céc thung chita h6éa chat phai dugc che day
va lugng héa chat vita phai dé tranh tran
varo ri.

e Luu trit héa chat xa tam tay tré em.

* Luu trit héa chat trong td khéa hoic nha
kho bén ngoai.

¢ Khong hit thubc, an, uéng hoic nau 4an gan
héa chat.

Tai liéu hudng dan
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Bui

Cac manh chi may va bui nhd tit hang may mac c6 thé gay khé thé (xem
trang 106), di iing, ho va phat ban da (xem trang 165). P6i khi bui qua nhé
va khong thé nhin thy. Bdo vé ban than bang cach ddm béo hé théng thong
gi6 tot (xem Chuong 17) va stt dung khiu trang dé che miéng va mii. Xem tit
trang 273 dén trang 277 dé tim hiéu vé khau trang va cach lam khau trang.

Bui tich tu trén day dién bi hé c6 thé bat Itta. Hay giit cho hop dién kin.

Cang co va qua suc
Dé gidm chéin thuong va dau do thyc hién cac dong tac tuong tu nhiéu lan:
* Pat cac dung cu va nguyén vat liéu ban can gan véi khong gian lam viéc
ctia ban. Cb gang véi chiing nhiéu 1an c6 thé 1am dau ban.

* Hb trg cb tay, khuju tay, lung, chan va ban chan cia ban trong khi ban
lam viéc. Néu ban thay dau khi lam vi¢c hoac sau khi lam viéc, hay thi
thay déi tu thé khac nhau.

* Nghi gidi lao. Hay dé méat dugc thu gian va van dong, vuon ngudi.
* St dung moét chiéc ghé thodi mai c6 tya lung.

Dé biét thém vé cac van dé cing co va qua stic, xem Chuong 7: Ecgdonomi.

Tiéng On
Am thanh lién tuc ctia may, dic biét néu qua to c6 thé gay hai cho thinh giac
ctia ban. Xem Chuong 13 dé tim hiéu thém vé tiéng on va cach lam nut tai.

Cang thang

Viéc cdm thay cang thang, lo
1ang hodc budn ba la duong
nhién khi ban qua mét méi
va khong chiu néi véi 4p luc

Nha thau muén don
hang dugc hoan thanh,

[ 't No1 Vo1 ap chéng t6i muén bia tdi,
trong cong viéc va ¢ nha. Cam me t6i phdi di khdm va
giac cang thang khong chi kh(z cdc con cdn dugc chdm
chiu ma theo thdi gian cé thé séc! Nhung khéng c6

dan dén huyét 4p cao, dau dau,
suy giam hé mién dich va cang
co. Ban c6 thé lam gidm tac
hai tit cang thang cho co thé va
tam tri cda ban (xem ti trang
411 dén trang 412).

quan déc nao néi cho
toi biét phai lam gi!

C6 rat nhiéu viéc can thai gian cta ban, vay
khi nao ban quan tam dén viéc ctia minh?
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Tim h trg tir nhimg nguoi khac lam viéc tai nha

Tim ho trg ti nhiing ngudi khac lam viéc
tai nha

Lam viéc tai nha giéng nhu dang bi c6 1ap va viéc canh tranh dé cé dugc
cong viée c6 thé rat gay gat. Cac éng chtt khuyén khich su canh tranh nay vi
giup ho gidm chi phi.

Hay kéu goi nhitng ngudi khéac lam viéc tai nha trong céng ddng ctia ban
cting ban luan vé nhitng vAn dé chung, hoc héi vé nhitng thanh céng va that
bai ctia nhau va cach lam viéc ciing nhau dé cé diéu kién t6t hon. Mot s6
ngudi lam viéc tai nha chia sé khoéng gian 1am viéc, mua vat tu vé6i sé Iugng
16n cho ré hon va chia nhau nhiém vu cham séc tré em. Lam viéc theo nhém
ciing cho phép ban nhan nhitng don hang 16n hon, théa thuan dé dugc tra
cong cao hon tham chi ty minh lam cht san xuét.

Nhom lam viéc tai nha cua chung t6i

Khi t6i bat dau céng viéc may tai nha, téi khong biét c6 bao nhiéu
phu nit 1am viéc tai nha trong céng déng ciia minh. Vi vay, t6i da di
xung quanh va lam quen v6i hau hét nhitng ngudi phu nit 1am viéc tai
nha trong khu phé cta t6i. Lic dau, ho khong muén néi chuyén, nhung
ciing cong viéc khién ho mé long chia sé hon. Chang lau sau do, chung
toi gap nhau thudng xuyén dé tro chuyén vé con cai va cudc séng gia
dinh, cting nhu cong viéc.

Sau khi mét ngusi don dep héa chat gay chay 6 nha ctia mot ngusi
phu nit, chiing t6i da ban luan vé cach phong ngita va déi phé véi héa
hoan. M6t chi da trinh bay vé viéc day con ctia minh céach thoat nan
khi c6 hda hoan. T6i da hoc dugc rat nhiéu va cam thay rat hanh phuc
sau cac cudc gap go nhu vay.

Nam ngudi ching téi quyét dinh thanh 1ap mot nha xuéng ngay tai
nha téi. Mot ngudi cham séc tré em trong khi nhitng ngudi khac con
lai 1am cong viéc may. Lgi nhuan dugc chia déu, vi vay tat ca chiing toi
déu dugc tra tién cho cong viéc may hay cham séc tré em. Khi c6 nhiéu
viéc, mot sé 1am viéc cd dém dé cting nhau may. Céng viéc tuy cé vat
va, nhung chiing t6i c6 thé hé trg dugc nhau.

Bay gi¢ chong t6i c6 mot chiéc xe tai 16n, ching toi sé xem liéu c6 thé
nhan don dat hang 16n hon tryc tiép tit cht nha may thay vi qua ngudi
trung gian. Néu dugc, chiing téi c6 thé kiém dugdc nhiéu tién hon va c6
thé thuong Iugng tryc tiép véi chii nha may vé tién coéng, vat tu va cong
cu nhu kéo chang han. T6i hy vong sé ngay cang nhiéu ngusi lam viéc
tai nha trong cong dong ctia toi duge gap go, cung nhau lam viéc, hé
tr¢ 1an nhau dé cai thién cac diéu kién song,

Tai liéu hudng dan
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Ngugi lam viéc tai nha xitng ddng dugc cong nhan
nhu ngudi lao dong

Khi ngudi lam viéc tai nha dugc céng nhan nhu ngusi lao dong, ho cé thé
dugc luat phap dia phuong va ctia qudc gia bao ho va dudc tiép can dén cac

chuong trinh bao trg xa hoi nhu bao hiém y té, bdo vé thai san, boi thuong
tan tat, chan thuong va that nghiép.

27 ; 3 45. Al
/17 = f% q“ﬁ{ 207
- . o R . AT T A T T T
szy q/d ong cha da b,uoc phq/ cong nhdn m a0 chiing ta khéng kéu
héi cta chung ta, chiing ta cé thé lam cho A .
A S . ) goi nguoilao déng tur cdc khu
cbng viéc trd nén an toan hon cho ban Yo e xung quanh cing tham [
than va gia dinh cda chinh minh. L

Cong udc vé viéc lam tai nha cta T6 chiic lao déng quéc té (s6 177)
noi rang nhiing ngudi lam viéc tai nha phai dugc bao vé bdi cuing luat quéc
gia vé stic khoe, an toan va quyén lao dong nhu bao vé nhiing ngudi ngudi
lao dong tai nha may. Ngudi lam viéc tai nha:

* dugc phép thanh 1ap hodc tham gia cac t6 chiic do chinh ho lua chon.
e dugc bao vé trong linh vuc an toan, vé sinh lao dong.
¢ dugc bao vé chéng lai lao dong tré em.
e dugc bao vé chéng phan biét doi xu.
e dugc tham du cac khoa dao tao.
* dugc bdo vé thai san.
e dugc cung cdp an sinh xa hoi.
Vai tro ctia Lién Hgp Quéc, T6 chiic Lao dong Quéc té va cac té chiic quéc té khac

nhdm thidc ddy quyén clia ngudi lao déng dugc gidi thich trong Phu luc A.

- /
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Tim h trg tir nhimg nguoi khac lam viéc tai nha

Cong doan gitp ngudi lam viéc tai nha gianh quyén
cua nguoi lao dong

Vao nhitng nam 1980, nhiéu céng ty may mac ctia Uc bat dau thué
nguoi lam vi¢c tai nha thay ngudi lao dong lam viéc tai nha may. Cong
doan nganh dét, may mic, giay dép Uc la don vi bao vé quyén cia
nguodi lao dong nganh may mac, da nhan théy tuy ngudi lam viéc tai
nha lam nhiing céng viéc gibng nhu ngudi lao dong nha may nhung ho
thuong dugc tra céng it hon. Ho ciing khong dugc bao vé bdi luat lao
dong, diéu dé dong nghia véi viéc ngudi st dung lao dong da tranh
dudc viéc phai cai thién diéu kién lam viéc toi té. Vi vay, cong doan da
cb gang két nap va té chiic ngudi lam viéc tai nha. Nhung nhiéu ngusi
v6 cuing s¢ hai dén mitc khéng dam khiéu nai éng chd cta ho. Ho
khong muén mét viéc. Ho nghi rang khéng ai tin hoic ting hd ho vi ho
khéng c6 bat ct diéu gi viét bang van ban va ho 1a nhitng ngudi nhap
cu khoéng néi tiéng Anh.

Coéng doan da hogp tac véi nhitng ngudi lam viéc tai nha va cac dbi
tac cong dong dé bat dau chién dich “May méac cong bang - FairWear”.
Chién dich nay mang tinh quéc gia va ca toan cau, da tap hgp nhiéu
t6 chiic cong ddng ting ho quyén ctia ngudi lam viéc tai nha. Cac nhém
phu nit va cac t6 chiic cong déng déu chung tay véi cong doan dé kéu
goi cac cong ty ton trong quyén ctia ngudi lam vié€c tai nha. Ho madi dai
phéat thanh va bao chi dén cac su kién va cac cudc biéu tinh ma ho t6
chiic bén ngoai cac clta hang ctia cong ty. Su chi ¥ cta truyén thong
giup ngudi tiéu dung nhan di¢n nhitng cong ty san xXuat hang may mac
nhung khéng tra luong céng bang cho ngudi lao dong. Véi su hd trg
cda ngudi tieu dung, cong doan da budc cac cong ty phai ky mot théa
thuan dé ddm bao ngudi lam viéc tai nha dugc bao vé béi luat lao dong
va nhan dudc mic luong cong bang. Vay 1a ngudi lao dong nganh may
lam viéc tai nha hién dang dugc Cong doan nganh dét, may mac, giay
dép Uc bao veé.
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