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@1 Phan biét déi xu

Khi doan két,
chung ta sé chién thang!

Tat ca ngudi lao dong xiing dang dudc ton trong, c6 mot cong viéc lanh
manh va an toan véi mtc luong di séng. Cho dit ¢6 thé c6 su khac biét giita
ching ta, nhung tat ca chiing ta déu c6 quyén nhu nhau. Tuy nhién mot sé
ngudi bi dbi xt té vi van dé riéng ctia ho. Lao dong nit, lao dong nhap cu,
ngudi khuyét tat va nhitng ngudi thudc cac nhém dan toc hodc ton gido khac
nhau thudng bi chinh phd, luat phap, chi doanh nghiép va ngudi quan ly
va tham chi ca dong nghiép va thanh vién trong cong dong ddi xi khong
cong bang.

Tap trung tim hiéu nhitng thach thic ma tat ca ngusi lao dong phai dbi
mit, déc biét dbi v6i lao dong nit. Hoat dong tit trang 318 dén trang 319 c6
thé gitp ban tim cach hoc héi 1An nhau mét cach tén trong khi lam viéc
huéng t6i cac muc tiéu chung dé cai thién cac diéu kién trong nha may.
Tham gia ciing nhau trong mét cuéc dau tranh khéong cé nghia 1a tat ca cac
ban déu c6 chung nhiing thach thiic nhung diéu d6 c6 thé giap xay dung su
théng nhat va hiéu biét khi ban giai quyét cac van dé ma ban ciing chia sé.

Tai liéu huéng dan
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Ngudi st dung lao dong ~ Toi ¢6 10 ndm kinh nghiém
ctia téi qudy réi téi méi va ¢6 kha ndng lam viéc
ngay. Mdy hémnay éng  t6t nhung téi khéng thé
ta bdo téi xinh. C6ngay  tim dugc viéc lam. Ho n6i
éng ta néi téi ngéc hon toi qud gia vi ho chi thué
mét con lira. nhiing ngudi tré tudi.
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Nguoi da mau dn
noi rdt to va ban! T6i
rdt vui vi ngudi quan

ly bat ho lam & noi

ho nén lam: trong
phong vé sinh!

T6i khéng thé néi chuyén voi
bdt ctr ai tai noi lam viéc. Cdc
dong nghiép caa toi tréu cuoi
vé giong néi ctia téi va cha
doanh nghiép cia téi néi rdng
éng ta sé sa thdi toi néu toi
khéng thay déi giong néi.

Phan biét doi xif trong nha may

Khong phai ngau nhién ma hau hét ngudi lao déng trong cac nha may xuat
kh4u 14 phu nit tré. Béi vi xa hoi day phu nit biét vang 16i va phuc vu nam
gi6i, cac chti doanh nghiép nghi rang ho sé chdp nhan mic luong thap va
diéu kién khac nghiét ctia cac nha may. Cac chi doanh nghiép ciing biét
rang nhiéu phu nit tré da khoéng dudc di hoc, do d6 cong viéc tai nha may
1a mot trong s6 it co hoi ma ho cé. Diéu nay khién cac chit doanh nghiép tin
rang phu ni it gy ra “rac réi”. Diéu nay ciing ding véi nhiing ngusi di cu
dén tim viéc.

Bi tir ch6i cung cap viéc lam tot hon va thang tién

Lao dong tré va lao dong nit dugc thué lam cac cong viéc c6 kj nang tay nghé
thap véi 16i hita sé thang tién sau nay. Nhung sau khi ho hoc dugc céac ki
nang can thiét dé thay déi cong viéc hodc tréd thanh ngudi quan 1y, ngudi st
dung lao dong van tra cho ho mtc luong nhu mic khéi diém.

Phu ntt thuong khong dudce thang chic ngay ca khi ho ¢6 trinh dé.

Tra luong thap hon

Mitc luong tai cdc nha may xuét
khau 14 thdp nhung phu n#, ngudi
ban dia va dan toc thiéu sb, lao

Sé cd ich gi khi c6 gdng
lam d@é c6 mdc luong téi
thiéu cao hon néu nhu

phu ni ching téi khéng
dugc dam bdo nhdn mic

dong di cu va ngudi khuyét tat lai : liong cong béng?
thuong dudce tra it hon nita.

Phan biét tién luong khién mot
s6 ngudi lao dong it c6 kha nang mua thuc phdm bé duéng, c6 nha & dang
hoang, cham soc stic khoe va cac dich vu co ban nhu nuéc sach. Phan biét
tra tién luong c6 nghia la ngudi lao dong phai lam viéc lau hon va cham chi
hon dé kiém du tién, tiép xtc v6i cac chat doc hai va thao tac lao dong lap
di lap lai trong thoi gian dai hon.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng




314 Phan biét d6i xi

Lam nhuc

Su xtic pham va qudy réi ctia chit doanh nghiép nham lam cho ngudi lao
dong cdm thay minh khong c6 gi4 tri, sg hai va c6 thé dan dén cac van dé vé
stic khée thé chat va tinh than. Lao dong nit, lao dong di cu, ngusi ban dia,
ngusi da mau va ngudi khuyét tat thudng bi déi xtt theo cach khién ho cam
thdy ho ngu ngbc hon hoac it gia tri hon nhiing ngudi lao dong khac. Phu
nit thusng bi si nhuc va quay rdi vi ho khong dudc coi trong nhu nam gidi.

Khi long tu trong ctia ngudi lao dong bi tén thuong do bi phan biét déi
xt ma ho phai d6i mat trong cong viéc va trong cong dong, ngusi lao dong
c6 thé cdm thay ho khéng c6 stic manh dé dau tranh véi cac diéu kién lam
viéc khong cong bang va khong lanh manh. Tuy nhién, ngay ca khi chung ta
khoéng nghl nhu vay, tat ca ching ta déu c6 quyen trong mét hodc nhiéu khia
canh ciia cudc song (xem Chung t6i ciing c6 quyén! § trang 326).

Coéng viéc nguy hiém

Nhitng coéng viéc ban thiu, nguy hiém va dugc trd luong thap nhét trong
nha may thudc vé nhitng ngudi lao dong yéu thé nhat trong nha may hoac
trong cong dong hoic ho bi tritng phat dua ra khéi t6 chiic dé cach ly, quay
réi ho va budc ho phai bo viéc. Khi cac thiét bi va dung cu lam viéc khong
dugc thiét ké phui hgp véi lao
dong nit, ching c6 thé dan dén
cac vAn dé stic khée nghiém
trong do ngd doc (xem ti trang
276 dén trang 277), cang
thang va lam dung (xem
Chuong 7: Ecgébnomi). Phu
nit mang thai nén dudc b
tri nhiing cong viéc don
gidn va it nguy hiém hon
nhung khéng dudc gidm
luong, néu khong diéu nay
sé khién ho va con ctia ho
sé giap nguy hiém (xem
Chuong 26: Stic khoe sinh
san va tinh duc).

May cuép
viéc cia
chiing tao.

Roi ¢6 ngay may sé udc
may ¢ noimamay lé ra
phdi thudc vé!

Bao luc

Cac cht doanh nghiép st

dung bao luc va de doa

bang bao luc dé kiém soat ngudi lao dong. Thong thudng, nhitng ngusi lao
dong bi phan biét déi xti 1a nhitng ngudi phai déi mat véi cac hinh thiic bao
Iitc toi té nhat. Phu nit va ngudi lao dong nhap cu la nhitng muc ti€éu thudng
xuyén nhéat. Bao luc bén trong nha may thudng phan anh sy phan biét d6i
x1{ trong cong dong ctia chiing ta.

Tai liéu huéng dan
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Phén biét di x{ trong nha may

D6 16i cho ngudi lao dong thay vi chit doanh nghiép

Hang triéu ngusi di cu tit cac viing néng thon ctia Trung Quéc dén
lam viéc trong ciac nha may & cac thanh phé 16n. Trén thuc té, chinh
phti Trung Quéc khuyén khich cac cong ty thué nhan cong tit cac viing
qué ngheo noi ma hau hét 1a cac dan toc thiéu s sinh séng. Cac cha
doanh nghiép biét ngusi di cu réi bé qué nha vi ngheéo khé va khao
khat c6 viéc lam. Cha doanh nghi¢p tan dung diéu nay va néi: “Ngoai
kia c6 nhiéu ngusi khac gibng nhu anh ciing dang khao khat c6 cong
viéc, vi thé hay thoi phan nan hoac chiing toi sé sa thai anh va tim
nguoi maéi”.

Ngudi lao dong di cut phai d6i mat v6i nhitng khé khan khac véi ngusi
lao dong dia phuong, nhung bén trong nha may tat ca déu bi tén thuong
béi cac diéu kién lam viéc khong cong bang va an toan.

Trong ciac nha may é Quang Péng, nhém ngudi Han da s6 dung do
v6i ngudi Hoi gido thi€éu sé6 Duy Ngé Nhi. Ngusi Han buc boi véi nhém
mdi vi nhiéu ly do. Khi chti doanh nghiép bat dau sa thai ngudi Han va
thay thé ho bang ngudi Duy Ng6 Nhi, ngudi Han da dé6 16i cho nguoi
Duy Ng6 Nhi thay vi d6 16i cho chii doanh nghiép. Khi tin dén sai léch
vé mot nam gidi ngusi Duy Ngoé Nhi hiép mot phu nit ngusi Han duge
lan truyén, ngudi Han da don tat ca su that vong va tic gian cta ho 1én
ngudi Duy Ngo Nhi. C4c vu danh nhau né ra gitta hang tram lao dong
ngudi Han va Duy Ng6 Nhi va bao loan kéo dai hang gio. Hai ngudi da
thiét mang. Tran chién gitta lao dong ngusi Han va Duy Ngé Nhi ciing
né ra & cac cong dong khac.

Cubi cung, canh sat da phai can thiép, bat gitt va danh dap nhiéu
ngudi lao dong. Nhung khong cé gi thay déi, cac lao dong bi dudi khong
dudc tuyén lai va cac diéu kién trong cac nha may chi tré nén toéi té hon
d6i véi ca lao dong ngudi Han va Duy Ngb Nhi.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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T6i khéng muén ho
tham gia vao céng
doan ctia ching ta.
Ho dang Idy dicong
viéc ctia ching toi! |

Phan biét déi x

Chia ré ngudi lao dong

Khi xa hdi tin vao su vugt tréi cia mét nhém ngudi so véi cac nhém khac,
tuong tu nhu thé diéu nay ciing x4y ra  noi lam viéc. Ngudi lao déng da trang
c6 thé coi thudng nhitng ngudi lao dong da mau. Trong cac xa hoi phan biét
chiing téc 6 khap moi noi, ngay ca nhiing ngudi nghéo nhat c6 lan da sang
hon thudng cé nhitng dac quyén ma nhitng ngudi da mau khong cé. Nhitng
nguadi bi HIV, khuyét tat hodc c6 trinh dé ma ho khac biét ro rét thuong bi
lam dung nhiéu nhat.

Nhung cting véi ho,
chiing ta sé c6 mét
cbng doan Ién hon
va manh hon.

Ho déi xir vai
chang téi nhu thé
chiing téi thap
kém hon ho.

T6i so
biho ddnh.

Tréng ho that
lac hdu. Ho nén
quay tré lgi noi
ho thudc vé.
nhiém AIDS. Téi khéng hé mdc
bénh. Vi téi thi khéng sao
nhung néu éng chi nghe thdy
6ng y sé sa thdi toi mat.

Khong c6 dai dién trong cong doan hoac
cac hdi cia ngudi lao dong

Coéng doan va cac nhém
hé trg ngudi lao dong
phai dai dién va dau
tranh cho nhu cau cta
tAt cd cac ngudilao dong
trong nha may nhung
déi khi cong doan dugc
lanh dao béi mét nhém
ngudi lao dong c6 nhiéu
quyén hoic dac quyén
hon nhiing ngudi khac.
Ho c6 thé dAu tranh
cho céc van dé chi anh

huéng dén ho va nhém / M
ctia ho hoac khong biét

(hoac quan tam dé biét) ve

c4c van dé anh huéng dén nhiing ngudi —
lao dong khac. Lanh dao c6ng doan thudng la nam

gidi ngay ca khi phu nir chiém da s6
trong nha may.

Néu con t6i c6 nguoi

CUOCHOP
CONG DOAN
THUONG DIEN
RATU 8 DEN
9GIOTOI
UTU

co héi dé ding lén va
néu y kién.
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Phén biét di x{ trong nha may

@ Quyén binh dang z.’

Tuyén ngén quéc té nhan quyén ctia Lién Hop Quéc dé cap dén moi ngudi déu:

* ¢6 quyén va tu do nhu nhau bat ké chling toc, gidi tinh, ngén ngt, ton gido,
quan diém chinh tri, ngudn géc quéc gia hay xa hdi, tai san, nam sinh hoac
6 dia vi khac.

* c6 quyén lam viéc, tu do lua chon cdng viéc, diéu kién lam viéc cong bang va
dugc bao vé chong that nghiép, khong bi phan biét doi x(.

* ¢6 quyén nhan tién cong bang nhau cho céng viéc binh dang khong c6 su
phan biét déi xu.

* dugc tra luang cdng bang va théa déang cho cong viéc ciia ho ma khéng bi
phan biét dai x.

* c6 quyén thanh lap cong doan.

Cong udc qudc té vé xéa bé moi hinh thuic phan biét chiing téc cia Lién
Hop Quéc (ICERD):

* cam phan biét d6i x(r dua trén chiing tdc, mau da, ngudn goc qudc gia hoac
dan toc.
* dam bao moi ngudi tu do di lai, tu do bay t y kién, va c6 quyén dugc hoi
hop va thanh 1ap héi mét cach hoa binh.
* trao cho ngudi lao ddng quyén thanh lap va tham gia cong doan.
* dugc tiép can binh dang dich vu y t€ cdng cong, cham s6c y té va an sinh xa
hoi cling nhu gido duc va dao tao.
Cong udc vé chéng phan biét di xi (trong viéc lam va nghé nghiép) ctia
T8 chiic Lao ddng Quéc té (s 111) cam phan biét d6i xr dua trén ching tdc, mau
da, gi6i tinh, tén gido, quan diém chinh tri, nguén géc quéc gia hodc dan toc trong
viéc ki€ém viéc lam, loai nghé nghiép va thuc thi quyén clia ngudi lao déng. T6 chic
Lao dong Quéc té dac biét hé trg quyén cla cac nhém dé bi tén thuong bao gom:
ngudi ban dia va bé lac, lao dong nhap cu, lao dong nir va lao dong tré em.

Cong udc vé tra cong binh dang ctia T6 chirc Lao ddng Quéc té (sé6 100)
cho rang tat ca lao ddng nam va ni phai dugc tra thu lao cong bang khi lam cong
viéc nhu nhau.

Cong udc vé x6a bé moi hinh thiic phan biét ddi xi véi phu nii cGia Lién
Hop Quédc (CEDAW) cho thay:

* Phu n{r ¢6 quyén dugc bao dam viéc lam va thang tién trong céng viéc.

* Phu ni c6 quyén tiép can binh dang véi cac dich vu bao vé stic khoe va an toan.
* Phu nif c6 quyén dugc bao vé dac biét khi mang thai.

* Ngudi st dung lao dong khong thé sa thai phu nit khi mang thai.

Vai tro ctia Lién Hgp Quéc, T6 chiic Lao dong Quéc té va cac t chiic qudc té khac nham
thac ddy quyén clia ngudi lao dong dugc gidi thich trong Phu luc A.

- /

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

317



318  Phan biét déi xt

Phan biét doi xur la van dé cua tat ca
MOoi Ngudi

Néu ban trai qua sy bat binh dang, ban sé dé dang nhan ra né. Khi chua
trai qua thi that khé cé thé nhin thay nhitng ngusi khac bi tén thuong nhu
thé nao baéi sy bat binh dang va cach chiing ta d6i xi phan biét véi nhitng
ngudi khac. Khi trong nha may c6 nhitng thach thiic vé tiép can bat binh
dang dén céc co hoi, ngudn Iuc va quyén lyc thi ching ta can phai xem xét
vai trd cdia tAt cd moi ngudi, bao gdm ca chinh ching ta trong viéc tiép tuc
phan biét dbi xt.

Ai c6 quyén luc?

1. Lam viéc theo nhém va ciing déng nio xem ai la ngudi c6 nhiéu quyén
Iiic hon trong nha may ctia ban. Dé nghi nhitng ngudi tham gia xem xét
nhiing trinh d6 ma moi ngudi cé thé cé hoac ho c6 thé ddm nhan nhiing
vi tri ndo, cho phép ho sit dung quyén luc ctia minh dé déi xit té véi ngudi
khac. Khéng st dung tén ctia moi ngudsi. Tap trung vao cac vi tri hoac
trinh d¢ ho cé. Viét chiing xubng bén trai ctia bang hoac mét t gidy khé
16n dudi hang chit Nhiéu quyén lyc hon.

2. Sau dé, yéu cau moi ngudi suy nghi vé nhitng trinh d6 ma moi ngudi c6
hodc vi tri ctia ho khién ho c6 it quyén Iuc hon va phai chiu phan biét dbi
xt. Viét chiing vao phan bén phai ctia danh sach dudi tiéu dé it quyén Iuc
hon. Moi ngudi dua ra vi du vé cach nhitng ngudi nay bi phan biét dé6i x:
diéu gi da xay ra, ho cam thay gi, ngudi khac déi xt véi ho nhu thé nao?

NHIEU QUYEN LUC HON it QUYEN LYC HON

Ngudi si dung lao ddng Ngudi quan Iy
Ngudi quan ly ) NguGi lao dong
Ngudi lao dong hgp dong Lao dong tam thai
Nawm gidi Lao dong n
Ngudi van hanh Ngudi lav don
Noudi tré Lao ddng ¢d tubi
Nguti ban xv Lao dong di cv
Nguti da trang Lao dong da wmau
Noubi chiém da sb Lao ddng [ dan tde thibu 6
Noui chua két hon Noudi d3 két hon
~ va khong cd con nho Nguti khong eé trinh do

Nouti ¢6 hoe van

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Phan biét di xi la van dé cia tat cd moi nguoi

Hoat déng Ai c6 quyén Iuc? iy theo)

3. Hoi vé cach st dung quyén luc trong nha mdy: nhiing ngudi cé nhiéu
quyén luc st dung né dé gitp dé hay lam hai nhiing ngusi khac trong
nha may?

4. Chi dinh méi ngudi trong nhém moét vi tri va mét vai trinh do ti cac cot
Nhiéu quyén luc hon va It quyén luc hon. Pam bdo gan so lugng vai tro
bang nhau titt moi cot va gan chang ngau nhién.

5. Bay gid yéu cau moi ngudi ding 1én va ding canh nhau. Hay chic chin
rang c6 di ché dé moi ngudi tién 1én va lui lai.

6. Stt dung bat ky trinh do hoac vi tri nao trong danh sach Nhiéu quyén Iuc
hon, néi: “Hay tién 1én mot budc néu ban 12 nam gi6i” hoac “Tién 1én mot
budc néu ban 12 mot ngudi lao dong c6 hgp dong.” Sau dé néi: “Liti mot
budc néu ban 1a phu nit” hoic st dung danh sach trong cot It quyén luc,
néi “Lui mot bude néu ban 1a lao dong tam thai”. Tiép tuc xen ké gitta 2
danh sach cho dén khi moi ngudi da thuc hi¢én moét vai budc va moi ngudi
c6 thé thdy ho dang & nhiing noi khac nhau.

7. Yéu cau moi ngudi néi véi cd nhém dau la sy pha tron giita trinh dé va vi
tri ma ho ¢6 déng goép cho vi tri ciia ho trong cudc dau tranh vi quyen luc.

8. Chuan bi mét phan qua hoic giadi thudng (trai cay hodc d6 an nhe khac),
nhung truéce tién hay trao né cho nhitng ngudi “méat quyén” tham gia dau
tranh vé quyén luc, néi, “Tai sao nhiing ngudi co quyén lhuc luén gianh
chién thang?” Sau d6 tang mét bita 4n nhe cho moi ngusi.

9. Két thic hoat dong bang cach thao luan vé
nhiing gi cAn phai thay déi dé van dé phan
cobng cong viéc va quyen luc trong nha may
tré nén binh ding hon. Nhitng ngusi trong
cac vai tro khac nhau nén lam gi? Ban ciing
c6 thé thuc hién cac hoat dong & trang 326.

Téi c6 thé chia
sé gidi thudng
ctia minh.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Phan biét d6i x&

Cai thién vi thé ctua phu nir trong cdng dong va tai
noi lam viéc

Déi ngit ngudi lao dong va quan 1y thiéu suy nghi mang nan phan biét déi xt
doi v6i phu nit tai gia dinh va xa héi vao nha may va lam tang nan phan biét
dbi x1t nay tai noi lam viéc. Tuy vy, viéc thiét 1ap cac quy tac tai noi lam viéc
cam phan biét d6i xi, thai d6 vé nhiing gi phu nit c¢6 thé va khong thé lam cé
thé bat dau thay déi. Nhitng thay ddi nay c6 thé dugc biét dén bén ngoai nha
mAy t6i v6i cong doéng. Viéc nay rat c6 ¥ nghia dé lam. Cac hoat déng trong
chuong nay cé thé giap ban lam nén thay déi nay.

Ca thu hai

Trudc va sau nhiing ca lam viéc ban ngay va ban dém dai trong nha may,
nhiéu lao dong nit tiép tuc 1am viéc: phu nit ndu an, don dep va cham séc gia
dinh. Phu nit lam viéc bén ngoai va sau doé tré vé nha cling lam viéc nhiéu,
diéu d6 c6 nghia 1a phu nit 1am 2 cong viéc, mot trong s6 d6 khong dudce tra
dt va cong viéc con lai khong dudc tra tién!

Lam viéc qua stic trong nha may va & nha, cong viéc gp déi thudng khién
phu nit bi cang thang gAp déi. Nhu cau cham séc tinh cdm va cham séc gia
dinh, két hgp v6i nhu cau kinh té cung cip cho gia dinh théng qua céng
viéc tai nha may khién cudc séng ctia nhiéu phu nit nhu nhitng day chuyén
san xuat di chuyén qua nhanh véi san lugng khong thé thuc hién dugdc. Day
chuyén san xuat d6 chi cé thé tao ra su khé chiu va cang thang, gay nén cac
van dé stic khoe vé thé chat, tinh than va cam xtc. Xem Chuong 27: Cang
thang va stic khde tam than.

V6i tat ca cac nhiém vu gia dinh va cong viéc ctia minh, that khé dé mot
ngudi phu ni di lam c6 thoi gian dé chuén bi nhitng bita 4n ngon, cham séc
cho nhu cau ctia ban than va nghi ngoi, rat it tham gia vao cac nhém cong
doéng, hoi phu nit hodc cadc nhém ngudi lao dong.

H6 trg phu nit tham gia té chic

Do nhiéu phu nit lam viéc theo ca thi hai va khu vic nha may thuong nguy
hiém, phu nit phai d6i mat véi cac rao can tham gia vao cac phong trao ciia
ngudi lao déng. Nhém ctia ban cé thé lam cho cac su kién danh cho nguoi
lao dong dudc chao dén nhiéu hon neu:

* t6 chtic cac cudc hop gan noi ngudi lao dong sinh sbng. Dam bao viéc di
lai an toan dé ho dén noi lam viéc va vé nha.

e t6 chiic cac cude hop vao thdi diém thuan tién nhat déi véi phu nit 1am
viéc nha. Cac cong viéc nha nhu rita bat, nau an, lay nudc, nhién liéu va
thuc pham da chiém rat nhieu thoi gian cia phu nti. Ngoai ra phu nit
con cham s6c con cai, cha me va cic thanh vién khac trong gia dinh.

* c6 ngudi trong tré tai cac cudc hop. Néu c6 thé, ciing cung cap bita an.

* xay dung cac chinh sach vé gidi dé huéng dan cong viéc clia cong doan.
bat muc tiéu so lugng nit trong cac van phong cong doan va khéi dong
céac chuong trinh dé tang hoat dong ctia nit gidi trong cong doan.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Phan biét di xi la van dé cia tat cd moi nguoi

Hoat déng

Ban lam gi trong mét ngay?

Khi lao dong nit phai danh tat ca thdi gian ranh rdi dé lam céng viéc nha,
ho khoéng c6 thdi gian dé nghi ngoi, cham s6c nhu cau ctia ho, an udng, vui
choi, tham gia cac hoat dong coéng dong hodc cac chién dich.

Hoat dong nay gitp thuc hién tat ca cac nhiém vu ma phu nit lam & noi

lam viéc va é nha.

1. Héi nhém vé tit ca cac nhiém vu va trach nhiém cta ho trong ngay.
Hay viet cau trd 16i 1én bang, mot bén la ctia phu ntt va bén kia viét cau

tra 10i cia nam gidi.

2. Ho so sanh thé nao? M6t nhém c6 trach nhiém g1l ma nhoém kia khong
c6? Tai sao ban nghi rang dé la van de?

7 Néu nam gidi chia sé

trach nhiém gia dinh, ca

NAM ¢161 PHY NU

Ngo Ngo

Thie day Cho tré an

9i lam fua tré dén truimg
Hop edng doan NAu tat ca cae bia an
Tham me Giat quin 4o

An Ui b

Pon givong

Pva we di kham
Quét va lav

Ria bat

i lam

An

nam va nit giéi déu cé
thé c6 thoi gian dé lam
nhiing viéc ho thich.

3. Yéu cau méi nhém néi nhiing diéu ho thich hodc muén lam trong
ngay. Ho c6 thé liét ké bao nhiéu cting dugc mién phit hgp véi ho. Héi:
Ho c6 thoi gian dé 1am nhiing viéc ho thich khong?

4. Thao luan vé cach nam gi6i va
phu nit c6 thé chia sé mot s6
cong viéc lién quan dén viéc
cham sé6c nha ctia va tré em
binh déng hon.

Néu téi ndu bira téi
méi tudn mét lan, vo

t6i ¢6 thé tham du mét
budi héi thdo vao ban
dém tai cong doan.

Tai liéu hudng dan

vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Phan biét d6i x&

Gan két tat ca moi ngudi trong cac hoat déng clia
t6 chic

Cong doan, ban stic khée va an toan va cac nhém ngudi lao dong khac phai
dai di¢n va dau tranh cho nhu cau cua tat ca ngudi lao dong trong nha may
dac biét tap trung vao cac nhém c6 it quyéen lvc hon nhu phu nt.

C6 mot cach ma cong doan c6 thé dam bao rang tiéng néi ctia nhitng
ngudi bi 4p biic nhat dugc 1ang nghe va dai dién la ddm bao su lanh dao
ctia ho bao gom nhitng ngudi tit cdc nhém d6. Tuy nhién, dai dién khong c6
nghia 14 tiéng néi ctia phu nit sé dugc 1ang nghe. Cac nha lanh dao nam ciing
can phai cam két vé quyén binh ding ctia phu nd.

Nha mdy cta ching téi, giéng nhu céng déng ctia ching téi, hién rdt
da dang, vdy tai sao céng doan ciing khéng da dang? Béu tranh
cho su binh ddng trong céng doan chi la mét buéc nhé nhung khi

ching ta dat duoc diéu do, chting ta mé ra cdnh cira cho su dodn
két, théng nhdt va mot cudc séng tét hon cho tdt cd moi nguoi
trong cdng dong cta chiing ta.

Té chtic cac hoat ddng véi mot nhém ngusi lao dong hoidc cong doan dé
néi vé nhiing cach thitc ma van dé giéi &nh huéng dén su khac biét giita
nam va nit. Mot s6 nhém phu nit t§ chiic ra dé thach thtic sut phan biét doi
X1t bang cach chia sé thong tin vé quyén ctia phu nit qua cac cudc hoi thao
va cac cudc hop, ap phich, td roi, ban tin va tham chi qua cac bai hat va tai
rap hat.

Cac van dé giGi dé cong doan dam phan véi ngudi sit dung
lao dong

* Khong qudy réi tinh duc

¢ Khong gay bao luc véi phu nit

* Tra thi lao cong bang cho céng viéc nhu nhau

* Tiép can cac cong viéc tuong tu - khong phan biét giéi tinh & noi

lam viéc

e Van chuyén an toan dén va tit nha may

* Quyén lam cha me va cac cd s6 cham séc tré em bao gom ca thdi gian
trong ngay cho con bt
Khong cudng btic xét nghi¢m thi thai hoac sa thai ngusi lao dong
mang thai

¢ Gio lam viéc linh hoat cho phép ngudi lao déng cham sé6c cac thanh
vién trong gia dinh

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Phan biét di xi la van dé cia tat cd moi nguoi

St dung ludt phap dé chdng lai su phan biét déi xur

Hau hét chinh phi cac nuée déu cé luat cAm phan biét dbi xit tai noi lam
viéc va trong cong dong. Néu ban quyét dinh bao cao vé viéc ngudi st dung
lao dong cta ban cé hanh vi phan bi¢t dbi xt véi cac nhan hang ma nha
may ctia ban dang san xuét, chinh phii hoic nhém nhan quyén trong cong
doéng, ban nén:

C6 cang nhiéu théng tin cang tét vé su cb hoac viéc phan biét ddi xit. Viét
hodc nhd ai d6 gitip ban viét sy that vé nhiing gi da x4y ra bao gom ngay, thoi
gian, dia diém, tén ctia cac nhan chiing va céc chi tiét khac. Néu van dé dé
xay ra thudng xuyén thi nén c6 mot danh sach cu thé. Danh sach nay ciing
sé gitp ban ghi lai nhitng gi da dudc chia sé. St dung dién thoai di dong dé
quay video cac su viéc.

Két néi véi nhitng ngudi lao dong khac, 1a nhitng ngudi cé thé gap phai
su phan biét déi xt. Lam viéc v6i cac nhém cé diém chung, vi du nhu can
bo t6 chiic 1a nit néi chuyén vé6i lao dong nit, diéu nay cé thé khién moi ngusi
thoai mai hon khi néi vé sy phan biét dbi xt ma ho gap phai. Thém kinh
nghiém cta ho vao nhat ky cac su viéc phan biét déi xit trong nha may cta
ban nhung khéng tiét 16 tén ctia ctia ho trit khi ho cho phép. Tham chi néu
ban quyét dinh khéng bao cao phan biét déi xit véi ngusi st dung lao dong
hodc nhan vién chinh phd vao lic nay, théng tin nay c6 thé hitu ich trong
viéc tap hop ngudi lao dong hoac chitng minh van dé kéo dai nhu vay da
khién moi tht tré nén tdi té hon nhu thé nao.

Tim kiém sy hé trg tit ngudi lao dong, cAc nhém hanh dong vi quyén con
ngudi, quyén ctia phu nit hodc cac nhém coéng dong khac. Phan biét dbi xi
anh hudng dén moi ngudi trong nhiéu khia canh cudc séng ciia ho. Cac té
chtic phi chinh phti trong cong déng ctia ban c6 thé da té chiic dé chéng lai
su phan biét dbi xtt. Ho c6 thé giip ban quyét dinh chién uge nao cé thé phit
hgp nhét cho ban va ngudi lao dong trong nha mday cta ban.

NHA MAY KHONG
CONG BANG!

Quyén binh ding
va doi x¢ ¢ong

bang cho it ca!

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Phan biét d6i x&

Tim stc manh cta ban

Ngudi lao dong bi phan biét dbi xi tai nha may va trong cong dong cé thé
khién ho cdm thay ho khéng xiing dang dudc déi xt tot dé kiém tién luong,
dudc bao vé chéng lai cong viéc nguy hiém, cé dugde nhiing 1¢i ich xting dang.
Ho bi cho 1a “ban c¢6 mét cong viéc 1a vui réi”. Khi nhitng déng nghiép khac,
nhét 12 nhitng ngudi chua ting bi phan biét déi xi ciing suy nghi nhu vay,
long tu trong ctia ho cang bi tén thuong. Déi khi chiing ta cAm thay bat luc
khi diu tranh doi diéu kién lam viéc cong bﬁng va lanh manh. Tuy nhién,
ngay ca khi ching ta khong nghi nhu vay, tat ca ching ta déu cé stic manh
trong mot s6 khia canh ctia cudc séng. Ching ta cé:

Stic manh néi tai dé ching ta hy vong va dau tranh
cho moét tuong lai tot hon va nhan ra va tin tuéng
vao chinh minh.

Tap hop stic manh véi nhiing
ngudi lao dong khac. Mac du
chiung ta khac nhau nhung
ching ta phai d6i mat véi nhiéu
tht thach gidng nhau & noi lam
viéc. Lam viéc v6i nhitng ngudi
lao dong khac sé gitip ban chia
sé trach nhiém (va rui ro) trong
viéc t6 chiic, ciing nhu gitp ban
dat dudc cac muc tiéu 16n hon!

Stiic manh dé hanh déng va thay
déi hoan canh ctia ching ta. Cho dut
chang ta ¢6 lam viéc véi mét nhém
ngudi hay khong, khéng ai c6 thé
lay di quyén dé bao vé quyén 1gi ctia
chang ta.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Chung t6i cling ¢6 quyén!

1. Chia nhém thanh cac cap. Yéu cau médi ngudi néi véi ngusi con lai vé mot
st kién hodc trai nghiém ma ho cam thay bat Ivc. Sau d6 yéu cau ho ké
vé mot trai nghi¢ém khien ho cdm thay manh mé hoac dudc ton trong.

T6i cam thdy bat luc khi
chiing téi khéng duoc
tra luong ding han.

T6i cam thdy bdt luc
khi nam giéi trong nha

mdy tréu dua chuyén
gidi tinh véi toi.

T6i cam thdy manh mé
khi téi phan nan vé bui
va ho stia chita hé théng
théng gio.

T6i cam thdy manh mé khi
tdt cd nhiing lao déng nir
trong ddy chuyén cia téi
cting tham gia trong mét
ldn nghi thu gidn.

2. Dé nghi moi ngudi tap trung lai va yéu cau mot ngudi tit méi cap ké mot
trong nhiing cau chuyén vé cAm gidc manh mé hoac dudc téon trong. St
dung mét td gidy khé 16n dé 1ap danh sach nhiing diéu khién moi ngudi
cam thiy manh mé.

3. Sau d6 yéu cau mdt ngusi tit méi cap ké
mot trong nhitng cau chuyén vé cam gic YT Z -
bét Iiic. Thao luan titng cau chuyén. Piev a khié" ‘ban cam thay manh me?ﬂ

Tim hiéu vé quyén coa toi

Tao wdt ké hoach cho cac tinh hung khé khan

Cac cude hop

Lawm viée vii cdng dong

* Ching ta c6 thé 1am gi dé hé trg Hoe € trd thamh wdt nha lnh dao
ngudi lao dong d6? T6 chie mdt nhém ngudi lao ddng

NGi chuyén vGi ngudi lao dong 17 cac

nha may khac

Hat cing nhav

* Ban c6 thé lam gi hoac néi gi dé
khién mot ngusi cdm thay duge hd
trg trong tinh huéng nay?

* Chung ta c6 thé lam gi dé
thay déi tinh hinh?

4. Thém y tudng ctia moi
ngudi vé nhiing gi lam
cho moi ngudi cam
thAy manh mé vao
danh sach. 2 -

5.Két luan bang cach
thao luan vé cach
ching ta c6 thé dua
nhitng y tudng nay
vao t6 chtic ctia ching
ta va cach chung ta
gan két véi nhau.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Phan biét déi x

Ho chia ré va quan ly;
chung ta doan ket va chinh phuc!

Nha may nhé cta chung t6i 6 Los Angeles, My chi c6 20 lao dong
nhung chiing t6i dén tit 5 qudc gia khac nhau va néi 5 ngén ngit khac
nhau. Chung t6i khéng thé néi chuyén véi nhau, tham chi khong biét
chuyén gi dang xay ra tai noi lam viéc. Mot van dé khac 1a nhiéu
ngudi trong ching téi da 1am viéc ma khong cé gidy phép lao dong
hop phap. Khi bat cit ai phan nan vé viéc dugce tra tién céng cho 35
gio trong khi thuc té ching t6i da lam viéc trong 50 gid, ngudi st
dung lao dong de doa truc xuat chiing t6i. Cting c6 rat nhiéu cang
thang vé chiing toc. Chung téi khong biét nhiéu vé nhau va khi ngusi
st dung lao dong néi véi chiing t6i rang mot ngudi trong mot nhém
lam viéc it hon nhitng ngusi khéc, that dé dang dé dé 16i cho tat ca
nhitng ngudi trong nhém d6. That khé dé t6 chiic nhém lao dong
chung toi.

Mot t6 chiic phi chinh pht trong cong déng da tiép can nhiéu nha
may c6 cling van dé. Ho c6 tai liéu bang nhiéu ngdn ngit va dua céc
nha t6 chiic n6i ngoén ngi ciia ching t6i dén cac cudc hop. Ho da gitp
ching t6i néi chuyén véi nhau. Sau khi nghe ngudi lao dong tit tat ca
c4ac nhém dan toc khac nhau néi vé kinh nghiém cta ho va vé cach
ngudi st dung lao dong cb gang chia ré ching t6i, ching t6i nhan ra
rang ching t6i can phai lam viéc ciing nhau thay vi chéng lai nhau.

Phai mat nhiéu thang dé hoc c4ch tin tuéng 14n nhau va Xéy dung
sttic manh trong nhém ctia ching toi. Nho c6 su glup d6 cia t6 chic
ngudi lao dong, ching t6i da hoc dugc rang ngay ca nhitng nguoi lao
dong khong co glay t6 hgp phap cung c6 quyén té chiic va yéu cau
tra Iuong cong bang,
Cubi cing, mét hom
chiang t6i da dinh |-
cong va diéu nay
khién ngudi st dung |
lao dong rat ngac
nhién! Ong ta khong
bao gis nghi rang
ching t6i sé lam viéc
cung nhau. b6 khong
phai 1a mot tran chién
dé dang va nhiéu lan
ngucsi cda nguodi su
dung lao déng dén
nha va cong dong ctia
ching t6i va cb gang kich dong su ghét b giita cAc nhém. Nhung
chiing téi biét rang chiing t6i phai sat canh ciing nhau dé thay déi
diéu kién lam viéc trong nha may cia chiing toi.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng






