Chiing t6i da néi
V@i cé duing gdy
rdc réi thém nira. |~

Toi sé chi cho ¢
biét phu nir nhu 6
nén bi déi xa nhu

Bao luc dii 1a sy de doa hay hanh dong déu gay tén hai dén stic khée thé chat
va tinh than ctia ngudi lao dong, gia dinh, ban be, dong nghiép va cong dong
cda ho. Ngudi st dung lao dong doéi khi de doa va danh dap, néi xtic pham
va bao Iuc tam ly dé ngudi lao déng s¢ hai va biét nghe 18i cing nhu dé ngan
chan ngudi lao dong dua ra cac yéu cau can thay déi. Ngusi lao dong cing c6
thé phai d6i mat véi bao lyc tit nhitng ngudi lao dong hodc thanh vién khac
trong cong dong nhling nguci dung bao luc dé ap dat quyén luc 1én ngudi
khéc. Cho dit cac cudc tan cong dén tit nhitng ngusi lao dong khac, ngudi
quan ly, con dd duge thué, canh sat hoic quan doi, viée ngan chan bao luc
hiém khi dugc thyc hién béi ngudi lao déng. Té chiic 1a mot yéu td quan
trong ctia moi cudce dAu tranh thanh cong chéng lai bao luc tai noi lam viéc
vi khi doan két, ngudi lao dong c6 thé:

* tang cudng su tuong tac gitta ngudi lao dong va ngudi quan ly trong nha
may dé giam bdét quat mang va si nhuc cong khai nhu la cac bién phap
qudn ly va chdm dtt tinh trang bao Iuc thé x4c, cAch ma dé kiém soat
nguoi lao dong.

* yéu cau ngudi st dung lao dong tén trong quyén ctia ngudi lao dong dé
t6 chtic cac hoat dong cong doan, cdi thién dieu ki¢n lam viéc, tra luong
va quyen 1gi khac day da.

e thanh 1ap cac ban dé dao tao ngudi lao déng biét cach tu vé, di vé nha
tit noi lam viéc theo nhém va 1ap ho so bao luc xay ra tai nha may va
dau tranh doi cong ly.

* ngan ngudi st dung lao dong va lao dong khac quay réi tinh duc hoac
tan cong lao dong nii va nam.

* tao ra mét moi trusng lam viéc khoéng cé bao luc, noi gidi phap cho
nhitng bat dong dudc thuc hién moét cach tén trong trong dé c6 su tham
gia ctia ngudi lao dong va ngudi quan ly mot cach binh dang.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Bao luc trong nha may

C6 nhiéu hinh thtc bao luc va déi khi ching ta khong nhan ra dé la cac
hanh vi bao lyc vi chiing ta da quen vé6i nhitng hanh vi d6 va cam thay d6 la
diéu binh thudng. Nhung, bao luc c6 thé gay ra nhiing tac dong xau dbi véi
stic khée tinh than va thé chat cta chiing ta khéng phai 1a thi ma ching ta
nén chap nhan. Chan thuong do may méc nguy hiém gay ra khong phai l1a
chuyén binh thudng, vay tai sao chung ta lai nghi réng hanh vi bao luc la
binh thudng?

Nhin nay! Cé that
Si nhuc hang ngay vung vé, do ngéc!
Lién tuc la mang, goi tén, binh
luan tho 16 va ling ma 1a nhiing
hinh thtc bao luc cam xtuc va tam
ly. Béi khi ngudi lao dong tham chi
khong nhan ra su lam dung nay vi
nhitng diéu d6 xay ra rat phd bién.
Viéc bi si nhuc lién tuc lam tén
thuong long tu trong va dan bién
ching ta thanh ngudi chip nhan
diéu kién lam viéc tdi té va cac loai
bao luc khac.

Bao luc thé xac

Bao luc thé xac 1a loai bao luc dé
thay nhat. Ngusi lao dong bi danh,
dam, tat, x0, bi cheén ép va thiéu.
(Dé diéu tri nhitng chan thuong
nay, xem phan So cttu tit trang 210
dén trang 211). Mot s6 ngudi st dung lao dong danh vao nhiing vi tri co thé
khéng thé nhin thay vét bAm tim, vi vy ngudi lao dong khong thé bao céo
va chiing minh diéu d6. Khi ngusi lao dong séng v6i ndi s¢ thusng xuyén bi
ngudi quan ly tAn cong, diéu d6 ciing tao ra cang thiang va cac van dé stic
khée tam than khac (xem Chuong 27).

Ngudi quan ly hay si nhuc nguoi
khéac méi nguy hiém tai noi lam viéc.

Giét nguoi

O rat nhiéu quéc gia, chit nha may tra tién cho nhitng ké con do (déi khi la
nhiing ngudi lao dong khac hodc cac can bo cong doan tha héa) dé giét ngusi
lao déong, ngudi ding ra té chic va lanh dao cong doan dé ngan ho doi hoi
miic luong hoac diéu kién 1am viéc tét hon. Péi khi ho dya vao canh sét hoic
quan doi dé thuc hién céng viéc nay. Dé ngudi lao dong thém sg hai va gianh
quyén kiém soat nhiéu hon, chiing con de doa va giét cac thanh vién trong
gia dinh ctia ngudi lao dong.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Hoat dong Cung nhau d6i mat véi noi sg

Nhiing ngudi st dung lao dong dung bao
luc dé gieo rac néi s¢ cho ngudi lao dong
va ngan cac nha lanh dao c6ng doan hoat
dong. Nhiéu ngusi lao dong khong mudn néi
vé néi sg bao Iuc ctia ho va thay vao dé dé
cho bao luc x3y ra: ngan chan moi ngudi
tham gia t6 chtc hoat dong céng doan. Dé
ciing chéng lai bao luc, diéu quan trong la
phai néi vé néi sg ctia moi ngudi va tim ra
cach dé hé trg 14n nhau. Khi ban kéu goi mét cudc hop dé thao luan vé ndi
sd bao luc:

1. Nhac nhé moi ngudi vé ly do té chiic.

* Cac van dé: N6i 16 1y do tai sao cac van dé quan trong d6i véi méi ngudi
va tat ca ngudi lao dong va nhitng gi nhém ctia ban sé dat dudgc.

e Sitc manh citia sy théng nhat: Néi s¢g ma moi ngusi phai ddi mat
duong nhu bét di khi moi ngudi cAm nhan la thanh vién cia mét nhém
16n va c6 su hd trg 1an nhau.

2. Tim khéng gian riéng dé ngudi lao déng néi vé
ndi sg ctia ho. Khuyén khich moi ngudi néi chuyén
thoai mai vi déi khi nhiing 1y do xa héi hoac chinh
tri ngdn moi ngudi cdi mé vé néi sg ctia ho. Hay tir
bi va tim ra nhitng cach sang tao dé khuyén khich
moi ngudi tham gia vi muyc tiéu khong phai 1a dé
thoat khoi néi s¢ ma 1a hoc cach dbéi mat véi ndi s¢
va khong dé n6 ngin can nhiing né lyc t6 chic cta
ban.

3. Xac dinh néi s¢ ma ca nhém chia sé. Lap mot
danh sach nhitng néi s¢ ma moi ngudi néu ra va hoi
nhitng néi sg nao la nghiém trong nhat hodc phéd
bién nhét.

M6t s6 lao déng
namcothékhong 4. Lap mot ké hoach dé déi phé véi nhitng néi s¢ va
muén thiia nhan de doa bao luc cu thé nay. Bing cach néi vé nhiing
v6i mot nhém Ion n6i sg bao luc phé bién nhat, ngusi lao dong c6 thé
la ho s vi ho dugc bét dau 1én ké hoach dbi pho véi chiing. Ban c6 thé
day bao rang la néi vé cac cach dé gidm thiéu rii ro, ngan chan cac
dan 6ng thi khong nha lanh dao va nha t8 chtic da dugc x4c dinh, tang
nén sg hai. cuong hé trg tit ngudi lao dong, tir t6 chiic khac va
tit chién dich chéng lai bao luc.

Néu tinh hinh bao Iyc tai nha may ctia ban tré nén thuc su cang thang,
nhém c6 thé xem xét tam thoi che gidu nhitng nd Iuc t6 chiic vi diéu nay c6
thé khong ngan chin dudce bao Iyc, nhung né cé thé cho ngusi lao dong co
hoi tap hgp lai va quyét dinh lam thé nao dé tiép tuc cudc dau tranh theo
cach ma ho cdm thay an toan hon.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Bao luc tinh duc

Mac dit c6 vé nhu bao Iyc tinh duc 1a do ham muén tinh duc ctia nam giéi
gay ra nhung né thuc su c6 lién quan nhiéu dén quyén luc dbi véi ngusi khac
hon 1a vé6i tinh duc. Phu nt thudng bi dé 16i khi bi bao luc tinh duc nhung
ctiing nhu cac loai bao luc khac, ngudi gay bao Iuc la ngudi c6 toi.

Gibéng nhu bao luc thudng bao gobm mot loat cac hanh vi bao gom la mang
va si nhuc, danh dap va giét ngudi, bao luc tinh duc c6 thé bao gom cac hanh
vi tit su chu y va dong cham khoéng mong muon den ham hiep va giet nguoi.

Quay roi tinh duc

Quéy ré6i tinh duc 12 mét van dé 16n trong nhiéu nha may ndi hau hét nguoi
quan ly va lanh dao 1a nam gidi va hau hét lao dong 1a phu nit tré. Trong
cong dong, lao déng nit cing bi nhing ngum lao dong khac, hang x6m va
nguoi la quay roi. Thudng thi sy quay roi xdy ra xung quanh nha may dac
biét 1a vao lac bat dau va két thic ca lam viéc hoic vao gio an trua.

Moi ngudi khéng phai lic nao ciing dong tinh vé moét hanh vi dudc coi
1a quay réi tinh duc. Mot lao dong nit c6 thé bi xtic pham bdi mot tro dua
khién lao déng nit khac cudi. Mot sb lao dong nit cAm thay bi quay réi khi
c6 ngudi la dua ra nhan xét vé ho trén duong phd nhung mot s6 lao doéng nit
khac khong ban tam 1am vé diéu d6. Piéu quan trong 1a ho cadm thay dé c6
phai 1a hanh vi quay réi hay khong va ho cam thay thé nao.

Quéy réi tinh duc 1a bat ky loai quan tam tinh duc khéng mong muén,

Khi chiing téi roi nha mdy vao
ban dém, dan 6ng luén ding
quanh qudn & c6ng. Ho nhin cham
chdm vao chiing téiva duara
nhdn xét vé co thé ctia chiing toi
trong khi dé bdo vé khéng
lam gi ca.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng



Bao luc tinh duc

khéng phit hgp hoéc gay khé chiu. Quay réi tinh duc c6 thé la:

* s dung cham: v6, vuét ve, nam l4y, ciu véo, 6m hoac tua vao co thé
nguoi khac
* dung tw hoac am thanh: binh luan, huyt sdo, hoac am thanh ggi y
tinh duc
* ngon ngit co thé: ding qua gan, chi tré, nét mat hoac ct chi véi bat ky
bd phan nao ctia co thé nham ggi y tinh duc
* hinh anh: bit ai d6 nhin vao hinh anh, hinh vé hoic video tinh duc
hodc c6 nhitng hinh anh nay trong khong gian céng cong hoac chup anh
hodc quay phim ai d6 trong khi ¢6 cac hanh vi tinh duc
* hanh dong viét vé: vé graffiti tinh duc trén tudng va nhitng noi cong
cong khac hodc gui cho ai dé nhitng ghi chi, thu hodc nhiing bai tho
goi y ve tinh duc
Trong cac nha may, nhitng ké quay réi c6 thé doi héi tinh duc dé déi 14y cong
viéc hoac thang tien. Nhiing ké quay roi thudng la ngusi quan ly hoac nguoi
stt dung lao dong, ho c6 thé sa thai ngudi lao dong hodc khién cong viéc ctia
ngudi dé khé khan hon neu ho phan doéi viéc bi dung cham hoac tut choi
quan h¢ tinh duc. Pan 6ng quay roi phu ni vi ho biét ho cé quyen lvc hon
phu nit nhung dan 6ng ciing quay roéi 1an nhau, st dung nhiing tro dua, lang
ma va de doa nham dat ngudi dan 6ng vao vi tri phu nti va vi thé anh ta trong
khéng nam tinh.

It

Pan 6ng ciing cé thé bi quay rdi tinh duc tai noi lam viéc.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Mét s6 ngudi noi, “Quay réi tinh
duc khéng cé van dé gi”.

Viéc dan éng nguéng m¢
co' théphu ni la diéu tu
nhién. Nhitng phu nir tré
Y lam viéc trong cdc nha
7| mdy thich dugc cha y va cé
"""""" nhiéu ban trai.

Néu mét ngudi dan éng
¢6 gdng quan hé tinh duc
vdi mot nguoi phu nd, cé
dy chdc chan da lam gi dé
dé€cdm dé anh ta.

Thé gici ciia mét ngudi phu na la
& trong nha vdi gia dinh va chdng.
Phu nir nén phuc vu chong va con
cdi ctia ho. Néu mot phu nir rgi
khdi subdo vé cta gia dinh dé di
vao thé gii cia moét ngudi dan
6ng, c6 dy sé gap rdc roi.

Ching t6i ndi,
“Quay réi tinh duc la sai!”

Ban c6 muén con gdi
hodc chi gdi hodgc me
ctia ban bi déi xir nhu
vdy khéng?

Qudy réi khéng lién quan
gi dén nhing gi phu ni
lam, néi hodc tréng nhu
thé nao. Khéng bao gidr
bién minh cho diéu do.

Ching t6i lam viéc dé hé
trg gia dinh. Néu ching
toi khéng lam viéc, ching
t6i sé khéng c6 da tién dé
séng. Ching téi khéng
nén bi déi xirté vi cé lam
viéc dé séng.

Nha may phan @ng v6i quay réi tinh duc

Apolinar da quay réi t6i tai noi lam viéc trong mot vai thang, Lic dau,
t6i bé qua nhiing gi anh 4y néi vé6i toi nhung sau khi anh 4y tré thanh
ngudi quan 1y cta t6i, anh Ay néi ching t6i sé két hon va cé con. Téi da
rat ro rang rang téi khong quan tAm nhung anh ta cit khang khang rang
chiing t6i sé sém & bén nhau va anh 4y ct ru t6i di chdi.

Mot ngay no, anh ta cb gang diéu chuyén t6i dén lam mét cong viéc
biét 1ap. Khi téi tit chdi, anh Ay thuc sy tiic gian va mang toi. T6i da
bao cao véi ngudi stt dung lao dong nhung ngudi st dung lao dong néi
rang t6i da hiéu 1am Apolinar. Nhan ra rang ngudi st dung lao dong sé
khong gitp toi, toi da dén gap gidam déc nhan su. Dau tién anh ta néi,
“Ban phai nén nghe 16i anh 4y” Sau d6, anh ta d6 16i cho t6i va néi rang
anh ta da thay téi bat chuyén véi Apolinar.

Vi khéng c6 ai 6 nha may gitp t6i, t6i da tim dén CEREAL, mét t6
chtc gitp d6 ngudi lao dong 6 Guadalajara, Mexico. Ho goi cho nha
may nhung lanh dao nha may khong lam gi dé ngin chin sy quay réi
va thé 1a téi xin nghi viéc. Khi nhitng ngudi tit CEREAL nghe tin téi
nghi viéc, ho da lién lac lai véi ban quan Iy nha may va lan nay nha
may da hanh dong. Ho da sa thai Apolinar va cho t6i moét cong viéc tai
mot xuéng khac.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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Anh ay da thay doi!

Téi da 1am viéc trong méot nha may san xuat dé choi trong 5 nam.
Ngudi quan ly cua toi tya vao t6i, cham vao lung va canh tay cua toi.
Téi ghét diéu d6 nhung t6i da lam viéc va khong thé trén thoat nhung
diéu nay khién téi rat tic gian va khé chiu. Mot hom khi ngudi quan
1y dén bén téi, toi vong tay 6m lay anh ay nhu thé t6i dang vé vao lung
anh 4y. Anh ta khong nhan ra t6i da dinh
mot manh gidy trén lung anh ta véi
noi dung la “Ké quay rdi!” Toéi rat
s¢ anh Ay sé néi gian va sa thai téi
nhung khi tit cd nhitng ngudi lao
dong va ngusi quan ly khac nhin
thay tAm bién va cudi nhao anh ta,
anh ta da rat xau hé va ngiing lam
phién téi tai xuéng lam viéc!

Néu ban bi quay rdéi tai noi lam viéc:

* Hay dé ké quay rdi biét r6 va néi thang rang ban khong muén su quan
tam ctia anh ta. Néu ban dang bi quay réi 6 ndi cong cong hay tra 1i
bang cach néi to véi ké quay roi.

* Pbé nghi doéng nghiép gitp ban dang cac dau hiéu trong phong tam chi
dich danh ké quay réi.

* Nén ghi lai vé thsi gian va noi ban bi quay réi va nhiing gi da xay ra.
Viét nhiing gi ké quay rdi néi, nhitng gi ban néi, ban cadm thay nhu thé
nao va bat ky nhan chiing nao da & d6 hoac nhin thay. Git nhitng thi
ké quay rdi dua cho ban dé lam bang chiing.

* Béo c4o su quiy réi cho ngudi st dung lao déng, ngudi quan 1y, dai dién
cong doan, ngudi lao déng hoac nhém phu nit cia ban. O nhieéu quoc
gia, nha mdy va cong ty c6 luat phap va chinh sach chéng quay réi tinh
duc ciing nhu cac quyén lao dong khac, ban thudng cung véi nhiing
ngudi khac dé bat ho thuc thi.

Déng vai dé xay dung su tu tin

C6 thé khé dbi mat véi ké quay réi va bao
anh ta ditng lai. Ban c6 thé cam thay tu tin
hon béng céach thuc hanh nhitng gi can néi véi
ngudi khac. Mot cudc tro chuyén véi mot ngudi
déng vai ké quay roi dugde goi la “déng vai”.
Ban ciing ¢6 thé mudn déng vai 1am thé nao dé
néi véi chong hoac gia dinh ctia ban vé sy quiy
réi hodc 1am thé nao dé bao cao véi ngudi st
dung lao dong hoac canh sat.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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Hiép dam
Nhiéu chinh sach trong nha may khién phu nit c6 nguy co bi hiép dam. Lam
viéc mot minh trong cac khu vuc biét 1ap ctia nha may, lam ca dém hoac tan
ca mudn, thiéu phuong tién di lai an toan deén va doi nha may va su chap
nhan chung vé sy thong tri va bao Iuc khién phu n@t gap nguy hiém. Hiép
dam la mot trong nhiing loai bao Iuc tinh duc t6i té nhat vi né d&nh huéng
dén phu nit vé thé chat, tinh duc, cAm xtc va tdm 1§ va né ciing 4&nh huéng
den gia dinh va cong dong cta ho. Hiep dam x4y ra khi dan 6ng muodn cé
quyén luc doi v6i phu nit, khéng quan trong phu ni mac gi, ho hanh dong
hay lam gi. Hiép dam khong bao gid 1a 16i ctia ngudi phu nt.

Néu ban biét ai d6 da bi hiép dam:

* Tran an vi d6 khong phai 1a 16i ctia ho.

* Hay ing h¢. LAng nghe cdm xtc ctia ho va
giup ho quyét dinh nhiing gi ho can ciing
nhu tran an ho rang ho van c6 thé tiép tuc
v6i cudc song ciia minh.

* Tén trong mong muén caa ho, cho ho cé
su riéng tu va an toan. Dung ndi véi ai tri
khi ho muén.

* Pi cung ho t6i gip mo6t nhan vién y té, bao
cao vu hiep dam véi canh sat, néi chuyén
v6i mot ngudi duge dao tao dé 1dng nghe va
ho tr¢ ho, gap luat su va ra toa néu ho
muén lam nhitng viéc dé.

* Pitng bao vé ké hiép dam néu ban biét
anh ta c6 thé lam diéu nay mot lan nia.

Kham stic khée sau khi hiép dam

Néu ai d6 bi hiép dam thi sau d6 nén gap nhan
vién y té ngay sau dé dé dugc giap dé y té va ghi
lai cang nhiéu bang ching cang tét, dac biét 1a
néu ngudi bi hiép ddm muén trinh bao céng an.
Diéu quan trong la nhan vién y té ghi lai nhitng
vi tri co thé ma ngusi bi hiép dam bi thuong,
Diéu d6 hitu ich dé ghi lai bang ching vé quan
hé tinh duc cudng biic v6i hinh anh cfia vét bam
tim va cac chan thuong khac.

Mot ban vé vé cd thé nhu thé nay cé thé hitu ich cho
nhan vién y té dé ghi lai cac chan thuong khi nhin thay
trong khi kiém tra y té. Ca nhan vién y té va ngusi bi tan
cong nén gitt mot ban sao.

Tai liéu huéng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao ddng
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So ctiu sau khi bi hiép dam
Nhan trg gitp y té va tinh cdAm néu ban bi hiép dam hoéc tan cong,

Trudc hét hay néi chuyén véi mot ngusi ban cé
hiéu biét ma ban tin tudng. Yéu cau ngudi ban dé6
di ciing v6i ban dén co sé cham séc y té. Ngay ca
khi vét thuong ctia ban khéng nghiém trong thi
ban van nén di kiém tra dé ghi lai biang chiing vi
né c6 thé hitu ich sau nay.

Nhan vién y té hoac bac si hiéu biét vé chan
thuong ctia cac vu tAn cong va cudng hiép sé kiém tra dé dang hon.
Sau d6, ban c6é thé muén néi chuyén véi nha tu van hoic nhém hé trg
nhitng phu nit bi tAn cong tinh duc hodac ham hiép.

Vét rach va xuéc
Poi khi hiép dam gay ra cac vét rach va xuéc 6 bd phan sinh duc.
biéu nay thudng gay ra dau dén nhung ching sé bién mat theo thoi
gian. Neu chdy mau nhieu, ban can gap nhan vién y te dude dao tao
dé khau lai, con v6i vét rach va vét xude nho:

* Ngam toan bd vung kin ba lan méi ngay
trong nudc Am da dugce dun so6i va dé nguoi.
Cho 14 hoa ctic vao nuéc cé thé giap lam diu
ché da bi rach va gitp chita lanh hoac ban
c6 thé dat gel ctia cay 16 hoi 1én vét cat va chd
chay nuée.

* P4 nudc sach 1én bo phan sinh duc ctia ban
khi di tiéu dé n6 khong bi rat. Ubng nhiéu
nudc gitp nuéce tiéu loang ra khong bi rat.

* Theo déi cac dau hiéu nhiém trung: sung tay, ra dich mau vang
(mu) ti vung bi rach, mui héi va cdm giac dau gia tang.

Tranh mang thai

Ban c6 thé ngan ngita mang thai sau khi bi hiép dam néu ban
hanh déng nhanh chéng. St dung bién phap tranh thai khan cap
(xem trang 395) cang sém cang tét, khong muén hon 5 ngay (120 gid)
sau khi quan h¢. St dung cang sém, hi¢u qua cang cao.

O mot s6 qubc gia, pha thai la an toan va hgp phap néu moét cé gai
hoac phu nit bi hiép dam. Hay héi nhan vién y té hoac té chiic phu
nit dé biét thém thong tin.

Tai liéu hudng dan
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Nhiém trung bang quang

Sau khi quan hé tinh duc bao Iuc, phu nit thudng bi nhiém trung
bang quang, Diéu tri nhiém trung bang quang ngay khi ban nhan
thay n6é va vi thé ban c6 thé sé khong bi nhiém trung than. (Xem
trang 428 dé biét thém thong tin). Gap nhan vién y té ngay néu ban:

e thay bi di tiéu thudng xuyén
* bi dau, dic biét 1a 6 bung dudi hoic cAm giac néng rat khi di tiéu

* nudc tieu cia ban ¢é6 mui khé chiu, trong cé vé nhieu van duc,
¢6 mau hoac mna

Bénh lay nhiém qua dudng tinh duc (STls)

Bénh lay nhiém qua dudng tinh duc truyén tit ngudi nay sang
ngudi khac trong quan hé tinh duc khoéng cé bao v¢. Sau khi quan hé
tinh duc bao luc, da trong Am dao hoic hau moén c6 thé bi rach, lam
cho nhiém trung vao cd thé. Vi ban khoéng thé biét liéu ngudi ham
hiép ban c6 bi nhiém bénh lay nhiém qua dudng tinh duc hay khong,
ban nén dung thudc tri bénh lau, chlamydia va giang mai ngay lap
ttc. Nhitng bénh lay nhiém qua dudng tinh duc nay thudng khéng c6
d4u hiéu bénh, nhung gay ra cic van dé stic khée nghiém trong néu
khong dugc diéu tri. (Xem Phu nit can lam gi khi khong c6 bac si hd
trg, Chuong 16).

HIV

Néu hiép dam khién ban nhiém HIV, nhan vién y té c6 thé giap
ban ngin ngita nhiém HIV bang cach ké don 1 thang diéu tri bang
thudc khang vi-rit (ART). Bat dau diéu tri cang s6m cang tét. Vi HIV
khéng xuét hién trong céc xét nghiém trong khoang 3 thang, nén ban
nén cho dgi dé lam xét nghiém HIV. Mic du ban da st dung ART,
xét nghiém rat quan trong dé ddm bao ban khéng bi nhiém bénh.
Trong thoi gian nay, hay st dung bao cao su néu ban quan hé tinh
duc dé khéng lay truyén HIV cho ngusi khac trong trudng hgp ban bi
nhiém bénh.

ViémganBvaC

Viém gan B va C la nhitng bénh 1ay nhiém vi-rat gay hai cho gan.
Ca hai bénh lay nhiém nay c6é thé truyén tit ngusi nay sang ngusi
khac trong quan hé tinh duc. Ban c6 thé c6 mot trong nhiing loai
vi-rat nay va khéng bi bénh, nhung moét sb ngudi bi viém gan B hoac
C tré nén rat yéu véi cac van dé nghiém trong ve gan. Pugc kiém tra
ngay lap tiic va quay lai kiém tra lai sau 6 tuan. Stt dung bao cao su
néu ban quan hé tinh duc trong khodng thdi gian giita khi vu hiép
dam xdy ra va khi ban lam xét nghiém thu hai.
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Bao luc tinh duc

N Quyén duoc sdng khdng ¢6 bao luc 0?"":}

va quay roi tinh duc

Bao luc va qudy réi tinh duc huy hoai tu do ca nhan va tap thé va nhan pham.
Xem thém Quyén binh déng & trang 309.

Tuyén ngdn qudc té nhan quyén ciia Lién Hgp Quéc quy dinh:
* Moi ngudi déu cé quyén séng, quyén tu do va su an toan clia con ngudi.
* Khong ai phai chiu su tra tan hay tan nhan, vé nhan dao, hay ha thap cach déi
XU hay triing phat.

Chinh pht c6 trach nhiém dam béo rang ngudi lao dong dugc bao vé chéng lai
moi hinh thitc bao luc vé thé xac, |13i noi, tinh duc, tam Iy va cdm xuc.

Quay r6i tinh duc dugc cdng nhan trén toan thé gidi la mét hinh thic bao luc
lam t6n thuong phu nit va tir chéi quyén séng mot cudc séng lanh manh, 6 nhan
pham, khéng cé bao luc.

Lién Hop Quoc dua “qudy réi tinh duc va de doa tai nai lam viéc” vao trong dinh
nghia bao luc d6i véi phu nit. Cac Cong udc bao vé phu nit chéng lai bao luc (xem
treaties.un.org) c6 thé dugc st dung dé t6 chiic ngan chan quay réi tinh duc tai noi
lam viéc.

T6 chic Lao ddng Quéc té cho biét qudy rdi tinh duc la mét hinh thic phan biét
déi xt lam huy hoai su chinh truc, nhan pham va hanh phuc ctia ngudi lao dong tu
nhiéu cong déng khac nhau, bao gébm phu n, thanh nién, ngusi déng tinh va dan
toc thiéu s6. Qudy réi tinh duc ciing vi pham quyén clia ngudi lao dong ¢ noi lam
viéc an toan, lanh manh.

Cong udc lién chau My vé bao luc d6i véi phu nir (A61) quy dinh:

* Phu nif c6 quyén lam viéc & noi khong cé bao luc.
* Chinh ph0 phai x(t phat nhiing ké qudy r6i va giip d& nan nhan bi qudy réi
tinh duc.

Céc cong doan thanh vién cla Lién doan Cong doan Quéc té (ITUC) c6 Chuang
trinh hanh dong dé chdng qudy réi tinh duc tai noi lam viéc. Tat ca cac cong doan
thanh vién ctia ITUC da dong y:

* dua ngdn nglr chdng qudy réi tinh duc trong hgp dong cta ho.
* tao quy tac vé cach xtr ly khiéu nai va diéu tra.
* dam bao cac quy dinh chéng quay r6i tinh duc dugc bao gém trong cac thda
udc lao dong tap thé.
* phat trién va cung cdp cac khéa dao tao vé quay rdi tinh duc cho tat ca cac
doan vién.
Vai tro cla Lién Hgp Qudc, T8 chiic Lao dong Quéc té va cac t6 chiic quéc té khac nham thic
day quyén clia ngudi lao dong dugc gidi thich trong Phu luc A.

v
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Bao luc

Casa Amiga chién dau dé bao vé phu n#
¢ Ciudad Juarez

Tai Ciudad Juarez, mét thanh phd ctia Mexico cé nhiéu nha may
may 6 bién giéi Hoa Ky - Mexico, khodng 400 phu nit tré da bi ham hiép
va giét hai trong hai thap ky qua. Canh sét chi diéu tra rét it nhiing
vu giét ngudi nay, va chi c6 3 ngudsi dan éng bi bat; 1 ngudi chét khi bi
canh sat bat va 2 ngudi con lai bi tra tan dé khién ho phai nhan toi.

Esther Cano Chavez, ngudi sang lap ra Trung tam khung hoang
Casa Amiga, tin rang cac vu giét ngudi va chinh pht thiéu nd luc dé
giai quyet van dé nay hoac bao vé phu nit 1a c6 thé du doan dudc. “Khi
phu nit bat dau lam viéc tai nha may va tré nén doc lap, dan éng sit
dung bao luc dé tritng phat ho vi vi pham cac quy tac xa hoi. Cac nit
lanh dao té chtic 1a d6i tugng dic biét duge nham dén”. Mac du Esther
qua ddi vi bénh ung thu vao nam 2009, Casa Amiga van tiép tuc mang
dén hy vong cho tuong lai bang cach gitp dé va hd trg cac nan nhan
ni bi bao luc.

Casa Amiga cung cap dudng day néng 24 gid trg giip cac nan nhan
bi hiép dam va lam dung tinh duc vé dich vu y té, tu van phap ly va tu
van tam ly. Ho cting lam viéc dé ngan chan bao luc trong gia dinh va
dé chéng bat binh dang va phan biét dbi xii. C4c chién dich ctia Casa
Amiga huéng t6i dudng phé an toan hon, giao thong cong cong an toan
va canh sat tuan tra cac khu vyc noi phu nit bi bat céc. Ho ciing t6 chiic
cac 16p hoc tu vé¢ cho lao dong nii.

Bao vé ban than va ngudi khac

Diing dé€ bi bit mot minh. Nhiéu lan, cén d6 nhdm vao ngusi lao dong khi ho
& mot minh. Hay di cling véi nhitng ngusi khac dén va di tit nha méy hoac
tu tram xe buyt Néu c6 thé, hay hen ai d6 gap ban tai tram xe buyt ctia ban.
Néu ban biét bat ky nhan vién nao dang bi quay r01 hoac nglidl ma ban nghi
c6 thé bi tén thuong, hay tim cach di cung anh 4y hoic c6 4y dé ho khong
c6 don.

Néu mot ngudi lao dong bi ngusi st dung lao dong, ngusi quan ly hoic
mot ngudi lao dong khac de doa, ditng dé c6 4y 6 mot minh véi ngudi de doa
c6 ay. Tap hop nhiing ngudi lao dong khac 6 canh co 4y tai nha may va khi
di 1am va di vé nha. Mét ngudi lao dong mét minh cé nhiéu kha nang bi tan
cong hon mot nhém ngudi lao dong cung véi nhau.

Dé gitp ban than hoic ngudi khac, hay tim hiéu noi c6 thé tim thay cac
dich vu s cttu ban dau va y té. D€ biét théng tin so ctiu ban dau vé diéu tri
chan thuong khi ban khong thé gap nhan vién y té, xem trang 210 dén 211.
Dong thoi xem Can lam gi khi khéng c6 bdc si, Chuong 10: So cttu ban dau,
dé biét thém thong tin.
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Bao vé ban than va ngui khac

Ghi lai va bao cao vé bao luc

Viét ra cang nhiéu théng tin cang tét vé titng su c6 bao Iuc. Hay mé ta chi
tiet ve nhitng gi da xay ra. Bao gom:

* Bao luc (ngay va thdi gian) da  * Ai ching kién diéu d6?

xay ra khi nao? frs oA .
y * Ban da bao cao viéc do? Cho ai?

* Bao luc da xay ra ¢ dau? Ho da lam gi?
* Ai da lam gi?

Néu c6 thé, hay chup anh hoac quay video vé vu viéc. Ho sd nay sé hitu ich
cho du1 ban gitt né hay st dung né dé bao céo v6i ngudi st dung lao dong,
canh sat hoac bat ky co quan nao cé thé giap ban.

Neu ban  biet Budong phé nay
nhing ngwoi lao \,| antoanhonvico |
dong khac bi tan Y ngudi di lgi cé ngay
lai cac cudc tan coéng.

St dung ban khdo >y

sat, ban d6 noi lam Y

viéc hoac ban do cong
déng dé giap ban tim
ra nhing ngudi lao
dong nao dang bi de /
doa hoic tan cong, noi o N B =L
cac vu tAn cong xay ra, o ! 4 =
chung xdy ra khi nao, , =z B
ai da gay ra bao luc va A .
loai bao luc nao dudc I oI -
st dung. Diéu nay cé 9 U
thé cung cap cho ban

thong tin té6t hon dé

béo cédo hoac lén ké

hoach lam thé nao dé
ngan chan va chéng lai

bao lyc dbi véi ngudi lao dong.

cong, hay giup ho ghi D
g fay giup o gh va dém. )

il
al
\

Thu thap théng tin vé ban dé
cdng déng.

Ton trong quyét dinh ctia ngudi lao déng. Trong trudng hgp ngudi lao
dong khong mudbn bao cédo lam dung vi sg bi trd thu hoac bi bao Iuc thém
nita, hay ton trong quyét dinh ctia ho nhung hay héi ho xem ho c6 cho phép
ghi lai vu viéc ma khong ghi tén hodc thong tin nhan dang khac. Thong tin
nay c6 thé hitu ich trong viéc 1ap ban dé khu vyc xay ra bao luc, tan suat va
tinh hudng xay ra bao luc.
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Bao luc

Yéu cau canh sat dia phuong cé
ni canh sat, lam viéc ca ngay va dém,
dudc dao tao dé diéu tra cac vu bao
luc tinh duc.

T6 chitc biéu tinh phan déi viéc
tadn cong ngudi lao dong, yéu cau boi
thuong théa dang, dua nhitng ké lam
dung ra céng ly va ngan chan bao luc
trong tuong lai. Xay dung lién minh
gitta cong doan ctia ban véi cac t6
chtic ctia phu nit, cAc nhém céng dong.

Thuc hanh ty vé trong nhém c6 thé gitip ban hoc céach tu vé néu ban bi
tAn cong. Mai ai d6 tit mot trudng vo dia phuong dé té chiic moét hoi thao.
Diéu quan trong nhét 1a ¢ hoc cach ngian chin mét ngudi trong thoi gian
dt lau dé ban thoat khéi. Néu ban tiép tuc véi vé thuat sau d6, ban sé ngac
nhién vé kj nang ctia ban dugc nang cao. Cac nhém tu vé 1a cach tét dé tiép
can v6i nhiéu ngudi hon va gitp ho c6é duge su tu tin, ciing nhu gidm kha
nang bi tin cong. Néu ban bi tan cong, hay tAn cong ké tan cong hét stic c6
thé. Pitng s¢ 1am tén thuong han vi han dau cé s¢ khi lam tén thuong ban.

Panh manh Dam chan han Néang dau géi Nam tay va dam
vao bung bang gét chan, ctia ban va huc manh nhat c6 thé
han ta bang réi chay. manh va nhanh vao mii han.
khuyu tay, réi nhat c6 thé vao
chay. hang.
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Bao vé ban than va ngudi khac 341

Bi€n viéc quay roi tréd thanh mot van dé clia noi lam viéc

Khi lao dong nit trong nha may ctia ban bi quay réi
bdi nhitng ngudi lao dong khac hoac nhiing nguoi
dan 6ng trong cong dong, ho khé cé thé cé duge

su hé tr¢ tit nhiing nglwl lao dong hoic t6 chiic
ngudi lao dong. Nhom ctia ban c6 thé chéng lai

su quay roi ngay | ca khl khéng c6 ai bao cao

truong hgp bi quay réi.

N6i vé quay réi khién nhiéu ngudi khoé chiu
dic biét 1a trong cdc nhém bao gdm ca lao
doéng nam va nit. T6 chtic cac cudc hop riéng
dé gitip phu ni céi mé vé nhitng gi ho da trai
qua. Yéu cau nhitng ngudi tham gia khac nghi
cach hé trg nhitng ngusi phu nit dang déi phé
v6i quay rdi va bao luc ca nhan, nhung cing
phai 1én ké hoach hgp tac dé gidm thiéu va
ngan chan bao luc va qudy rdi tai ndi lam viéc va trong coéng df)ng.

Néi v6i moi nguoi
C6 mot van dé trong nha may ctia chiing téi. Mot s6 lao dong nam
thudng xuyén dua ra nhitng nhan xét va dua cgt vé tinh duc véi cac
lao dong nit. B6 khoéng chi la 1 hoac 2 ngudi dan 6ng ma la mot van
dé & hau hét cac phong ban vi nhitng ngusi dan 6ng la dong nghiép
ctia ching t6i, ching t6i muén tu xt 1y, khong khién ho gap rac roi véi
nguoi st dung lao dong.

Ching t6i biét nhitng ngusi dan 6ng sé khéng dén mét cude hop
dé thao luan vé diéu nay. Vi vay, ching t6i quyét dinh dua né ra trong
cudc hop cong doan tiép theo ma khong dua né vao chuong trinh nghi
su vi quay réi tinh duc Anh huéng dén ngudi lao dong theo nhiéu cach.
Ching t6i biét rang ching t6i c6 thé tim ra cach dé néu ra van dé dé6
trong cudc tranh luan vé mot van dé khac.

Téi mudn ké mét cau chuyén vé cach nhitng tro duia 1am t6i budn.
Hai ngudi phu nit khac ciing da san sang véi cau chuyén ctia ho. Chiang
t6i da khong néu tén bat ky ngusi lao dong nao da tréu dua ching toi
ma ching téi chi tap trung vao viéc quay rdi anh huéng dén c4 nhan
ching t6i nhu thé nao va su thiéu tén trong chia ré ngudi lao dong va
lam suy yéu cong doan.

Sau khi ching t6i ké cau chuyén ctia minh, tat ca lao déong nam va
nit déu néi vé sy quay réi ma khong cam thay téi 16i hay trong tam thé
phong tht. Mét sb lao dong nam ciing tha nhan rang nhiing tro dia
tinh duc khién ho khéng thodi mai. Bay gid, nhiéu ngudi trong chiing
toi cAm thay c6 thé dua chii dé quay réi tinh duc ra thdo luan nhém
va cong doan sé hd trg néu ching t6i khiéu kién. Viéc biét c6 nhitng
ngudi lao dong khac hé trg va hiéu van dé 1a diéu quan trong déi véi
chung t6i.
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Bao luc

Xay dung chinh sach “khéng bao luc”

Mot s6 nha may c6 chinh sach chéng bao lyc tai noi lam viéc nhung lai
khéng thuc thi ching. Cac doanh nghiép c6 thé c6 cac quy tac tng xti cAm
hodc xt phat dbi v6i hanh vi bao luc tai noi lam viéc. C6 gang tim hiéu
chinh sach ctia nha may hoac 16i kéo nha may trong viéc thiét 1ap chinh
sach khoéng bao luc trong nha may ctia ban. Chinh sach khong c6 bao luc
nén bao gom:

dinh nghia ré rang vé cic mdi de doa va cac hinh thic bao luc sé
khong dudc dung thii.

moét chuong trinh giao duc cho cac nha quan Iy va ngudi lao dong giai
thich chinh sich. Tat cd ngudi lao dong va ngudi quan ly méi can phai
biét vé chinh sach.

bang hiéu va ap phich vé chinh sach khéng cé bao lyc mé ta cach
nguoi st dung lao dong sé tra 16i khieu nai.

mot hé théng khiéu nai bi mat dé ngusi lao dong bao cao cac mdi
quan tam, cac de doa va bao luc.

mot quy trinh cong bang va kip thoi dé tra 10i cac khiéu nai, giai
quyet cac khu vic khéng an toan ctia nha may va ngan chan su de doa
va bao luc trong tuong lai.

su an toan trwdc nguy cd bi tra thu chéng lai nhitng ngusi lao dong
bao cao cac khu vuc khéng an toan hoac phan nan vé su sg¢ hai, de doa
hoac bao luc.

C6 mot chinh sach khong ¢6 nghia la bao luc sé khong xay ra. Lam viéc
v6i nhiing ngudi lao dong khac, cac nhém lao dong va cac cd quan chinh phu
c6 thé gitp ban tim ra nhiing cach tét nhat dé thyc thi chinh sach khéng
bao luc.
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Bao vé ban than va ngui khac

Tim su hé tro trong cudc chién chéng bao luc

Cac nhém t6 chiic ra dé chéng bao Iuc trong gia dinh va cong dong c6 thé
gitp ngudi lao dong va cong doan xay dung cac chién dich phong chéng bao
luc tai noi lam vigc.

Céc nhém khac cung cAp hé trg phép 1y, xa hoi va tinh than cho nan nhan
bi bao Iuc va gia dinh ho. Hay de nghi ho gitp ban va déng nghi¢p cua ban.
Ho ciing c6 thé c6 kinh nghiém vé héi phuc stic khoé va tam 1y, déi phé véi
chinh quyén va gitp ban tré lai lam viéc. Ngoai viéc cung cap cho cac ca nhan
hé trg cAm xtc, ho ciing c6 thé c6 y tudng vé cach xay dung cac nhém hé trg
lién tuc dé d6i pho vé6i bao luc tai noi lam viéc va trong cong déng.

Chiing ta c6 thé vugt qua bao luc

Tén t6i la Chernklang Kreetha. T6i 16n 1én & mot
ving néng thén & Thai Lan nhung chuyén dén Dai
Loan dé lam viéc trong mot nha may. Cac diéu kién
lam viéc tai nha may d6 khong dudc tot lam. Sau gan
3 nam lam viéc ¢ d6, téi da cung v6i nhitng ngudi
lao dong khac trong nha may yéu cau ngudi st dung
lao dong tra cho ching téi tat ca cac khoan tién lam
thém gio ma ching téi chua dugdc tra, thué khéng
dudc hoan tra, cac khoan khau trit bat hgp phap tit
tién luong ctia chiing t6i va tién lai bat budc ma ngudi st dung lao dong
gitt. Chiing t6i nghi rang chiing t6i sé gianh chién thang.

Nhung vai ngay sau, khi chiing téi réi nha may dé an téi, ching téi
da bi 8 tén con do6 tAn cong, Nhitng ngudi lao dong khac da chay thoat
nhung téi bi ket lai va bi danh dap tham té khién t6i bat tinh, nam trén
dudng trudc nha may.

Nhitng ngusi lao dong khac da bi sbc va sg hai nhung ho da bay t6
su phan no véi cach ngudi sit dung lao dong doi xtt v6i chiing t6i. Do
do, ngay hom sau ho réi khoi nha may, mang theo nhlmg biéu ngit kéu
g0i khong aé xay ra tinh trang bao lyc va yéu cau quyén ctia minh bang
tiéng Trung, tiéng Anh va tiéng Thai.

Ching t6i biét diéu nay sé lam ngudi st dung lao dong tiic gian va
ong ta sé c6 gang lam tén thuong ching t6i mét 1an nita. Vi vay, ching
t6i da yéu cau Trung tam hy vong cho ngudi lao dong, mot trung tam
bao vé va hé trg lao déong nhap cu & Dai Loan giup d6. Trung tam da
dén bao vé ching t6i va gitip ching t6i t6 chiic dé doi quyén 1¢i ctia
minh.

Sau rat nhiéu lan bi gay ap Iuc, cong ty cho chiing t6i tré lai lam viéc
va khi chung t6i hoan thanh hgp déng 3 nam ho da tra lai cho ching
toi tién luong, thué va tat ca tién tiét kiém ho da gitt cua chung toi. Toi
khéng nghi rang t6i da can ddm mao hiém mang song ctia minh dé c6
dudc nhiing quyén ma t6i xting dang nhung su hé trg tit dong nghiép,
cong dong va trung tam da giap toi thay rang toi khong co6 don va
ching t6i c6 thé gianh chién thang.
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