Ban c6 tiép xtc véi héa
chdt & noi lam viéc khéng?
Néu ban dung trang thiét
bi bdo vé cd nhan, ching
sé bao vé ban.

Suc khoe sinh san
va tinh duc

Nhung cdi gi sé
bdo vé con t6i?

Phan 16n ngudi lao dong lam viéc trong cac nha may xuat khau la nam nit
o} do tudi sinh dé va kiém tién nuoi gia dinh. Nhung thay vi quan tam dén
van dé chinh d6 ctia ngusi lao dong, diéu kién lam viéc & nhiéu nha may
c6 thé khién viéc mang thai tré nén khé khan, gay di tat bAm sinh va dan
dén ung thu sinh san va bénh tat cho nhl'mg lao dong tré. Tham chi, cac
nha may néu khong dap ling céc tiéu chuan lao dong va tiéu chuan stic khoé
ctia qubce gia va quoc té thi rat c6 hai cho stic khée sinh san va tinh duc cia

nguoi lao dong.

Ngudi lao déng can cac nha may:

* khong phan biét déi xt, tritng phat hodc cho nghi viéc lao déng nit khi
mang thai hodc c6 con nhé

¢ cho nghi thai san va nghi sinh con va cho bé me nghi dé cham con khi

can thiét

* cai thién diéu kién lam viéc va thay thé cac héa chat gay hai cho stic
khde sinh sdn ctia nam va nit giéi

* gitp ngudi lao dong tiép can dé dang dén cac phong kham va trung tam
cham séc stic khoe tré em c6 chat lugng tai nha may hoac gan nha may

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng
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384  Stckhde sinh san va tinh duc

Viéc lam anh hudng dén stic khée sinh san

Stic khée sinh san va tinh duc cé thé bi anh hudng béi diéu kién lam viéc
va viéc tiép xtc véi cac héa chét ciing gy dnh hudng dén co quan sinh san.
Céac chinh sach va thuc hanh trong nha may kiém soat hoac han ché lua
chon sinh san ciia chiing ta ciing gay hai cho stic khée sinh san va tinh duc.

Lao dong nit phai d6i mat v6i nhiéu thach thic tit cong viéc tai nha may
vi du nhu mot s6 chtt doanh nghiép tit chéi thué lao déng nit ¢6 chong, cé
thai hoac c6 con nhé va mét s6 nha may tham chi con cé chinh sach ngan
can lao dong nit mang thai.

Ho da guii téi dén phong thi nghiém dé lam xét nghiém
mdu. Ho n6i, “Pé la quy dinh dé kiém tra xem ngudi lao
ddng co khée hay khéng” nhung té6i biét la ho kiém
tra xem t6i cé thai hay khong. Ho gui két qua truc tiép
cho chi doanh nghiép va néu téi cé thai, ho sé néi
khdéng cé viéc nao phti hop véi toi.

Hoéa chét va diéu kién lam viéc tdi té lam tén thuong lao dong nit nhu gay
ra van dé lién quan dén kinh nguyét hang thang, bién chting khi mang thai,
say thai hoac dnh huéng dén stic khée ctia em bé. Héa chét ciing 1a nguyén
nhan dan dén ung thu v, ti cung va budng tring. Héa chat lam tén thuong
stic khode sinh san ctia moi ngudi va né anh huéng dén lao dong nit nhiéu
hon lao déng nam vi lao dong nit phan 1én trai qua qua trinh sinh con.

Lao dong nam ciing bi tén thuong do diéu kién lam viéc 6 nha méay khong
to6t. Héa chat, néng, cang thang va lam viéc qud stic c6 thé gay anh huéng
dén ham muén tinh duc va kha ning quan
hé tinh duc (bat Iuc) hodc c¢6 con (vo sinh)
ctia lao dong nam. Mot sb héa chit c6 thé
lam hong tinh trung cda lao dong nam gay
say thai hoac khién em bé sinh ra c6 van
dé vé stic khde. Ngoai ra con c6 mot sb héa
chét c6 thé gay ung thu tinh hoan.

Lao déng nit ciing phai déi mat véi tac
hai vé sinh san va tinh duyc trong céc cong
dong noi stic khde sinh san va tinh duc cta
ho do nam gié6i chi phéi. Lao dong ni bi tén
hai do thiéu théng tin va kha nang tiép can
cac dich vu vé stic khoe tinh duc, ké hoach
héa gia dinh, bao Iuc gia dinh, bénh lay
nhiém qua dudng tinh dyc va ung thu.
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Viéclam anh hudng dén stic khée sinh san

Kiém soat kha nang sinh san va cudc séng gia dinh
cua lao dong nir

Déi véi hau hét moi ngudi viéc sinh con 12 mét phan quan trong trong stic
khée tinh duc ctia ho. Stic khde sinh sadn dac biét quan trong déi véi lao
dong nit vi ho ¢6 thai, sinh con, nuéi con va thudéng la ngudi chinh cham sé6c
con trong gia dinh.

Mac du vay trong nhiéu nha may, lao dong ni budc phai lua chon gitta
viéc c6 con hoac gitt viéc lam. Ngudi stt dung lao dong luén cb gang kiém
soat hanh vi cia ngudi lao dong va quyét dinh ctia ho vé tinh duc va ké
hoach sinh con théng qua cac chinh sach. Ho c6 ging ngin lao dong nit sinh
con khi dang lam viéc cho nha may. Mot s6 chtt doanh nghiép chi thué
nhiing lao dong nit chua két hoén va khong c6 con.

Toi hy vong ong ta chua
nhin thdy bung bau cda toi.
T6i thuc su cdn gid céng
viéc nay!

Ban da Ién chirc bé.
Xin chic ming!

Néu lao dong nit c6 thai, ngudi st dung lao dong
thudng tit chéi cho ho lam cong viéc an toan hon, chi ||
tra chi phi cham séc stic khoé khi di kham thai va sinh H
con hoac chi tra thoi gian nghi trudc va sau khi sinh. |
Ngudi st dung lao déng budc ho phai chap nhan ri ro
stic khée dbi v6i ban than va em bé hoac phai b viéc
cham séc gia dinh. Néu lao dong nit khéng dugc bd
tri cong viéc an toan hon va c6 thdi gian cham séc stic
khée, ho c6 thé bi sy thai, mang thai va sinh né khé
khan, sinh con s6m va tham chi con cé thé bi chét.

Tuy nhién, lao déng nam hiém khi bi hoi viéc ¢6 con —-
sé anh hudng den céng vi¢c ctia ho nhu the nao.
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Stic khde sinh san va tinh duc

Chiing t6i phai c6 kinh nguyét dé c6 dugc mot cong viéc

O Brazil, cong doan cda ching t6i nhan dugc nhiéu khiéu nai tit
lao déng nit rang ho bi yéu cau cung cip bang chiing la ho van c6 kinh
nguyét dé duy tri cong viéc. Ngudi st dung lao dong khong tin cac bao
co chi bang 16i n6i ma khong c6 bang chiing. Do d6 mot sé cong ty da
thuc hién “kiém tra ky kinh” dé ddm bao rang cac lao dong nit van dang
c6 kinh thudng xuyén. Lao dong nit phai viét ngay ho bat dau c6 kinh
1én mot chiéc bang den 16n trong phong sinh hoat chung. Vao ngay dé
ho phai di gap bac si dé chiing minh ho dang cé kinh nguyét. Diéu nay
that 1a nhuc nha va sai lam!

Thir thai cudng bic: Lao dong nit khi di xin viéc luén phai chiing minh
minh khéng c6 thai. Méi lao dong nit phai ndp két qua kham thai ctia bac si
hoic dé cho bac si ctia nha may kiém tra. Néu lao dong nit d6 c6 thai hoac
tit chéi xét nghiém, ho sé khong dugc thué.

Bi ép khéng dugc mang thai: Mot s6 lao dong nit budc phai ky mot théa
thuan rang ho sé khong sinh con trong khi lam vi€c tai nha may.

Quady r8i hoac cho nghi viéc: Néu mot Phong y té cda nha

lao dong nit mang thai, lao dong dé sé bi mdy chung t6i phat

cho nghi viéc hoac bi quy réi dé bé viéc. thuéc dé lao déng
Quay roi bao gom lam dung bang 16i néi, nirkhéng mang thai
ép han ngach san xuat cao hon, thdi gian nhung khéng phdi

lam viéc lau hon hoac chuyén sang mot
cong viec kh6 khan hon chidng han nhu
chuyén tit mét cong viéc ngdi lam sang
mot cong viéc ding lam hoidc dén khu
vuc lam vi¢c néng hon.

la bao cao su vibao
cao su giup chiing
toi ngdn ngua HIV va
cdc bénh lay truyén

qua dudng tinh duc.

Nhung toi co thai!

T6i da bi chuyén sang lam viéc ca dém mac du t6i da néi véi ntt nhan
vién phu trach vé quan hé lao dong rang téi c6 thai. Ca
lam ctia téi tit 7 gio t6i dén 7 gio sang. Diéu toi té nhat
la téi phai ding lam viéc. Toi ding 12 gio trén doi
chan ctia minh va khi thai ngay mot 16n t6i cam
thay rat kh6 khan va dau dén. Téi da dé nghi lanh
dao quan ly cda téi cho mét cai ghé nhung anh ta
tit chdi va néi rang anh ta khong tin t6i c6 thai.
Nhung thyc té 1a bung ti da rat to! Vai tuan sau toi
dudc cti di kiém tra han ngach hang ngay é khu vic
c6 st dung mot s6 héa chat c6 hai cho lao dong nit
mang thai. T6i da nghi viéc vi t6i khong thé chiu dung dugc nita va vi
thé t6i khong nhan dugce ché d6 thai san.
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Viéclam anh hudng dén stic khée sinh san

Nguoi lao dong hgp dong va nghi thai san

T6i dugde nhan vao viéc lam tai mot nha may théong qua don vi moi giéi
nhan luc (lao dong tam thai) 6 El Salvador. Mac du t6i lam viéc trong nha
may giéng nhu nhitng lao dong khac nhung ngudi tra tién cho téi chinh 1a
don vi mo6i giéi nhan luc.

Va khi to6i c6 thai, t6i da dén don vi moéi gidi nhan luc dé héi vé viec
nghi dé va ho cho biét d6 1a trach nhiém ctia nha may. Nhung khi t6i dén
nha may ho néi dé la trach nhiém ctia don vi moi
giéi nhan luc. Viéc nay cti lap di lap lai trong mét
thoi gian cho dén khi t6i quyét dinh lién hé vé6i
Centro de Estudios y Apoyo Laboral (CEAL). Ho
da khiéu nai nha mdy va don vi méi giéi nhan
Iuc va thanh céng trong viéc yéu cau don vi moi
gi6i nhan Ivc ¢6 nghia vu chi tra cho thdi gian
nghi sinh ctaa t6i.

Nghi thai san bi tir chéi: Nhiéu nudc yéu cau ngusi st dung lao dong tra luong
cho lao dong nghi thai sdn hoac cho lao ddng nghi thai sdn nhung ngudi st
dung lao dong thudng cAm ngudi lao dong lay sb tién d6 néu ho muén tré lai
lam viéc sau khi sinh. Ngoai ra, tAm quan trong ctia su hé trg ctia ngusi chong
dbi v6i ngudi vg sinh con va con nhé chua duge cong nhan, nén viéc ngudi
chéng nghi khi sinh con thudng khéng dudc coi trong, khong duge néu ra va
khong dugc phap luat quy dinh.

Khéng c6 co s& cham s6c tré tai nha may: Lao dong nit phai tim ai d6 dé trong
gitt con cho ho trong gi¢ 1am viéc hoac dé ching tu choi ma khéng dugdc giam
sat. Néu chting ta budc phai lam thém gid thi ai sé 1a ngudi nu6i va cham séc
con chung ta?

Khéng c6 khéng gian hoac thai gian dé cho con bi me tai nha may: biéu nay
khien tré s sinh khong dudc cho an ding cach va khong tot cho kha nang tao
sita ctia ba me khi cho con bi. Tré nén bt me it nhat 1a mot nam.

Cac nha may ¢ Bangladesh
cung cap dich vu cham séc tré em

Phulki 1a mét t6 chiic chuyén thanh 1ap cac co sé tréng giit tré trong
c4c nha may & Bangladesh. Phulki thuyét phuc cac chit nha may cung cap
khong gian, chi phi mé nha tré va tra luong cho ngudi trong gitt tré. Néu
ngudi lao dong st dung cac co sé trong gitt tré, ho phai trd mét khoan phi
nho cho chi phi mua thuc phdm va cac chi phi khac. Chuong trinh Phulki
da rat thanh coéng vi n6 mang lai 1gi ich cho ca ngudi lao déng va nha may.
P6 1a mot moé hinh bén vitng va c¢6 thé duge diéu chinh cho phut hgp véi
titng nha may. Ngusi lao dong khong phai lo 1ang vé viéc con ho phai § nha
mot minh hodc phai tim ngusi trong chiing va viéc nay thudng rat tén kém.
Mang con nhé dén nha may, lao déng nit c6 thé tranh thi cho con bt trong
gio nghi gidi lao. Nhitng nha may ma c6 cd sé tréong gitt tré thi ngudi lao
dong di lam chuyén can va lam viéc véi nang suat cao hon.
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N, Quyén lam viéc khéng anh 5
@7‘/‘ D e e g A of {10}
2 hudng dén stic khoe sinh san A=/

—N

Cac Céng udc vé an toan trong viéc sit dung héa chat khilam viéc (s6 170)
va Cong udc vé an toan lao dong, vé sinh lao ddng va méi trudng lao dong
(s6 155) cia Té chiic Lao déng Qudc té cho rang ngudi stt dung lao dong phai
bao vé ngudi lao dong khi ho tiép xtc v6i hda chat va cac diéu kién lam viéc anh
hudng dén stic khoe ctia ngudi lao dong trong d6 co stic khde sinh san.

Céng udc vé Bao vé thai san ctia T6 chiic Lao déng Quéc té (sd 183) quy dinh:

* Ngui st dung lao déng phai cung cap cho lao ddng nit mang thai va con cla
ho cac quyén lgi vé y té bao gobm cham sdc trudc sinh, khi sinh va sau khi sinh
con.

* Cam viéc xét nghiém mang thai cudng buic trir khi cdng viéc dugc ching
minh [a ¢é hai cho lao ddng nt mang thai va con cla ho
Cong udc vé xéa boé moi hinh thiic phan biét ddi xi véi phu nii cia Lién Hop
Quéc (CEDAW) cho rang cac nudc phai bao vé lao dong nir mang thai béng cach:
* Quy dinh néu ngui st dung lao déng cho lao déng nit nghi viéc khi ho dang
mang thai hodc nghi thai san thi d6 la hanh vi bat hgp phap.
* Bao vé dac biét cho lao ddng nit trong thai ky mang thai, dac biét la doi voi
viéc dugc chiing minh la ¢6 hai cho suc khoe.
Vai trd ctia Lién Hgp Quéc, T6 chiic Lao dong Quéc té va cac t chiic quéc té khac nhdm thic

day quyén clia ngudi lao dong dugc gidi thich trong Phu luc A.

- /

Danh théi giap
déec am sde eon
by dm

Chm ding ¢ac
héa chat ddc hai
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Viéclam anh hudng dén stic khée sinh san

Héa chat

Hau hét cac héa chat duge st dung ngay nay chua dugc kiém tra vé anh
huéng ctia chiing dén stic khée sinh san va tinh duc ctia con ngudi. Nganh
cong nghiép héa chat thusng chéng lai cac nghién ctiu vé stic khde va phan
dbi cac quy dinh hoac 1énh cam céc héa chat nguy hiém vi ho cho rang diéu
d6 1a khong céng bang vé quyén — quyén dé chinh 14 1gi nhuan cta ho. Cac
can bo an toan, v¢ sinh lao dong déng mot vai tro quan trong trong viéc dao
tao ban than, ngudi quan ly nha may va ngusi lao dong vé nghién ctiu héa
chét va luén tim cach st dung cac héa chat an toan hon tai noi lam viéc.

Lam viéc c6 khién ban vé6 sinh?

To6i lam viéc trong phong sach ctia mét nha may dién ti. Chung toéi
nhing tAm ban din vao héa chat dé tao ra chip cho may tinh. Sau mét vai
thang lam viéc, toi bat dau gap van dé vé ky kinh. Trudc day, ky kinh cta
toi rat déu nhung gan day ky kinh ctia t6i bat dau dén vao nhitng ngay khac
hozc dén ky ma toi khong c6 kinh. C6 mét 1an téi nghi minh c6 thai, diéu
d6 khién t6i lo sg 1a téi sé méat viéc. Tai nha may cta to6i néu lao dong nit
c6 thai, ho sé bi cho nghi viéc. May man la sau do6 toi
ciing c6 kinh nhung khodng mét nam truéc téi bat
dau khong c6 kinh nita. Sau 5 thang, t6i néi véi mot
trong nhiing dong nghiép cua minh va phat hi¢n ra
c6 4y ciing gap van dé gidng toi! Nhlmg lao dong nit
khac cung lam viéc v6i ching t6i ciing vay. Tai sao tat
ca chiing t6i déu bi nhu vay?

Chiing t6i da ciing nhau dén gap va néi chuyén véi
mot bac si. Sau nhiéu xét nghiém khéng phat hién
thay gi, bac si da héi ching téi vé loai héa chat sit
dung trong cong viéc nhung chiing t6i khong biét
tham chi ching t6i khong biét cach tim hiéu d6 1a
héa chét gi. Béac si bdo ching t6i tim nhan trén céc
thiing chita héa chat. Danh muc tén cac héa chat dai
dén miic ching toi phai hoc cach nhé ching titng chit
dé c6 thé viét ching vao ban dém trong ky tic x4 va
dem dén cho bac si xem. BAc si da cho biét, cac nghién citu cho thiy mot
trong nhitng héa cht c6 tén goi 1a 2-bromopropane da dnh huéng dén hé
théng sinh san ctia phu nit. Khi d6 t6i ban khoan néu ngusi st dung lao
dong diing héa chat nay thi ching toi sé khong c6 con! Khi dé chung toi
lam viéc ma khong thé thuc hién trach nhiém véi gia dinh. biéu d6 khién
chiing t6i rat tic gian. Bac si bao ching toi néi chuyén véi ngusi quan 1y vé
stic khée nghé nghiép ctia nha may. Ong ta néi rang ching t6i khong phai
14 nhitng ngudi duy nhat bi cac vAn dé dé. Khéng chi phu nit ma nam gié6i
ciing bi van dé tuong tu. Bo Lao dong va Vién stic khée nghé nghie¢p qubc
gia da dudc de nghi dén @é diéu tra. Sau cudc diéu tra, doan da phat hién
mot s6 lugng ngudi lao déng c6 van dé vé sinh san do bi &nh huéng tit héa
chét c6 tén 1a 2-bromopropane. Cong ty da bi chinh phi budc phai ngitng
st dung héa chét 2-bromopropane. Ngoai ra cong ty ciing phai tra tién boi
thudng cho chiing t6i vi da lam hai stic khée ctia chiing toi.

Tai liéu hudng dan
vé an toan vé sinh lao ddng danh cho nqudi lao déng

389



390

Stic khde sinh san va tinh duc

/

Mét s6 héa chat anh hudng dén suic khée sinh san

Acetone/Axeton (trang 537) dugc st dung trong san xuat va lam sach chip va dén
LED c6 thé gay say thai va gidm kha nang sinh san & nam gidi.

Benzene/Benzen (trang 530) dugc st dung trong san xuat va lam sach chip va PCB
6 thé lam gidm kha ndng sinh san & nam gidi, gay ra cac van dé vé kinh nguyét va
thiéu mau & lao déng nit mang thai va c6 thé gay hai cho em bé trong bung me.

Cadmium/Cadimi (trang 512) dugc st dung trong cong nghé han va ma c6 thé lam
hu hai hé thdng sinh san cla lao dong nam va nir. N6 c6 thé gay di tat bam sinh,
gay ung thu tuyén tién liét.

Carbon tetracloride (trang 532) dugc st dung trong san xuat, lap rap va lam sach
chip c6 thé anh hugng dén tinh hoan va kha nang sinh sdn ctia nam gidi va c6 thé
lam hai em bé trong bung me.

Hexane/Hexan (trang 528) dugc st dung lam chat ty rita trong cac nha may may
va dién td va trong keo dén trong cac nha may giay, c6 thé lam gidm kha nang
sinh sdn & nam gidi.

Chi (trang 512) dugc st dung trong cdng nghé han, san xuat pin, nhua mau, men
va san c6 thé lam hu hai hé thong sinh san cia nam gidi, gay ra van dé vé kinh
nguyét va cé thé gay ra di tat bam sinh va cac van dé nhan thic 6 tré so sinh.

Tricloroetylene (TCE) (trang 532) dugc sit dung dé lam sach vét ban trong céc
nha may may va st dung trong lam sach, lap rap, han, déng g6i va n6i mach dién
trong cac nha may dién tu, c6 thé gay ra di tat bdm sinh.

Toluene/Toluen (trang 530) ¢ trong keo dan trong cac nha may giay va trong viéc
lam sach, I3p rap va han tai cdc nha may dién ti c6 thé gay ra khuyét tat.

Xylene/Xylen (trang 530) dugc st dung dé san xudt, lam sach va I3p rap chip, PCB,
LCD va dén LED c6 thé gay ra di tat bam sinh.

Dé& biét thong tin vé ung thu hé sinh san, hiy xem trang 392.

Dé biét thém thong tin vé cac hda chat gay hai cho stic khée sinh san,
xem Phu luc B: Cac héa chat va nguyén vat liéu phé bién.

\
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Viéclam anh hudng dén stic khée sinh san

Quan ly héa chat an toan hon

Tim hiéu cang nhiéu théng tin cang tét vé cac héa chat ma ban dang tiép
xtc. Néu chti nha may chia hoéc trén héa chét truée khi mang ching dén vi
tri lam vi¢c, ban hay lay nhan ttt cac thung chia goc.

Tim hiéu xem liéu lao déng nit va nam c6 dau hiéu cda cac van dé stic
khoe sinh san hoac tinh duc khong. C6 thé moi ngudi sé khong thodi mai
khi néi vé diéu nay nhung viéc biét c6 bao nhiéu ngusi trong nha may gap
van dé nay ciing quan trong nhu viéc biét c6 bao nhiéu ngusi gap van deé vé
ho6 hap hoac bi chan thuong do lam viéc v6i may moéc.

Tham gia hoac thanh lap cac nhém dé bao vé ngudi lao dong tranh cac
mobi nguy hiém cho hé sinh san va nhd cac chuyén gia an toan, vé sinh lao
dong gitip ban hiéu cac théng tin ki thuat va cac gidi phap thay thé. Céc hiép
hoi va nhém ngudi tiéu ding cé thé giap gay 4p luc déi véi ngudi st dung lao
dong va chinh phii dé st dung cac héa chat an toan hon.

Hoéa chat gay vé sinh bi cam & My

Vo t6i va téi dang cb gang dé c6 con nhung c6 iy khong thé mang thai. Ca
hai ching t6i da di dén gap bac si riéng dé kham. Két qua 1a vg t6i thi binh
thuong nhung t6i lai khong c6 tinh trung trong tinh dich. Toi biét rang mot
s6 hba chat da gay ra van dé sinh san vi t6i da tiép xtc véi gan 100 loai hoa
chat khac nhau do d6 rat khé dé tim ra nguyén nhan gay ra van dé cua téi.

Tbi da n6i chuyén véi cac ddong nghiép ctia minh va ho néi véi téi vé nhitng
cap vo chdéng khac cing khong thé c6 con. Toi da thuyét phuc 5 ngudi di
kiém tra va két qua 1a tat ca 6 ngusi ching téi déu c6 it hoac khong cé tinh
triing! Cong doan nganh dau, héa chat va nguyén ti (hién 1a thanh vién ctia
cong doan nganh thép) da giii ching t6i dén mot bac si dé dugc gitp d6. Bac
si da x4c nhan két qua va cho ching t6i 1am nhiéu xét nghiém hon va két luan
1a do ching t6i da tiép xtc v6i héa chat doc hai.

4 trong s6 100 héa chéat trong nha may da dugc ching minh la c6 anh
huéng dén chiic nang sinh san ctia dong vat c6 v nhung moét héa chéat la
DBCP da dugc san xut v6i s6 lugng rat 16n. Cong doan da cho kiém tra
ngudi lao dong & 2 nha may khac san xuat DBCP va ciing c6 két qua tuong
ty. Méi lién hé gitta DBCP va cac van dé vé kha nang sinh san cang tré nén
ré rang khi ching toi phat hién ra rang DBCP la héa chat duy nhat ma ngudi
lao dong & ca 3 nha may gap chung mét van de.

Chting t6i da d4u tranh dé cAm san xu4t DBCP trong khi nhitng nha san
xuét trong nganh cho rang ching t6i chi can st dung cac bién phap an toan
t6t hon. Nhung vi héa chat nay da khién qua nhiéu nguoi khoéng c6 tinh trung
va chiing t6i khong thé dé diéu d6 tiép tuc xay ra. Ngay sau d6 cong doan da
t6 chiic chién dich truyén théng va né da thu hut sy chi y ctia Co quan bao vé
moi trudng (EPA), cubi cling chiing téi da thuyét phuc ho cAm sit dung DBCP
& bang California va trén toan quéc. That khéng may, EPA da khéng cAm san
xuat DBCP vi vay cé4c cong ty § cac qubc gia khac tiép tuc mua va st dung héa
chét nay khién cho ngudi lao dong trén toan thé gi6i mat di niém vui c6 con.
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Phat hién ung thu hé sinh san sém

Ung thu c6 thé xay ra véi bat ctt ai nhung néu dudc phat hién
s6m thi c6 thé chita duge. Cach dé phat hién ung thu 1a kiém tra va
xét nghiém thudng xuyén, mét sé xét nghiém ban cé thé lam & nha
nhung mot xét nghiém ban can lam tai phong kham.

Kham vu

Tét ca lao dong nit déu c6 thé hoc cach kiém tra nguc ctia chinh
minh, ban hay lam diéu d6 méi thang, trong mot vai ngay sau ky kinh.

Nhin vao vi ctia ban trong guong xem cé bat ky thay déi, néi cuc
hodc c6 ché 16m nao khéng. Do tay 1én trén dau va an ngyc bing ngén
tay, 4n nguc theo vong tron dé tim xem c6 u khéng, Bép nim vi ciia
ban, néu ban thdy mau hoéc tiét dich ban nén di kiém tra.

Néu ban thiay mét cuc cting c6 hinh dang khong déu, khong dau
hozc khong di chuyén khi 4n vao né thi ban nén di gap béac si.

Céch duy nhéat dé biét lieu mot khdi u cé phai 1a ung thu hay
khong la cit bo tat ca hoac cat mot phan, con goi 1a “sinh thiét” va xét
nghiém no trong phong thi nghiém.

Kham cé ti cung

Lao dong nit c6 thé bi ung thu cé ti cung (miéng ctia ti cung)
trong mot thdi gian dai va khéng c6 dau hi€u nao. Phat hién s6m cac
d4Au hiéu ung thu biang mét trong hai xét nghiém sau:

Xét nghiém Pap, nhan vién y té sé nhe nhang lay mét it mé tit ¢
ta cung va glii dén phong thi nghiém. Két qua duong tinh c6 nghia la
ban cin phai diéu tri. Ban nén xét nghiém Pap 3 nam mét 1an vi xét
nghiém nay khéng dau va chi mat vai phat.

Xét nghiém glém con dudgce - goi 1a kiém tra truc quan, nhan vién
y té bdi mot it gidm trang 1én c6 ti cung (viéc nay khong gay dau) de
xem c6 md nao chuyén sang mau trang hay khong. Néu c6 ban sé can
phai tién hanh xét nghiém Pap dé xac dinh néu dé 1a ung thu hoac dé
diéu tri bang cach dong lanh dugc goi 1a liéu phap déng lanh.

Dé tim hiéu thém vé c4c xét nghiém gidm va Pap, hay xem Phu nit
can lam gi khi kchéng c6 bdc si, trang 377-379 hoac hoéi nhan vién y
té dé biét thong tin.

Kham tinh hoan

Nam gi6i nén tu ki€m tra tinh hoan hang thang. Nhe nhang cuén
titng tinh hoan gitta cdc ngén tay ctia ban. Néu ban thay vén cuc,
sung, dau hoac thay déi kich thudc, hinh dang hoac két cau thi ban
nén gap bac si. Siéu &m c6 thé xac dinh néu d6 1a ung thu. Ung thu
nay phat trién nhanh, vi vay hay diéu tri cang sém cang t6t.
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Giao duc vé ké hoach héa gia dinh va
bénh lay nhiém qua dudng tinh duc

Nhiéu ngudi 1am viéc trong nha may trong subt quang dsi ctia ho khi kha
nang hoat doéng tinh duc cao nhéat. Piéu quan trong la ho c6 théng tin va tiép
can cac ngudn lyc vé ké hoach héa gia dinh, stic khée tinh duc va cach
phong ngita va diéu tri cac lay nhiém qua dudng tinh duc (STIs).

Ngudi lao dong va té chiic

cong doan c6 thé hgp tac Téi chua bao gio nghe
v6i cac té chiic cia phu nt, noi vé?(étnghiém,Pap
nhan vién y té, t6 chtic phi 1gi cho dén khi xe y té cia
nhuan va tham chi cac quan Mang luéilao dong
chtic y té ctia chinh pha dé nit Trung Quéc dén
xay dung cac hoi thao vé: khu vuc nha mdy ctia

chung t6i va cung cdp

* phat hién s6m ung thu cdc kiém tra mién phi.

* ké hoach héa gia dinh
* xét nghiém, diéu tri va du phong céc lay nhiém qua dudng tinh duc

Hoi thao c6 hiéu qua nhat khi gom cac cudc thao luan va hoat déng
khuyén khich moi ngudi kham pha xem 1a cong viéc, van héa, xa hoi, gia
dinh va sé thich ¢4 nhan 4nh huéng thé nao dén stic khoée sinh san va tinh
duc ctia ho. Hoi thao ciing nén c6 théng tin vé cac nguén luc ciia cong dong
nhu cac phong kham va chuong trinh quéc gia mién phi hoac chi phi thap
va vé cac cach tét nhat dé gido duc va cung cap dich vu trong nha may.

Ban y té ctia ngusi lao dong c6 thé mai cac té chiic cung cap dich vu xét
nghiém va diéu tri bénh lay nhiéem qua dudng tinh duc mien phi hodc véi chi
phi thap, cham séc thai sdn, kham v, xét nghiém Pap va giam va cac dich
vu ke hoach héa gia dinh cho coéng dong.

Phan con lai ctia hdi thao nén cung cap thong tin vé cac chti dé ma ban cé

thé st dung. Hay néi chuyén véi lao dong nit va nam tai nha may dé tim hiéu
nhiing van de theo ho la quan trong nhat nén cé trong héi thao.

Théng tin vé ké hoach héa gia dinh

Ké hoach héa gia dinh 1a xac dinh s6 con ban muén c6 va khi nao
ban muén sinh. Néu ban mubn chd dgi dé c6 con, ban c6 thé chon
mot trong mot s6 phuong phap dé tranh thai. Nhitng phuong phap nay
dudc goi la ké hoach héa gia dinh, khoang cach sinh con hoac bi¢n
phap tranh thai. Bao cao su cho nam va nit la phuong phap duy nhat
ngan ngua bénh lay nhlem qua dudng tinh duc. Mdi phlrdng phép dap
ung t6t hon déi v6i mot sd ngufdl va lao dong nit c6 van dé vé stic khée
nhat dinh nén tranh mét sé6 phuong phap nhat dinh. Biéu d6 duéi
day cho thay uu va nhugc diém ctia tiing phuong phap. N6i chuyén véi
nhan vién y té dé quyét dinh phuong phap nao t6t nhat cho ban.
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Théng tin vé ké hoach héa gia dinh i theo)

Bao vé khoi bénh

Cacphuong phap ké | Nganngiia | taynhiémqua | Tan suat Théng tin
hoach héa giadinh | mang thai | “%h®¢ | sirdung |  quan trong khac
Bao @D Y HIEU Mai lin Hiéu qua nhat khi duc st dung véi chét
cao QUA QUA diét tinh triing va chdt bdi tron. Bao cao
su - NHAT Sl{c‘an dugc st dung moi khi ban quan
hé tinh duc.
Thudc RAT KHONG Mingay | Chiy udng cling vao mot thoi diém moi
tranh thai HIEU HIEU ngay. Noi chuyén véi nhan vién y té néu
QUA QUA ban bi ung thu vd, huyét ap cao hodc bénh
gan, hodc néu ban dang mang thai hoac
cho con bu.
Cay \ W HIEU KHONG 3 hodc Phai dugc cdy vao va I&y ra béi mot nhan
L > A & = A v N S TR B
%B\\Z QUA HIEU 5ndm vién y té duoc dao tao dic biét va thay
NHAT QUA thé c(f sau 3 hodc 5 ndm tiy theo loai.
Tiém RAT KHONG 1,2hodc | Can dugc I3p lai sau mdi 1,2 hodc 3
HIEU QUA HIEU QUA 3 thang théng tlly theo loai.
Vong /&\\ HIEU KHONG 5lmse (6 hiéu lyc trong 5 hodc 12 nam tly theo
e S QUA HIEU 12 n3m loai. Phai dugc dua vao va Iy ra béi nhan
thai NHAT QUA viény té€ c6 dao tao dac biét.
Xuat tinh T KHONG Mbi lan Nam gidi c&n xuat tinh ra ngoai méi khi
ra ngoai HIEU HIEU quan hé. Ngay c khi rit ra, mét s6 tinh
(rat ra) QUA QUA dich tir duong vat cd thé xam nhap vao
NHAT am dao khi quan hé tinh duc, cd thé lam
mang thai hodc lay bénh ldy nhiém qua
dudng tinh duc.
Cho con bu RAT KHONG Cho con bii Phuang phép nay chi hiéu qua néu lao
(chitrong 6 HIEU HIEU nhiéu [an trong | dong nif chi cho con &n sifa me va néu
thang dau) QUA QUA ngayvadém | kinh nguyét khong quay tr lai.
Tinh ngay e, | HIEU KHONG M®i lan Phuong phap nay khong hiéu qua doi
o TS A . o e )
c6 kinh {7 | QUA HIEU v6i lao ddng nit ¢ chu ky kinh nguyét
— QUA khéng déu.
Quan hé HIEU TOY Mi lan Néu duong vat khéng cho vao hodc cham
tinh duc ma TS QUA THUOC vao am dao, lao dong nitkhong thé
khong )fj@ mang thai. Quan hé tinh duc qua duong
giao hgp hau mon ¢4 thé dé dang lay bénh lay
(duong vat khéng nhiém qua duong tinh duc, quan hé tinh
cho vao am dao) duc bang dutng miéng it cd kha nang
bi lay bénh lay nhiém qua dudng tinh
duc va vut ve hiém khi bi ldy bénh lay
nhiém qua dudng tinh dyc.
Triét s HIEU KHONG Mot lan Khi lao dong nit hodc nam dugc triét san,
\%, @Was QUA HIEU ho sé khdng bao gid mang thai hodc lam
4 Y QUA ngudi khac 6 thai.

Pé biét thém thong tin vé ké hoach héa gia dinh,
hay xem Cdn lam gi khi khéng c6 bdc sihoac Phu nir cdn lam gi khi khéng c6 bdc si.
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Mang thai ngoai y muén

Nhiéu lao dong nit mang thai ngoai y muén dac biét 1a néu ban tinh, gia
dinh, céng dong hodc ndi lam viéc cia ho ngan cdn ho cé thong tin va dich
vu ke hoach héa gia dinh hoac dua ra lya chon tot nhat cho ho.

Ngin ngita mang thai bang cach st dung céc bién phap ké hoach héa gia
dinh dugc mo6 ta 6 trang 394. Mot sé loai thudc ké hoach héa gia dinh khan
cap hoéc thubc ubng “sang hém sau” ¢6 san (nhu Plan B, Postinor va céc loai
thuéc khac) nhung chiing phai duge st dung trong vong 5 ngay ké tit khi
quan hé¢ tinh duc khong an toan. Xem Phu nit can lam gi khi kkhéng cé bdc
si, trang 532.

Théng tin vé cac lay nhiém qua dudng tinh duc
(STI) va cac bénh nhiém trung bé phan sinh duc
khac

Lay nhiém qua dudng tinh duc (STI) 14 nhiém trung truyén tit
ngudi nay sang ngudi khac khi quan hé tinh duc. Ching 4&nh huéng
dén lao dong nam va nit va do6i khi la con cai ctia ho. Mac du ban chi
c6 thé c6 thai khi quan hé tinh duc qua &m dao, bénh lay nhiém qua
duong tinh duc c6 thé lay truyén qua nhiéu loai quan hé tinh duc bao
gém quan h¢ tinh duc béng miéng va quan hé tinh duc qua dudng
hau mon. Poi khi, ban tham chi ¢6 thé bi bénh lay nhiém qua duong
tinh duc khi co xat bé phan sinh duc ctia minh véi bé phan sinh duc
ctia ngudi bi nhiém bénh.

Mot s6 bénh nhiém trung bo phan sinh duc khong phai la bénh
lay nhiém qua dudng tinh duc va ban c6 thé hoc cach nhan biét cac
déu hiéu. Néu ban nghi ngd, hay di kiém tra ngay. Su thay déi vé mui,
mau sac hodc két cau ctia dich &m dao va ngia trong hodc trén am
dao ciing c6 thé 1a dau hiéu ctia nhiém ndm hoic nhiém khuan trong
am dao nhung chiing c6 thé khong lay qua dudng tinh duc. Nhiém
nam c6 thé ty khéi hodc st dung thuée chéng nAm (nhu miconazole,
nystatin, clotrimazole hoac cac loai khac). Xem Phu nit can lam gi
khi khéng c6 bdc si trang 266. Nhung d6i v6i nhiém khuén ban can
phai diing thuéc khang sinh.

Néu ban bi dau hoidc cam gidc néng rat khi di tiéu va nuée tiéu
cua ban c6 mui khé chiu, c6 mau duc, c6 mau hoac mu trong dé thi
ban c6 thé da bi nhiém trung dudng tiét niéu (UTI) chit khong phai la
lay nhiém qua dudng tinh duc. Uéng nhiéu nudc cé thé chita nhiém
triing nhung néu ban khéng cdm thay t6t hon sau 2 ngay, ban sé can
mot loai thube khang sinh (nhu cotrimoxazole). Hay gap nhéan vién
y te.
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396  Stckhde sinh san va tinh duc

Céc dau hiéu phé bién ctia lay nhiém qua dudng tinh duc la:

e dich tiét ra tit bd phan sinh ¢ dau hoic sung tinh hoan
d 5 mui hoi
He co mut ot ¢ dau khi quan h¢

* ngda bo phan sinh dyc « dau khi di tiéu

* b6 phan sinh duc dau « dau bung du6i

e vét loét, mun nudc, mun céc,
phat ban, kich thich hoac
ngia trong, trén hoac gan bo
phan sinh duc hoac hau mén

* chdy mau ti bé6 phan sinh
duc ctia ban

C6 hién tugng phé bién la dit bi bénh lay nhiém qua dudng tinh
duc nhung lai khéng c6 dau hiéu nao ca. Nhiéu lao dong nit va nam
méc bénh lay nhiém qua dudng tinh duc nhung khéng biét 1a minh
bi méc. Vi du nhu virut HIV c6 thé ton tai trong co thé mot thoi gian
dai ma khong gay ra bat ky triéu chitng nao. D6 1a 1y do tai sao ching
ta phai di kiém tra thudng xuyén dac biét néu ban quan hé tinh duc
ma khong cé bao cao su.

Day la nhitng bénh lay nhiém qua dudng tinh duc phé bién nhat:

* Bénh lau va chlamydia rat dé chita néu dugc diéu tri sém vi
ching c6 ciing diu hiéu, néu ban xét nghiém duong tinh véi mot
bénh thi nén diéu tri cho ca hai.

* Trichomonas 124 mo6t bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc gay
ngda, thudng khéng cé dau hi¢u & nam giéi mac du ho van cé
thé truyén bénh sang ngusi khac.

* Bénh giang mai gay ra cac vét loét khong dau trén bo phan sinh
duc. Vi nhiing vet loét nay c6 thé tu bién mAt nén ban nghi la
da khéi nhung can bénh van tiép tuc lan rong khap co thé. Néu
khéng dugc diéu tri, bénh c6 thé ddn dén céac van dé stic khoé
nghiém trong tham chi la td vong.

* Loét ha cam gay ra vét loét dau trén bo phan sinh duc hoac
hau mon.

* Mun rép/herpes sinh duc gay ra vét loét dau trén bo phan sinh
duc hodc trong miéng. N6 xuat hién va bién mat. D6 1a loai virus
khong thé chita khéi nhung cé cach diéu tri dé cAm thay tét hon.
Herpes lay lan dé dang vi vay diing quan hé tinh duc khi ban c6
vét loét va st dung bao cao su méi khi quan hé.

* HIV 1a mo6t lay nhiém qua dudng tinh duc rat nghiém trong, néu
khéng duge kiém soat c6 thé dan dén AIDS. Xem Chuong 30 dé
biét cac dau hiéu, kiém soat va du phong HIV.
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Néu ban c6 cac dau hiéu ctia lay nhiém qua dudng tinh duc:

e Piéu tri lay nhiém ngay. Gap nhan vién y té dé dung dung loai
khang sinh. Yéu cau cung cap thém thong tin dé gitp ban du
phong bénh lay nhiém qua dudng tinh duc. Ban ciing c6 thé tim
thém thong tin vé thubc diéu tri lay nhiém qua dudng tinh duc &
Can lam gi khi khéng c6 bdc si va Phu nit can lam gi khi khéng
c6 bdc si.

* Pirng dgi cho dén khi ban bi bénh ning. Diéu tri sém sé ngan
ngiia cac van dé nghiém trong va sy lay lan sang ngudi khac.

¢ Hiay dam bao ban tinh ctia ban dugc diéu tri ciing mot Iuc.
Néu anh 4y hoac c6 4y khong duge diéu tri, ngusi dé cé thé lay
nhiém cho ban moét lan nita khi quan hé tinh duc.

Ubng day da cac loai thudc ngay ca khi dau hiéu bi bénh khong

con. Ban sé khong khéi bénh néu ban khéong ubng thubc day du.

* Thuc hanh tinh duc an toan hon. Quan hé tinh duc an toan
hon c6 nghia la gidm tiép xtc truc tiép v6i bo phan sinh duc va
dich tiét co thé ctia ban tinh. St dung bao cao su méi khi ban
quan hé tinh duc dé bao vé ban va ban tinh khong bi bénh lay
nhiém qua dudng tinh duc.

« Lam xét nghiém HIV. Nhiém  ( Néuban uéng )
HIV thudng di cung véi cac | thudcva cdc ddu
lay nhiém qua dudng tinh | hiéu khdng bién
duc khac. mdt, hdy gap
nhdn vién y tévi
do co thé la mot

bénh khdc.
-
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