Tiép can véi
nguodn nudc sach

va nha vé sinh an toan

Dé git gin sdc khée, ban can ubng

nhiéu nuéc sach va st dung nha vé
sinh khi can. Ban nén ria tay bang
nuéc sach va xa phong. Can phai cé
nuée sach va an toan dé tam khan cap
va rita mat khi can thiét.

Céac cha doanh nghiép thudng ti
ch6i cung cdp cho ngusi lao déng
nhiing nhu cau cd ban nay vi ho muén
ngudi lao dong lam viéc nhanh hon va
nghi giai lao it hon. Han ché udng nuéc
va di v¢ sinh la cach chu st dung lao
dong khién ngudi lao dong bi bénh.
Mot nha may phai:

* cung cap nudc ubng an toan cho

tat ca ngudi lao dong gan khu vuc
lam viéc cta ho. Cho phép ngudi

lao doéng udng nhiéu nuéc va
thudng xuyén khi ho khat.

¢ cho phép tat cd ngusi lao dong st dung nha vé sinh khi can. Ban khéng
can phai xin phép, nhan dugc su dong y hoac giai thich 1y do tai sao
ban di vé sinh. Giong nhu hoi thé, dé 1a mot chiic nang ctia con ngudi.

* thém nhiéu nha vé sinh va bon tiéu dé ngudi lao dong khong phai xép
hang cho dgi. Piéu d6 ciing dé dang gitt nha vé sinh sach hon khi it
ngudi hon stt dung mot nha vé sinh.

¢ ddm bao méi phong vé sinh va gian vé sinh déu c6 ctia riéng biét.

* dat bon riia hoac chau rita véi xa phong va khin lau tay xung quanh
nha may, gan nha vé sinh, khu vuc uong nuéc va an uong.

* ddm bao phong vé sinh c6é du gidy vé sinh, xa phong va khin sach.

* dé bang vé¢ sinh trong phong vé sinh nit. Lao dong nit ciing c6 thé cé
ché dé bang vé sinh chung noi ho c6 thé déng gép va b6 sung nhitng gi

ho st dung.

* thué ngudi bdo tri va lam sach nha vé sinh.
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Tiép cdn v6i nguén nudc sach va nha vé sinh an toan

Nudc an toan

Néu ban khéng phai di tiéu trong ngay hoac it di tiéu ban van can ubng
nhiéu nuéc. Cac dau hi¢u khac cda viéc khéng uéng da nudc la:

* khat * budén nén
e dau dau e chuot rut
e cam thay yéu hodc chéng mat e nuéc tiéu mau sam

* nhiém trung bang quang hoac ¢ dau bung
nhiém trung than

Néu ban lam viéc trong diéu kién khi hau néng hoac gén may tod nhiét
hozc néu cong viéc khién ban dé mo hoi, ban nén uéng nuéc bat ct khi nao
ban khat dé ngan ngita cang thang do nhiét. Ba bau can udng nhiéu nuéec
hon. D€ biét thém thong tin vé cac van dé vé stic khde do nhiét gay ra, xem
Chuong 15: Nhiét d6 - néng va lanh. D€ biét thém théng tin vé viéc mang
thai, xem Chuong 26: Stic khée sinh san va tinh duc.

Ubng nudc la cach tét nhat dé cung cap nudc cho co thé. Co thé ctia ban
s€ khong c¢6 dii nuéc neu ban udng tra, ca phé, rugu hoac cola. Vi vay, hay
uong nhieu nudc.

Nuéc ubng an toan va cdc sach phai cé san é moi khu vuc lam viéc. Binh
chita nudc phai duge dan nhan ré6 rang. Néeu nha may rat néng, nudc nén
dugc lam mat.

Do céac bénh nhu cam lanh va cam c6 thé truyén tit nguci nay sang ngudi
khéc néu dung chung mot cbc, nén nha may phal cung cap coc sach cho
ngudi lao déng. Hay ria céc da st dung sau méi 1an st dung bang nuéc 4am
va xa phong hoic thubc tdy (1 phan thudc tiy, 10 phan nudc) va riia lai bang
nudc sach.

Nuéc dung dé so ctiu

Voi hoa sen giat khan cp va voi ria

mat khan cip 1a can thiét trong cac

khu vuc st dung hoéc luu trit héa chat.

Céc hé théng so citu nay can cé nuée

sach va chay trong it nhat 15 phut. Xéi

nuéc sach, mat 1én bd phan co thé bi

béng hoac tiép xtc v6i héa chat 1a mot

trong nhitng cach t6t nhat dé giam dau,

giam tén thuong cho co thé va phuc hoi

stic khée (xem S0 cttu khi da hodc mét

tiép xdc v6i héa chat) (xem trang 182).

Néu c6 qua it nuéc thi cach xt Iy nay sé ~ NEu nudc rifa mat lay tir bé, hay
khong hiéu qua. thau bé& hang thang va xa hét

nudc mai tuan.
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Nha vé sinh va bén tiéu

Nudc dung dé rira tay

TAt ca céc vi tri lam viéc nén cé nhiing
khu vic dé ngusi lao dong c6 thé ria
tay bang nudc sach va xa phong. Rita
tay bang nudc sach va xa phong ngan
nglia lay nhiém bénh, gitp ria sach
vét thuong hoac vét béng va loai bo héa
chét.

Gan nha vé sinh nén c6 nuée sach dé
riia tay. Cing can c6 nuéc sach dé rita
tay trong khu vyc lam viéc dé ngusi lao
dong rtta tay trudce khi di an hoac sau
khi tiép xtic v6i bat ky vat liéu hoac héa
chét ndo. Cac khu vuc riia tay nén dude
gan bién va tranh xa thi gi c6 thé gay 6
nhiém nuéc. Tat ca cac khu vuc riia tay
phai c6 xa phong.

Riia tay 1a rat can thiét néu ban tiép
xtc v6i chi, thuéc nhuém hoac dung
moi ngay ca khi ban deo gang tay.

Khong st dung dung méi dé ria tay
cta ban. Chi st dung xa phong va nudc.

)Y n . )Y n .
Nha vé sinh va bén tiéu
Ngusi lao dong can dugc st dung nha vé sinh khi can. Néu ban khong
thé di tiéu khi mudn, ban c6 thé bi nhiém trung bang quang. Van dé nay
anh huéng dén nit gidi nhiéu hon nam gidi vi nit gidi dé bi nhiém trung
bang quang hon.

Phong vé sinh phai gan khu vic lam viéc va can c¢6 di nha vé sinh dé
khéng ai phai xép hang chd dgi. T6i thiéu 1a 1 nha vé sinh cho 20 lao dong
nam va 20 lao dong nit. Trong cac nha may 16n, nén bé tri nhiéu phong vé
sinh xung quanh nha may hon la chi c6 mét phong vé¢ sinh 16n.

Trach nhiém ctia ngudi st dung lao dong la ddm bao nha vé sinh,
chau rta va khu vyc ria sach sé, trong tinh trang tét va c6 gidy vé
sinh va khan lau tay. Cdc thung rac nén dudc don va lam sach méi
ngay. Bao cho ngusi quan 1y va nhan vién bdo tri biét néu nha vé sinh
bi héng.
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Tiép cdn v6i nguén nudc sach va nha vé sinh an toan

Nhu cau ctia phu nir

Khi lao dong nit dén ky kinh, ho can xa phong, nudc va phong kin déo.
Néu ho khong thé thay bang vé sinh hoic rita, ho c6 nhiéu kha nang bi
nhiém tring. Chi doanh nghiép nén cung cap khan sach, béng hoac bang
vé sinh trong nha vé¢ sinh nit dé lao dong nit st dung khi can. Méi nha vé
sinh lao déng nit ciing nén c6 mdt thuing chita rac c6 nap.

Phu nit dé bi nhiém trung bang quang hodc than, dugc goi 1a nhiém
trung dudng tiét niéu khi ho khong di tiéu thudng xuyén. Nhiém trung
dudng tiét niéu c6 thé duge diéu tri dé dang néu dugdc phat hién sém. Tuy
nhién, néu khéng duge diéu tri hodc néu mot lao dong nit khong dugc
phép di vé sinh, nhiém trung bang quang don gidn c6 thé phét trién
thanh nhiém tring than nghiém trong. Xem Phu nit can lam gi khi khéng
6 bdc si tit trang 364 dén trang 368.

phong
xa phong va kin dédo |

(- nudc dé rita tay &

x6 dé xa bén cau
khi can

Khan sach hoac
khan gidy
thung rac
c6 nép
ca dé muc
nuéc
| |
\ bén cau, bon
rlfa, san nha
sach sé
Nha vé sinh dugc dam bao vé sinh tét
\
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Nha vé sinh va bén tiéu

Ngudi lao dong chiém nha vé sinh
cua lanh dao nha may

Toi tén la Elena, toi lam viéc trong mot nha may dién t& 6 Mexico
gan bién gidi Hoa Ky. Ching t6i chi ¢6 3 nha vé sinh cho hon 300
ngudi lao dong. Ching t6i phai xép hang chd dgi va cac phong vé
sinh luén ban. Khi ching t6i néi vé nhitng vAn dé trong nha may,
nha vé sinh 1a mot trong nhitng diéu khién ching téi ban tam nhét.
Mot hém khi moi ngusi dang xép hang trude nha vé sinh t6i néi véi
dong nghiép la: “Hay st dung nha vé sinh trong van phong ctia lanh
dao nha may”. Chang t6i cung nhau budc vao phong dé. Cac lanh
dao rat ngac nhién va héi ching t6i dang lam gi. Chang t6i néi véi ho
nha vé sinh ctia ching t6i ban va ching t6i phai xép hang dai va ho
cho chung t6i st dung nha vé sinh ctia ho.

Chting t6i néi v6i nhitng ngudi lao dong con lai 1a ho c6 thé st
dung nha vé sinh trong khu van phong khi moi ngusi phai xép hang.
Khi ching t6i bat dau di dén khu van phong dé st dung nha vé sinh,
nhiing ngudi quan Iy té ra khéng vui va néi: “Pay la nha vé sinh cta
chung t6i, moi ngudi c6 nha vé sinh riéng trong nha may”. Chang t6i
n6i v6i ho rang chiing téi khéng c6 di nha vé sinh va nha vé sinh luén
ban. Cubi ciing, chi doanh nghiép da xay thém 10 nha vé sinh cho
ngudi lao dong va gitt nha vé sinh sach sé hon trudc.
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