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所有建筑都会有空气进出，这就是所谓“通风”。但许多工厂通风很糟，化
学品、粉尘和热量排不出去，使工人健康受损。

工厂主有责任保护工人健康和保证空气质量，为此他们应做到以下几点：

•	 确保厂内所有工人都能呼吸到干净清新的空气。

•	 减少工厂所用化学品的种类和用量，用危害较小的化学品取代有害化
学品，从而降低工人和周围社区居民接触化学品的风险。

•	 更换工具、机器、化学品和工序，以减少产生的烟雾和粉尘。

•	 防止化学品、粉尘和热量积聚，安全地将其从厂内排出。

•	 保持厂内温度舒适（参见“第15章：热和冷”），让工人有足够的小休时
间，并提供清洁饮水。

通风17
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糟糕的通风让你生病

如果工厂通风系统工作不正常，化学品和粉尘就可能进入你的身体。

如果呼吸的空气中含有化学品和粉尘，它们往往也会通过其他方式进入你
的身体。比如化学品会被皮肤吸收，或附着在食品、饮料或香烟上进入体内。
如果厂外的空气被污染，那么下班后你也会受到化学品和粉尘的侵害。有关化
学品如何进入人体及如何造成伤害的更多信息，参见“第8章：化学品危害”。

在你的健康笔记中记录所有健康问题并让其他工人也这样
做。比较你们的记录，找出相似之处并标记为特别注意。

有些化学品和粉尘会马上造成伤害，也有一些会在很长时间之后才导致健
康问题。如果你需要暴露于高温、化学品或粉尘之中，应注意以下症状：

•	 头痛和疲倦：吸入化学品通常会引起头痛、头晕或疲倦，但类似症状很
常见，也可能是其他因素引起的。

•	 眼鼻喉问题：眼睛发红、不舒服，咳嗽，打喷嚏，流鼻涕或鼻血，或眼鼻
喉分泌的粘液和工作中接触的材料颜色相同，都可能是吸入粉尘或化
学品的症状。停止工作后，这些症状可能消失，但它们表明一种或多种
化学品已经进入你体内，之后可能还会导致健康问题。

•	 哮喘或其他慢性肺部疾病：吸入粉尘或化学品可能会对肺部造成永久
损伤，甚至导致癌症或死亡。有些病症可以用药物控制。（参见“棉花粉
尘造成的呼吸问题”（97页）和“化学品会导致哮喘和其他呼吸问题” 
（160页）两节，以及附录B。）

•	 热衰竭：工人会因太热而死亡，特别是在缺少休息或没有足够清洁饮水
的情况下。（见“第15章：热和冷”。）

•	 其他健康问题：吸入化学品也可能导致许多其他健康问题，例如肾脏、
肝脏受损以及癌症。婴幼儿以及未出生的胎儿，会在更短时间内受到
化学品伤害。（参见“某些化学品引起的生殖健康问题”（382页）一节
和附录B。）

如果不能呼吸或突然感到不舒服，应立即离开工作区域并去到可以呼吸新
鲜空气的地方（参见“化学品急救”（174页）一节）。
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整体通风

整体通风有助整个工厂的空气交换，减少空气中化学品的浓度。

好的整体通风系统可以去除空气中的部分灰尘、热量和化学品，并将安全
清洁的空气导入厂内。良好的通风也能使工作场所的温度和湿度保持在健康舒
适的水平。

要想通风良好，需要定期检查和清洁所有通风口和过滤器，保证系统正常
工作，并且要防止厂外空气受到污染。这也可以让社区居民免受工厂污染的伤
害。

还有一种复杂的整体通风系统，兼具制热、通风和空调功能（简称HVAC）
（249页），用于电子工厂，可以更好地控制气流、温度和湿度。

通风系统可以改善工厂内的气流和工人健康。但如果排出工厂的空气没有经

过过滤，就会使工厂之外的人们健康受损。

带有粉尘和

化学品的热

空气

打开的窗

户

新鲜空气

风扇将更多

新鲜空气

吹入厂内

屋顶通风口

排风扇 局部抽风机
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整体通风如何工作

整体通风应将新鲜空气带入工作场所，并将脏空气排走。

新鲜空气很重要，因为它可以稀释空气中的化学品，从而减小危害。通过
253页的活动（“追踪气流！”），了解新鲜空气是如何在你的工厂中流动。

窗户和风扇

新鲜空气可以通过工厂的门窗进入，但这种程度的空气流通并不能阻止
工人因空气中的化学品而生病。壁扇可将新鲜空气吹入工厂或吹走脏空气，但
需定期检查和清洁，以确保其工作正常。

风扇让空气在厂内流动

定向风扇和吊扇可以使厂内空气流动，还可以让
工人保持凉爽。如果风扇不能将干净空气吹入、脏
空气吹出，那么它们可能只是让粉尘和化学品在厂
内乱飞。

如果厂内很热，风扇向你吹热风，应大量喝
水，并注意高温引起的健康问题。

通风口和排风扇将脏空气排出

热空气会从屋顶通风口排出，腾出的空间
会把新鲜空气吸入室内。

排风扇只会将附近的空气排出，并不会有助于整体通风。如果没有足够的
新鲜空气从外部进入，排风扇就无法正常工作，或是完全无效。排风扇如果风
力太弱，也不能排出足够多的脏空气。

局部抽风机抽出的空气，应经过过滤再排入社区或排回厂内，这样就会含有
较少可能使人生病的化学品。如果没有经过过滤，排出空气中的化学品就会造
成健康问题，工厂附近的孕妇和幼儿特别容易受害。（参见“第33章：来自工厂
的污染”）

如果不检查或
清洁风扇，它们

就不能真正提供
良好的通风！
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气流对你有益还是有害？

玛蒂娜在墨西哥一家

无线电装配厂工作。

她在一个小车间里用

强力溶剂清洁塑料零

件。 她的工作台以前

是在一扇敞开的窗户

前。她身后的排风扇虽然会把新鲜空气从窗口吸入，但

迎面的气流也会让她吸入化学蒸气。玛蒂娜因此感到头

痛，几乎每天都咳嗽流涕。

接受了关于通风的培

训后，玛蒂娜让老板把

她的工作台移到房间

另一边。老板同意了，

因为她没有要求添加

局部抽风机之类的新

设备。现在由窗户进入

的新鲜空气形成的气流，是从她身后吹来，可以将化学蒸气

吹跑。排风扇的风力很强，可以将所有化学蒸气从她身边吸

走并排出室外。玛蒂娜现在感觉好多了。

生产旺季到来，工厂录用了更多工

人。现在玛蒂娜要和西利希蒂分

享工作空间。老板把西利希

蒂的工作台安排在了玛蒂娜

以前所处的窗前。虽然工厂

强劲的排风扇能带来大量新

鲜空气，但现在气流经过车

间的路径并不健康。西利希

蒂和玛蒂娜都会吸入影响健

康的化学品。 
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特殊的整体通风

兼具制热、通风和空调功能的整体通风系统（简称HVAC系统），主要安装
在必须保持特定湿度和温度的工作区域，比如“无尘室”。

运转良好的HVAC系统应做到以下几点：

•	 平衡进气和出气。如果进气扇风力太强，超过排气扇风力太多，后者就
无法抽出足够多的脏空气。粉尘和化学品将在无尘室聚积。

•	 清洁和过滤空气。将充满粉尘和化学品的脏空气抽出、洗涤和过滤。清
洁后，将近70％的空气会被送回无尘室。如果不监测、更换洗涤器和过
滤器，它们可能无法清除所有化学品。

•	 控制温度和湿度。空调能使无尘室保持凉爽干燥，从而减少烟雾和蒸
气的生成，另外还能降低化学品的易燃性。但也应注意温度不要太低。
（参见“第15章：热和冷”。）

HVAC系统需要仔细监测和维护，否则工人呼吸的循环空气中就可能充

满有害化学品。

洗涤器用水和

溶剂清洁空气

来自外部

的新鲜空

气

大部分空气会回

收到无尘室

回收空气和

新鲜空气经

过过滤器进

入无尘室

脏的洗涤液

流出

无尘室

无尘室HVAC系统

抽风机将

脏空气抽

出无尘室

干净的洗

涤液注入

除湿器减少空气

中的水分
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局部通风

局部通风安装在工位旁边，可以将工作中产生的大部分化学蒸气、粉尘、
蒸汽和热量立即吸走，以免它们进入工人呼吸的空气。

局部通风有时被称为抽风机、排风口或局部排气通风。局部通风不能取代
整体通风——为了保护工人，这两种系统都必须开启。

以下工作需要局部通风：

•	 研磨、锯切和打磨——因为它们会产生大量粉尘和碎屑。有很多粉尘的
工作台应用真空吸尘器、湿布或湿海绵仔细清理，以防粉尘扩散。

•	 上胶、焊接和局部清洁——因为所用化学品会释放蒸气。

•	 涉及喷雾或喷涂的工作——因为喷出物会在空气中迅速扩散，并且可能
对肺部有害。

•	 使用或生产有可能燃烧或爆炸的化学品或粉尘。

有些工序应在完全封闭的机器内进行，以防对健康非常有害的化学品或
粉尘进入空气。维修人员在打开和修理这些机器时必须特别小心，以免摄入化
学品（参见“封闭式机器”一节（169页））。

热蒸汽

局部抽

风机
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局部通风的种类

罩式抽风机安装在工位上方或旁边。如果罩子
靠近工位，就能抽走更多热空气和脏空气；如果离得
太远，部分烟雾可能就会进入工人呼吸的空气。风
扇、走过的人和打开的门窗，都会改变气流方向。本
章活动“追踪气流！”会让你对此有更多认识。

局部抽风口安装在距离工作非常近的位置，
或是安装在工具上。通风口应在工人对侧，这样
脏空气就会被抽离工人面部，而不是流向面部。

局部排气箱通过在工人和工作
之间设置屏障来保护工人，通风装置
会把箱内大部分粉尘或烟雾抽走。工
人需要佩戴相应的手套来保护双手 
（参见“手套”一节（262-265页））。

所有局部通风系统都需要定期清洁和维护。定期检查并更换过滤器、风
扇、电机、传动带和仪表。如果过滤器或通风管道被污垢堵塞，反而会令更多
粉尘或化学品进入工人呼吸的空气。清洁或处理过滤器时应注意安全。

如果局部通风失效，或效果不足以抽走工作台上所有的粉尘和化学品，那
么后者将被工人吸入。因此，应要求老板修理通风设备；修好之前应佩戴口罩
和手套，保护自己免受伤害。（参见“第18章：个人防护装备”）

粉尘和烟雾
通过这里被
抽走。
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如何 检查局部通风

烟雾测试是一种简单的检查方法，可以看出进出工作区域的新鲜空气和脏
空气的流向、流量和强度。发烟器有很多种。有些会产生大量烟雾，因此可能
危害你的健康；有些则像火柴一样小，产生烟雾较少，因此比较安全。可以用烟
雾瓶、烟雾笔，粉扑和烟雾火柴来进行烟雾测试。（如果通风管道内装有烟雾
探测器，则无法进行烟雾测试。）

如果没有以上物品，可以用其他能产生足够烟雾的东西来代替。不要在易
燃易爆的化学品、粉尘或工序周围使用火。另一种检查空气如何流动的方法，
是将纸条粘到不会弯曲的小棍上，然后将其靠近抽风口。

1.	 可以用香、香烟和雪茄来制造烟雾，或是用燃烧缓慢且产生大量烟雾的
树叶（比如鼠尾草）或纸张。如果工作涉及易燃易爆的化学品或工艺，请
勿使用任何燃烧物；可以用带有小喷嘴的瓶子喷洒婴儿爽身粉做替代，
喷出的粉末会像烟雾一样悬浮在空气中。 

2.	 打开距离工作台最近的抽风机。

3.	 像工作时一样站在或坐在工作台
旁边。

4.	 制造烟雾。观察烟雾飘向哪里？
如何飘动？有人经过或挡住抽风
口时烟雾有何变化？

5.	 如果烟雾直接被吸入抽风口，且
全部吸入，说明抽风机工作良好。 

6.	 如果烟雾飘向你的脸、其他工作台或其他方向，则说明有问题。也许是进
气不足，也许是周围的运动影响了烟雾方向，或者可能是抽风口风力不够
大。让你的同事也做同样的测试。

7.	 如果所有抽风口都吸不进烟雾，你和工友就应该去找老板，要求他找专业
人员修理。
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1. 画一张工厂通风地图

如果你在大型工厂或无尘室工作，制作一张工作区域地图或许有用。

•	 空气从哪里来？画出每一处空气来源，即
使是“开门瞬间进来”也不漏下。每个来
源进来多少空气？进来的是外部新鲜空
气还是来自工厂其他部分的空气？

•	 空气到哪里去？它在工厂内如何移动？空
气很难追踪。但试着画出进入的空气之
后会去哪里。标出风扇位置和它们吹动
空气的方向。制造稳定的烟雾或粉末流，
然后按照“如何检查局部通风”一节的描述，查看厂内空气如何流动。

•	 抽出空气的通风口或抽气口在哪里？在一些工厂中，门窗可能是空气流
出工厂的唯一途径。

•	 生病的工人在哪些区域工作？这些区域可能通风不良。（参加“糟糕的
通风让你生病”一节。）

活动 追踪气流！

这一区域的天花

板上有一个排风

口。

这部机器前面的风扇

并没有什么效果。

这些窗户白天并

不打开。
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是否有东西阻碍空气进出通
风口？

通风口灰尘多么？

能否看到或闻到粉尘或化学
品？

工厂外是否有东西阻碍空气
进出？

通风系统是否始终运转，还
是有时候会停下？

风扇和抽风机风力是否足够
强大？

活动 追踪气流！

2. 检查工厂的通风系统

向维修人员寻求帮助。他们会告诉你
有关通风系统的信息或拍照给你（也可能
让你自己拍照）。要理解通风不良也会伤害
他们的健康，让他们知道你不会把任何问
题的责任怪在他们头上。

3. 查看通风系统维护情况

风扇、抽风机和通风口会变脏和损
坏。良好的通风管理，需要包括清洁和检
查，并及时更换故障或破损的风扇、通风口
和抽风机。

•	 是否有人清洁它们？询问维修人员
是否知道谁负责清洁，以及
多久清洁一次。过滤器也可
能需要清洗或更换，是否有
记录显示最后一次这样做是
什么时候？另外也应
询问是用什么来清
洁。

•	 谁负责检查？多久检
查一次？

•	 如果零部件损坏，多
久可以得到更换？

我一年前就告诉老板

通风口坏了！要不是审

核员下周会来，他现在

都不会让我换。

我们邀请工厂安
全委员会和老板
一起开个会吧。
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工作中呼吸健康空气的权利

国际劳工组织《工作环境（空气污染、噪音和振动）公约》（第148号）
指出，雇主有责任做到以下几点：

•	 在工作场所设计并安装减少空气污染的系统。
•	 改变生产方式，以减少空气污染。
•	 如果无法消除所有空气污染，应提供并维护个人防护装备，确保装备
对工人合适。

•	 为工人提供入职体检，之后定期提供免费体检。
•	 如果体检发现某项工作对工人健康有害，应为其安排合适的替代岗
位。

该公约还写明工人应享有以下权利：

•	 接受关于空气污染和相关防护的培训和信息。
•	 接受体检。
•	 提出改善通风的建议且不会受到责罚。
•	 可以向政府官员举报造成空气污染的工序、材料、机器和设备，并期
望前者鼓励雇主进行修理、改进或替换。

•	 国际劳工组织《保护工人健康建议书》（第97号）指出，雇主应该确
保以下几点：

•	 工人可以呼吸到安全和充足的空气。
•	 工作场所的气温和湿度舒适。
•	 频繁检测使用危险化学品的工作区域。

关于联合国、国际劳工组织和其他国际组织在促进工人权利方面的作
用，参见附录A。
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更好的通风会改善所有人的健康

如果空气中不含化学品和粉尘，健康受益的不仅是工人。工人的家庭、社
区，甚至工厂管理层，都会从中受益。

有些对通风系统的改善，很容易实现并维持。还有一些则需要一定花费。
你也可以想出一些可能不需要老板参与就能改善通风的办法。

成立工人通风委员会

邀请同事一起成立关注通风问题的工人小组。任何人都可以加入这个小
组，因为工厂里每个人都将受益于更好的通风。

还有谁没有
发言？
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老板给了我们口罩，他
说：“现在你们得到防护

了。”但他拒绝改善通风，
直到我们向从他那里购

买产品的公司投诉。

通过访问、检查和制图活动，发现工厂的通风问题（参见“第3章：组织起
来，改善工人健康”）。与所有工人分享收集到的任何信息。

向了解通风系统的人士寻求支持，例如维修工人、通风设备安装人员、卫
生工作者、职安健专业人士等。

与你的同事、主管和老板接触。通风问题需要不断得到关注。争取到抽风
机可能是一个很大的改变，但
如果不定期检查和清洁，它就
不能保护你的健康。不断要求
对通风系统进行监测、测试、
维护和清洁，并要求每一步都
应有工人参与。

在组织工人争取更大改变的同时，想想其他改善通风的办法。例如，在要
求老板安装抽风机的同时，通过移动工作台来改善气流。在讨论要做什么改变
时，应确保所有工人都参与进来。

与工会、工人中心和非政府组织的人员交流，了解他人是如何争取到更好
的通风（哪些方式有效或无效），也可以请他们帮忙查看你收集的信息，并询问
如何改善工作场所的建议。

与政府官员接触，了解本国有关通风的法律，并研究如何推动执法。如果
现行法律薄弱或完全由公司自行制定通风规定，可向法律援助机构寻求帮助，
了解如何影响或修改法律。 也可以查阅国际公约或与你工厂相关品牌的“行
为准则”，从中寻找支持条款（参见附录A：争取体面、健康、公平工作的法律和
斗争）。

与社区中反对空气污染的组织交流。来自工厂的污染空气会影响工厂内
外所有人的健康。 参加减少和防止空气污染的行动，向政府官员施压，要求他
们对工厂通风进行监管。
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更凉爽的工厂

位于萨尔瓦多的海天工厂在中午时会非常炎热。管理人员总是以“防
盗”为由锁住门窗，因此新鲜空气进不到车间。为彪马和阿迪达斯制造服
装的工人，汗水都流淌到了这些产品上。

但通风不是该厂唯一的问题。当工人聚在一起谈论需要改变的事情
时，他们才意识到有这么多问题！在几个工会、妇女团体“女性转型”和一
些国际组织的帮助下，工人决定
要争取解决所有问题。

为了提出好的改善通风建
议，工人和专家、政府合作进行
了研究。政府官员来工厂测量
温度时也感到震惊，因为温度实
在太高了。该官员告诉老板，应
该打开门窗，安装抽气扇，并在
工厂内安装冷却风扇。现在，工
会和非政府组织的共同努力已
经引起向该厂下订单的品牌的
关注。后者也向老板施压，要求实现这些改变。

几个月后，另一组织进行了检查。所有窗户都开着，但空气流通仍然
很糟。这是因为货架阻碍了厂内的空气流动。于是老板把货架搬到了其他
地方。

现在工人不会像以前那样出汗了，但许多人仍然有过敏和呼吸困难等
问题。他们正在讨论如何让老板为产生粉尘的机器安装局部抽风机。
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